
Nuoren teemahaastattelu
Sisukas-mallin 3. vaihe: tapaaminen sijaishuoltopaikassa

Sisukas

Tutustuminen nuoreen sijaishuoltopaikassa
Käy keskustelua nuoren kanssa joustavasti. Kaikkia teemoja ei tarvitse käydä läpi yhdellä kertaa. 

Liite 4

Arki
•	 Millainen on tavallinen päiväsi? 
•	 Miten arki sujuu: uni, syöminen,  

päivärytmi ja liikkuminen? 
•	 Mitä teet vapaa-ajalla? 
•	 Onko sinulla harrastuksia? 

•	 Kerro itsestäsi. 
•	 Mistä asioista tykkäät? 
•	 Keitä perheeseesi /tärkeisiin  

ihmisiisi kuuluu? 
•	 Missä olet asunut aiemmin?
•	 Miten olet viihtynyt  

uudessa paikassa? 

Minä
Kaverit

•	 Onko sinulla kavereita? 
•	 Keiden kanssa  

vietät aikaa? 
•	 Millainen kaveri olet?
•	 Mietityttääkö jokin  

kaveriasioissa?

Koulu
•	 Millainen on koulupäiväsi?  
•	 Miten viihdyt koulussa? 
•	 Mitkä asiat sujuvat  

koulussa?  
•	 Oletko kokenut  

kiusaamista? 
•	 Mitä toivot uudelta  

koululta? 
•	 Miksi koulua  

mielestäsi käydään? 

Oppiminen
•	 Mikä koulussa kiinnostaa tai motivoi? 
•	 Onko jokin koulussa vaikeaa tai ikävää? 
•	 Milloin oppiminen tuntuu helpolta,  

milloin vaikealta?
•	 Onko jokin ala tai aihe, joka  

kiinnostaa sinua? 

Toiveet ja unelmat

•	 Millaisia tavoitteita 
•	 sinulla on opiskelussa? 
•	 Jos sinulla olisi taikasauva, 

mitä muuttaisit omassa 
koulunkäynnissäsi? 

•	 Kuka huomaisi muutoksen 
ensimmäisenä, ja mistä  
sen huomaisi? 

•	 Kuinka tärkeä muutos olisi 
sinulle asteikolla 1–10? 

•	 Mikä olisi seuraava pieni 

askel kohti parempaa  
tilannetta? 

•	 Mitä hyötyä tai haittaa  
nykyisestä opiskelutavasta 
on sinulle? 

•	 Mitä voisi tapahtua, jos 
mikään ei muutu? 

•	 Mikä olisi parasta, jos  
muutos toteutuisi? 

•	 Millaisia haaveita sinulla  
on tulevaisuudesta? 

Lopuksi
•	 Ovatko tupakka, alkoholi tai muut  

päihteet sellainen asia, josta olisi hyvä  
puhua tässä yhteydessä? 

•	 Haluatko kysyä tai sanoa vielä jotain? 

Tuki
•	 Missä asioissa kaipaat
•	 apua tai tukea?  
•	 Millaista tukea olet  

saanut koulunkäyntiin? 
•	 Mikä on auttanut sinua?
•	 Mitä opettajan olisi  

hyvä tietää? Voimavarat
•	 Mitkä asiat tekevät 
•	 sinut iloiseksi? 
•	 Missä olet hyvä? 
•	 Mikä vie voimavaroja? 
•	 Mikä auttaa jaksamaan? 
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