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FOORUMIN VALMISTELU

Voima vaikuttaa verkoston historian 7.
Nuorten foorumipaivaa suunniteltiin
vhdessa nuorten kanssa alusta alkaen.

Jarjestimme verkostolle hybridi-
tapaamisen, jossa kokoonnuimme
pohtimaan yhdessa nuorten kanssa
nuoria puhututtavia teemoja, joista
tyostettiin 3 erilaista tyopajaa
foorumipaivaan.

Ruoka ja herkut ovat myos perinteiesti
- olennainen osa foorumia. Nuorten
W toiveiden mukaisesti meilla oli pizzabuffet
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FOORUMIN TEEMAI

Kokoonnuimme yhdessa nuorten kanssa
hybridi-toteutuksella yhteen ja
tyoskentelimme Mentimeter-alustalla.
Jokainen sai lisailla omalla puhelimellaan
atheita ja teemoja lastensuojelusta, mitka
nuoria itseaan puhuttavat. Lopuksi
aanestettiin 3 eniten kiinnostavaa teemaa

tyopajojen aiheiksi.

Rakkaus lastensuojelussa




FOORUMIN OHJELMA

9:30-10:00 Aamupalaa tariolla Arttelissa

10:00-11:30 Esittavtvminen: Verkostoon kuuluvat nuorten
rvhmadat esittavtvvat haluamallaan tavalla

11:30-12:15 Lounas: pizza-buffet

12:15-14:00 Tvopaioia:

14:00-15:30 Kokoonnutaan vhteen. kdvdddn ldpi vhdessd

15:30 foorumin pddtos JA KOTIIN LAHTO
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FOORUMIN TEEMAT

Millaista on rakkaus lastensuojelussa?
Kuinka osoittaa rakkautta, mitka ovat
rakkaudentekoja?

Mita mielenterveydesta tulee mieleen? Mita ovat omaa
mielenterveytta tukevia asioita, enta miten aikuiset voisivat
ottaa nuorten mielenterveyden huomioon?

‘--‘ l
-

e

VOIMA VAIKUTTAA

| NUORTEN

FOORUMI

TyoOpajan tavoitteena oli tarjota tietoa ja tukea nuorille
traumaan liittyvien ilmioiden ymmartamiseen.

W



POIMINTOJA:

Ymmarrys ja hellyys lastensuojelussa:

Kuulumisten kysyminen

kevent ¢ taakkaa,

Halaus palauttaa maan pinnalle
Luottamus tuo myNs

h el

Mi tC surullisempi/ vai keampi
mahdol |l 1 sesti enemmcCn
Hal aus tai muu | Cheilsyyden
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POIMINTOJA:

Pienia, suuria asioita:
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Rakkautta el tarvitse ansaita
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e Oma sisarus sijaishuollossa

e Tukeutuminen ihmisii , jotka asuu sun kanssa
saman katon alla

* Yhtey denpito laitoksen ulkopuolella oleviin

POIMINTOJA: y st ¢A balitua vai ei?
: « Hirvee valita

eYstCcvin luokse koti |l omi |l
Valittsvat suhteet eKoti Il omien rajoittaminen
laitoksesta
e Ohjaajasta sisko e Sana: kotloma A ansaittava?
eLai tosperhe, nuorten v«<HKHdrnreaan svijiak esSs9 & avw aliu Ss a a k
Nuorten vEélinen seur usdSadkoomat kaverit yNpy¢ | ai

eTabu vai | CppcC

e SEEnNnt Nasi a

 Ylireagointi teinien suhteisin  Nsossuasia?

Mi tC jJjos ei halwua tavata | Cheist<cCc?
Onko koti aitnoa pai kka Johon saa menn‘xg
Saako katkaista satuttavan suhteen?
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eSukuyhteisN: keneen kiinni
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turvaverkko A esim mummut tai muu
yht ei sN
« Ty Nnt e k itsetiterdys nja tunnetaidot

POIMINTOJA: 0Ll
@ A Mite n sijaisvanhemmat puhuu itselleen ja

toisilleen
LUPA | K¥VUI D
AEri ail kui set tekee yhtel st

Ymmarrysta kaikilta kaikille

AMillaista ja kenel tC on Awkakkivirakastaad t a ma an

hell yytté vastaan ePitéEékN kutsus sijaisvanhe
ATausta, mik¢ on turvallinenkbapatsbauthtmell ¢?

o Il Pysyvyys ! * Annetaan tilaa, el oleteta

e Samanmielisyys siité, e tetLdopukniaen Glditavistseapestaistat s e e

rakkautta | Se sonn sC/ Ci t i |

 Aikuisten egojen kolistellessa sossun » Ratkaisukeskeisyys

tehtdwvpci t CC | apsen puol t a
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POIMINTOJA:

Meidan tyopajamme tavoitteena oli
tarjota nuorille tietoa seka tukea
traumaan liittyvien ilmioiden
ymmartamiseen. Mukana oli myos aimo
annos RADIKAALIA HYVAKSYNTAA!
Tarjota psykoedukaatio traumasta
nuorille ymmarrettavalla tavalla.

Tyopajan aikana tyontekija oli
tarvittaessa paikalla, mikali nuoret
halusivat tukea tai halusivat puhua
vksityisesti, esimerkiksi jos tyopajan
aikana herasi vaikeita tunteita tai
kysymyksia. Tama mahdollisti
osallistumisen omilla ehdoilla.

Turvallisen tilan periaatteet:

Jokainen saa osallistua omalla

tavallaan.

Henkil Nkohtaisista kokemuksi st
tarvitse puhua, jos se el tunnu

hyvcCcltcC.

Kai kkien kokemuksia.ja mielil pi
kunnioitetaan.

RyhmCssC Jjaettu j/i€Cc ryhmccn.




Pohdintojen aikana nuoret paasivat
aktiivisesti pohtimaan ja
perustelemaan vastauksiaan. Yhdessa
pohdittiin yleisia uskomuksia seka
vaarinkasityksia traumasta. Halutiin
pelin avulla lisata ymmarrysta siita,
etta trauma ei maarittele koko elamaa
eika esta hyvaa tulevaisuutta.

POIMINTOJA:

Traumapsykoedukaatio: Kaytiin lapi, mita
trauma on ja miten se voi nakya
arjessa.Nuoret tunnistivat trauman
iIImenemismuotoja, kuten esim.
vetaytymista ja luottamuspulmia. Samalla
nousi esille ajatus siita, etta
selviytymiseen loytyy myos monia
voimavaroja.

TyOpajan ensimmainen osio oli true or
false -vaittamien peli. Nuorille jaettiin
lomakkeet, joissa oli erilaisia vaittamia, ja
vhdessa kaytiin lapi, mitka vaittamista
olivat tosia ja mitka tarua.
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Mihin voin vaikuttaa:

Tra e Zoskusooni | oi nen, m¢€t ¢ nsket qgloiknu 1

 MC kestin, joku muu ois voinut romahtaa lopullisesti.
e Altistaminen: t ri gger NvVEymi §mnhnen on

l uonnol l 1 sta, mutta trauma pi
il  POIMINTOUJA:
¢ e Voinko yrittéé uudell een.

. | . N .  Mihin menen.
TyoOpajan toisessa osiossa nuoret kirjoittivat seinalle

ajatuksiaan kahteen kategoriaan: * Kenelle kerron asioistani.
c Kenet pccCstcn | Chell e.

Harjoitus konkretisoi sen, etta vaikka menneisyytta tai _ _ A A _
toisten tekoja ei voi hallita, omiin valintoihin ja e Mil |l ai sen el mén rakennans i ts

suhtautumiseen voi vaikuttaa tassa hetkessa. « Millaisia tavoitteita asetan, pienin askelin

Mihin en voi vaikuttaa: « Mihin laitan aikaani ja energiaani.

e EnN volI muuttaa mennei syyttcC. |
e« EnNn voi muuttaa muiden kéytNsté tai tekoja. '
e En voiI vclttcmCcttcCc muuttaa omia reaktioit.a
e MitC Jos olilsin tehnyt niin | a |
e EnNn vol val kuttaa si 1l hen, mihin
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Tra Tsemppiviestien sanoma vaihteli:

e "Kill them with kindness "
« "Oma hyvinvointi on paras
kosto pahoill e teki]

Pal

+ DOIMINTOJA: Osassa viesteisté néky

Ty6pajan kolmas osio oli Radikaali hyviksyntd. Keskusteltiin siité, * "Musta huumori parantaa
mita radikaali hyvaksynta tarkoittaa ja miten se voi auttaa "
. A o7 haavat".
eteenpain. Hyvaksynta nahtiin keinona kohdata oma historia
IlIman etta sen annetaan maarittaa tulevaisuutta.

Nuoret l0ysivat ajatuksen pienista tavoitteista ja askelista arjen
tasolla, jotka vievat kohti parempaa arkea.

Tyopajan lopuksi nuoret loivat "tsemppiseinan”, johon he
kirjoittivat ja piirsivat erilaisia viesteja muille nuorille. Viestit
olivat monenlaisia ja niissa nakyi huumori ja kannustus. Nuoret
haluavat tukea toisiaan seka kasitella vaikeita kokemuksia luovasti
ja monipuolisesti.
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A POIMINTOUA:

Jokainen nuori sai simpukan tyopajan alussa. Tyopajan lopuksi
jaettiin kirje, jossa kerrottiin simpukan merkitys: Kirjeen
tarkoituksena on muistuttaa, etta trauma nakyy ja koetaan
vksilollisesti. Joskus kokemuksemme on vahvasti lasna, joskus
taustalla, ja joskus nousee esiin yllattaen.

Simpukka toimii muistutuksena siita, etta ei ole yksin omien
kokemustensa kanssa. Se kannustaa hyvaksymaan omat tunteet,
muistot ja tarpeen etaisyyteen omalla tavallaan, ja rohkaisee
rakentamaan merkityksellista elamaa kokemuksistaan huolimatta.

Nuorten aani tuli esille heidan omien kirjoitustensa ja
pohdintojensa kautta. Vaikka aihe oli haastava, etta nuoret
paasivat turvallisesti pysahtymaan sen aarelle ja vahvistamaan
omaa toimijuuttaan. He pohtivat monipuolisesti seka
menneisyyden rajoitteita etta omia mahdollisuuksiaan tassa
hetkessa




lentervevs lastensuoielussa

“ POIMINTOJA:

Nuoret tiesivat jo hyvin, miten voivat itse edistaa omaa mielenterveyttaan.
Nuorten ajatuksia omaa mielenterveytta tukevista asioista:

Koirat, kissat, lemmikit

el iikunta, ul koi$wNnui kaads, hajrastkksee pelll n
e sanon luei l
e puoli son kanssa treffeill ¢ kCynti, | Cheiset, ystcCcv_Ct ys

perheen kanssa oleminen

self love , oma rauha
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lentervevs lastensuoielussa

“ POIMINTOJA:

Nuorten ajatuksia siita, miten ohjaajat voisivat huomioida mielenterveyden sijaishuollossa:

e Panostetaan ja tarjotaan ensisijaisesti keskusteluapua. Ei heti automaattisesti

| CCkkeit¢, jJos ei ole pakko.
« Tutustuu nuoreen kunnolla, ennen kuin kritisol tai tekee ennakkoluuloja
mi el enterveysongel mien pohjalta. EiI Kkielletc¢ tai wvCchcCtel
oloa/mielenterveyden haasteita. Inhimillinen kohtaaminen. Aidosti kohdataan
nuori jJa kuunnell aan hcéntc¢c, annetaan nuorelle | ¢sncCol oa

tarvitse olla yksin omien ajatusten kanssa.

VOIMA VAIKUTTAA
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lentervevs lastensuoielussa

“ POIMINTOJA:

Nuorten ajatuksia siita, miten ohjaajat voisivat huomioida mielenterveyden sijaishuollossa:

Ohjaajien tulisi puuttua oireilun sijasta syyhyn. Mielenterveysongelmat |
ongel makcCyttcCcytyminen.
MONIlammatilinen y ht ei st y N.

e Nuori on enemmén kuin hénen miel enmNr Nt .

e Ohjaajien tulisi vaihtua vCchemmCcn, Jjotta |l uottamussuhde
e Tukee nuorta ja hCcnen unel mi a.

e Mi el enterveydest ¢ EI saa muodostaa tabua sijaishuoll ossa

VOIMA VAIKUTTAA
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lentervevs lastensuoielussa

“ POIMINTOJA:

Keskustelun paateema oli se, etta mita olisi itse kaivannut sijaishuollossa, mutta ei saanut. Moni
puhui mm. paihteidenkayton vaikutukseen siina, otetaanko nuoren mielenterveysnongelmat
vakavissaan.

Nuoret kokevat myos vahvasti, etta ohjaajat ovat hoitaneet ainoastaan mielenterveysongelmien
oireita, kuten paihteilya tai itsetuhoisuutta, mutta ongelmien juurisyihin keskittyminen on puuttunut
lahes kokonaan. Esimerkiksi syomishairiota sairastava nuori koki tulleensa unohdetuksi, kun ei ollut
enaa oireillut nakyvasti tai laihduttanut. Kukaan ei enaa kysynyt hanelta haluaisiko han keskustella
syomishairiostaan ammattilaisten kanssa, silla ongelma oli ns. poissa silmista, poissa mielesta.
"Oletetaan vaan, etta kaikki on jarjestynyt ja niista ei puhuta”. Muut nuoret samaistuivat tahan

ilmioon.
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lentervevs lastensuoielussa

“ POIMINTOJA:

Puhuimme jonkin verran myos itsetuhoisuudesta. Eras nuori sanoi “"Mun piti olla
itsetuhonen etta saisin huomiota, koska mua ei muuten otettu tosissaan.”, ja toinen taas
sanoi ""Kun kerroin ohjaajalle etta mulla oli paha olla, ja mua kiusattiin, se vaan sanoi etta
haen huomiota”.

Keskustelimme taman jalkeen mm. siita, etta eihan yksikaan hyvinvoiva lapsi tai nuori hae
huomiota itsetuhoisuudella. Jokainen nuori tulisi kohdata avoimin mielin, ei epaillen ja
ennakkoluulojen kera.
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lentervevs lastensuoielussa

© POIMINTOJA:

Saimme myaos itsetuhoisuuden jaljista ja arvista keskustelua. Monia nuoria kehotetaan
lastensuojeluyksikoissa piilottamaan esimerkiksi viiltelyarpensa, silla se voi olla toisen nuoren
mielesta triggeroivaa. Nuoret olivat sita mielta, etta jokaisella on omassa kodissaan oikeus
olla oma itsensa. Asiaa pitaisi ennemminkin kasitellda sen nuoren kanssa, jota ne arvet
triggerai, ja miksi ne triggeraoivat.

Moni kamppailee omien arpien hapean kanssa, ja aikuisten pitaisi enemmankin kannustaa
nuoria olemaan OK asian kanssa, eika painvastoin piilottelemaan itseaan ja sita, mita on
joutunut kaymaan lapi. Keskustelun paatteeksi nuoret totesivat, etta naihin tilanteisiin turtuu
laitoksissa niin paljon, ettei jaksa enaa vaivautua, tai valittaa niista. Kun olet tottunut siihen,
etteivat ohjaajat kuitenkaan usko sinua tai ota asioita vakavasti vastaan, ei jaksa endaa menna
vastavirtaan ja taistella, mika tuo taas lisda ongelmia tulevaisuuteen.
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NUMIDAVASTA

Foorumiin osallistui 42 nuorta ja 11
aikuista ympari Suomen.

Foorumi jarjestettiin Tampereella sen
keskeisen sijainnin vuoksi kulttuuritalo
Arttelissa, jossa oli monipuoliset tilat eri
tyopajoille ja yhteisille hetkille ja
ruokailuille.

Tana vuonna foorumi jarjestettiin
vhteistyossa Lastensuojelun Keskusliiton
kanssa. Nuorten tuottamaa materiaalia
vietiin Valtakunnallisille
lastensuojelupaiville lokakuussa
ammattilaisten tietoon.

NUORTEN ,
FOORUMI
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PALAUTETTA
oenko tulleeni kuulluksi tinazn R A— L
N UODI LA. sl
(o : .
. €NKO saaneeni kokemuksia vertaisuudesta '
. . .. Lisaantyik : :
Eoorumin tavoitteena on toimia YIKO rohkeuteni osallistua lastensuojelun kehittamiseen

mahdollistajana vertaisuudelle,
vaikuttamiselle, verkostoitumiselle ja
kuulluksi tulemiselle.

Ei lainkaan

Kerasimme paivan loppupuolella
palautetta nuorilta Mentimeter-

Erlttam paljon

sovelluksella. Palautteen perusteella AT
foorumipaiva oli onnistunut ja tuki AN // e i
vertaisuutta, tutustumista ja kuulluksi o O e IR Yt \ 5 VB
tulemista unohtamatta hyvaa ruokaa Wty ’hmiSet ru & '
ja herkkuja. e yh SRS Oka
teisGifigy 3,
}”?te,’go yS Wl
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VERKOSTOSIA:

Pesapuu ry:n koordinoima Voima
Vaikuttaa! -nuorten
kokemusasiantuntijoiden verkosto on
perustettu vuonna 2016.

Verkosto mahdollistaa kokemuksien
jakamisen kokemusasiantuntijatoiminnan
tilmoilta; niin kokemusasiantuntijaryhmien
jasenien kuin ryhmia vetavien
ammattilaisten ja kokemustaustaisten
ryhmanvetajien osalta.

Voima Vaikuttaa -verkostoon voivat liittya
uudet lastensuojelun
kokemusasiantuntijaryhmat ryhman
vetajineen mukaan.

Verkostot
Pesapuun
sivuilla:
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