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ALKUSANAT

Jokaisella sijoitetuilla lapsella ja nuorella on oikeus
piisti sijaisperheeseen, joka on valmistautunut
tehtividnsd ennakolta hyvin. Syjaisperheen ennakko-
valmennus ja riittdvi tuki sijoituksen jilkeen luovat
mahdollisuuksia onnistuneelle sijoitukselle.

Syjaisperheen omilla lapsilla on tirkei rooli sijoituksen
onnistumisen kannalta. Siksi my6s perheiden omien
lasten tarpeet, toiveet ja nikemykset tulee kuulla ja
ottaa huomioon silloin, kun aikuiset miettivit sijais-
vanhemmiksi ryhtymisti. Tutkimusten mukaan lasten
huomioiminen jo valmennusvaiheessa vihentdd
mahdollisia sijoituksen onnistumiseen liittyvid uhka-
tekyjoitd. Laadukkaan sijaisvanhempien valmennuksen
ohella onkin kiinnitettivi huomiota my6s sijaisperhei-
den omien lasten perehdyttimiseen.

Olemme Peséipuu ry:ssd pidivittineet sjaisvanhem-
muutta harkitsevien lapsille suunnattua materiaalia.
RAY:n tuella on tuotettu Sijaissisaruus- opaskirjat

ala- ja ylikouluikiisille lapsille. My®6s alle kouluikiisten
lasten perehdyttimiseen on valmistunut satukirja ja
sithen littyvd oheismateriaali. Mitéd on syaissisaruus?
-ohjaajan opas sisiltdd puolestaan vinkkejd lasten ja
nuorten ryhmin ohjaamiseen.

Lasten ja nuorten ryhmien tavoitteena on valmistaa si-
Jjaissisaruksia heidin tulevaan rooliinsa sijaisperheissi
ja sijoitusprosesseissa kokemuksellisin ja toiminnallisin
keinoin. Syaissisaruusryhmit on suunniteltu pidet-
taviksi samanaikaisesti sjjaisvanhempien PRIDE-
ennakkovalmennusryhmiin kanssa. Lasten ja nuorten
materiaalit toimivat mydos itsendisestl, jos ryhmiidn
osallistuminen ei ole mahdollista. Niiden avulla
vanhemmat voivat kiydi lastensa kanssa vuoropuhe-
lua syjaisperhetoiminnasta ja tyostid heidin kanssaan
syaissisaruuteen liittyvid kysymyksii.

Opaskirjojen seki vertaisryhmitapaamisten ideointiin
Jja kokeiluun on osallistunut syjaissisaruksista koottu
valtakunnallinen lasten ja nuorten SISSI- kokemus-
astantuntijaryhmi. My®6s sijaisvanhempien ja sosiaali-
tyontekijoiden ideoita ja toiveita on kuultu. Kehittimis-
tyon Innoittajana on toiminut irlantilaisen sijaishuollon

organisaation (IFCA) New Beginnings— malli (2004).

Tervetuloa tutustumismatkalle sijaissisaruuteen!
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1 MIKA ON SIJAISSISARUUS-
VALMENNUSRYHMA?

Syaisvanhemmuus koskettaa koko perhetti
ja sen vuoksi on tarpeen, ettd perheen omat
lapset ja nuoret saavat ennakkoon tietoa
sutd, mitd vanhemmat ovat harkitsemassa.
Syaisperheen omista, biologisista lapsista
kaytetidn nimatysti syaissisarus.

11. Ennakkovalmennuksen sisalt®d

Syjaissisaruus — ryhmissd sjjaisvanhemmuutta harkitse-
vien perheiden omia biologisia lapsia perehdytetiin ja
valmennetaan tulevaan sijaissisaruuteen. Ryhmildisid
rohkaistaan kidymiin vuoropuhelua ja ilmaisemaan
omia mielipiteitdin asiasta. Sjjaissisaruus- ryhmildisten
vanhemmat osallistuvat samanaikaisesti sjjaisvanhem-
pien ennakkovalmennukseen.

Lasten ja nuorten valmennusryhmissi kisitelldin
perusasioita sijaisperheeni toimimisesta. Ne eivit siis
pyri tarjoamaan kaiken kattavaa tietopakettia syjaissisa-
ruudesta ja sjjoituksen vaikutuksista perheeseen. Ta-
paamiset on suunniteltu kdynnistdimiin vuoropuhelua,
tuottamaan myonteistd oppimiskokemuksia ja mahdol-
listamaan sijoitukseen littyvien asioiden pohtimisen ja
niistid keskustelemisen vertaisryhmissi.

Tapaamisilla kiisiteltivid teemoja ovat:
* Mini ja perheent
* Miksi lapset/nuoret tarvitsevat sijaisperheitd?
* Miti syjaisperhetoiminta on?
e Lasten oikeudet
e Perheen arki, tavat ja tottumukset

 Miti on sijaissisaruus?

Ryhmissi tyoskennelldin kokemuksellisesti ja toi-
minnallisesti. Menetelmini tapaamisissa ovat:

e vuoropuhelut ja keskustelut
* pelit, leikit ja rooliharjoitukset
* pari- ja ryhmityot

e opaskirjan tehtévit

Ennakkovalmennus koostuu kahdesta kolmen tunnin
tapaamisesta, joissa kisitellddn sijaissisaruuteen
liittyvid perusasioita. Alle kouluikiisten ryhmi sisiltid
vain yhden tapaamisen, jonka toteuttamisvinkit

on kuvattu Miuku P6rronen- satukirjan liitteessd. Las-
ten ja nuorten tapaamisia voi vield tiydentdd elokuva-

kerralla (ks. 29).

Ryhmitapaamiset vaativat mukanaolijoilta sitoutumista
Jjavoimavaroja. Ryhmit on hyvi pitdd samanaikaisesti
syjaisvanhempien ennakkovalmennuksen kanssa iltaisin
tai lauantaisin.

1.2. Materiaalit

Sijaissisaruus - ryhmiinohjaajan opas

Ryhminohjaajan opas sisiltdd vinkkejd 2-3 tapaamisen
ohjaamiseen. Tapaamiset on mallinnettu melko yksi-
tyiskohtaisesti helpottamaan ohjaamista. Ryhmisti ja
ohjaajista kuitenkin riippuu, miten ohjeita soveltaa ja
kuinka paljon aikaa er1 harjoituksiin kiyttdd. Tapaa-
misia vol vapaasti muokata. Jokainen ryhménohjaaja
tukeutuu omaan kokemukseensa, taitoithinsa seki per-
soonaansa. On tirkedd huomioida my6s ryhmildisten
tarpeet ja toiveet. Ohjaajien kannattaa varata rittdvisti
atkaa materiaaliin tutustumiseen, suunnitteluun ja val-
misteluthin sekd tapaamisten reflektointiin ja purkuun.
Palautteen keruu ryhmisti on osa ryhmiprosessia.

Alle kouluikiisten satukirja

Pienimmille lapsille on suunniteltu oma perehdytys-
materiaali, joka sisiltdd sijoitusprosessista kertovan
satukirjan (Miuku P6rronen). Satukirjan liitteend on
toimintavinkkejd 1-2 kolmen tunnin tapaamisen lipi-
viemiseksi alle kouluikiisten ryhmissd. Tapaamisten
oheismateriaaleihin kuuluvat Kissanpiivit - peli seki
Avaintarina-kuvat. Toinen tapaaminen on elokuvaker-
ta. Muuminpeikon tarinoista tuttu, Nikymiton lapsi-
animaatio, sopit hyvin sjaissisaruusteeman kdsittelyyn.
Tissd oppaassa on vinkkejd alle kouluikiisten seki
alakouluikdisten lasten kanssa tyskentelyihin elokuvan
pohjalta.

©Pesipuu ry



Lasten ja nuorten oppaat

Syjaissisaruuskurssimateriaaliin kuuluvat lapsille jaetta-
vat opaskirjat alakouluikiisille ja kirja ylikouluikiisille.
Opaskirjojen sisiltojd kiyddin toiminnallisesti lip1
tapaamiskerroilla ja samoja teemoja kisitellddn my6s
vanhempien ennakkovalmennuksessa. Tavoitteena on,
ettd vanhemmat ja lapset keskustelisivat sijoitukseen
luittyvisti asioista yhdessd kotona opaskirjan avulla,
sen sisdltod tutkien ja tehtdvid tiydentden. Opaskirjo-
jen avulla pyritddn tuomaan nikyviksi sijaissisarusten
tarked rooli sjjaisperheissi ja sijoitusprosesseissa.
Tapaamisiin on mahdollista liittdd kolmanneksi ker-
raksi elokuvatydskentely, jota on kuvattu jiljempini.
Alakouluikiisille soveltuu animaatio Nikymiton lapsi
Jja ylikouluikiisille elokuva Tarina Rosasta -sijoitetut
lapset kertovat.

Materiaalit:

e Miuku Porronen - paketti (alle kouluikiiset)
- Satukirja ja ohjaajan ohjevihkonen
- Avaintarina-kuvat
- Kissanpdivit-peli
* Sijaissisaruus - lasten opas (alakouluikiiset)
* Sijaissisaruus - nuorten opas (ylikouluikiiset)
¢ Oheismateriaaliksi suositeltavat elokuvat:
- Muumipeikko ja Nakymiton lapsi (alle 12-v.)
- Tarina Rosasta - sijoitetut lapset kertovat, (yli
12-v.)

Tilaukset: www.pesapuu.fi/verkkokauppa

1.5, Kuka voi ohjata ryhmia?

Lasten ja nuorten ryhmien ohjaus suositellaan tehtévin
ohjaajaparina. Ohjaajilla tulee olla kokemusta per-
hehoidosta, ryhmin ohjaamisesta seki lasten kanssa
toimimisesta. Ohjaajina voivat toimia esim. sosiaali-
tyontekijd / syjaisvanhempi seki sijaissisarus kokemus-
asiantuntijana. Kokemusasiantuntijan rooli ryhmin
ohjaamisessa on tirkei, koska hin voi toimia rooli-
mallina, vastata kysymyksiin ja vilittdd tietoa eldmistd
sijaisperheessd. Lasten ja nuorten oppaat seki niiden
harjoitukset ovat osa ryhmiprosessia.

Lasten ja nuorten ryhmit on mahdollista ohjata eril-
lisind ryhmini tai suurryhmind, jota jaetaan kahdeksi
ikidtasoryhmiksi harjoitusten aikana. Sekd satukirja
ettd lasten ja nuorten oppaat mahdollistavat sen, ettd
lapset voivat tutustua aitheeseen myos kotona yhdessi
vanhempiensa kanssa.

= :
Miksi lapset tarvitseva
Sijaisperheita?

heista

Iopcem Lapset jaavat sl vaille aKkauta a huolenpitoa

OnneksiSuomessa on perheit, Joka haluavat autts3

Tata puuta on lyonyt salama,
kaikki oksat on mennyt.

Nyt puu saa valoa ja vetta,
siina on pollon kolo.

Silla on vahva runko,
se selviaa myrskyssa hyvin

(ot 2009



2 MIKSI SIJAISSISARUKSET TARVITSEVAT
VALMENNUSTA JA TUKEA?

Syjoitetun lapsen tai nuoren tulo syjaisper-
heeseen muuttaa monin tavoin perheen
arkea. Syaisperheen biologisten lasten
perhe-eldmda muuttuu yksityisestd yulkisek-
st, kun kodin avautuvat niin viranomai-
stlle kuan syjoitettujen lasten liheisillekin.
Tdlli vor olla vaikutusta koko perheen
dentiteettion. Tuthvmusten mukaan
muutokset nayttiytyvdt siyaissisarusten

elamdissd moniulotteisina.

"AJATTELIN, ETTA IHANAA! KUN
MULLA LUKI YSTAVAKIRJASSAKIN,
HARTAIN TOIVEENI ON PIKKU-
SISKO”

Tutkimusten mukaan useimmat sijaissisarukset pitivit
suhdettaan sijoitettuun lapseen limpimind. Ingrid
Hgjerin (2007) tutkimukseen osallistuneista 684
syaissisaruksesta 75% kuvasi suhdettaan sijoitettuun
lapseen hyviksi tai erittdin hyviksi ja 50% piti syjoitet-
tua lasta kuin omana sisaruksenaan. Kaksi kolmasosaa
piti sijoituksen mukanaan tuomia muutoksia myontei-
sind tai neutraaleina. Syjaisperhe-elimin myo6nteisinid
puolina koettiin perhe-eldmin vilkastuminen seki
uusien leikkikaverien ja sisarusten saaminen. My6s
moni suomalaisiin haastattelututkimuksiin osallistu-
neista nuorista on ollut sitd mieltd, ettd loppujenlopuk-
s1 sjjaissisaruus el ole tavallista sisaruutta kummallisem-
piasia (Inkild 2000; Brask 2005; Kyllonen ja Sutinen
2007; Kinnunen, 2008; Kerola 2010) .

Syjaissisarukset ovat kokeneet myonteiseni asiana sen,
ettd vanhempien lisniolo perheessi on lisdintynyt
syaisperheeksi ryhtymisen myoti ja perheen kasvatus-
kiytinnot ovat yhteniistyneet. Toisaalta vapauden ja
oman rauhan on koettu vihentyneen, kun perhe-eli-
mistd on tullut sidnnénmukaisempaa. Syjaissisaruuden
my6td on myds opittu ymmirtimiin erilaisia thmisid,
kasvettu itsenidisemmiksi ja opittu arvostamaan omaa
perhetti.

"NO KYLLA MA PIAN SITA NINKU
SISKONA®

Syjaissisaruuden my6td perheen lasten alkuperdinen
syntymdjirjestys muuttuu ja osa lapsista voi kokea
syrjiytyvinsd, kun et ole endd vanhin tai nuorin.
Syjaissisarukset kokevat hyvin pieneni perheeseen
syoitetut lapset helpommin osaksi omaa perhetti ja
tdysivaltaisina sisaruksina. Kun lasten ikéero on pient,
koetaan syjoitettu lapsi kaverina. Silloin kun sijaissisa-
rus on ollut huomattavasti sijoitettua vanhempi, suhde
koetaan enemmin sisaruussuhteeksi, jossa isompi
kantaa vastuuta pienemmistiin. Biologisten lasten on
helpompaa tulla toimeen samanikiisten tai nuorem-
pien sjjoitettujen lasten kanssa. (Inkild 2000; Brask
2005; Kyll6nen ja Sutinen 2007; Kinnunen, 2008;
Kerola 2010, Youness ja Harp 2007.)

Perheen nuorimmat biologiset lapset (6-8-v.) kokevat
syjoituksen usein stressaavampana kuin vanhemmat
lapset (yli 9- 12-v.). Syyni voi olla kehitysvaiheelle
tyypillinen itsekeskeisyys sekd kognitiivisen kapasitee-
tin ja puolustusmekanismien kehittymittomyys
(Kaplan 1988). Pienemmiit lapset saattavat ajatella,
ettd lapsi on sjjoitettu heille, koska timi on ollut paha
tai pohtia, saattaisiko hinelle itselleen kiyda samoin.

Syjaissisaruuteen liitetddn syvid tunteita ja vilittimistd.
Sijaissisarukset kertovat, etti riidat ja nahistelut sijais-
sisarusten kesken ovat tavallisia, mutta niin ovat myos
vilittdiminen ja liheisyys. Sisaruussuhteen koetaan
tarjoavan rakkautta, iloa ja turvallisuuden tunnetta.
(Youness ja Harp 2007)

"SA ET VOI KUVITELLA, MILTA
TUNTUU..”

Uuden tulokkaan hyviksyminen perheenjiseneksi e
ole aina helppoa. Syjaissisaruuteen littyy alkuvatheessa
paitsi innostuneisuuden myos mustasukkaisuuden,
kilpailun, pelon ja ahdistuksen tunteita (Younes ja
Harp 2007). Mustasukkaisuuteen liittyy erityispiirtei-
td, kun biologinen lapsi menettid osan vanhempiensa
huomiosta ja aineellisista eduistaan. Sijoitettu puoles-
taan vaistoaa vanhempien ja biologisten lasten vilisen
kiintedn tunnesiteen (Laurila 1993). Sisaruskateus on
suhteessa ldsni sijoitetun kokiessa paikkansa perheessi

©Pesipuu ry



epidvarmemmaksi verrattuna sijaissisaruksen itsestdin
selvddn asemaan perheessid (Hojer 2001). Syaissisa-
ruksista on vililld vaikeaa miiritelld, ketd perheeseen
kuuluu. He saattavat pelitd, etteivit sijoitetut lapset
pidd heistd.

Syjaissisarukset kertovat joutuneensa kohdakkain
jakamisen ja luopumisen tunteiden kanssa. Vanhem-
milta saadun huomion vihenemisen lisiksi taloudel-
lisen kuormituksen lisdéintyminen, kasvava stressi ja
yksinoloajan viheneminen koetaan sjaissisaruuden
kielteisind puolina (Youness ja Harp 2007).

Syjaissisaruussuhteissa konfliktit koetaan monella tapaa
samanlaisina kuin tavallisissakin sisaruussuhteissa.
Epitavallisia ristiriitatilanteita selitetidéin syjoitettujen
lasten aiemmilla vaikeilla elimidnkokemuksilla ja niitd
pyritddn ymmirtimiin (Hojer 2007). Vanhempien
tasapuolisuus on sijaissisarusten mielestd tirkedd.
Sisarusten vilejd helpottaa, jos vanhemmat pysty-

vit luomaan tyydyttivin suhteen perheen jokaiseen
lapseen. Sisaruussuhteesta muodostuu todennikoisesti
sitd liheisempi, mitd tasapuolisempi lapsen kokemus
vanhempien kohtelusta on.

Ristiriidat ovat my6s mahdollisuus, silld ne

tarjoavat lapsille mahdollisuuden oppia tunnistamaan
omia tarpeitaan, ilmaisemaan ja puolustamaan niiti.
Sisaruussuhteet tarjoavat hyvin viylin opetella kisit-
telemddn vihan, turhautumisen ja mustasukkaisuuden
tunteita rakkauden ja liheisyyden tunteiden ohella.
Kilpailutilanne perheessi saattaa jopa tukea lasten
kehitysti ja identiteetin muodostamista.

Aikuistuttuaan monet sijaissisarukset kokevat sijaisper-
he-eldmin my6td kasvaneensa thmisini ja oppineensa
arvokkaita asioita eldmistd, kuten empatiaa, suvaitse-
valsuutta ja tunteiden kisittelyd. Jilkikiteen ajatellen
syjoitusprosessissa on biologisten lasten mielesti ollut
vaikeinta sijoitetun lapsen liht6 perheesti surun ja
haikeuden tunteineen (Youness ja Harp 2007).

"El NAISTA ASIOISTA VOI PUHUA
KAVEREILLE..

Siyjaissisarukset toimivat usein vanhempien apuna ja
lasten oheiskasvattajina (Inkild 2000). He joutuvat
tasapainottelemaan lojaliteettiristiriitojen kanssa. He
saavat kuulla sijoittujen lasten kertovan menneisyyden
kokemuksistaan, laiminlyonneisti ja hylkddmisista.
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Sijaissisarukset kokevat epitietoisuutta siitd, kenelle
niistd asioista voisi kertoa ja jakaa himmennystiin.
Hgjer (2007) puhuu viattomuuden menettimisestd,
kun lapset joutuvat liian nuorena kuulemaan

asioita, joiden kisittelyyn heidin ymmirryksensi et
vield riitd. Seurauksena voi olla empatian atheuttamaa
uupumista, myotituntostressid tai sjjaistraumatisoitu-
mista. Vaikka sisaruussuhde olisi liammin ja liheinen,
se saattaa silti sisiltdd haastavia tilanteita sijoitetun
eliminhistoriasta johtuen (Hojer 2007).

Aiemmat kokemukset voivat vaikuttaa monin tavoin
syoitetun lapsen kiyttiytymiseen. Traumatisoituminen
vol ilmeti satuiluna, valehteluna tai muuna himmen-
tavind kdyttidytymisend. Sjjoitettujen lasten tavat ja
tottumukset voivat olla poikkeavia tavallisissakin
vuorovaikutustilanteissa, kuten esim. ruokapoydissi.
Sijaissisarukset kokevat timin sijoitettujen lasten erilai-
suuuden, kiytdsongelmat seki biologisten vanhem-
pien uhkaavan kiytoksen kielteisini ja himmentidvind
asioina. He kantavat myG6s huolta omien vanhempiensa
Jjaksamisesta (Brask 2005).

Biologisten lasten epdvarmuuden ja yksindisyyden
tunteita el vilttdmittd tunnisteta sijaisperheessi.
Lasten oletetaan selviytyvin itse. Sijaissisarusten vol
olla vaikeaa lihestyi ja vaivata kuormitettuja vanhem-
piaan (Hgjer 2007). Monilla syjaissisaruksilla on myos
taipumusta tukahduttaa omia tarpeitaan ja kieltei-

sid tunteitaan, koska he eiviit halua aitheuttaa pahaa
mieltd muille tai lisdtd vanhempien taakkaa. Tilld voi
olla epésuotuisia vaikutuksia sijjaissisarusten omalle
kehitykselle. T'dhin asti e1 ole riittivisti huomioitu siti,
ettd sijaissisarukset tarvitsevat purkamisen paikkoja ja
vertaistukea siind, missd muutkin sijaisperheen jisenet.

"KERROTTIN VAIN ETTA TULEE. El
HIRVEASTI KYSELTY, ETTA OISKO
MUKAVA,”

Ongelmat sijoitettujen lasten ja sijaissisarusten vililli
ovat yhtend vaikuttajana vanhempien visymisen ja
perhehoidon sijoitusten katkeamisiin sijoitetun lapsen
biologisten vanhempien tai sosiaalityontekijoiden
kanssa ilmenneiden yhteistyovaikeuksien rinnalla
(Janhunen 2009). Perheen omien lasten hyvinvointi on
yhteydessd vanhempien jaksamiseen seki sijoitettujen
lasten hyvinvointiin. Téstd huolimatta tulevien sijais-
perheiden omien biologisten lasten ennakkovalmennus

©Pesipuu ry
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Jja tuki ovat jidneet vihille huomiolle (Kyllonen ja merkittivi asia paitsi sijoituksen onnistumisen myos
Sutinen 2007). sjjaissisaruussuhteen myonteisen kehityksen kannalta
(Youness ja Harp 2007). Syaisperheen biologisten
Syjoitusprosessin valmisteluilla on tirked merkitys lasten ja nuorten nikemykset on tirkedd huomioida si-
lasten vilisille suhteille. Biologisten lasten osallisuus jaisperheiden valmennusta suunniteltaessa ja toteutet-

syjoitusprosessissa, lasten mielipiteen kartoittaminenja  taessa (Brask 2005). Syaissisarukset tarvitsevat omia
yhteiset vanhempien kanssa kiydyt keskustelut tukevat ~ valmennus- ja tukiryhmidin, joissa he voivat vaihtaa
sisaruussuhteen muodostumisesta. Yhteiset keskuste- kokemuksiaan ja jakaa tunteitaan muiden samassa
lut valmistavat lasta tuleviin muutoksiin ja helpottavat tilanteessa eldvien lasten ja nuorten kanssa.

lasten kykyi selvitd mahdollisista vaikeuksista ja vahvis-

tavat lasten osallisuuden kokemusta (Kinnunen 2008).

Koko perheen avoimuus sjjoitusprosessin aikana on

SIJAISSISARUS-OHJAAJA
TOIMII RYHMISSA
KOKEMUSASIANTUNTIJANA.

.
sk

\‘ & Lijamw)o;
_ vokivatiaine
\ ‘(/)(m/ tausta
i

)
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5 RYHMAN OHJAAMINEN

Syaissisarusten valmennusryhmain osallis-
twjat kootaan PRIDE- valmennuskurssille
osallistuvien perheiden lapsista. Lasten
ryhmdt on mahdollista jakaa kolmeen pien-
ryhmddn: alle kouluskdisiin sekd ala- ja
ylakoulurkdrsiin.

3.1. Tiedottaminen ja ryhman
kokoaminen

Tiedota ja jaa esite lasten- ja nuorten ryhmétapaamisis-
ta sjjaisvanhempien PRIDE-ennakkovalmennuksessa
oleville jo valmennuksen alussa (LII'TE 1). Lihetd
lapsille ja nuorille omat kutsut tapaamisiin (LIITE 2).
Pyydi vanhempia tiyttiméin lapsen osallistumislupa-
ja ilmoittautumiskaavake.

Voit sisillyttii lapsen kutsuun ennakkotehtivin:
Tuo mukanasi kaksi valokuvaa (tai valokopiot kuvis-
ta), toinen itsestési ja toinen perheestisi. Ota mukaan
sellaiset kuvat, jotka voit liimata tapaamisella jaettavaan
omaan opaskirjaasi.

3 2. Ennakkovalmistelut

Rekrytoi ohjaajat:

Kokemusasiantuntijana toimiva sijaissisarus (nuori
atkuinen) ja sosiaalityontekijd tai sjjaisvanhempi, jolla
on kokemusta perhehoidosta seki lasten ja ryhmien
kanssa toimimisesta. Lisiksi voit kéyttid apuohjaajia,

Jjos ryhmi on suurt tai jos kiytdt ryhméjakoja (lapset/
nuoret).

Liimaa tihiin valokuvasi
tai piirrd omakuva.
Tiyti viereisen

sivun tiedot.

Varaa tilat, materiaalit ja tarjoilut

Perehtykii ohjaajien kanssa materiaaliin. Valmistau-
tuminen ja suunnittelu ovat tarpeen ennen jokaista
ryhmii ja yksittdistd tapaamista. My0s tapaamisen
purkuun ohjaajien kesken on syytd varata atkaa. Tidssd
oppaassa on kuvattu tapaamisissa tarvittavat materiaalit
sekd kunkin tapaamiskerran tavoitteet ja sisillot.

Eri-ikiiset lapset ja nuoret voivat myds olla samassa
ryhmiissd, jos ohjaajia on useampia. Silloin jakaudu-
taan harjoituksissa kahteen tasoryhmiin. Ryhmitilan
on oltava riittdvin suuri yhteistoimintaan. Lisiksi
oltava mahdollisuus kiyttid jakotiloja ryhmit6ihin.
Suositeltava ryhmikoko on lasten idstd ja ohjaajien ko-
kemuksesta sekd tilasta riippuen noin 4-6 lasta/ohjaaja.
Alle kouluikiisten ryhmit on hyvi pitdd erikseen.

3.3, Ryhmakertojen rakenne

Tapaamiset kestivit saman ajan kuin vanhempienkin
ryhmitapaamiset eli tuntia. Silloin, kun vanhempien
jalasten ryhmit kokoontuvat yhtd aikaa, on tirkedd
huomioida, etti lasten tapaaminen ei voi pddttyd ennen
atkuisten tapaamista. Onkin hyvi varata lasten ja nuor-
ten tapaamisen loppuun varmuuden vuoksi vapaata
tekemistd, kuten pelejd tai piirustusvilineiti.

Tapaamisen rakenne ja keskimiiriinen aikataulu:

e Aloitus ja virittiytyminen 20 min

* Tyoskentely tai elokuva 1 h

e Vilipala 20 min

e Tyoskentely jatkuu 1 h

e Tapaamisen yhteenveto ja sulkeminen 20 min
e Vilitehtivi

Sijaissisaruus —nuorten oppaan
aloitussivu.



4 RYHMATAPAAMISET

Ensimmainen tapaaminen: Mina, perheeni ja perhehoito

¢ tuoda esiin sijaissisaruus- tapaamisten tarkoi-
tus ja sisilto

e tutustuttaa ohjaajat ja osallistujat toisiinsa seki
sopia yhteisisti sddnnoisti

e tutustua lapsilihtoisesti sijaisperhetoimintaan
seuraavien teemojen kautta:

* Mini ja perheeni
* Miksi lapset/nuoret tarvitsevat sijaisperheitd?
 Miti sijaisperhetoiminta on?

¢ Lasten oikeudet

Aloitus ja virittaytyminen: 10°

Esittiytyminen: Laita tuolit valmiiksi kehiéin. Jaa
osallistujille nimilaput ja pyydd heitd kiinnittimdin ne
rintaan sitd mukaan, kun he saapuvat. Toivota kaikki
tervetulleiksi.

Ohjaajat esittdytyvit ja kertovat, miksi juuri he ovat oh-
Jjaamassa ryhmii. Selitd, ettd tissd ryhmissi osallistujat
saavat mahdollisuuden tutustua sijaisperhetoimintaan.
Syjaisperhetoiminta on koko perheen asia. Vanhemmat
ovat olleet ennakkovalmennuksessa mukana jo aiem-
min, mutta nyt on my6s lasten ja nuorten vuoro.

Kiykid lip1 tapaamisen kulku ja aikataulu. (Voit
halutessasi kirjoittaa ohjelman ja aikataulut etukiteen
flapille.) Tapaaminen kestdd 3 tuntia, vilissd sy6ddidn
vilipalaa ja pidetiin taukoja. Kerro, ettd ryhmissi
tehddin harjoituksia, jutellaan, tehddéin ryhmitoiti,
tutkitaan opaskirjaa ja pelataan pelejd. Vililld voidaan

Jjakautua tyskentelemididn pienryhmiin (lapset/nuoret).

Selitd osallistujille Syjaissisaruus- ryhmétapaamisten
tarkoitus. Kaikkien osallistujien vanhemmat osallistu-
vat parhaillaan ennakkovalmennuskurssille ja pohtivat

e Flippitaulu, ohjelma ja aikataulu
e vilipalatarvikkeet

e nimilaput kiinnitettiviksi rintaan
e opaskirjat osallistujille

* puuvirit/tussit seki lyijykynit

e liimapuikot ja sakset

e pikkuesineet/ Tejping- puunuket

e Lapsen oikeudet —kortit, joihin on kiinnitetty
karkki (s.17)

syaisperheeksi ryhtymistd. Asia on tirkei ja koskettaa
koko perhetti. Kaikista perheisti ei silti vilttimittd tule
syjaisperheitd, vaikka he osallistuvatkin valmennukseen.
Lasten ja nuorten omissa tapaamisissa on tarkoitus on
tutustua sithen, mitd sjjaissisaruus ja syjaisperheeksi
ryhtyminen tarkoittaa. Ryhmissi on mahdollisuus
tutustua toisiin samassa tilanteessa oleviin lapsiin ja
nuoriin. Tapaamisissa saa tietoa sijaisperhetoiminnasta
javol puhua ja kysyi asioista, jotka mietityttivit. Kerro,
ettd kaikki osallistujat saavat oman opaskirjan mukaan
kotiin ensimmiisen tapaamisen paitteeksi.

Tutustumisharjoitus 20°

Tavoite: Tutustuminen ja vertaisuuden toteaminen.

Vaihtoehto 1: Nukkeharjoitus.

Rohkaise osallistujia esittelemiin itsensi. Varaa
poydille paljon pikkuesineiti tai Tejping- puunuket
(Pesdpuu ry). Osallistujat saavat valita alustalle nukke-
ja/esineitd kuvaamaan omia perheenjdsenidin. Pyydi
jokaista lasta/nuorta vuorollaan esittelemiin itsensi ja
perheensd nukkien avulla. Toinen ohjaajista aloittaa ki-
erroksen ja niyttdd mallia. Jokainen kertoo vuorollaan
a) Kuka olet, mistd tulet b) Ketd perheeseesi kuuluu

c) Milld mielelld ja odotuksilla tulet ryhméin. Kiinnitd
huomio sithen, ettd jokainen perhe on ainutlaatuinen.
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Vaihtoehto 2: Kisi kertoo.

Istukaa tuoleissa ympyrin kehilld. Jaa kaikille kynit
Jjamoniste, jossa on kiden kuva. Kunkin sormen
yldpuolelle on kirjoitettu jatkettava lause: 1) Kolme
vahvuuttani, 2) Musiikki, elokuva tai kirja, josta
saan energiaa, 3) Minulle tirked thminen , 4) Miten
toivoisin, ettd muut minua kuvailisivat, 5) Mité
haluaisin tapahtuvan viiden vuoden kuluttua. Tehddin
parihaastattelu ndistd viidestd teemasta. Toteutetaan
voimavaralihtdinen esittelykierros vuorotellen.
Haastattelija esittelee parinsa: Kuka? Misti tulee?
Kuinka vanha on? seki kertoo 1-2 sormen teeman

esitelldan.

Vaihtoehto 3: Kuvakorttikierros.

Leviti lattialle tai poydille kuvia tai tunnekortteja
(esim. Pesdpuu ry:n Tunnepantomiimi-, Tunne Tyyp-
osallistujia valitsemaan itsed kuvaava kortti. Pyydd heitd
kertomaan yksi vuorollaan: Kuka olet, ketd perheeseen
kuuluu, misti tulet ja milld mielelld olet tulossa ryh-
miidn? Ohjaaja aloittaa kierroksen ja niyttdd mallin.

Yhteiset sopimukset: 10°

Jotta jokaisella olisi ryhmissid hyvi olla, on syytd sopia
muutamista yhteisistd sidnnoistd ryhmissi. Keskustel-
kaa lyhyesti sopimuksista/sdinnaistd ja kirjatkaa asioita
suurelle paperille, jonka kaikki allekirjoittavat.( Esim.
teemoista luottamuksellisuus, sitoutuminen, toisten
kunnioittaminen, vapaus kysyd, aikatauluista kiinni
pitiminen). Laittakaa paperi seinille. Jos ryhmissd on
seki lapsia ettd nuoria, kerro, etti joissakin tehtivissid
ryhmi jaetaan osiin ikdjakauman mukaan.

Lammittelyleikki 15°

Tavoite: Tutustumisleikkien tarkoitus on saada ryh-
miin litkettd, poistaa jannitystd ja tutustuttaa ryhmd-
ldisid toisiinsa. Ohessa muutama vaihtoehto, joista voit
valita yhden leikin.

Vaihtoehto 1: Jonot ja rivit.

Pyydi osallistujia asettumaan riviin eri asioiden perus-
teella. Esimerkiksi: pituuden, iin, etunimen alkukir-
jaimen, silmien tai hiusten virin, kisien limpimyyden,
montako lasta on perheessi jne. perusteella

15

Vaihtoehto 2: Himihikinverkko.

Asettukaa piiriin seisomaan tai istumaan. Heittdkéd
lankakerii toisillenne ja jatkakaa lausetta. Se joka heit-
tdd kerin pitdd aina kiinni langasta niin, ettd langoista
alkaa vihitellen muodostua verkosto. Jokainen jatkaa
vuorollaan samaa lausetta. Kun kaikki ovat vastanneet ,
tulee seuraava jatkettava lause. Esim: Lempiruokani on,
mieliohjelmani T'V:ssi, lempiharrastus, mieluiten luen,
mielimusiikkiani on, toiveammattini, salainen haavee-
ni, monesko lapsi haluaisin olla perheessini jne.

Kerro lopuksi, ettd samaan tapaan kuin langoista muo-
dostuu verkosto, muodostaa ryhmikin oman sjjaissisa-
ruuteen tutustuvien lasten ja nuorten verkoston.

Vaihtoehto 3: Karuselli.

Osallistujat 1stuvat ringissi tuoleilla, joita on yksi
vihemmin kuin leikkijoitd. Leikin johtaja asettuu piirin
keskelle ja sanoo nimensi ja asian esim. "Mini olen
Mikko ja lempiohjelmani TV:ssd on ruuanlaitto-ohjel-
mat.” Till6in kaikki, jotka pitivit samasta ohjelmasta
nousevat pystyyn ja vaihtavat keskendin paikkaa.
Vierekkiin istuvat eivit saa vaihtaa paikkaa keskeniin.
Keskelld olija pyrkii pidsemiin jollekin paikalle ja niin
se,joka jdd 1lman paikkaa, joutuu keskelle johtajaksi.
Mikili keskelld olija haluaa laittaa kaikki juoksemaan,

hin huutaa “karuselli” ja kaikkien tdytyy vaihtaa paik-
kaa.

Tyoskentely: 20°
Mini ja perheeni

Tavoite: Itsesti ja perheesti toisille kertominen sekid
omien vahvuuksien nikyviksi tekeminen.

Jaa osallistujille opaskirjat. Kerro, ettd oppaassa on
tietoa sjaisperhetoiminnasta ja syjaissisaruudesta. Siind
on my6s harjoituksia, jotka auttavat sinua kertomaan
itsestdsi ja perheestisi toisille.
® Mini ja perheeni (Opaskirja: lapset s.6-9/nuoret
5.6-7). Pyydi osallistujia kirjoittamaan nimensd
sille varattuun kohtaan. Jos olet pyytinyt ennak-
koon, ettd ryhmaldiset tuovat mukanaan kuvan
itsestddn sekd perheestdin, voitte liimata kuvat
opaskirjaan. Kerro, ettd jos tapaamisen lopussa
jad atkaa vol tdyttdd muutkin kohdat aukeamalta.
Sen saa my6s tehdi kotona.

e Millainen olen ja millaisena muut minut nike-
vit? (Opaskirja: lapset s.8-9/nuoret s.10-11)
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e Pyydi lapsia rengastamaan itsedin kuvaavia omi-
naisuuksia siniselld kynilld. Kerro, etti jos sielti
ndyttdisi puuttuvan jokin itsed kuvaava vahvuus,
sen vol lisitd ja ympyroida.

e Jaa ryhmi pareiksi tai kolmen ryhmiin. Pyydi lap-
sia kertomaan parille ympyréimistdan vahvuuk-
sista, millaisia ominaisuuksia kullakin on. Kdykéi
sitten nopea yhteinen kierros. Pari saa kertoa
yhden toisen vahvuuksista. Pohditaan ryhmin
kanssa, missi tilanteessa kustakin vahvuudesta on
hy6tyi tai kertoa esimerkkejid, missi tilanteessa
osallistujat ovat hyddyntineet vahvuuttaan.

e Kerro, ettd kaikilla thmisilld on vahvuuksia, jotka
auttavat selviytyméin haasteista. On hyvi olla tie-
toinen vahvuuksistaan. Ne auttavat selviytymain
uusissa ja haastavissa tilanteissa. Osa vahvuuksista
saattaa my9s uinua pitlossa kiyttamittd. Kannat-
taa opetella tunnistamaan omia vahvuuksiaan ja
opetella uusiakin selviytymiskeinoja.

* Kerro, ettd vanhempia voi kotona pyytid rengasta-
maan vahvuudet, jotka heididn mielestidin kuvaavat
lasta/nuorta parhaiten. Laittakaa sitten opaskirjat

sivuun.

Vélipala 15°

Ajoita vilipala ryhmisi kannalta sopivaan kohtaan.
Ryhmin ajankohdasta riippuen voi vilipala olla pai-
kallaan jo heti ryhmin alkupuolella. Joskus parempi
ajankohta on tyskentelyn lomassa. Vilipalaa voi hyo-
dyntidd my6s vapaassa jutustelussa ja tutustumisessa.

Tyoskentely jatkuu:
Miksi lapset/nuoret tarvitsevat
perhehoitoa? 207

(Opaskirja: lapset s.10-11, nuoret s.12-13)
Tavoite: Antaa perustietoa perhehoidosta.

Yhteiskeskustelu

Huostaanoton syyt. Pitikid opaskirjat tdssd vatheessa
kiinni. Kerro, etti sjaisperheiti tarvitaan, koska on
olemassa lapsia, jotka eiviit voi asua omien vanhempi-
ensa kanssa. Kaikki vanhemmat rakastavat lapsiaan ja
haluaisivat pitdd heistd huolta, mutta joskus se e1 vain
onnistu. Pohtikaa yhdessd keskustellen syitd, miksi
lapset tarvitsevat sijaisperheitd. Voit myos jakaa osal-
listujat ensin kahteen pienryhmiin (lapset ja nuoret)
miettimiin toisen ohjaajan kanssa asiaa ja koota sitten
asiat yhteen koko ryhmissi. Kerro osallistujille, ettd
tiedon lihteend voi kiyttdd: omia kokemuksia, uutisia
tai T'V:std nihtyd tai mitd on kuullut toisten kertovan.
Kootkaa ryhmissi paperille syitd, miksi jotkut lapset
eivit vol asua vanhempiensa kanssa.

Purkakaa ryhmien tuotokset kokoryhmiin kanssa suu-
relle paperille. Selitd, etti yleensi lasten sijoitukseen
ja huostaanottoon on yhti aikaa useita eri syitd (esim.
riiddat kotona, lapsista ei huolehdita, vikivalta, alko-
holismi, mielenterveysongelmat, hyviksikiytto - se,
ettd kosketetaan paikkoihin, joka saa tuntemaan olon
epamukavaksi). Ennen kuin lapsi otetaan huostaan

Jja syjoitetaan muualle, perhettd yritetdin ensin auttaa
kaikin mahdollisin keinoin. Ketdin ei sijoiteta asumaan
oman kodin ulkopuolelle ilman painavia syitd. Jos per-
heelle tarjottu apu e riitd lapselle etsitdédn sijaisperhe
joko sukulaisista tai muualta.

Perhehoidon muodot. Selitd, ettid osallistujien
vanhemmat miettivit parhaillaan omassa valmennuk-
sessaan, olisiko sijaisperhetoiminta teididn perheel-
lenne sopiva juttu. Kysy, tunteeko kukaan ennestiin
adoptio- tai sjjaisperheitd. Kerro osallistujille erilaisista
syaisperheistd ja selitd kisitteet:

e Pitkdaikainen sijaisperhe/ Sukulaissijaisperhe

e Lyhytaikainen syjaisperhe/ Tukiperhe /Piivystys —
tai kriisiperhe

* Adoptioperhe

* Selitd myo6s kisitteet: sijoitettu lapsi, syntyméivan-
hemmat, sijaissisarus.

Lasten oikeudet 20°

Tavoite: Tutustua lasten oikeuksiin.

Kerro, ettd YK:n Lapsen oikeuksien sopimus on
kansainvilinen sopimus, jossa on yhteisesti sovittu, ettd
lasten oikeuksia e1 saa loukata. Suomikin on allekir-
joittanut sopimuksen. Sen mukaan kaikilla lapsilla on
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samat oikeudet. Oikeuksien toteutumiselle voi kuiten-
kin olla rajoituksia ja monet thmiset joutuvat kokemaan
syrjintid . Thmisid saatetaan leimata johonkin ryhmééin
kuulumisen takia (esim. maahanmuuttajat, vammaiset,
seksuaaliset vihemmist6t, koyhit). Thmisid ei pidi tuo-
mita ominaisuuksien perusteella vaan kannattaa aina
ottaa selvii ja tutustua. Erilaisuudesta voi oppia.

Syjoitus vaikuttaa monin tavoin lapsen eldméin. Esi-
merkiksi yhteydenpito syntymiperheeseen, sukulaisiin,
kavereihin voi olla vaikeaa. Syjoitettu lapsi on joutunut
kokemaan eldmissidin menetyksid ja muutoksia, jonka
vuoksi hin voi olla surullinen. Hinen oikeuksiaan

on saatettu loukata.Seuraavaksi tutustutaan Lasten
oikeuksiin.

Harjoitukset:
Vaihtoehto 1. Korttikierros.
(Lapsen oikeus -kortit s.17)

Laita hattuun yhtd monta korttia kuin on ryhmili-
sidkin. Kuhunkin korttiin on kirjoitettu jokin lapsen
otkeus. Oikeus: 1) eldd turvassa, 2) olla oma itsensd

Jja samanarvoinen kuin muut, 3) kehittyi ja kasvaa
atkaa ja leikkid, 6) saada tietoa itseddn koskevista
asloista, 7) ilmaista mielipiteensd. Anna lasten poimia
hatusta kortti, johon on kiinnitetty karamelli. Jokai-
nen saa vuorollaan lukea korttinsa ja kertoa, miten tuo
otkeus nikyy ja toteutuu omassa eldmissi. Ei haittaa,
vaikka useammalla osallistujalla on sama kortti.

LAPSELLA ON
OIKEUS
ELAA TURVASSA

JOKAISELLA LAPSELLA

ON OIKEUS ILMAISTA LAPSELLA ON

OIKEUS HUO-
LENPITOON JA

MIELIPITEENSA, KUNHAN

SE EI LOUKKAA MUITA

HOIVAAN

LAPSIA PITAA
SUOJELLA
VAKIVALLALTA JA
HY VAKSIKAY TOLTA

LAPSELLA ON
OIKEUS LEIKKIIN
JA VAPAA-AJASTA
NAUTTIMISEEN

LAPSELLA ON
OIKEUS KEHIT-
TYA JA KASVAA
OMAAN TAHTINSA

LAPSELLA ON OIKEUS
KAYDA KOULUA.
OPETUKSEN PITAA
KEHITTAA LASTEN
TAITOJA JA
SUVAITSEVAISUUTTA

LAPSELLA ON OIKEUS
SAADA TIETOA
ITSEAAN

KOSKEVISTA
ASIOISTA

LAPSELLA ON OIKEUS
OLLA OMA

ITSENSA JA
SAMANARVOINEN
KUIN MUUT
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Ottakaa seuraavaksi esiin (Opaskirja: lapset s.13/
nuoret s.16) Pyydd osallistujia laittamaan rasti niidden
Lasten oikeuksien kohdalle, jotka toteutuvat omassa
elimissi. Kerro, ettd aikuisten vastuulla on se, etti
lapsen oikeuksia kunnioitetaan. Keskustelkaa siti,
ovatko osallistujat joskus olleet tilanteessa, jossa lapsen
otkeuksia on loukattu. Kuinka tilanteessa toimittiin?
Miltd tuntui? Varustaudu kertomaan jokin omakoh-
tainen esimerkki. Kerro, etti kaikkien kannalta on
hyviksi, jos tuen tarpeessa olevia autetaan.

Vaihtoehto 2 . Eldiytymisharjoitus

Valitse s. 19-20 roolikorteista sopivimmat, jaa ne
osallistujille ja kiske asettumaan viivalle. Anna jokai-
selle osallistujalle yksi roolikortti ja selitd, ettd heididn
tulee heittdytyd rooliin, joka kortissa on kuvattu. Omaa
rooliaan ei saa kertoa muille, mutta tarkista, ettd kaikki
ymmirtivit oman roolinsa. (New Beginnings, 2004)

Kun kaikki tietdvit oman roolinsa, pyydi heitd siir-
tymiin seinin viereen. Selitd, ettd kerrot seuraavaksi
erilaisia kysymyksid/viittimid, joiden mukaan heididn
tulee omaa rooliaan vastaavasti toimia. Osallistujat
saavat ottaa aina askeleen eteenpiiin, jos voivat vastata
kysymykseen kylld. Muussa tapauksessa heiddn pitdd
pysyd patkallaan. Voit varata itsellesi lappuja, joissa
lukee: "Yllittivi kiinne elimissi, ota kaksi askelta
taaksepiin.” Jaa lappuja tilanteen mukaan harjoituksen
edetessi.

Lue listasta kysymyksii:
Voitko tehdi helposti seuraavia asioita?
e kiyttdd bussia tai junaa
* pelata jalkapalloa lihipuistossasi
* kiydi elokuvissa
* kysyi opettajaltasi neuvoa, jos et ymmirri jotain
e tavata ditidsi ja 1sddsl ja muita perheenjiseniisi,
kun haluat
e olla yokylissd ystivin luona
* kulkea kisikddessi tai halailla poika- tai tyttoysti-
visi kanssa julkisilla paikoilla
* pyytdd ystiviisi luoksesi kylddn
* saada ystivid
e harrastaa maksullista harrastusta, kuten jiakiekkoa
tai taitoluistelua tai pianonsoittoa

e tehdd liksysi itsendisest

* saada thmiset ymmirtimiin ja kuuntelemaan, kun

puhut heille

Voisiko sinusta tulla aikuisena:
o Lidkiir
* bussin kuljettaja
e sairaanhoitaja
* opettaja

e kuuluisa huippujuoksija

Kun osallistujat ovat kysymyslistan loppuessa ole-
tettavasti erl etdisyyksien pddssd toisistaan, jaakad
paikoillenne. Lukekaa lipi, mikd rooli kullakin lapselle/
nuorella oli. Keskustelkaa siitd, miksi syntyi eroja.
Niyttiiko harjoituksen perusteella silti, ettd kaikilla
thmisilld samat mahdollisuudet eldmissd? Miltd tuntuu
seistd edessd? Entd takana? Purkakaa lopuksi kaikkien
roolit toteamalla esim. "En ole 14-v. tyttd pyorituolissa

vaan olen..."

Korosta, etti tehtivissi el ole tarkoitus luokitella ihmi-
sid, vaan tarkoituksena on pikemminkin tuoda esiin se,
ettd kaikkien mahdollisuudet eivit ole yhteiskunnassa
yhtildiset. Eldimintilanteet vaihtelevat ja thmiset saat-
tavat kohdata eldmissidn yllittivid haasteita. Valitet-
tavasti suvaitsemattomuuden takia thmisiid saatetaan
arvottaa ja arvioida epioikeudenmukaisesti jonkun
yksittdisen asian tai ominaisuuden perusteella. Thmisen
pariston suvaitsemattomuus voi olla esteend thmisen
hyville itsetunnolle. Vedd harjoitus yhteen toteamalla:
"Vaikka kaikilla lapsilla ja thmisilld on samat oikeudet,
thmisid saatetaan kuitenkin kohdella eri tavoin. Sijoi-
tettuja lapsia saatetaan esimerkiksi kiusata koulussa
ikavilld kysymyksilld heidin taustastaan. Lapsen tai
nuoren sijoittaminen vaikuttaa moniin arkisiin asioihin,
kuten kavereihin, kouluun ja terveydenhuoltoon. Siksi
on tirkedd varata aikaa tutustumiseen, eikd tuomita
thmisid sen perusteella, ketd he ovat tai mihin ryhméin
he kuuluvat."
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Lasten roolit (kortteina)

1. Olet 9-vuotias
tytto, jolla on
seitseman velied
ja siskoa,

Olet maahan-
muuttajaperheesté.

2. Olet 8-vuotias tytto.

Asut vanhempiesi
kanssa ja sinulla on
isoveli ja pikkusisko.

3 Qlet 7-vuotias
poika ja olet muuttanut
Suomeen &skettain.

Olet pakolainen,
et puhu suomea .

4. Olet 11-vuotias
lzo'ka ja asut attisi
anssa.

Ft voi kévela ja
tarvitset pyoratuolia
likkumiseen.

5. Olet 11-vuotias tytto,
jolla on vakava sairaus.

Ft voi kayda koulua,
koska olet nin palon
sairaalassa.

6. Olet 9-vuotias poika
ja olet elanyt sjais-
perheessé sijoitettuna
vauvasta saakka.

7. Olet 7-vuotias tyttd ja
saavuit Suomeen
Afrikasta pakolaisena
kaksi vuotta sitten.

Asut vanhempiesi
kanssa. Vanhempasi
elvat puhu suomea,
mutta sina osaat jo
vahan.

8. Olet 10-vuotias poika
ja asut lastenkodissa.

Olet asunut siella puali
vuotta.

9. Olet 8-vuctias poika,
ja sinulla on kuulo-
vamma.

Asut éitisi ja isépuolesi
kanssa ja sinulla on
kolme siskoa.

10. Olet 9-vuotias tytto,
ja sinun aitisi on
vakavasti sairas. Isasi
tekee pitkia tyopaivia.
Teilla on rahavaikeuksia.

11. Olet 6-vuoctias poika
ja olet ollut lyhytaikai-
sessa perhehoidossa

vimeiset kaksi kuukautta.

12. Olet 10-vuotias tyttd
ja asut vilkot aitisi luona
ja isasi vikonloput luona
toisella pakkakunnalla.

13. Olet 11-vuctias
poika ja asut perhees
kanssa.

Teiltd on katkaistu
sahkot koska maksut
on jadanyt maksamatta.

Yllattava kaanne
elamassa, ota kaksi
askelta taaksepain.

Yllattava kaanne
elamassa, ota kaksi
askelta taaksepain.
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Nuorten roolit (kortteina)

1. Olet 14-vuotias
maahanmuuttajapoika
kiertolaisperheesta.

AsuUt asuntovaunussa
epavirallisella ja epavar-
malla alueella.

2. Olet 14-vuctias tutto ja
saavuit Suomeen

yksin kolme vikkoa
sitten.

Asut vastaanotto-
keskuksessa.

3. Olet 12-vuctias poika
ja kéyt koulua.

Asut veljesi ja vanhem-
piesi kanssa.

4. Olet 13-vuotias tuttd
ja kautat vamman vuoksi
pydratuolia.

Asut kotona vanhempiesi
kanssa.

5. Olet 15-vuotias tutto ja
sinulla on keskittymis- ja
oppimisvaikeuksia.

Asut koulukodissa
toisten nuorten ja usean
tyontekijan kanssa.

6. Olet 15-vuotias mus-
limityttd ja asut isovan-
hempiesi kanssa.

Sinua kiusataan koulussa,
koska vaatteesi ovat
erilaiset kuin muilla ja
kaytéat huivia.

7. Olet 15-vuctias poika
ja olet talla hetkells
koditon.

Vanhempasi heittivat sinut
ulos huumeiden kayton
takia.

8. Olet 17-vuotias nuori
mies ja sinulla on vakava
sairaus.

Olet sairaalassa kaksi
vilkkoa kuukaudessa.

9. Olet 14-vuotias poika.

Asut vuokra-asunnossa
tydttomien vanhempiesi
sekd veliesi ja siskojesi
kanssa.

10. Olet 16-vuotias tuttd
ja olet lesbo,

Ft ole kertonut siita
kenellekaan

Yllattava kaanne
eldmassa, ota kaksi
askelta taaksepain.

Yllattava kaanne
elamassa, ota kaksi
askelta taaksepain.
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Mitd on sijaissisaruus? 30°

Tavoite: auttaa ryhmildisid ymmértimdian, miltd
perheestiin erillidn asuminen voi sjjoitetusta lapsesta
tuntua. Rohkaista tuomaan esiin omia tunteita sekid
jakamaan ajatuksia siitd, mitd sijaissisaruus voi tuoda
tullessaan.

Vaihtoehtol: Thmispiirros.

Jaa osallistujat kahteen ryhmién ja anna kummallekin
ryhmiille iso paperi. Pyydi kumpaakin ryhmii piirti-
miin paperille koko kehon kokoinen hahmo . Ryhmiil
plirtdd sjaissisaruksen ja Ryhmi 2 piirtdd sijoitetun
lapsen. Jos ryhmi on pieni, voitte tehdd kummatkin
hahmot vuorotellen yhdessi.

Pyydi ryhmid keksimididn hahmoille henkil6llisyydet:
nimi, ikd, perhetausta. Anna ryhmille kortit, joithin on
kirjoitettu adjektiiveja tai kuvakortit (esim. Pesdpuun
Tunnepantomiimi-, Tunnetyypit tai Kissanpiivit- kor-
tit). Pyydi osallistujia valitsemaan kortteja tai kirjoitta-
maan hahmon viereen :

Ryhmil: Milti teistd tuntuisi, jos kuulisitte, ettd sijoi-
tettu lapsi on nyt tulossa teididn perheeseenne?

Ryhmi 2: Miltd tuntuisi olla sijoitettu lapsi ja muuttaa
uuteen kotiin?

Lopuksi ryhmit esittelevit hahmot ja niiden mietteet
toisilleen. Keskustellaan tunteista ja ajatuksista, joita
lapsilla ja nuorilla voi olla sjjaisperheeksi ryhdyttiessi.

mukavaa ja mikd mietityttavai?

Vaihtoehto 2: Kivellidin uusissa kengissi.

Pyydi osallistujia ottamaan pari ja tdydentiméin
yhdessid opaskirjan aukeama (lapset s. 16-17 ja nuoret
s.20-21). Kiy ryhmin kanssa yhteiskeskustelu siitd,
ajatuksia sekd myonteisid ettd kielteisid. Tunteet ovat
aina oikeassa, silld ne auttavat ymmirtdméin itsed ja
toisia. Tunteistaan ja ajatuksistaan kannattaa puhua,
silld puhumalla voi kesyttdi ja hallita tunteitaan seki
vatkuttaa asiothin.

Vaikka ithmiset ovat erilaisia, kaikilla lapsilla ja thmisil-
ld on samat oikeudet. Erilaisuudesta voi oppia. Silti
thmisid kohdellaan kuitenkin eri tavoin ja arvostellaan
esim. ulkond6n tai muun ominaisuuden perusteella.
On tirkedd ensin rauhassa tutustua thmiseen, ennen
hinet. Kysy ryhmaliisiltd: Oletko joskus joutunut
muuttamaan ennakkokisitystisi toisesta thmisestd sen
jalkeen kun olet tutustunut hineen tarkemmin?
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Voisiko meist tulla sjaisperhe ja Sijaisper-
heeksi hyvaksyminen. 15°

(Opaskirja: lapsets. 12 ja 18 , nuorets. 18-19 ja 22)
Kiykii sjoitusprosessin teemat lipi tarinan muodossa
keskustellen ja opaskirjaan viitaten. Sijaissisarusohjaaja
vol kertoa prosessin lipi oman kokemuksen kaut-

ta. Vaihtoehtoisesti voit lukea oppaasta tositarinan,
?Tarinani syjaissisaruudesta” ( Opaskirja: lapset s. 32,
nuoret s.42).

Tapaamisen sulkeminen
ja yhteenveto: 10°

Tilld kerralla olemme tutustuneet toisiimme ja
toistemme perheisiin. Olemme my6s saaneet tietdd,
miksi kaikki lapset eivit voi asua omien vanhempiensa
kanssa. Tieddimme my®ds, ettd kaikilla lapsilla on
oikeus eldd turvassa. Onneksi on olemassa perheiti,
jotka haluavat tarjota kodin sjjoitetuille lapsille ja
nuorille joko tilapéisesti tai pidemmiksi aikaa.
Sijaisperheitd on siis monenlaisia. Sinun vanhempasi
ovat harkitsemassa, voisiko teistd tulla sjjaisperhe.
Olemme tiniddn miettineet, miltd syjoitetusta lapsesta
ja syjaissisaruksesta vol alussa tuntua. Téssd ryhmissid
saat tutustua sithen, mitd sjaisperheend toimiminen
tarkoittaa. Keskustele asiasta myos kotona yhdessi
vanhempiesi kanssa. On tirkedd, ettd saat muodostaa ja
kertoa oman mielipiteest siitd, haluaisitko sind ryhtyi
syaissisarukseksi toiselle lapselle . Sinun mielipiteesi
on tirked. Seuraavalla kerralla puhumme perheiden
arkisista asioista, erilaisista tavoista ja tottumuksista
sekd perustamme ”nettiklinikan”.

Anna vilitehtdvi ja pura lopuksi pddllimmaiset ajatuk-
set. Jokainen saa sanoa yhden sanan tai lauseen, milld
mielelld on lihdssi kotiin.

Vélitehtava:

Rohkaise ryhmilidisid ndyttimiin opaskirjaa vanhem-
milleen ja keskustelemaan siitd heidin kanssaan. Pyydi
osallistujia, ettd he pyytivit vanhempiaan tdyttimdin
opaskirjan sivut:

Millainen olen vanhempieni mielesti ?
Opaskirja: lapset s. 8/nuoret s. 10

Miksi vanhempani haluavat sijaisvanhemmiksi?
Opaskirja: lapset s. 14/nuoret s. 14
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Toinen tapaaminen:

Sijaisperheen arki, tavat ja tottumukset

¢ syventii ryhmiliisten tietimysti sijoitetuista
lapsista ja sijaissisaruudesta

¢ rohkaista kertomaan mielipiteistiin ja
tunteistaan seki tekemiin kysymyksii

o kiisitelldin teemoja:
* Minikisitys ja identiteetti
e Arki, perheiden erilaiset tavat ja tottumukset
e Syaissisaruuden haasteet ja mahdollisuudet

¢ Liheiset tukiverkostona

Aloitus ja virittdytyminen: 15°

Jaa nimilaput, toivota osallistujat tervetulleeksi ja
vathtakaa vapaamuotoisesti padllimmiiset kuulumiset
asettumalla seisomaan lattialle teipattuun nelikenttdin
sen mukaan milld mielelld tulee ryhmiéén. Ruuduissa
on vaihtoehtoina sditilakortit: aurinko, sadepilvi, sala-
ma, puolipilvinen sdd. Lyhyt yhteiskeskustelu.

Paluu edelliseen kertaan
Vaihtoehtol: Piivikively

Kiinnitd seinille kolme lappua, jossa lukee:

TOIMINTA - AJATUS - TUNNE . Pyydi osallistu-
jia kivelylle siten, ettd pysdhdytdin hetkeksi pareittain
tai pienryhmissi vuorollaan jokaisen kortin kohdalle
keskustelemaan. Jos ryhmi on pieni, voitte kiydd
keskustelua koko ryhmin kanssa joka kortin kohdalla.
Anna ohje: "Kun muistelet viime tapaamiskertaa, mikd
tunne/ajatus tai kysymys /toiminta sinulle jii paillim-
miisend mieleen?”. Ottakaa yhteiseen keskusteluun
asloita, joita korttien ddrelld juteltiin.

e flippitaulu, ohjelma ja aikataulu

e nimilaput kiinnitettiviksi rintaan

¢ maalarinteipilli lattiaan nelikentti ja sditilaku-
vat: aurinko, sadepilvi, salama, puolipilvinen

¢ nelji lappua, joissa yksi sana:
toiminta, ajatus, tunne, toive

* puuvirit/tussit seki lyijykynit

e palapeli:
Tee etukiteen pahvista 12 palan palapeli (A3),
jossa on lapsen tai nuoren kuva. Yksikertaisim-
millaan voit liimata/piirtii lasta esittdvin kuvan
pahville ja leikata sen 12 nelikulmaiseen palaan.
Kirjoita kunkin palan taakse jatkettava lause tai
kysymys.

* kysymyskiirot monistettuina (s.26)

e kirjeet monistettuina nettiklinikkaa varten

(s.27)

Vaihtoehto 2: Kisimerkit.

Kerro, ettd tulet lukemaan viittdmiid (s. 23), joihin
jokaisen tulisi reagoida erilaisin kisimerkein. Tarkoi-
tuksena on ilmaista mielipiteensid nopeasti, eikd miettid
asiaa sen pidempiin. Seliti kisimerkkien tarkoitus:

a) samaa mielti = molemmat kidet ylos
b) en tiedii = kiidet rinnalle ristiin
c) eri mieltd = molemmat peukalot alas

Lue viittdmit. Ohjaajat voivat myos osallistua tehti-
vddn, mutta voisi olla hyvi, ettd he ilmaisisivat mielipi-
teensd hieman viivytellen, jotta eiviit lizaksi vaikuttaisi
ryhmildisten mielipiteisiin. (New beginnings 2004)
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1. Useimmat meisti muistuttavat ulkonioltiin Aitidin tai isdaAnsi

2. On tirkeii, etti sijoitetut lapset voivat tavata omia siskojaan ja veljidiin

3. Ystivini eivit ole minulle tirkeiti

4. Lapset ja nuoret kasvavat sijaisperheessi, koska heidin vanhemmillaan on vaikeuksia
5. On hyviksyttivii, ettd vanhemmat kurittavat lapsiaan

6. On olemassa vain yhdenlaista sijaisperhetoimintaa

7. Sukulaissijaisvanhemmuus on sellaista, kun tiiti, seti tai isovanhemmat huolehtivat lapsesta
8. Jokaisella on samanlaiset mahdollisuudet saada koulutusta tai tyoti

9. Vikivalta on hyviksyttivii

10. Maahanmuuttajalapsilla on samanlaiset mahdollisuudet elimissiin kuin minulla

11. Sijoitetut lapset kaipaavat perhettiin ja ystividin

12. Kotonani ei ole mitiin sdintoji

13. Perheessii kiyvin sosiaalityontekijin tehtivini on huolehtia ettii kaikki sujuu hyvin sijaisperheessi

14. Hyvistijitot ovat aina iloisia hetkia

15. Sijaisperhetoiminnassa on hyvii ja huonoja hetkii

16. Jos olen huolestunut jostakin voin aina puhua siiti isilleni ja/tai didilleni

17. Saannot ovat tirkeita

valitehtavan purku:

Kiykid lyhyesti keskustelua vilitehtivistd. Miltd tuntui
saada palautetta vanhemmilta omista vahvuuksista?
Millaiset asiat olivat saaneet vanhemmat kiinnostu-
maan stjaisvanhemmuudesta? Kysy, haluaako joku
kertoa, mitd omat vanhemmat kertoivat /kirjoittivat
suitd, miksi he haluaisivat ryhtyi sjjaisperheeksi?

Virittaytymisharjoitus: 15°
Minikisitys - palapeli

Identiteetti koostuu monista asioista.Ihmisti ei
kannata arvioida yhden ominaisuuden perusteel-
la. Tutustumisen eteen kannattaa nihda hieman
vaivaa.

Jaa jokaiselle osallistujalle palapelin pala, johon on kir-
joitettu jatkettava lause ja pyydd hintd kertomaan, mitd
tuo asia hinelle itselleen merkitsee. Tee tarvittaessa
lisikysymyksid ja syvenni aihetta. Jos ryhmi on suuri,
voit jakaa osallistujat kahteen ryhmiin esim. alakoulu-
ikdiset/ylikouluikiiset. Tarvitset silloin kaksi palapelid.
Ryhmit kokoavat kumpikin omaa palapelidin oman
ohjaajan kanssa.

Kun kaikki ovat vuorollaan kertoneet palasestaan ja
siitd, mitd asia hinelle itselleen merkitsee, kootkaa
yhdessi palapeli, jossa on lasta/nuorta esittivd kuva.
Selitd osallistujille, etti jokaisen thmisen identiteetti

eli kiisitys siitd kuka on, muodostuu monista asioista
(perheesti, koulusta, harrastuksista, kokemuksista ja
tunteista ). Jos joku palanen puuttuu tai on rikki, voi
olla vaikeaa muodostaa ehedd kuvaa itsestéddn. Kiinnitid
osallistujien huomio sithen, etti eheiin kokonaisuuden
hahmottaa vasta, kun palapeli on koottu. Kerro, ettd
syjoitetusta lapsesta vol tuntua surulliselta olla erossa
perheestdin ja ystivistddn. Silloin hinestd voi tuntua,
ettd jokin pala hinen palapelistiin puuttuu ja ettd hin
on erilainen tai arvottomampi kuin toiset. Hin saattaa
olla reipas, ylikiltti tai rohkea ja atkuismainen. On kui-
tenkin tirkedi, ettd hin saa olla lapsi ja luottaa sithen,
ettd hin on riittdvin hyvi sellaisenaan ja sijaisperhe on
hinen tukenaan.

Palapelin palasissa voi lukea esimerkiksi:

1. Nimeni on....

2.0len ___ (monesko) lapsi perheessini...
3. Muistutan ulkoniéltini...

4. Lempiruokani on....

5. Lempimusiikkini on...

6. Lempivaatteeni ovat....

7. Harrastus/ toiminta, josta pidin...

8. Unelmalomani olisi....

9. Mukavin asia, joka minulle on tapahtunut...
10. Minulle tirkeimmiit ihmiset ovat...

11. Aikuisena minusta tulee...

12. Minun vahvuuteni on...
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Tyoskentely 207
Tavoite:

Tulla tietoiseksi siitd, mitki asiat ovat itselle tiarkeiti.
Ymmiirtid, ettd sisaruus on jakamista.

Lehden kansi: 20

(Opaskirja: lapset s. 25, nuoret s. 33)

Pyydi osallistujia suunnittelemaan omaa itsed esitte-
levin lehden kansi opaskirjaan. Kirjaan voi kirjoittaa
koulu, oma huone, perhe, lemmikki, vaate ym.). Pyydi
ryhmildisid ympyroimiin asiat, jotka he voisivat jakaa
sisaruksen kanssa. Keskustelkaa lopuksi yhdessi,

miti asioita olisi helpointa/vaikeinta jakaa sisaruksen
kanssa. Kiy lip1, mitd hyotyd siitd on elimissi, ettd
osaa jakaa asioita toisten kanssa seki perustella oman
mielipiteensd ja pitid puoliaan.

Vélipala 20°

Tyoskentely jatkuu

Meidan perheen tavat ja tottumukset: 30°

Meidiin perheen arki .

(Opaskirja: lapset s. 22- 23, nuoret s. 28-29)

Pyydi ryhmildisid virittdmadin lukujirjestys opas-
kirjasta. Puretaan tehtivi yhteiskeskusteluna. Tee
ryhmiliisille kysymyksid: Mitd huomasit, kun téytit
lukujérjestystisi? Onko jotain, mitd haluaisit muut-
taa ajankdytossisi? Miki vitkonpiivi oli paras? Entd
tylsin? Perustele.

Parihaastattelu: 20°

Jaa ryhmi pareihin. Kerro, ettid nyt tutustutaan per-
heiden erilaisiin tapoihin ja tottumuksiin kysymysten
avulla. Katsotaan opaskirjan aukeamaa. Oppaassa on
kysymyksid: Millaisia sopimuksia teidin perheessinne

on? Mitd seuraa, jos joku rikkoo sidintoja? Miten selit-
tdisit sddnnot toiselle? Selitd, ettd sijoitettu lapsi joutuu
opettelemaan perheen tavat ja tottumukset aivan alusta.

Tehdiin parihaastattelu.
Toinen parista esittdd kysymyksid toisen lapsen

selville, miten perheessi toimitaan. Vaithdetaan rooleja.

Jos parihaastattelussa on vaikeaa piisti litkkeelle, voit

antaa apukysymyksii:

e Millaisista asioista perheessinne on olemassa
sanattomia sopimuksia tai sddntcja?

 Miti teilld on sovittu kouluasioista ja liksyjen
teosta?

e Millaisia sopimuksia teilld on ruoka-ajoista? Voiko
ottaa herkkuja kaapista, milloin huvittaa? Onko
sinulla ruokapoydissi tietty istumapaikka?

 Mitd on sovittu peseytymisistd, saunomisesta ja
vaatteiden vaihdosta?

* Millaisia iltarutiineita teilld on? Onko sovittua
nukkumaanmenoaikaa?

* Onko teilld sopimuksia TV:n katselusta? Entd
tietokoneen tai puhelimen kiytostd?

* Miten teilld on jaettu kotity6t?

 Mitd on sovittu omista huoneista? Saako rynnitd
toisen huoneeseen koputtamatta?

e Saako tutkia toisen laatikoita, piivikirjaa tai laina-
ta tavaroita/vaatteita ilman lupaa?

¢ Onko kavereiden luo menosta tai kavereiden
kotiin tuomisesta sovittu jotain?

e Miti seuraa, jos sdintojd rikotaan?

Lopuksi kiydidin yhteiskeskustelua siitd, millaisista
asioista perheissid on olemassa sanattomia sopimuksia
tai sdantojd. Kirjatkaa flipille. Kéykdi lipi edellisen
pohyalta, millaisista asioista perheissi on sdintojd

esim. 1) ruokailuista, 2) tv:n ja tietokoneen kiytosti,

3) nukkumisesta, 4) siisteydesti, 5) kouluun littyvisti
asioista , 6) kavereiden kanssa olosta. Selitd, ettd uusien
sddntdjen ja tapojen oppiminen ja nithin sopeutuminen
perheisti, joissa e1 ole juurikaan ollut sdintojd. Lapset
ovat saattaneet joutua huolehtimaan itse itsestiin ja

joskus jopa vanhemmistaan.

Tidhdenni, ettd perheissd on erilaisia tapoja, eiki
se tarkoita, ettd toiset olisivat viirid ja toiset oikeita.
Perheissid on usein my®s kirjoittamattomia sdidntojd,
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Jjoita huomaamatta noudatetaan. Kiinnitd ryhmildisten
huomio tilanteeseen, jossa perheeseen sijoitetaan uusi
lapsi, jonka on selvitettivi perheen tavat ja sopeudut-
tava nithin. Kerro, ettd timin hankalan tilanteen ym-
mirtiminen auttaa sijaissisaruksia auttamaan sijoitettua
lasta asettumaan ja sopeutumaan uuteen perheeseensi

Kerro, ettd on joitain sddntdjd, jotka on kiytivit huolel-
lisesti lidp1, jotta kaikilla on kodissa turvallista. Selven-
ni, ettd lasten/nuorten tulee keskustella seuraavaksi
kisiteltivistd asioista yhdessd vanhempiensa kanssa

ja pohtia, tarvitseeko sdidntdjd muuttaa uuden lapsen
tullessa perheeseen.

Mité on hyvé ottaa huomioon,
kun ryhdytte sijaisperheeksi? 10°
(Opaskirja: lapset s. 26- 27, nuoret s. 36-37)

Tavoitteena on ymmiirtii, etti:
* sjjaisperheeni toimiminen voi olla palkitsevaa,
mutta my6s haastavaa
* miti sijaisperheend toimiminen voi tarkoittaa
sjjaissisaruuden nikokulmasta
e jokaisen lapsella/nuorella tulee olla aikuisia, joille
he voivat jutella kaikista asioistaan

Kiy teeman sisilto lipi lasten ja nuorten oppaiden
pohjalta opetuskeskusteluna, osallistujat voivat
pitia auki opaskirjojaan.

* Kunnioita sijoitetun lapsen yksityisyyttd/ Sinuun
luotetaan

* Suojaava tarina — kaikille ei tarvitse kertoa kaikkea

e Erilaisuus voi himmentid - erilaisuudesta voi
oppia

» Ali haudo asioita yksin - luottoaikuiseni, liheis-
verkostoni

o Jddhyviisten jittiminen.

Haluaisin tietaéa - kysymuyskaarot. 307

Tavoite: Rohkaista osallistujia tekeméin kysymyksid
kokemusasiantuntijalle sijaissisaruudesta.

Kopioi etukiteen kysymykset sivulta 26 ja leikkaa ne
toisistaan irti. Tee kysymyksistd kiddrojd, huomioi ettd
osa kysymyskdidroistd tulee olla tyhjid. Valitse sopiva
taustamusiikki. Pyydd osallistujia asettumaan rinkiin

vertaisohjaajien ympirille. Kerro, ettd timén harjoituk-
sen myotd osallistujilla on mahdollisuus kysyi kysy-
myksii vertaisohjaajilta. (New beginnings 2004)

Kerro, ettd kysymyskdirji kierretddn ringissd niin pit-

mustikin pdittyessd, lukee lapussa olevan kysymyksen
ddneen. Kysymys osoitetaan vertaisohjaajana toimivalle

myksen saa esittdd ryhmildisistd kuka tahansa. Vertais-
ohjaajat vastaavat kysymyksiin mahdollisimman katta-
vasti. Mikili heilld e1 ole kokemusta jostain teemasta,

on mahdollista viitata muiden vastaaviin kokemuksiin.

Jaa ryhmi kahteen osaan (lapset/ nuoret. Esiti
seuraavat kuusi kysymysti molemmille ryhmille:
1. Miti uusia asioita opit?
2. Yllittiko jokin asia sinut?
3. Miki oli mielestisi haastavinta
stjaissisaruudessa?
4. Miki mielestisi on parasta sijaisperheend
tolmimisessa?
5. Kannattaako mielestisi kertoa atkuiselle
ongelmistaan ja huolistaan?

6. Kenelle sini voit jutella huolistasi?

25

"Kysymyskdiroja".
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Kysymyskaarainin tulevat kysymykset: Kopise,

““““““““““““““““““““““““““““ /@mm -

©Pesipuu ry



27

Mité on sjaissisaruus? — nettiapuklinikka 25°

Selitd ryhmiiliisille, ettd he muodostavat nyt nettiapuklinikan asiantuntijaryhmiin. Asiantuntijoille on nyt tullut kirjeitd
Jja kysymyksid, joihin kaivataan vastausta ja apua. Lue kysymys kerrallaan ddneen pohtikaa vastausta ensin pareittain ja
sitten yhdessi. Jakautukaa lasten ja nuorten ryhmiin, kussakin oma ohjaaja. (New beginnings 2004)

Yli 12- v ryhmi Mo,

a) Jaa ryhmi edelleen 2-3 hengen pienryhmiin. Perheeni on toiminut sijaisperheend viisi vuotta ja sind aikana

b) Anna jokaiselle ryhmille yksi kirjeisti ja
pyyda heiti kirjoittamaan kirjeeseen vastaus.

¢) Pyydi yhti osallistujaa kustakin ryhmisté
lukemaan sekd heille osoitettu kirje ettd
sithen laatimansa vastaus ddneen.

d) Pyydid muita kommentoimaan kirjettd ja vastausta.

meille on ollut sijoitettuna useita lapsia. Olen tullut hyvin toimeen
kaikkien muiden kanssa, paitsi Nikon (10.v), joka sijoitettiin meille
puoli vuotta sitten. Hin pelaa aina tietokoneella huoneessani,
vaikka olen kieltinyt hinti menemisti huoneeseent silloin, kun en
itse ole kotona. Hin saa minut hulluksi! Olen lukinnut huoneeni
huoneeseent ja sotki sen samalla pilaten yhden tirkein koulu-
tehtivini. Nyt olen pulassa, koska tehtivi olisi pitinyt palauttaa
eilen. En ole kertonut vanhemmilleni, koska en halua huolestuttaa
heiti, mutta en tiedd, mitd minun oikein pitéisi tehdd.

- Kalle

Mo, —r J
Olen 15- vuotias tytto ja perheeni tarjoaa lyhytaikaista perhe- - ///4

hoitoa sjjoitetuille lapsille. Jaan on tilld hetkelld huoneeni 14-

vuotiaan Annan kanssa, joka sijoitettuna meille. Hin on asunut
meilld kolme viikkoa ja kertoi minulle eilen illalla kiyttivinsi
ekstaasia kiydessiin discoissa. Nyt Anna haluaa, ettd minikin
kokeilisin siti ja vakuuttaa kdyton olevan turvallista. Pidin
hinesti todella paljon ja minua pelottaa, ettd Anna joutuu liht-
emiin meiltd, jos kerron asiasta vanhemmilleni. Ainoa asia, joka
Annassa todella drsyttdd minua on se, ettid hin lainaa vaatteitani

Moi,

Olen 14- vuotias tyttd ja perheeni toimii sijaisperheend.
Meille sijoitettu 8- vuotias tytto kertoi minulle salai-
suuden. Hintd on satutettu ennen kuin hin muutti meille
ja hin sanol, etten saa kertoa titd kenellekdidn. Minua
todella huolestuttaa se, mitd hin kertoi, ja tulen siitd hyvin
surulliseksi. Mitd minun pitiisi tehdid?

lupaa pyytimitti, enki oikein tiedd, mitd voisin asialle tehdi. -Jonna
Miki neuvoksi?
- Rebecca
B //‘_ //
Alle 12- v ryhmii
a) Lue kirjeet ddneen ja pyydid ryhmilaisiltd
ideoita, mitd kirjeeseen voisi vastata.
Kirjaa ideat ylos.
b) Keskustelkaa ja kommentoikaa yhdessi.
Mo,
Olen 10- vuotias poika ja minulla on kaksi nuorempaa siskoa.
Lisdksi meille on sjjoitettu 13- vuotias Jaakko. Tulemme Jaakon
kanssa toimeen, mutta joskus hin kiusaa minua ja varastaa karkke-
jani. En vilitd tdstd juurikaan, mutta minua drsyttid, ettei Jaakko jaa
Moi, mitdin omia tavaroitaan kanssani, eikd hiin anna minun edes pelata

Olen 8- vuotias tytto ja meille on sijoitettu 7- vuotias tytts.
Aina kun haluaisin viettdd atkaani 1sdni kanssa, sijoitettu
lapsi on ldsnd. Ennen meillid oli kivaa, mutta nyt kaikki on
muuttunut. Toivoisin, ettd kaikki olisi kuten ennenkin. Olen
kyllistynyt jakamaan barbini ja huoneenti sijoitetun lapsen
kanssa. Minun pitdd jakaa jopa ystivini hinen kanssaan!
Tykkdin kylld hinestd, mutta toivoisin, ettei hin olisi kans-
sani kokoajan. Mitd minun pitiisi tehdé?

- Maria

pleikkariaan. Kun kivelin viime viikolla kouluun, niin Jaakon eriin
kaupan edessi tupakalla kavereidensa kanssa. Jos vanhempani
saisivat tietdd, he todella suuttuisivat! Jaakko lupast, ettd ellen kerro
nikemistini vanhemmilleni, hiin ei vie karkkejani tilld viikolla.
Mitd minun pitéisi tehda?

- Ilmari
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Tapaamisen yhteenveto

ja sulkeminen:
Kertaus

Kerro, ettd olemme kahden tapaamisen atkana kiyneet
lipi teemaa, mitd on sijaissisaruus. Kerro, ettd niitd
keskusteluita on hyvi jatkaa kotona ja opaskirjaan
kannattaa palata vield monta kertaa kotona yhdessi
vanhempien kanssa. Pyydi osallistujia tiyttimééin ko-
tona oma verkostokartta sivu ja vastaamaan aukeaman
kysymyksiin.

Muistuta osallistujia siitd, miten ryhmin alussa tutus-
tuimme tolsiimme ja teimme yhteisen tapaamisiamme
koskevan sopimuksen. Viittaa lyhyesti keskusteluun,
Jjota kiiytiin edellisessi tapaamisessa — esim. miksi
lapset ja nuoret tarvitsevat perhehoitoa, perhehoidon
eri muodot, lapsen oikeudet. Kerro, ettd tinddn kes-
kustelimme identiteetistd, sjjaisperheeni toimimisen
Jja syjaissisaruuden myonteisistd ja kielteisistd puolista
sekd siitd, ettel lasten/nuorten koskaan tarvitse itse
ratkoa omia ongelmiaan ja huoliaan. Juttelimme my6s
salaisuuksista, suojaavista tarinoista ja luottamukselli-
suudesta. Keskustelimme my®s siiti, ettéd perheilld on
erilaisia tapoja — miten auttaa sijoitettua lasta sopeutu-
maan uuteen kotiinsa? Mietimme sdidntoji, jotka voivat
lisitd lasten ja nuorten turvallisuutta. Pohdimme my6s
erilaisia tapoja jittdd hyvistit seki sitd, kuinka tirkedd
hyviistien jittiminen on

Sydén harjoitus 20°

Virittikidd syddmet opaskirjan aukeamalta. Kysy lopuk-
s1 ryhmilidisiltd, mikd ol tirkein asia, minkd syddnti
virittidessdin huomasi? Rohkaise osallistujia keskuste-
lemaan sydidmistédn vanhempien kanssa.

Valitehtava: Tukiverkkoni,

Pyydi osallistujia tiydentdmiin kotona oma verkosto-
puunsa ja keskustelemaan siitd yhdessi vanhempiensa
kanssa.

Arviointi:

HUOM! Jitd arviointi, palautteen keruu ja
osallistumistodistusten jako kolmannen kerran
loppuun, jos péitit jirjestdd ryhmiliisille vield
elokuvakerran.

Vaihtoehto 1: Ryhmikeskustelu (10 min)

Esitd ryhmille seuraavat kysymykset (varaa riittdvisti
atkaa keskusteluun)

e Miki oli parasta ryhmitapaamisissa?
* Miki oli ikivintd ryhmitapaamisissa?
e Mitd opit?

e Mitd muuttaisit ryhmétapaamisissa?

Tallenna vastaukset/keskustelu ja kiitd osallistujia

Vaihtoehto 2: Palautelomake

Pyydi ryhmildisid tiyttimdin palautelomake (Liit-
teet 3 ja 4)ja neuvo tarvittaessa. Korosta palautteen
antamisen merkitysti ja rehellisyyttd vastauksissa.

Keroo miten/mihin palautteita kiytetdin. Kerdd tdytetyt
lomakkeet ja kiitd osallistujia.

Loppupiiri:

Jos péititte ryhmitapaamiset tihin, kitd ryhmildisid
osallistumisesta tapaamisiin. Jaa osallistumistodistuk-
set ja halutessasi jokin pieni muisto ryhmistd. Muistuta
osallistujia tySkirjoista ja niiden siséltimistd informaa-
tiosta. Kirjoihin on helppo palata my6hemmin, kun
jos/kun perheeseen sijoitetaan lapsi. Kiitd osallistujia ja
hyvistelkdi toisenne.

©Pesipuu ry



29

Kolmas tapaaminen: Elokuvakerta ja loppujuhla
Lasten animaatio Nakymaton Ninni (alle 12 v)

Syventii elimyksellisesti osallistujien kisitysti sijoitetuista lapsista ja perhehoidosta.

/) latermaalit

e Pikkuesineiti
¢ Nikymiiton lapsi DVD

® Muumimamma pehmolelu/kisinukke tai ohjaaja voi pukeutua Muumimammaksi

o Kisilaukku ja tehtivikortit

* Iso paperi ja Ninnin osat (kulkunen, mekko, jalat, kiidet, pii, suu, neni)

® Makutarjotin (porkkananpaloja, rusinoita, suolapiahkinéiti tmv)

e Tunnustelupussi (esinepussi, jossa esim. pallo, pyykkipoika, kiipy tmv.)

e Pehmei pallo tai nystyripallo hierontaan

¢ Kakku tai muffinsseja, kermavaahtoa ja koristelutarvikkeet

Virittaytyminen 30°

Tunnelmakierros: Varaa poydille pikkuesineitd. Pyydi
osallistujia valitsemaan esine ja kertomaan sen avulla,
mitd jitti taakseen kotiin ja milld mielelli tulee ryh-
mdin.

Animaatio Nakyméton lapsi. 30°

Kerro, etti tilld kerralla katsomme yhdessi elokuvan ja
tyoskentelemme sen pohjalta.

Elokuvan sisilto: Tuutikki tuo eridini sateisena pdivi-
ni Muumiperheeseen nikymittémin vieraan, Ninnin.
Ninni on asunut ilkeidn ja sarkastisen titinsi luona ja
muuttunut vihitellen nikymittémiksi. Niin voi kidydd,
jos jotakuta siikytellddn kovin paljon. Muumiperheen
hoivissa Ninni muuttuu vihitellen nikyviksi.

Tyoskentely

Kerro lapsille, ettid joskus sijoitetut lapsetkin saattavat
muistuttaa Ninnid. He tarvitsevat huolenpitoa ja ysti-
villistd kohtelua uskaltaakseen olla oma itsensi.

Operaatio Ninni niikyviiksi. Laita seinille suuri tyhjid
paperi, johon on kiinnitetty kulkunen. Kerro, ettd timi
on Nikymiton Ninni ja ettd meidin olisi nyt yritettdva
keksid keinoja saada hinet nikyviksi. Keksikid lasten

kanssa yhdessi keinoja ja tapoja auttaa. Tee etukiteen

valmiiksi tehtivikortteja (laulu, leikki, maku, hieronta,
tunnustelupussi, juhlat) ja laita kortit Muumimamman
kisilaukkuun. (Koponen, Raitanen ja Siltavuori 2010)

Lihdetidn lasten kanssa kysymiin neuvoa Muumi-
mammalta, miten Ninnin saisi nikyviksi. Lapset saavat
nostaa kisilaukusta yhden tehtivikortin. Tyoskennel-
lddn tehtivikorttien mukaan. Aina, kun yksi leikki on
leikitty, ilmestyy Ninnistd nikyviin jokin osa seinilld
olevalle paperille.
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I Tehtivikortti: Leikitiin leikki -> Ninni saa jalat.

Vaihtoehto 1: Hillopurkkihippa. Yksi lapsi valitaan
hillovarkaaksi, toiset ovat hillopurkkeja keittiossi.
Hillopurkeille jactaan pieni kuvalappu, jossa on jokin
marja, el sutd on kyseinen hillo tehty. Lappua e1 niyte-
td muille.

Hillovaras tulee keittioon ja huhuilee erilaisia keksi-
miin hilloja nimelti. Jos joku lapsi on mainitun sort-
tinen hillo, hiin nousee ja juoksee karkuun sovittuun
kellariin turvaan. Jos varas saa hillopurkin kiinni, tistid
tulee vuorostaan varas. Vanha varas jid kiinniottoapu-
laiseksi.

Vaihtoehto 2: Salaattikulho. Osallistujat jaetaan
huoneen nurkkaan lattialle. Ensimméinen ryhmi on
tomaatit, toinen kurkut, kolmas paprikat ja neljis
vatkkapa sipulit (tai lapset voivat itse ehdottaa mitd
salaattiaineita olisivat). Kun ohjaaja huutaa “kurkut ja
sipulit” ndmd ryhmit vaihtavat paikkaa. Ryhmd, joka
ensimmdisend istuu paikoilleen, saa pisteen. Ohjaaja
laskee pisteitd. Niin eri ryhmien paikkoja vathdellaan.
Kun ohjaaja huutaa ”salaattikulho”, kaikki ryhmit
vathtavat paikkaa.

II Tunnustelupussi-> Ninni saa mekon.

Varaa pussiin erilaisia esineiti (kipy, kyni, pallo jne.).
Lapset yrittivit vuorollaan tunnustellen arvata, mistd
esineesti on kyse.

III Makutarjotin-> Ninni saa pain

Maistellaan makuja silmit kiinni. Lasten silmit sido-
taan huivilla. Annetaan lasten maistaa eri makuja ja
he yrittivit arvata, mistd ruuasta on kyse (Porkkana,
kurkku, suklaa, suolapihkind). Huomioi allergiat. Jiti
seuraavat kaksi korttia viimeiseksi:

IV Tehtivikortti -> Ninni saa kiidet:

Vaihtoehto 1: Lumiukko- rentoutus. Asettukaa ma-
kuulle lumiukoiksi, jotka alkavat sulaa. Jannittikdd ja
rentouttakaa vuoronperiin eri kehon osat: jalat, vatsa,
kidet, kasvot. Lumiukko sulaa 16tkéksi. Kun ohjaaja
kiy sipaisemassa poskea héyhenelld lapsi saa nousta.

Vaihtoehto 2: Pallohieronta. Potkotelldin mahal-
laan, rentoudutaan ja kuunnellaan musiikkia. Ohjaajat
hierovat pallolla vuorotellen lasten selkii.

V Jiarjestetiin Ninnille synttirit -> Ninni saa suun.
Koristellaan kakku tai kaikille muffinssit (pikku-kakut)

VI Lauletaan onnittelulaulu -> Ninni saa silmiit.

vélipala ja kakun syontia
sopivassa Vvalissa

Vedi tapaaminen yhteen. Kerro, etti on tirkedd, ettd
lapset saavat olla rauhassa lapsia ja eldi turvassa.
Sijoitetut lapset ovat joutuneet usein kokemaan ikévid
asloita ja saattavat sen vuoksi olla varuillaan tai surulli-
sia, joskus my6s myos riehakkaita. He saattavat luulla,
nustaa ja kuunnella eikd heiti saa kohdella kaltoin. Kun
atkuinen pitdd lapsesta ja hyviksyy hinet, lapsikin voi
alkaa pitdd itsestddn ja tulla nikyviksi. IThan niin kuin
Ninnillekin kivi.

pohjalta.

Lasten tapaamisten paatos

Keskustelkaa lasten kanssa, miki tapaamisessa oli
makkeet mikili ette tehneet sitd jo edelliselld kerralla.
Jaa lapsille osallistumistodistukset. Kiitd osallistumi-
sesta ja toivota hyvid kotimatkaa.
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Kolmas tapaaminen: Elokuvakerta ja loppujuhla
Nuorten elokuva Rosan tarina

Syventii elamyksellisesti osallistujien kisitysti
sijoitetuista lapsista ja perhehoidosta.

Virittaytyminen

Tunnelmakierros: Varaa poydille pikkuesineit.
Pyydi osallistujia valitsemaan esine ja kertomaan sen
avulla, mitd jitt taakseen kotiin ja milld mielelld tulee
ryhmiin.

Tarina Rosasta (kesto 45 min)
WWW.tarinarOSaSta.COm

Kerro, ettid tilld kerralla katsomme yhdessi elokuvan ja
tyoskentelemme sen pohjalta.

Elokuvan sisilto: Viisi lasta ja nuorta kertovat eloku-
vassa tarinansa siitd, millaista on tuntea itsensd yksi-
niiseksi, luopua vanhemmistaan ja muuttaa sijaisper-
heeseen. Ohjaaja Rene’ Bo Hansen on antanut viidelle
tanskalaiselle syjoitetulle lapselle niyttimon, jossa he
voivat kertoa kokemuksistaan kolmannessa persoonas-
sa. Elokuvassa lapset ja nuoret luovat yhdessd piirti-
Jjdan kanssa animaation, tarinan Rosasta. Rosa joutuu
luopumaan vanhemmistaan ja lihteméin yksiniiselle,
tuntemattomalle matkalle. Elokuva antaa dénen kaikille
syoitetuille lapsille.

Tyoskentely
Yhteismaalaus 30°

ja ajatukset. Kiinniti seinille pitkd papert tai leviti se
poydille, jota pddsee kiertimddn ympiri. Anna lapsille/
nuorille kiytt66n sormivirit ja laita soimaan instru-
mentaalimusiikkia. Pyydd heitd maalaamaan paperille
tunteita, joita elokuva heritti.

[ lateriaalit
e pikkuesineiti
¢ elokuva: Tarina Rosasta (kesto 45 min)
® iso paperi, sormivirit
e paperia, kynii ja teippid

e viilipalatarvikkeet

Keskustelkaa maalaamisen jilkeen ensin pareittain ja
sitten ryhmissis:
e millaisia tunteita elokuva sinussa heritti?

¢ miki kohtaus tai tilanne kosketti sinua eniten?

Pohtikaa yhdessd, mitki asiat olivat auttaneet niiti
lapsia ja nuoria selviytymiin.

vélipala 30°

Tyoskentely jatkuu
Voimavarapuut 30

Piirtikdid voimavarapuut laittamalla oma kisi paperille ja
piirtimilld sen ddriviivat. Kisi muodostaa puun:

1) Juuret. Kirjoittakaa asioita, jotka antavat itselle
voimavaroja. 2) Runko. Kirjoittakaa vahvuuksia — missi
olen hyvi. 3) Oksat. Miti erilaisia rooleja minulla on
(lapsi, oppilas, kaveri...) 4) Lehdet. Miti asioita eri roo-
leissani haluaisin kehittidi (esim. kaverina — avuliaisuus)
5) Kirjoittakaa voimavarapuunne viereen oma voimava-
ralause tai motto.

Nuorten tapaamisen paatos 30

Lukekaa ddneen voimavaralauseet. Jos timi oli ryhmita-

teen keruu ja osallistumistodistusten jako tille kerralle.
Kiitd osallistumisesta ja toivota hyvid kotimatkaa.
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Sijaissisaruus-ryhmat

Syjaissisaruus- ryhmit on tarkoitettu sijaisvanhempien PRIDE-ennakkovalmennuksessa olevien perheiden omille
lapsille. Syjaissisaruus — ryhmissd tulevien sijaisperheiden omia biologisia lapsia ja nuoria perehdytetdin sekd
valmennetaan mahdolliseen tulevaan sijaissisaruuteen. Ryhmit kokoontuvat 1-3 kertaa ja ne perustuvat Pesépuu
ry:ssd tuotettuihin Sijaissisaruus-materiaaleihin.

Ryhmien paatarkoitus
¢ Tutustua ja verkostoitua sjjaisvanhemmuutta harkitsevien perheiden lasten kanssa

* Syventdd ryhmiildisten tietimystd sjjaisperhetoiminnasta, sijoitetuista lapsista ja sijaissisaruudesta

Toimintatapa

Ryhmiit ovat toiminnallisia ja syjaissisaruuteen tutustutaan keskusteluiden, ryhmitéiden, roolipelien, leikkien ja
harjoitusten avulla. Jokainen osallistuja saa oman opaskirjan tai satukirjan, johon voi palata kotona yhdessi
vanhempien kanssa.

Tapaamisten teemoja

Mini ja perheeni

Miksi lapset/nuoret tarvitsevat sijaisperheitd?
Miti sijaisperhetoiminta on?

Lasten otkeudet

Arki, erilaiset tavat ja tottumukset perheissid
Liheiset tukiverkkona

Miti on sjjaissisaruus?

Lisatietoja




Liite 2
> N

Kutsw Agissisaonss myhmain!

Syjaissisaruus- ryhmi tarkoitettu lapsille ja nuorille, joiden vanhemmat osallistuvat parhaillaan sijaisvanhempien
valmennuskurssille. Lasten ja nuorten tapaamisissa tutustut sjjaisperhetoimintaan toimintojen, keskustelujen,
harjoitusten ja pelien avulla. Vilissd sydddin vilipalaa.

Ryhmissd saat tietoa syjaissisaruudesta ja tutustut samanikiisiin kavereihin, joiden vanhemmat harkitsevat par-
haillaan syjaisperheeksi ryhtymisti. Jokainen ryhmiéin osallistuva saa mukaansa oman opas- ja tehtivikirjan.

Tapaamispaikka:
Kokoontumiajankohdat:

Ryhmiin ohjaajat ja yhteystiedot:

Tervetuloa mukaan!

e RSP ) e R A

Imoittautuminen Sijaissisaruus-rynméaan

Osallistujan nimi ja ik
Osoite
Puh.

Vanhempien nimet ja yhteystiedot

Aiti puh. e-mail
Isd puh. e-mail

Lapsen erityisruokavalio:

Muuta, misti ohjaajien olisi hyvi tietdi:

Lapseni saa osallistua sijaissisaruusryhmiiin KYLLA EI

Lastani saa valokuvata KYLLA EI

Pvm Huoltajan allekirjoitus

Lomake palautetaan ryhmin ohjaajalle:
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Lupaus lapselle® Pesdpuu ry. Kuvat Johanna Ervast.

Liite 5

L APSEN/NUOREN PALAUTELOMAKE SIJAISSISARUUSTAPAAMISISTA

Piivimidrd . .200 Olen -vuotias tyttd/poika

Osallistuin Syaissisaruus-ryhmiin, koska

Asiat ja tehtiviit, jotka olivat minusta

Oliko tapaamisista mielestdsi hy6tyd, kun mietit mahdollista sijaissisaruuttasi (ympyroi)

1) paljon 2) jonkin verran 3) vihin 4) e1 lainkaan

Onko jotain, mitd haluaisit vield kysyd tai mistd haluaisit tietdd lisdd?

Talla hetkelld olen (ympyroi):

vihainen pelokas levoton tyytyvdinen
rohkea pirtea turhautunut innostunut
epatoivoinen toiveikas itkuinen surullinen
rauhallinen vasynyt iloinen

Kiitos arvokkaasta palautteestasi!
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Lupaus lapselle® Pesdpuu ry. Kuvat Kirsti Pusa.

LAPSEN PALAUTE SIJAISSISARUUSRYHMASTA

Jos et vield osaa kirjoittaa, niin aikuinen voi kirjoittaa vastaukset puolestasi tai
voit ihan yhtd hyvin piirtdd.

Paivamaara . . 200 Olen -vuotias tytto/poika

Minusta sijaissisaruustapaamisissa oli

kivaa

Kiitos arvokkaasta palautteestasi!
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o ~ on osallistunut sijaissisarusten valmennusryhmiin / tutustunut opaskirjaan

W
Ryhmdssa / tyokirjassa kdsitellyt teemat:

Mini ja perheeni

Miksi lapset/nuoret tarvitsevat sijaisperheitd?
Miti sijaisperhetoiminta on?

Lasten otkeudet

Arki, erilaiset tavat ja tottumukset perheissid
Liheiset tukiverkkona

Miti on syjaissisaruus?

£

; Ryhmiéin tyskentelytavat:
Harjoitukset, tehtavit, ryhmity6t ja keskustelut.

- ]
Paikka ja aika
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Tt am sgisissisarncacs?

Syjaisvanhemmuus koskettaa koko perhetti. Syjaisperheiden omat, biologiset lapset ovat merkittivissid
asemassa sijoitusten onnistumista ajatellen. Perhehoitajuutta harkitsevien omien lasten onkin tirkeii
saada ennakkoon ikitasolleen sopivaa tietoa siitid, mihin perhe on aikeissa ryhtyi, millaisia perhehoidon
muotoja on olemassa, miksi lapsia sijoitetaan ja miti syjaissisaruus tarkoittaa. Lapset tarvitsevat myos
mahdollisuuden esittdd kysymyksid, tuoda esiin mielipiteitdin seki pohtia asiaa rauhassa. Syjaissisa-
rukset, jotka ovat saaneet ennakkovalmennusta ja tulleet kuulluiksi syjoitusprosessissa, selviytyvit
paremmin my09s perhehoidon haasteista.

Pesipuu ry pyrkii edistimiin sijaisvanhempien PRIDE- ennakkovalmennuksessa olevien perheiden
omien lasten tunteiden, nikemysten ja toiveiden kuulemista sijoitusprosessin aikana. Tdmi ohjaajan
opas sisiltdd vinkkejd lasten ja nuorten Syjaissisaruus- ryhmien ohjaamiseen sijaisvanhempien ennak-
kovalmennuksen rinnalla. Ohjaajan oppaaseen on mallinnettu kolme tapaamista ala- ja ylikouluikdisille.
Ryhmien tehtivikirjoina toimivat lapsille (7-12-v.) seki nuorille (12-16-v.) suunnatut Sijaissisaruus-
oppaat. Alle kouluikiisten perehdyttimiseen on tuotettu sijoituksesta kertova satukirja, Miuku
Porronen, oheismateriaaleineen. Materiaali sisiltad vinkkejd kahden alle kouluikiisten tapaamisen
ohjaamiseen. Syjaissisarusten valmennusoppaat on kehitetty yhteistyossd nuorten kokemusasiantunti-

joiden ja ammattilaisten kanssa. Innoittajana on toiminut Irish Foster Care Assosiation - jirjeston New

Beginnings- materiaali.




