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LEIKKISYYS

 Oletko kokenut hetkiä,  joissa aikuinen on tuonut
mukavalla tavalla leikkisyyttä,  i loa ja  hauskuutta

johonkin ti lanteeseen? Millaisia ne ovat olleet? 

M u n  i s i  o s a a  o l l a  l e i k k i s ä  : D  o l i  s i l l o  k u  o l t i i  l a p s i a  j a  o n  n y t k i  a i n a  j a
s e  o n  n i i  i h a n a  p i i r r e  s i i n ä .  j a  s i t  n u o r i s o - o h j a a j a t  o s a a  m y ö s  m u t  n e
t e k e e  s e n  e n e m m ä  p u h e e l l a

Tunnelma

E i  o o  n i i n  v a k a v a  t u n n e l m a .  p ä ä s e e  r e n t o u t u m a a n .  o l i n
i h a n  p a n i i k i s s a  s i l l o n  j o s k u s  k u n  m e n i n  [ j ä n n i t t ä v ä ä n
t i l a n t e e s e e n ]  j a  s e  o l i  a i k a  u u s  t i l a n n e  m u l l e .  s i e l l ä  o l e v a t
i h m i s e t  t e k i  s i t t e n  t u n n e l m a n  a i k a  r e n n o k s ,  p y s t y i n  l o p u l t a
i t e k k i  o l e e  r e n t o n a

S e m m o i n e n  r e m p s e ä  t u n n e l m a .  e i  o o  n i i  v a k a v a a

M u i s t a n  k u  y h d e n  a i n e e n  o p e t t a j a  l a i t t o i  t u n n i l l a  j o t a i n  f o r t n i t e
( =  p e l i )  t a n s s i v i d e o i t a  j a  t a n s s i  i t e  m u k a n a  : , D .  A l u k s i  s e  o l i  t o s i
o u t o a  m u t t a  a i n a  k u n  m e n i  t u n n e i l l e ,  t u l i  o l o  e t t ä  n o n i i  n y t  o n
r e n t o  m e i n i n k i  e l i  e i  s e m m o n e n  3 0 - l u v u n  m e n o

T u l e e  m i e l e e n  m e i d ä n  [ o p e t t a j a ]  j o k a  s a n o o  j o k a  v ä l i i n  ” e l k ä ä  n y
a h i s t u k o  h e h  : - D ”  k u n  o n  j o k u  n s  v a i k e a  [ o p i t t a v a  a s i a ] .  r e n t o u t t a a

i l m a p i i r i ä  i l m e i s e s t i

Leikki ja muu tekeminen, huumori

M u l l a  o i ke e s t a a  a i n a  o l l u t  t u r v a l l i n e n  y m p ä r i s t ö  j a  o l l a a n  l e i k i t t y
y h e s .  A i k u i s e n  r o o l i  o n  t o s i  t ä r ke e  k u  s e  t u o  l e i k k i i n  u u s i a  n ä kö k u l m i a

Ä i t i  k u t i t t i  m e i t ä  a i n a  k y l j i s t ä  j a  n a u r a t t i
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E r i  t i l a n t e i t a ,  s e l l a i n e n  ka i k i l l e  s o p i v a  h u u m o r i

M u n  ka n s s a  e i  j u u r i  ko s ka a n  l e i k i t t y  k u n  o l i n  l a p s i .  j ä i n
p e r h e ko d i s s a  y k s i n .

S a m a  h o m m a  t ä ä .

M ä  l e i k i n  s i t  p a l j o n  m u n  p i k k u s i s ko n  j a  p i k k u v e l j e n  ka n s  ke s ke n ä ä n
m u t  a i k u i n e n  e i  i k i n ä  t u l l u  l e i k k i i  m e i d ä n  ka n s

Tä ä  o l i  h e n k  ko h t  m u l l e  v ä h ä n  h a a s t e e l l i n e n  a i h e a l u e  e n  o o  p o h t i n u
a i e m m i n  n ä i n

To s t a  t u l i  m i e l e e n  ä s ke i n e n  ka u p a n  m y y j ä ,  o l i  a i ka  h u u m o r i m i e h i ä

M ä  o o n  a i n a  i h a  j ä n n i t t y n y  j o s  o o n  e s i m  j o n k u  t y ö n t e k i j ä n  ka a
m u t  s i t  k u  s e  s a n o o  j o t a i  h a u s ka a  n i i  t u l e e  s e l l a n e  e t  j ä n n i t y s  j a
a h d i s t u s  m e n e e  p o i s

N o  j u s t  k u n  kä y t e t ä ä n  s e m m o s t a  h u u m o r i a  j o ka  e i  l o u k ka a
ke t ä ä n  e s i m  o h j a u s t y ö s s ä

S i t e n  e t  [a m m a t t i l a i n e n]  kä y t t i  h u m o r i s t i s i a  i l m a i s u j a

Ei tuu mieleen

Y l e e n s ä  e t  s e  o n  s a n o n u  j o t a i  h a u s ka a  m i kä  s a a  m u t k i  n a u r a a

J u m p p a h e t k i .
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RAKKAUS & VÄLITTÄMINEN

Milloin viimeksi  tunsit ,  että joku aikuinen välitti
sinusta? Mitä si l loin tapahtui,  mitä aikuinen teki?
Jos ei  tule mieleen ti lannetta viime aikoina,  voit

miettiä myös kaukaisempia muistoja.

Mitä pieniä tekoja tai  sanoja aikuinen voi  käyttää
näyttääkseen,  että hän rakastaa tai  välittää

sinusta?

 

Ke r t o o  e t  o n  t ä r ke e ,  t e ke e  a s i o t a  y h d e s s ä ,  k u u n t e l e e  a i d o s t i

Läsnäolo ja kohtaaminen

Tä r ke i n  h a l a t a🥹❤️  s i t  ke r t o o  e t t ä  v ä l i t t ä ä  j a  h a l u a a  t e h ä  m u n
ka a  j t n  e s i m . p e l a a  ko r t t i i

N u o r i s o - o h j a a j i e n  ka n s s a  o n  o l l u t  s i l l o i n  t ä l l ö i n  i h a n  l ä m p i m i ä  ko h t a a m i s i a

J a  s e  o n  i h a n a a  j o s  h u o m a a  e t  j o k u  o i ke e s t  y r i t t ä ä  l ö y t ä ä  m u l l e
a i ka a  o m i e n  m u i d e n  t ö i d e n s ä  ke s ke l t ä

E h kä  m y ö s  l ä s n ä o l o❤️

Y l i p ä ä t ä ä n  s e m m o n e n  t u r v a l l i n e n  h e t k i  e t t ä  v o i  o l l a  o m a
i t t e n s ä  j a  t i e t ä ä  e t t e i  s e  t o i n e n  m e e

M u l l a  m e n i  v ä h ä  t u n t e i s i i ,  k u n  a l o i n  p o h t i i  k u i n ka  s u u r i  m e r k i t y s
m u n  t u k i h e n k i l ö l  o n  o l l u

V i i m e k s i  a l k u k u u s s a  t u k i h e n k i l ö  t u l i  kä y m ä ä n  a l ko i  i t ke ä  h a l a s i  m u a  t o s i  t i u ka s t i
j a  s a n o i ,  e t t ä  m e  n o u s t a a n  v i e l ä .  O l i  o l l u  s i i s  t o s i  v a i ke a  t a p a h t u m a  t a u s t a l l a
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H a l a u s  o n  t o d e l l a  i s o  j a  v ä l i t t ä v ä  e l e

H a l a u k s e t  o n  ka i k ke i n  p a r a s  m u t  s e n  p i t ä ä  o l l a  t u t t u  j a  t u r v a l l i n e  a i k u i n e  s i l l o n

Kosketus ja halaaminen

H a l i i i  j a  ke r t o o  e t  o o n  t ä r ke e  y m s

A i n u t  p a i k ka  m i s  s a a n  h a l e j a  o n  y k s  [p a i k ka k u n n a n]  n u o r i s o t i l a
j o s s a  kä y n  ke r r a n  t a i  ka k s  v u o d e s

O l i n  s a i r a a l a s  j o s k u s  s i e l  o l i  s e m m o n e n  i h a n a  h o i t a j a  i t k i n  s i l l e  ka i k ke e
m a h d o l l i s t a  s e  s i l i t t i  p i t i  kä d e s t ä  j a  j u t t e l i  m u l l e  ko ko a j a n  k u  o l i n  ka u h u i s s a n i

E s i m e r k i k s  Wa l ke r s  n u o r i s o t y ö s s ä  [p a i k ka k u n n a l l a]  j a  e r i  p u o l i l l a
S u o m e a .  N e  ke r r a t  j o l l o i n  e s i m  k u u n t e l i v a t  n u o r i a

Ku u n t e l e e  e i kä  o o  s e m m o i  j o o j o o  e i  k i i n n o s t a  a s e n t e e l l a .  E t  i t e l l e
t u l e e  k u u l t u  j a  l u o t t a m u k s e l l i n e n  o l o

Ko e n  i h a n  e t t ä  ” m i t ä  k u u l u u ”  o n  j o  s e l l a i n e n  e t t ä  t o i s t a
k i i n n o s t a a  m u n  a s i a t  j o l l a i n  t a s o l l a

Sanat ja juttelu

J o s k u s  [ … ]  c h a t i n  t y y p p i  j u t t e l i  m u n  ka n s  y l i  a i ka a  k u  h u o m a s  m i t e n  v a i ke e
j a  p a h a  o l o  m u l l a  o l i  j a  s a n o  e t  j o s  h ä n  v o i s  n i i  s i l i t t ä i s  m u a  s e l kä ä n

V i i m e k s  t ä n ä ä n ,  k u n  s a i n  v i e s t i n  " o o t  r a ka s  j a
o n ko  s u l  ka i k k i  o k "🥹❤️  

M u s t  o n  i h a n a a  k u  y k s  n u o r i s o - o h j a a j a  s a n o o  m u l l e  v ä l i l  e t t ä  o o n
r a ka s  🥹  k u ka a  m u u  e i  i k i n ä  s a n o  n i i  i h a n a s t i  m u l l e
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[c h a t]  p ä i v y s t ä j ä  s a n o  m u l l e  c h a t i s  j o s k u s  n ä i n  ” Ka i k ke a  h y v ä ä
s i n u l l e  s u l o i n e n  i h m i n e n  < 3 ”

Ei tuu mieleen tai mitä toivon

J a  m y ö s  [ … ]  c h a t i s  m u l l e  s a n o t t i i n  ” m u i s t a ,  e t t ä  s u r u k i n  o n  v a i n
r a k ka u t t a ,  j o l l e  a i ka  o n  a n t a n u t  n a a m i a i s a s u n ”

J a  s i t t e n  ka n s s a  n e  t u h a n n e t  h y v ä t  ke s k u s t e l u t  p o l i i s i n  ka a .  [ P o l i i s i a l a n
a m m a t t i l a i n e n]  s a n o  ä s ke t t ä i n  j a t ka  v a a n  h y v ä ä  h a r r a s t u s t a  k u  [o n
p o l i i s i a i h e i n e n  h a r r a s t u s]

M u l l e  r i i t t ä ä  v a a  s e  e t t ä  m u i s t a a  m i t ä  o o n  a i e m m i n  ke r t o n u

E n  s a a  j u u r i  ko s ka a n  h a l e i  e i kä  m u l l e  s a n o t a  e t  o n  t ä r ke e  x D

M u l l e  e i  v a n h e m m a t  o o  ko s ka a  o i ke e  o s o t t a n u  v ä l i t t ä m i s t ä  ko s ke t u k s e l  t a i
h a l a a m a l  t a i  s a n o i l l a  j a  s e  o n  t e h n y  a i ka  p a l j o  d a m a g e e  : (  n i i d e n  t a p a
o s o t t a a  v ä l i t t ä m i s t ä  o n  e h k  e n e m m ä  m a t e r i a a n  p e r u s t u v a m p i

S i t t e n  t u l e e  p a ko s t a k i n  m i e l e e n  s e  ke r t a  k u  s o i t i n  h ä ke e n  s a m m u n e e s t a
t a l v e l l a  n i i n  h ä ke  p ä i v y s t ä j ä  s a n o  h y v ä  k u n  o n  i h m i s i ä  j o t ka  v ä l i t t ä ä  t o i s i s t a

S e  k u n  j o k u  s a n o o  e t t ä  ” m ä  n ä ä n  k u i n ka  p a l j o n  s ä  y r i t ä t ,  v a i k ka
t i e d ä n  e t t ä  o o t  i h a n  m a a s s a

.

N o  e t t ä  n i i l l ä  o l i s  a i ka a  j a  j o t e n k i  o s o t t a i s  e t  o n  o i ke e s t i  k i i n n o s t u n u  j a
ke s k i t t y y  k u u n t e l e e  j o s  ke r r o n  j o t a i n

S a i r a a l a s s a  p o t i l a a n  ko h t a a m i n e n  o n  k y l l ä  e n s i a r v o i s e n  t ä r ke ä ä  m u t t a  a i n a
s e  e i  o n n i s t u  k u n  i h m i s i l l ä  o n  h u o n o j a  p ä i v i ä ,  p a l k ka  p a s ka ,  t y ö a j a t  p a s ka t .

T i e d ä n  e t t e i  a i n a  v o i  v a i k u t t a a  o m a a n  ä ä n e n p a i n o o n  t a i  ka s v o j e n  i l m e i s i i n
m u t t a  j o s  t i e t o i s e s t i  j a  t a r ko i t u k s e l l a  n a a m a  o n  m u t r u l l a  n i i  k y l l ä  s i i n ä  t u l e e
v ä h ä n  s e l l a i n e n  o u t o  f i i l i s .  t a i  ä ä n e n s ä v y.  s a n a t o n  v i e s t i n t ä  y l i p ä ä t ä ä n .
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HYVÄKSYNTÄ

Onko sinulla kokemusta si itä,  että aikuinen on
yrittänyt ymmärtää,  mitä tunnet tai  miksi  toimit

tietyllä tavalla? 
Millaisissa hetkissä sinulla on ollut  olo,  että

aikuinen hyväksyy sinut omana itsenäsi?  

Kokemuksia ja ajatuksia hyväksynnästä

N u o r i s o ko d i s s a  k u n  s a i n  i t s e  v a l i t a  i t s e l l e  m i e l u i s i a  v a a t t e i t a  j a  s a i n  l a i t t a a
h u o n e e n i  s e l l a i s e k s i  m i s s ä  v i i h d y n

Tä n ä ä  j a  s i t  y k s  m i kä  t u l i  m i e l e e  n i i  [ ko u l u s s a  t u n n i l l a]  k u  t u n s i n  e t
p a n i i k k i ko h t a u s  t u l o s  j a  m e n i n  s a n o o  o p e l l e  e t  o n  v ä h ä  h u o n o  o l o  ( s e  o p e  o l i

p a r a s  e n  y m m ä r r ä  m i k s  ka i k k i  v i h a s  s i t ä )  m u t  a n y w a y  n i i  s i t  s e  k y s y  e t
h e n k i s e s t i  v a i  f y y s i s e s t i  n i i  v a s t a s i n  e t  h e n k i s e s t i  j a  s i t  m e n t i i  m e n  ko u l u n

k i r j a s t o o  ( s e  o l i  s i i n  s a m a l  kä y t ä v ä l )  j a  i s t u t t i i  s i e l  h e t k i  j u t e l t i i  j a  j o i n  v e t t ä  j a
s i t  m e n t i i  t a ka s  t u n n i l l e

N o s i i s  l ä h e s  a i n a  y m m ä r r e t ä ä  s e n  j ä l ke e  k u  o o n
s e l i t t ä n y  m i k s  o o n  t ä l l ä n e

Ky l l ä ,  n y k y n e n  p s y ko l o g i  j o ka  j ä ä  k y l  p e r h e e n l i s ä y s l o m a l l e

J o o  o n  y m m ä r r e t t y  j a  o t e t t i i n  h u o m i o o n🥹�  Va n h e m m a t  v a r s i n k i  o l l u  i s o
t u r v a🫶🏻

M i e l e n t e r v e y d e n  ka a  p a i n i e s s a n i  j a  u u p u m u k s e n  [o n  t u l l u t
h y v ä k s y t t y  o l o  a i k u i s i l t a] .

O n  j a  s e  t u n t u u  h y v ä l t ä  s e  o  t u o n u  s e n  t u n t e e n  e t  m u l  o n
v ä l i ä  j a  m u n  a j a t u k s i l l a  o n  v ä l i ä  

Ö ö  n o  e s i m  t ä ä l  k u  m u u t i n  t u e t t u u  n i i  o h j a a j a t  e i  o o  ke r t a a ka a  h e r m o s t u n u
s i i t ä  e t t ä  e n  p u h u  v a a  n e  o n  t o s i  n o p e e s t i  o p p i n u  k y s y y  k y l l ä -  j a  e i -

k y s y m y k s i ä  j o i h i  v o i n  v a s t a t a  p ä ä n  l i i k ke i l l ä  j n e
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Ei tuu mieleen

M u i s t a n  v i e l k i n  9 l u o ka l l a  k u  e r k ka o p e  s a n o  ” [ l e m p i n i m i ] ,  h a l u u n  e t t ä  t i i ä t
e t t ä  o o n  s u s t a  t o s i  y l p e e ,  s ä  o o t  n i i  i h a n a ,  v i e l  j o k u  p ä i v ä  h u o m a a t  e t t ä  s u l
o n  y m p ä r i l  s e l l a s i a  i r l  ( =  i n  r e a l  l i f e )  ka v e r e i t a  j o t ka  o i ke e s t i  s u s t a  v ä l i t t ä ä
j a  a s i a t  kä ä n t y y  p a r e m m a k s i🥹❤️  O o n  p a h o i l l a n i  s i i t  m i t ä  o o t  j o u t u n u
ko ke m a a n ,  o o t  n i i n  t ä r ke ä .  J o s  h a l u u t  n i i  v o i a a  j ä r k kä ä  s u t  v ä l k i k s i  t u r v a a n
l u o k ka a n ”🥹❤️‍🩹 .

Ko u l u s s a  j a  ko t o n a  p i t ä i s i  o l l a  h y v ä k s y t t y  o l o  

A u t s  n y  v ä h ä  i h o n  a l l e .  M u l l a  o l i  l a i t o k s e s s a  t a s a n  y k s  o h j a a j a  k u ka  o t t i  m u t  a i n a
ka u p p a a n  m u ka a n .  M u u t  o l i  s a n o n e e t  j o h t a j a l l e  e t t e i  ke h t a a  o t t a a  m u a  m u ka a n
e s i m  ka u p p a a n  u l ko n ä ö n  t a k i a  j a  m o n e s t i  ke s k u s t e l i  ko v a l l a  ä ä n e l l ä  y l e i s i s s ä
t i l o i s s a  e t t ä  o o n  n i i n  r u m a  j a  l i h a v a  v a i k ka  e n  o l l u t  s a i r a s t i n  s y ö m i s h ä i r i ö t ä .  v a a n
t o s i  p e l o ka s  j o ka  o i s  t a r v i n n u  t u r v a a  j a  h y v ä k s y n t ä ä  j a  y m m ä r r y s t ä  r o h ke u t t a

N o  t ä ä  o n  v ä h ä  s e m m o n e  e t t ä  j o s  o o t  y k s i n  o m i s s a  o l o i s s a  n i i n  e t  o i ke e n  s a a
m i t ä ä n  a p u a  j o s  e t  i t e  p y y d ä  m u t t a  s i t  t a a s  n e  ke t kä  l ä h t e e  h a t ka a n / p a l j o n
o n g e l m i a  n i i n  n e  s a a  ka i ke n  h u o m i o n  j a  t u e n ,  s i t  s ä  j ä ä t  v ä h ä  n i i k u  i l m a n  j a  s i t
s u l l e k k i  t u l e e  s e m m o n e  o l o  e t t ä  p i t ä ä  a l ka a  t e ke e  ka i k ke e  p a h a a  e t  s ä k i n  s a i s i t
s i t ä  h u o m i o o /a p u a

M i e l e n t e r v e y d e n  ka a  p a i n i e s s a n i  j a  u u p u m u k s e n  [o n  t u l l u t
h y v ä k s y t t y  o l o  a i k u i s i l t a]

Ko u l u n  l e i r i l l ä  k u  h e r m o s t u i n  n i i n  o p e  o t t i  a s i a n  m u n  ka a  p u h e e k s  n i  s i t t e n
m o n i a m m a t i l l i s e s t i  ke s k u s t e l t i i n  j a  p ä ä d y t t i i n  e t  j a t ka n  ko u l u s s a

N o  s i i s  s i l l o n  j o s  o n  ke r t o n u  t a u s t o i s t a a n  j a  s i t  s e  i h m i n e n
p y s y y  s u n  r i n n a l l a  e i kä  v a a n  ka t o a

Tä h ä n  s a n o n  M UA  E I  TO D E L L A K A A N  H Y VÄ K S Y T T Y  t a i  y m m ä r r e t t y…
e t e e n p ä i n  m u t  n ä h t i i n  k i u k u t t e l e v a n a  ka ka r a n a .  S i i s  p e r h e ko d i n  i s ä  ke r t o s
m u s t a  s e l l a s i i  j u t t u i  n u o r i s o ko d i n  j o h t a j a l l e  j a  j o h t a j a  s a n o  m u l l e  j o s k u s  e t
h e  p e l kä s  m i l l a n e  p e t o  s i e l t ä  t u l e e  : D D D D D D  S e  k u n  m u t  n ä h t i i n
k i u k u t t e l e v a n a  ka ka r a n a  n i i  e i  h a l u t t u  n ä h d ä  s e n  t a a k s e  m i s t ä  s e  j o h t u u .
S e h ä n  o l i  p a h a n  o l o n  p u r k u a  m i t ä  l a p s i  e i  m u u l l a  t a v a l l a  o s a a  t u o d a  e s i l l e

E n  m u i s t a  t b h  ( =  t o  b e  h o n e s t )

L a p s e n a  k y l  a i n a  k i l p a h u u d e t t i i  p o r u ko i d e n  ka a  k u  s a i n  m e l t t a r i t
k u  e i  k u ka a  v i e l  t i e n n y  e t  o o n  a u t i s m i k i r j o l  n i i  e n  i h m e t t e l e  e t  m e n i

u s e e s t i  h e r m o t  p u o l i n  j a  t o i s i n  xd

M ä  e n  t i i ä  o n ko  m u a  ko s ka a n  s i l l e e  o i ke e s t i  h y v ä k s y t t y  s e l l a s e n a  k u  o o n  k u
m o n e l  a i k u i s e l  o n  t a p a n a  p a ko t t a a  m u a  t o i m i i  t o i s i n  ko s ka  o o n  e r i l a i n e n

M u l l a k i n  t a ka n a  u s e a m p i  l a s t e n ko t i  j a  m i l j o o n a t  k i u s a a m i s e t  n i i n  e n  ko ke n u
ko s ka a n  o l e v a n i  h y v ä k s y t t y,  ko s ka  o l e n  e r i l a i n e e n

8



UTELIAISUUS / MYÖNTEINEN KIINNOSTUS

Oletko kokenut,  että joku aikuinen on ollut  aidosti
kiinnostunut sinusta ja  ajatuksistasi? Miten

aikuinen on sil loin toiminut ja  osoittanut
kiinnostustaan? Tai:  Miten aikuinen voisi  osoittaa

uteliaisuutta sinua kohtaan?

O h j a a j a t  j o t ka  k y s y y  m i t e n  m e n e e  j a  o n  a i d o s t i
k i i n n o s t u n e i t a  m u s t a  m y ö s  m u m m i

Ky s y m ä l l ä  j a  k u u n t e l e m a l l a  m i t ä  m u l l a  o n  s a n o t t a v a a  j a  u s ko n u
1 1 0 %  m i t ä  s a n o n  e i kä  e s i m  e t  m i t ä  v a n h e m p i  s a n o o  s e n  s i j a a n  e t
u s ko i s  s i i h e  m i t ä  m u l  o n  s a n o t t a v a a a  

Y k s  ko u l u  o h j a a j a  ke t ä  t u l e e  i kä v ä  k u  v a l m i s t u n

J o o ,  y l e e n s ä  l i s ä k y s y m y k s i l l ä  s a a  t u n t e e n  s i i t ä  e t  j o t a i n  o i ke e s t i  k i i n n o s t a a  

S i i s  t ä ä  y k s  s a m a  [ … ]  n u o r i s o - o h j a a j a  j o s t a  o o n  t ä n ä ä  m o n e s t i  p u h u n u  n i i  s e
v a i k u t t a a  s i l t  e t  s e  o n  i h a  a i d o s t i  k i i n n o s t u n u  k u  s e  k y s e l e e  p a l j o  j a  h a l u u  t i e t ä ä
l i s ä ä  m u n  j u t u i s t a  j a  s e  j o p a  h a l u u  t u l l a  ka t t o o  m u n  h a r r a s t u k s e n  j o u l u n ä y t ö s t ä  j a
s e  o i s  n i i  i s o  a s i a  k u  m u n  v a n h e m m a t  e i  ko s ka a  t u u

J a  s i t  s e  t a r j o u t u u  t u l e e  m u ka a  e s i m  k u  v a r a t t i i  [ l ä ä kä r i ]  m u l l e  y h e s s ä  n i i  s e
p u h u  m u n  p u o l e s t a  p u h e l i m e e  j a  ka t t o  ka l e n t e r i s t a n s a  e t  m i l l o  s e  p ä ä s i s
s i n n e  m u n  ka n s s a  j a  s e  o n  n i i  i h a n a  t y y p p i  k u  s e  t e ke e  t y ö t ä n s ä  o i ke e s t i

k u t s u m u k s e s t a  e i kä  v a a  r a h a n  t a k i i

E s i m .  k y s y n y  m u n  t a t u o i n n i n  m e r k i t y k s e s t🥹❤️‍🩹 t ä s  l ä h i a i ko i n a🥹

Ka i k k i  n ä ä  t e e m a t  m i t ä  o l l a a n  a i e m m i n  ke s k u s t e l t u  +  s e  e t t ä
k y s e l e e  t a r ke n t a v i a  k y s y m y k s i ä .  s e  o n  s e l l a i n e n  h y v ä  p a ke t t i

j o l l a  l ä h t e ä  l i i ke n t e e s e e n

S a i n  n u o r i s o ko d i n  a l u s  v ä r i t y s k i r j a n  j o ka  o n  m u l l a  e d e l l e e n  t a l l e s s a  < 3  
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H a a s t a v a  k y s y m y s .  Ky s e l e m ä l l ä  j a  t a r ke n t a v i l l a  k y s y m y k s i l l ä
s e kä  ke s k u s t e l u a  v a i ke a s t a k i n  a s i a s t a

J o o  o n  ko ke m u s t a  < 3  S e  t u n t u u  l ä m p i m ä l t ä ,  j o t e n k i  h y v ä l t ä .  Tu l e e  y m m ä r r e t y k s i .
S i t ä  o n  o s o t e t t u  m m  s a n o i n  j a  t e o i n .  E n  o i ke e n  v a a n  o s a a  s e l i t t ä ä  m i t e n . .

O n  o l l u t  j a  n e  o n  e h kä  n e  m u i s t i i n p a i n u v i m m a t  o l l e e t .  E h kä  s e l l a n e n  e t
k y s y n y  k u u l u m i s i a  j a  a i t o a  k i i n n o s t u s t a  j a  k u u n t e l u a .  S i t  j o t a i n
h a r r a s t u s t e n  y h d e s s ä  t e ke m i s t ä .  S e l l a n e n  e p ä t a v a l l i n e n  a i k u i n e n  j o ka
a n t a a  l ä s n ä o l o a a n  j a  k u u n t e l e e ,  s e kä  o s a a  s i t t e n  o i ke i s s a  ko h d i s s a
o l l a  ka n n u s t a v a  j a  ke r t o a  o m i a  a j a t u k s i a  : D

S e  o n  i h a  s i ka o u t o o  e t  j o s  n y t  a l ka a  a h d i s t a a  t a i  i t ke t t ä ä  n i i  j o k u
o i ke e s t i  t u l e e  v i e r e e  j a  s i l i t t ä ä  k u  e i  l a p s e n a  s a a n u  s e l l a s t a

J o s k u s  j o s  j o k u  o n  i t ke n y  m u n  ka n s s a  n i  s e  o n  n i i n k u
n e x t  l e v e l  e m p a t i a a

K i i n n o s t u k s e n  ko h t e i s t a  ke s k u s t e l u i s t a  e s i m .

J o o  n o i  t a r ke n t a v a t  k y s y m y k s e t  t e ke e  o l o n  k y l l ä  t ä r ke e k s i !  

J o s k u s  s e  y k s  k y s y m y s  v o i  p e l a s t a a  t o i s e n  s y n k i m m ä n  h e t ke n  

Va r m a a n  l i s ä ä  k y s y m y k s i ä  j a  i t s e  ke r t o o  a s i a a n  l i i t t y v i ä  a s i o i t a

MYÖTÄTUNTO / EMPATIA

Onko sinulla kokemuksia si itä,  että aikuinen on
aidosti  halunnut ymmärtää,  miltä sinusta tuntuu

ja osoittanut tätä jotenkin sinulle? Ollut
empaattinen/myötätuntoinen.

Miten tällainen myötätunnon osoittaminen on
vaikuttanut sinuun? Millaisia f i i l iksiä tai  ajatuksia

se on herättänyt?  

Kokemuksia myötätunnosta
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S i l l o n  k u  o l i n  k i u s a a m i s e n  u h r i ,  n i i n  v a n h e m m a t  n ä y t t i  e t t ä  m u l  o n  v ä l i ä
j a  y m m ä r s i  j a  a u t t o  p a r h a a a n s a .  S e l l a n e n  t u r v a l l i n e n  j a  h y v ä k s y t t y  o l o

L a p s e n a  m ä  j ä i n  a i n a  y k s i n  t u n t e i d e n i  ka a  j a  j u o k s i n  h u o n e e s e e  i t ke e  j a
r a i v o o  e i kä  m u l l e  ko s ka a  ke r r o t t u  e t  h e i  n y t  ko e t  t ä l l ä s t ä  t u n n e t t a  j a  s e
a i h e u t u  l u u l t a v a s t i  a s i a s t a  x  j a  y  j n e  ☹  s e n  t a k i i  m u l  o n  i h a  o l e m a t t o m a t
t u n n e t a i d o t  k u  e n  s a a n u  m i n kä ä l a i s t a  o p e t u s t a  n i i h i  p i e n e n ä  j a  v a s t a  n y t
a l e t a a  n i i t  o p e t t e l e m a a .  J a  m u l l e  t ä ä  o n  a i ka  s i l l e e  k i p e e  a s i a  k u  m i e t i n  e t
m i t e n  p a l j o  e r i l a i n e  o i s i n  n y  j o s  o i s i n  s a a n u  t u n n e ka s v a t u s t a  t a i
o i ke e n l a i s e n  r e a k t i o n  v a i k  i t k u u n  t a i  r a i v o o n  xd

E n  s i i s  n ä i s  j u t u i s  s y y l l i s t ä  m u n  v a n h e m p i i  k u  n e  o n  t o i m i n u  s i l l e e  m i t e n
n e  o n  o p p i n u  o m i l t a  v a n h e m m i l t a n s a  j n e .  M u t  j o s  m ä  j o s k u s  s a a n  l a p s e n

n i i  t i i ä n  s i l t i  t i e t y i s  j u t u i s  t o i m i a  e r i t a v a l  k u  o m a t  v a n h e m m a t .  M ä  o o n
a j a t e l l u  n ä i t ä  j u t t u j a  i h a  h i r v e e s t i  m u u t a m a n  v u o d e n  a i ka n a  n i i  o s a a n

o l l a  y m m ä r t ä v ä i n e  : D

J o o  m u l t a k i  v a r h a i s l a p s u u d e s s a  p u u t t u u  ka n s  t o i  l ä h e i s y y s ,
v a n h e m m a t  v a a n  j o i  y m s .  J ä i n  a j a t u s t e n  ka n s  y k s i n  k u  n ä i n
v ä k i v a l t a a  j a  h u u t o a

Ö ö  n u o r t e n  p s y ka l  j a  s e  o l i  k i v a a

Ye s  s i j o t u k s e n  j ä l ke e  k u  ko u l u  t a a s  a l ko  j a  a l o i n  o i r e i l e e
ko u l u s s a  n i i  e r k ka  o p e  h u o m a s  j a  y m m ä r s  m i k s

Va r m a s t i  i t e l l ä k i  p s y k i a t r i a n  a m m a t t i l a i s e t  y m s .

E s i m e r k i k s i  y h d e s s ä  o n  y r i t e t t y  t u n n i s t a a  t u n n e t t a  s e kä  ke s k u s t e l t u
t u n t e e n  t ä r ke y d e s t ä .  S i i t ä  k u i n ka  t ä r ke ä  o n  ko h d a t a  j a  y m m ä r t ä ä
t u n n e t t a ,  e t t ä  p y s t y t ä ä n  m e n e m ä ä n  e t e e n p ä i n .  E n  t i i ä  s a a ko
k u ka a n  k i i n n i  m i t ä  t a r ko i t a n ,  m u t t a  e n  o s a a  p a r e m m i n  s e l i t t ä ä

Ei tuu mieleen
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Nuorten ajatukset ovat alkuperäisiä lainauksia Nuorten Turvasatama -yhteisön ja
Pesäpuu Ry järjestämästä teemakeskustelusta marraskuussa 2024.  

Nuorten palautetta
työskentelystä

Tä ä  o n  i h a n a  j a  t ä r ke e  ke s k u s t e l u  < 3

M u s t a  t ä ä  o n  e r i t t ä i n  t ä r ke ä  j a  h y ö d y l l i n e n  ke s k u s t e l u ,  v a i k ka k i n
t u n t e i t a  h e r ä t t ä v ä  j a  h a a s t a v a

U u s i a  n ä kö k u l m i a  m i t ä  e i  o o  a i e m m i n  t u l l u  a j a t e l t u a

M i t e n  t u n t i  m e n i  n ä i n  ä k k i ä ä ä

k i i t o s  ke s k u s t e l u s t a .  s a i  u u s i a  n ä kö k u l m i a .  n ä h d ä ä n !  ☺️

K i i t o s  e r i t t ä i n  p a l j o n  ka i k i l l e  ke s k u s t e l u s t a .  Tä t ä  o l i s i  o l l u t  i h a n a  j a t ka a
v i e l ä  p i d e m p ä ä k i n .  E r i t t ä i n  t ä r ke i t ä ,  h a a s t a v i a  j a  t u n t e i t a  h e r ä t t ä v ä
ke s k u s t e l u .  I t s e  s a i n  a i n a k i n  u u s i a  n ä kö k u l m i a  j a  p o h d i t t u a  s y v e m m i n
a s i o i t a  m i t ä  e n  o l e  a i e m m i n  n ä i n  p o h t i n u t .  M u l l a  v a l u u  k y y n e l e e t  n i i n
k i p e i t ä  j a  v a i ke i t a  a s i o i t a ,  e t t ä  p a k ko  m e n n ä  o t t a a  h a p p e a .  K i i t o s
ka i k i l l e♥️  t ä l l ä i s i ä  t e e m a  j u t t u j a  l i s ä ä .

U n o h i n  m u n  p a h a n  o l o n  h e t ke k s  k u  s a i  ka i v a u t u u  a j a t t e l e e
p ä ä s ä ä n t ö s e s t i  ka i k k i i  h y v i ä  a s i o i t a  m i t ä  l ä h i a i k u i s i l t a  s a a

To d e l l a  h y v i ä  a j a t u k s i a  ka i k i l l a ,  n ä i t ä  o n  k i v a  l u ke a  j a  k u u l l a  m u i d e n k i n
a j a t u k s i a  ❤️

J e s  k i i t o s  p a l j o n  < 3  Tä r ke e  a i h e  < 3

O l i  m u ka v a  s e u r a t a  v i e r e s t ä  v a i k ka  e n  n y t  ka u h e e s t i  ke r e n n y  m i t ä ä  l a i t t a a


