
Erilaisuus on arvokasta – et ole vääränlainen. 

 Sinun ei tarvitse peittää tai piilottaa piirteitäsi. 

 Voit kertoa, mikä sinua auttaa – kuuntelen ja mukautan. 

 Jos tarvitset taukoa, aikaa tai tilaa, se on täysin ok. 

 Sinun ei tarvitse katsoa silmiin, puhua heti tai ilmaista itseäsi

tietyllä tavalla. 

 

Tässä tilassa sinut kohtaa
 neuroystävällinen aikuinen

 
Minä haluan kohdata sinut juuri sellaisena kuin olet 

Ennakoin ja selkeytän tilanteita – kerron, mitä tapahtuu

 ja mitä odottaa. 

Käytän selkeää kieltä ja varmistan, että viestini ymmärretään. 

Annan aikaa vastata ja jäsentää ajatuksia. 

 En tee oletuksia – jokainen neurokirjon nuori on yksilö. 

Kuuntelen ja arvostan kokemustasi. 

.

 

Näin pyrin työssäni huomioimaan neurokirjon 

Tässä tilassa

Olet arvokas juuri sellaisena kuin olet - 
tämä tila on sinua varten!


