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Selvitys lasten vertaissuhdevakivallasta lastensuojelun sijaishuollossa
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Selvityksessa tarkastellaan lastensuojelun sijaishuollossa tapahtuvaa vertaissuhdevikivaltaa
eli lasten keskinaista vakivaltaa kysely- ja keskusteluaineistoihin pohjautuen. Vaikka tiede-
taan, ettd kaikki sijaishuollossa asuvat lapset eivat koe vakivaltaa sijaishuollon aikana, tulos-
ten mukaan vakivalta on huolestuttavan yleista sijaishuollon aikaisissa vertaissuhteissa. Sel-
vityksen toivotaan auttavan sijaishuollossa tyoskentelevia ja toimivia aikuisia tunnistamaan
ja ennaltaehkaisemaan vertaissuhdeviakivaltaa sekd puuttumaan siihen ajoissa tarvittavalla
tavalla.

Tulokset osoittavat, etta vertaissuhdevakivallan ilmién taustalla on lukuisia, monen tasoisia
tekijoita, jotka vaikuttavat siihen, miksi lapsen tekema vakivalta toista samassa sijaishuol-
topaikassa asuvaa lasta kohtaan mahdollistuu. Sijaishuoltoa on mahdollista kehittda tur-
vallisemmaksi vahvistamalla trauma- ja vakivaltatietoisuutta, puuttumalla rakenteellisiin
epakohtiin sekd huomioimalla sijaishuollon lapsikohtaisessa valvonnassa ja lasta koskevissa
suunnitelmissa lasten keskindiset suhteet ja niissa tapahtuva vakivalta. Lisaksi jokaiselle si-
jaishuollossa asuvalle lapselle olisi tarkeaa laatia henkilokohtainen turvasuunnitelma, jonka
avulla lapsi tulee tietoiseksi siita, mita han voi tehda kohdatessaan vakivaltaa tai toimiessaan
itse vakivaltaisesti.

Selvitys edustaa enemman laitoshoitoa sen ollessa yliedustettuina aineistoissa. Perhehoi-
dossa tapahtuva vertaissuhdevakivalta voi olla erilaista kuin laitoshoidossa tapahtuva, ja sen
ilmenemismuotojen tutkiminen auttaisi kehittamaan kohdennettuja tukitoimia seka ennal-
taehkaisevia toimenpiteitd. Perhehoidossa tapahtuvaan vertaissuhdevakivaltaan tuleekin
jatkossa kiinnittaa erityistd huomiota.

Asiasanat: lastensuojelu, sijaishuolto, vertaissuhdevikivalta, lasten valinen vakivalta
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1 Johdanto

Lapsilla, jotka asuvat lastensuojelun sijaishuollossa, on muihin ikatovereihinsa verrattuna
monikertainen riski joutua vakivallan uhreiksi ja tekijoiksi seka altistua sille. Sijaishuollossa
asuvat lapset voivat kokea vakivaltaa monissa eri ymparistoissa, useiden henkiléiden tahol-
ta. Vakivaltakokemukset voivat alkaa syntyméaperheessa ja jatkua edelleen sijaishuollossa.
Turvattomista olosuhteista sijaishuoltoon sijoitettu lapsi voi joutua kokemaan vakivaltaa
paitsi sijaishuoltopaikan aikuisten myos sijaishuoltopaikassa asuvien toisten lasten taholta.

Tassa selvityksessa keskiossa on sijaishuollossa ilmeneva lasten vélinen vakivalta eli vertais-
suhdevakivalta. Vertaissuhdevakivallalla tarkoitetaan samassa sijaishuoltopaikassa - sijaisper-
heessa, ammatillisessa perhekodissa tai lastensuojelulaitoksessa - asuvien alaikaisten lasten ja
nuorten valisissa vertaissuhteissa tapahtuvaa vakivaltaa. Vertaissuhdevakivalta ymmarretaan
selvityksessa hyvin laajaksi kasitteeksi, joka pitaa sisallaan kaikki lasten vertaissuhteissa tapah-
tuvat vakivallan, hyvaksikayton ja kiusaamisen erilaiset muodot ja niiden vakavuusasteet.

Vertaisuuden voidaan ajatella muodostuvan joko samankaltaisesta kokemustaustasta tai las-
ten kohdalla samasta ika- tai kehitystasosta (esim. Salmivalli 2005, 15). Siihen saatetaan myos
sisallyttaa ajatus tasavertaisesta suhteesta. Sijaishuollossa asuvat lapset eivat ole homogeeni-
nen ryhma, mutta tassa selvityksessa vertaisuus liitetdan ennen kaikkea samassa sijaishuolto-
paikassa asumiseen. Perhehoidossa myos sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut lapset voivat
olla vertaissuhdevakivallan osapuolina. Vertaissuhde ei tassa selvityksessa tarkoita, etta lapset
olisivat valttamatta keskenaan tasavertaisessa asemassa, vaan heidan keskindisissa suhteis-
saan voi olla erilaisia ja muuttuviakin valta-asetelmia.

Vertaissuhdevakivaltaan linkittyvat institutionaalisen vakivallan, laitosvakivallan ja lahisuh-
devakivallan kasitteet. Institutionaalisella vakivallalla tarkoitetaan yleisesti sijaishuollossa
tapahtuvaa lapseen kohdistuvaa vakivaltaa ja kaltoinkohtelua. Institutionaalinen vakivalta
jakautuu sijaishuollon muodon mukaan siten, etta lastensuojelulaitoksissa ja ammatillisissa
perhekodeissa lapsen kokemaa vékivaltaa kuvataan laitosvakivallaksi, kun taas perhehoidossa
vastaava kasite on lahisuhdevakivalta. Ndiden yhtena muotona on sijaishuollossa tapahtuva
lasten vélinen vakivalta. (Eriksson ym. 2023b, 22-23.) Lisaksi vertaissuhdevakivallan késitteeseen
linkittyvat sisarusvakivallan (vrt. Huovinen 2022; Yli-Kivist6 2020) ja seurustelusuhdevakivallan
(vrt. Isotalo 2023, 9) kasitteet. Biologiset sisarukset voivat asua samassa sijaishuoltopaikassa
ja heidan valillaan tapahtuva vékivalta voidaan kuvata sisarusvakivaltana. Sijaishuollossa ta-
pahtuva vertaissuhdevakivalta voi olla myds nuorten parisuhteissa tapahtuvaa, jolloin voidaan
puhua seurustelusuhdevakivallasta.

Sijaishuollossa tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta on vain vahan kotimaista tietoa, vaik-
ka olemassa olevan tutkimuksen mukaan se on huolestuttavan yleistd (Mononen ym. 2021;
Koivula ym. 2021; Eriksson & Korhonen 2022a; Eriksson ym. 2023b, 55-58; ks. myds Hytonen
ym. 2016). Saatavilla ei ole riittdvan kattavaa ja eri nakokulmat huomioivaa kokemuksellis-
ta, ammatillista ja tutkimuksellista tietoa vertaissuhdevakivallan muodoista, laajuudesta ja



vaikutuksista. Uhrikokemusten lisaksi ei ole selvitetty lainkaan vertaissuhdevakivallan tekijoi-
den tai vertaissuhdevakivallalle altistujien kokemuksia, eika lasten sijaistraumatisoitumista.
Myéskaan sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen lasten vertaissuhdevékivaltakokemuk-
sista ei ole riittavaa kasitysta. Tietoa tarvitaan lisaa, silla vertaissuhdevakivallan uhrina tai
tekijana oleminen, sen nakeminen ja jatkuvan uhan kanssa elaminen vaarantavat lapsen
kasvua ja kehitysta, jopa yhta paljon kuin huostaanoton perusteina olevat vaaratekijat (Kor-
honen 2023, 11). Kaikki vuodet, jotka lapsi joutuu elamaan vakivaltaisessa ymparistossa, ovat
suuri riski hdnen terveydelleen ja hyvinvoinnilleen (WHO 2020, 17-18).

Taman selvityksen tavoitteena on paikata osaltaan tiedon vajeita ja luoda tilannekuvaa si-
jaishuollossa tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta. Selvitysta varten ilmidsta kerattiin tietoa
syksylla 2023 kyselyiden seka yksilo- ja ryhmakeskusteluiden muodossa sijaishuollossa asuvil-
ta ja asuneilta nuorilta, sijaisperheiden biologisilta ja adoptoiduilta nuorilta, sijaishuollossa
asuvien ja asuneiden lasten ja nuorten laheisilta seka sijaishuollon ammattilaisilta ja toimi-
joilta. Vastauksia saatiin yhteensa 315. Selvityksen toivotaan osaltaan auttavan sijaishuollossa
tyoskentelevia ja toimivia aikuisia tunnistamaan ja ennaltaehkdisemaan vertaissuhteissa ta-
pahtuvaa vakivaltaa, puuttumaan siihen ajoissa tarvittavalla tavalla seka auttamaan kaikkia
niita lapsia ja nuoria, jotka sitd kokevat ja tekevat seka sille altistuvat.

Selvitys on tehty osana Pesdpuu ry:n Vertaisuus ilman vékivaltaa -hanketta (2023-2025), jossa
tavoitteena on luoda keinoja traumatietoiseen konfliktin kasittelyyn lastensuojelun sijaishuollossa
tapahtuvaan vertaissuhdevakivaltaan. Hankkeessa tuotetaan tilannekuva sijaishuollossa ilmenevasta
vertaissuhdevakivallasta seka luodaan keinoja siihen puuttumiseksi ja sen ennaltaehkaisemiseksi.
Hankkeen visiona on, etta jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen kasvuympariston. Hanketta
rahoittaa Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA).
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2 Tiedonkeruu, aineistot ja analyysi
21 Kyselyt

Kohderyhmit

Tiedonkeruu sijaishuollossa tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta kaynnistyi syksylla 2023
Vertaissuhdevakivalta sijaishuollossa -kyselyiden muodossa. Kyselyihin kerattiin vastauksia
viidelta kohderyhmalta:

-
~

15-29-vuotiailta sijaishuollossa asuvilta ja asuneilta nuorilta
15-29-vuotiailta sijaisperheiden biologisilta ja adoptoiduilta nuorilta
sijaishuollossa asuvien ja asuneiden lasten ja nuorten l3heisilta
sijaishuollon ammattilaisilta ja toimijoilta

muilta ammattilaisilta, jotka tyossaan ovat sijaishuollossa tapahtuvan
vertaissuhdevakivallan kanssa kosketuksissa.

SLERN

Aineiston keruu

Kyselyt toteutettiin sahkoisesti Webropol-alustalla 24.8.-31.12.2023 valisena aikana. Jokaiselle
kohderyhmalle oli oma kyselylomakkeensa. Kyselyt sisalsivat kohderyhmakohtaisia kysymyk-
sia ja kaikille kohderyhmille yhteisia kysymyksia. Kohderyhmasta riippuen kyselyssa oli 24-32
kysymysta. Kaikissa kyselyissa oli strukturoituja kysymyksia kuten monivalinta- ja asteikkoky-
symyksia seka niista erillisia avoimia kysymyksia. Suostumuksen antaminen ja taustatietoky-
symykset olivat pakollisia vastattavia. Vastaajilta ei kysytty suoria henkilétietoja. Sijaishuollon
ammattilaisten ja toimijoiden kyselyssa niiltd vastaaijilta, jotka ilmoittivat nykyiseksi tehta-
vakseen perhehoitaja’ tai perhehoitajan sijainen ei kysytty nykyisesta tyonantajasta. Lisaksi
vastaajia pyydettiin jattdmaan itse tietyt kysymykset valista ja siirtymaan kyselylomakkeella
seuraavaan kohtaan, jos vastasi vertaissuhdevakivallan muotoja koskevaan kysymykseen kai-
kilta osin, ettei ole koskaan kokenut, tehnyt tai nahnyt tai ei ole koskaan saanut tietoonsa
mitaan kyseisistd muodoista. Muilta osin kaikille vastaajille kysymykset olivat samat kohde-
ryhmakohtaisesti.

Kysymysten laadinnassa hyodynnettiin kansainvalista ja kotimaista kirjallisuutta seka Pesa-
puu ry:ssa kertynytta sijaishuollossa asuvien ja asuneiden lasten, nuorten ja aikuisten koke-
mustietoa. Empatiaa koskevassa kysymyksessa (7. kysymys sijaishuollossa asuvien ja asunei-
den nuorten lomakkeella ja 11. kysymys sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten
lomakkeella) hyodynnettiin soveltuvin osin empatian eri osa-alueita mittaavaa Interpersonal
Reactivity Index (IRI) -itsearviointikyselya (Davis 1980). Lisaksi kysymystenasettelussa ja/tai
vastausvaihtoehdoissa hyddynnettiin osittain Kysy ja kuuntele -hankkeen nuorten kysely-
lomaketta (THL 2023), Lapsiuhritutkimuksen yhdeksasluokkalaisten kyselylomaketta vuodel-
ta 2022 (Mielityinen ym. 2023) seka Kouluterveyskyselyn kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisten
kyselylomaketta vuodelta 2019 (THL 2024). Kyselylomakkeita testattiin eri kohderyhmilla ja
muokattiin saadun palautteen perusteella.

' Kyselylomakkeessa kédytetaan termia sijaisvanhempi, mutta tassa raportissa kaytetaan termia perhehoitaja.



Kyselyt koostuivat seuraavista teemoista:
- Taustatiedot (esim. sukupuoli, ika, sijaishuollon kokemus vuosina, nykyinen tyotehtava)
- Vertaissuhdevakivallan kokemukset ja niiden yleisyys
- Vertaissuhdevakivallan tekijat, kohteet ja paikat
« Syyt vertaissuhdevakivallan taustalla
- Vertaissuhdevakivallasta kertominen ja avun saaminen
- Vertaissuhdevakivallan seuraukset ja vaikutukset
- Aikuisten osaaminen vertaissuhdevakivallan tunnistamisessa ja siihen puuttumisessa
- Vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisy ja ratkaisukeinot
. Osallisuuden ja turvallisuuden kokemukset sijaishuollossa

Kyselylomakkeet [6ydat kokonaisuudessaan tasta linkista tai QR-koodin kautta.

Turvallisuus ja eettisyys

Kyselylomakkeita laatiessa tiedostettiin, etta kyselyiden vakivaltateema saattaa herattaa
traumaattisia muistoja ja vaikeita tunteita vastaajissa. Vastaajien psyykkisesta turvallisuu-
desta ja hyvinvoinnista pyrittiin pitamaan mahdollisimman hyvaa huolta. Eettisyyden var-
mistamiseksi konsultoitiin Nuoriso- ja lapsuudentutkimusseuran tutkimuseettista toimikun-
taa. Toimikunnan lausunnossa arvostettiin kyselyiden vahvaa eettisyytta liittyen kysymysten
asetteluun seka sensitiiviseen ja haittoja ehkaisevaan lahestymistapaan.

Psyykkinen turvallisuus huomioitiin erityisesti sijaishuollossa asuvien ja asuneiden nuorten
seka sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten kyselyissa ja niiden esitteissa. Esitteissa
ja kyselyiden alussa oli sisaltovaroitukset, joissa kerrottiin, etta kyselyyn vastaaminen saattaa
herattaa vaikeita tunteita. Kyselyiden alussa ja lopussa oli ohjeita, miten rauhoittaa itsed ennen
kyselya, kyselyn aikana ja sen jalkeen, tai mistd voi saada tukea, jos oma-apukeinot eivat ole
riittavia. Vastaamisen pystyi jattamaan kesken, tallentamaan ja jatkamaan vastaamista myo-
hemmin. Puolivalissa kysyttiin erikseen, haluaako vastaaja jatkaa kyselyyn vastaamista. Mikali
ei halunnut jatkaa, oli kuitenkin mahdollisuus lahettaa siihen mennessa antamansa vastaukset
kyselyaineistoon niin halutessaan. Lopussa vastaajaa pyydettiin palauttamaan mieleen posi-
tiivisia asioita sijaishuollon tai sijaissisaruuden ajalta. My6s laheisten kyselyn alussa oli sisalto-
varoitus seka keinoja itsen rauhoittamiseen.

Vastaajien rekrytointi

Kyselyille luotiin avoimet linkit, joita jaettiin Pesapuu ry:n internet-sivuilla, sosiaalisen median
kanavissa ja uutiskirjeessa. Kyselyihin pystyi vastaamaan kuka tahansa, joka katsoi kuuluvansa
kohderyhmaan. Lisaksi kyselyesitteita jaettiin kohdennetusti Pesapuu ry:n Vertaisuus ilman
vakivaltaa -hankkeen yhteistyokumppanien verkostoihin, hyvinvointialueille, sijaishuollon
toimijoille ja lastensuojelun kehittajaryhmille. Kyselyita mainostettiin myos Valtakunnallisilla
lastensuojelupaivilla ja Perhehoidon paivilla sekd Facebookissa sosiaalityontekijoiden ja so-
sionomien uraverkostoissa. Sijaishuollossa asuvien ja asuneiden nuorten tavoittamiseksi teh-
tiin TikTok-sossujen (2025) kanssa yhteistyossa kyselya mainostava video, jonka TikTok-sossut
julkaisivat omalla TikTok-tilillaan.


https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2025/02/Selvitys-vertaissuhdevakivallasta_liitteet.pdf

Vastaajien kuvailu

Taulukossa 1 on esiteltyna kyselyiden vastaajamaarat kohderyhmittain. Kyselyihin vastasi yh-
teensa 295 henkiléa, joista 16 ei antanut suostumusta tietojen tallentamiseen. Analysoitavia
vastauksia saatiin siis yhteensa 279 henkil6lta. Eniten vastauksia saatiin sijaishuollon ammat-
tilaisilta ja toimijoilta seka sijaishuollossa asuvilta ja asuneilta nuorilta. Muiden kohderyhmien
vastaajamaarat jaivat vahaisiksi, minka vuoksi niista aineistoista ei raportoida taustatietoja tai
maarallisia tuloksia, vaan raportoidaan ainoastaan avoimiin kysymyksiin kirjoitetut vastaukset.
Muilta osin jokainen vastaus analysoitiin.

Taulukko 1. Kyselyiden vastaajamaarat kohderyhmittain.

Sijaishuollossa asuvat ja asuneet nuoret 80
Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret 1

Sijaishuollossa asuvien ja asuneiden lasten ja nuorten laheiset 13

Sijaishuollon ammattilaiset ja toimijat 170
Muut ammattilaiset 5
Yhteensa 279

Sijaishuollossa asuvien ja asuneiden nuorten kyselyyn vastanneista suurin osa oli naisia (81 %o).
Lahes puolet nuorista oli 15-17-vuotiaita (43 %0). 33 prosenttia oli 18-20-vuotiaita ja 21 prosent-
tia 21-29-vuotiaita nuoria. Nuorilta kysyttiin, missa sijaishuoltopaikoissa he ovat elamansa
aikana asuneet. Perhehoidon osalta oli eroteltu laheissijaisperheessa asuneet ja laitoshoidon
osalta koulukodissa asuneet. Suurin osa nuorista oli asunut lastensuojelulaitoksessa, kuten
vastaanottoyksikossa, lastenkodissa, nuorisokodissa tai pienryhmakodissa (85 %0). Seuraavaksi
yleisimmat sijaishuollon muodot olivat sijaisperhe (35 %) ja perhekoti (28 %0). Koulukodeissa
ja laheissijaisperheissa asuneita oli vahiten. Nuorista 42 prosenttia oli asunut kahdessa tai kol-
messa sijaishuoltopaikassa. 29 prosenttia oli asunut neljassa tai viidessa sijaishuoltopaikassa
ja 22 prosenttia yhdessa sijaishuoltopaikassa. Pieni osa oli asunut kuudessa tai useammassa
sijaishuoltopaikassa. Nuorista suurin osa oli asunut joko 1-3 vuotta (26 %) tai 4-6 vuotta
(26 %) sijaishuollossa. 22 prosentilla nuorista sijoituksen kesto oli alle vuoden ja 19 prosenttia
oli asunut sijaishuollossa kymmenen vuotta tai kauemmin. 7-9 vuotta sijaishuollossa asunei-
ta oli kuusi prosenttia ja yksi prosentti vastaajista ei muistanut tai tiennyt, miten kauan oli
asunut sijaishuollossa.

Sijaishuollon ammattilaisten ja toimijoiden kyselyyn vastanneista lahes kaikki olivat naisia
(93 %). Vastaajien ika osui suurimmaksi osaksi 26-55 ikdvuoden valille: 33 prosenttia oli
26-35-vuotiaita, 29 prosenttia 36-45-vuotiaita ja 22 prosenttia oli 46-55-vuotiaita. Muiden
ikdaryhmien osalta vastaajamaarat jaivat vahaisemmiksi. Vastanneista 52 prosenttia oli so-
sionomeja (AMK), 13 prosenttia lahihoitajia, kahdeksan prosenttia sosionomeja (YAMK)
ja seitseman prosenttia sairaanhoitajia. Muiden koulutusten osalta vastaajamaarat jaivat



suhteellisen vahaisiksi. Vastaajista suurin osa, 78 prosenttia tyoskenteli lastensuojelulaitok-
sessa jossakin tyotehtavassa. Heista valtaosa tyoskenteli laitoksessa ohjaajana tai hoitajana.
Kahdeksan prosenttia vastaajista toimi perhehoitajana ja viisi prosenttia lapsen asioista
vastaavana sosiaalitydntekijand. Muiden tehtdvien osalta vastaajamaarat jaivat suhteelli-
sen vahaisiksi. Kaikilta muilta paitsi perhehoitajilta ja heidan sijaisiltaan kysyttiin nykyisesta
tyonantajasta. Yleisimmat tyonantajat olivat yksityinen yritys (57 %) ja hyvinvointialue tai
Helsingin kaupunki (26 %). Vastaajista 40 prosentilla oli yhteensa 1-5 vuotta tydokokemusta
lastensuojelun sijaishuoltoon liittyvistd tehtavistd. 25 prosentilla tyékokemusta oli kertynyt
6-10 vuotta, 16 prosentilla 11-15 vuotta ja kahdeksalla prosentilla yli 20 vuotta. Vahiten vas-
taajia oli niissa ryhmissa, jotka olivat ilmoittaneet tyokokemuksekseen alle vuoden (6 %0) ja
16-20 vuotta (5 %o).

Kyselyaineistossa laitoshoito on yliedustettuna. Suurin osa kyselyyn vastanneista sijaishuol-
lossa asuvista ja asuneista nuorista asui tai oli asunut lastensuojelulaitoksessa ja suurin osa
kyselyyn vastanneista sijaishuollon ammattilaisista ja toimijoista tyoskenteli lastensuoje-
lulaitoksessa. Tasta syysta raportin lopussa on pelkastaan perhehoitoa koskeva luku, johon
on koottuna perhehoitoa koskevia erityisia nostoja. Huomioitavaa on myos, etta naiset ovat
yliedustettuina seka sijaishuollossa asuvien ja asuneiden nuorten etta sijaishuollon ammatti-
laisten ja toimijoiden kyselyaineistossa.

Aineiston hallinta

Keratty digitaalinen kyselyaineisto sailytetaan Pesapuu ry:n verkkoaseman tietosuojatussa ja
salatussa tiedostokansiossa seka Webropolissa, joihin on paasy ainoastaan Vertaisuus ilman
vakivaltaa -hankkeen tyontekijoilla seka Pesapuu ry:n Webropolia ja verkkoasemaa yllapita-
villa tyontekijéilla. Aineisto tuhotaan asianmukaisesti 31.12.2025 mennessa, jolloin Vertaisuus
ilman vakivalta -hanke paattyy.

Nuorten kokemus kyselyyn vastaamisesta

Sijaishuollossa asuvien ja asuneiden nuorten kyselyn lopussa kysyttiin, millainen kokemus
kyselyyn vastaaminen oli ollut (kuvio 1). Annetuista vastausvaihtoehdoista vastaaja pystyi
valitsemaan useita vaihtoehtoja. Suurin osa, 41 prosenttia nuorista vastasi, etta kysely sai
olon voimaantuneeksi, kun sai kertoa kokemuksistaan ja paasee vaikuttamaan asioihin. Noin
kolmanneksen mielesta kyselyyn vastaaminen oli neutraali kokemus. Nuorista 26 prosent-
tia vastasi, etta kysely sai olon helpottuneeksi. Lahes saman verran, 24 prosenttia nuorista
vastasi, etta kysely sai olon ahdistuneeksi. Noin neljannes myés koki, ettéd kysely lisasi tietoa
ja ymmarrysta sijaishuollossa tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta. 20 prosentille nuorista
kysely sai olon surulliseksi ja viidelle prosentille vihaiseksi.

Vihdoinkin tdstd puhutaan.

- Nuori -



Kysely sai oloni voimaantuneeksi, kun sain kertoa 41
kokemuksistani ja padsen vaikuttamaan asioihin

Neutraali kokemus 35
Kysely sai oloni helpottuneeksi 26

Kysely sai oloni ahdistuneeksi 24

Sain lisaa tietoa ja ymmarrysta sijaishuollossa

tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta 25

Kysely sai oloni surulliseksi 20
Muunlainen kokemus 6

Kysely sai oloni vihaiseksi 5

Kuvio 1. Nuorten kokemukset kyselyyn vastaamisesta (%, n=66).

Muunlainen kokemus -kohdan avoimeen kenttdaan kirjoitettiin muutama vastaus. Nuoret
kirjoittivat, ettad kysely nosti esiin "paskat muistot”, ja etta kysely sai tunteet pintaan ja sijais-
huollon aikaiset tapahtumat tulivat kirkkaasti mieleen. Yhdessa vastauksessa esitettiin toive
siitd, ettd vertaissuhdevakivallasta saataisiin enemman tietoa. Erdas nuori koki hyvana, etta
sijaishuollossa tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta vihdoin puhutaan.

2.2  Yksilo- ja ryhmakeskustelut

Kohderyhmat

Kyselyista kerattya tietoa syvennettiin laadullisesti syksyn 2023 aikana kahdeksalla yksilo- ja
ryhméakeskustelulla sijaishuollossa asuneiden nuorten, sijaisperheiden biologisten ja adoptoi-
tujen nuorten seka lastensuojelun kehittajien kanssa.?

Osallistujien rekrytointi

Keskusteluista osa jarjestettiin avoimesti niin, etta niitd mainostettiin Pesdapuu ry:n inter-
net-sivuilla, sosiaalisen median kanavissa ja uutiskirjeessa, ja niihin pystyi osallistumaan
kuka tahansa kohderyhmaan kuuluva. Osa keskusteluista jarjestettiin Pesapuu ry:n Vertai-
suus ilman vakivaltaa -hankkeen yhteistyokumppaneiden kanssa kohdennetusti siten, etta
osallistujat tulivat yhteistyokumppanien toiminnan piirista. Keskusteluita jarjestettiin seka
kasvotusten etta etana videoyhteyksin. Etana pidettavissa keskusteluissa kaikki keskustelijat
osallistuivat omilta puhelimiltaan tai tietokoneiltaan keskusteluun ja olivat fyysisesti eri tilois-
sa. Yksi keskusteluista jarjestettiin chat-muodossa Discordissa Pesapuu ry:n, Auta Lasta ry:n
ja Osallisuuden Aika ry:n yllapitamassa Nuorten Turvasatama -yhteisossa (Pesapuu 2025a).

2 Keskusteluja jarjestettiin perhehoitoon painottuen, kun huomattiin, etté kyselyiden kautta ei saada toivotulla tavalla
perhehoitoa koskevia vastauksia. Keskustelujen tulokset ovat mukana seuraavissa luvuissa esitetyissa laadullisissa
tuloksissa, erityisesti perhehoitoa koskevassa luvussa, mutta osin myds muissa tulosluvuissa.



Aineiston keruu

Keskusteluiden pohjana toimi keskustelurunko, jota kaytettiin joka tilaisuudessa erikseen so-
vellettuna kohderyhma huomioiden. Keskustelurunko sisalsi kysymyksia vertaissuhdevakival-
lan yleisyydesta, riskitekijoista ja vaikutuksista seka jaksamisesta, selviytymisesta ja toivosta.
Kysymykset olivat osittain samoja kuin kyselyiden avoimet kysymykset, mutta sisalsivat myos
eri kysymyksia. Kysymysten laadinnassa hyodynnettiin osin Attiaksen ja Brandsman (2020, 110)
konfliktin kasittelyn kysymyksia. Keskusteluissa ei keratty maarallista tietoa lainkaan. Keskus-
telujen sisallot olivat samat riippumatta siitd, toteutettiinko keskustelu etana vai kasvokkain.
Keskustelut olivat kestoltaan 30-90 minuuttia. Keskusteluja vetivat Vertaisuus ilman vakivaltaa
-hankkeen tyontekijat, jotka varmistivat, etta jokainen ryhmakeskustelujen osallistuja saa halu-
tessaan aanensa kuuluviin. Osassa keskusteluita oli mukana myos yhteistyotahon tyontekijoi-
ta, jotka osallistuivat osin keskustelun vetamiseen. Osallistujat saivat valita mihin kysymyksiin
vastaavat ja keskusteluja kaytiin niista kysymyksista, jotka herattivat ajatuksia keskustelijoissa.
Yhdessa kasvokkaisessa keskustelussa osallistujien oli myds mahdollista kirjoittaa paperille
vastauksia keskustelun ohella. Keskustelut nauhoitettiin ja litteroitiin. Litteroinnin yhteydessa
aineisto pseudonymisoitiin. Litterointi tehtiin siten, ettd puheesta taltioitiin pelkastaan asiasi-
saltd. Luettavuuden helpottamiseksi taytesanat jatettiin litteroimatta ja teksti muutettiin yleis-
kielelle. Paperille kirjoitetut vastaukset siirrettiin sahkdiseen muotoon Wordiin.

Keskustelurungon l6ydat kokonaisuudessaan tasta linkistd tai QR-koodin kautta.

Turvallisuus ja eettisyys

Kyselyiden tapaan myds keskusteluissa pyrittiin huomioimaan mahdollisimman hyvin osallis-
tujien turvallisuus ja hyvinvointi. Ryhmakeskusteluita koskevissa esitteissa ja infokirjeissa tuo-
tiin esiin, etta tarkoituksena ei ole puhua henkilokohtaisista, yksittaisista vakivaltakokemuk-
sista, vaan keskusteluja kdydaan yleisella tasolla, koska asioiden kasittelyssa jokainen voi olla
eri vaiheessa ja yksityiskohtaisista kokemuksista kertominen voi jarkyttaa itsea ja toisia. Lisaksi
jokaisen keskustelun aluksi muistutettiin viela pysyttelemisesta yleiselld tasolla ja kaytiin lapi
muitakin turvallisuuteen liittyvia ohjeita, kuten luottamuksellisuus, toisen kunnioittaminen,
mahdollisuus yksilokeskusteluun vetédjan kanssa ryhmakeskustelun jalkeen ja keskustelusta
poistuminen kesken kaiken. Videoyhteyksin toteutettavissa etdkeskusteluissa osallistujia toi-
vottiin pitamaan kamera paalla ja varmistamaan, etta tilassa ei ole muita, jotka voivat kuulla
keskustelun. Kameran paalla pitamisen koettiin lisddvan luottamusta ja turvallisuutta, kun na-
kee, kenen kanssa keskustelee. Paaosin kaikki osallistujat pitivat kameran paalla koko keskus-
telun ajan. Turvasatamassa kaydyssa chat-keskustelussa osallistujat osallistuivat nimimerkilla
keskusteluun.

Osallistujien kuvailu

Keskusteluita jarjestettiin yhteensa kahdeksan, joista kuusi oli ryhmakeskustelua ja kaksi yk-
silokeskustelua. Taulukossa 2 on esiteltyna keskustelujen osallistujamaarat kohderyhmittain.
Keskusteluihin osallistui yhteensa 36 henkil6a. Suurin osa osallistuneista oli nuoria, jotka asui-
vat tai olivat asuneet sijaishuollossa. Kasvokkaisiin ja videoyhteyksin kaytyihin keskusteluihin


https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2025/02/Selvitys-vertaissuhdevakivallasta_liitteet.pdf

osallistuneet sijaishuollossa asuneet nuoret seka sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret
olivat idltdan 18-29-vuotiaita lukuunottamatta yhta sijaishuollossa asunutta henkilda, joka oli
yli 29-vuotias. Nuorten Turvasatamassa kaydyssa chat-muotoisessa keskustelussa sijaishuollos-
sa asuvilta ja asuneilta nuorilta ei kysytty ikaa, mutta Turvasatama on tarkoitettu 13-29-vuoti-
aille. Lastensuojelun kehittajilla oli kokemusta perhehoidosta eri rooleissa.

Taulukko 2. Yksil6- ja ryhmakeskustelujen osallistujamaarat kohderyhmittéin.

Sijaishuollossa asuvat ja asuneet nuoret 26
Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret 2
Lastensuojelun kehittajat 8
Yhteensa 36

Edelld mainittujen keskustelujen lisaksi jarjestettiin perhehoitajien kanssa yksi ryhmakeskuste-
lu, joka oli osa Laurea-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoiden Hanna Heikkisen ja Eli-
na Hiironniemen (2023) opinnaytetyota. Opinnadytetyossa kaytetty aineisto ei ole osana taman
raportin aineistoa, silla tulokset on jo esitetty opinnaytetydssa kattavasti.

Keskustelujoille kerrottiin mahdollisuudesta vastata kyselyyn halutessaan, joten on mahdollis-
ta, ettd samojen henkiléiden vastauksia on seka kysely- etta keskusteluaineistossa. Tiedossa ei
kuitenkaan ole, ovatko keskusteluihin osallistuneet henkilot vastanneet myos kyselyyn.

Aineiston hallinta

Keratty digitaalinen keskusteluaineisto sailytetdaan Pesapuu ry:n verkkoaseman tietosuojatussa
ja salatussa tiedostokansiossa, johon on paasy ainoastaan Vertaisuus ilman vakivaltaa -hank-
keen tyontekijoilla sekd Pesapuu ry:n verkkoasemaa yllapitavilla tyontekijoilla. Aineisto tuho-
taan asianmukaisesti 31.12.2025 mennessa, jolloin Vertaisuus ilman vékivalta -hanke paattyy.

2.3 Analysointi, raportointi ja luotettavuus

Selvityksessa kaytetyt aineistot koostuvat seka maarallisesta ettd laadullisesta tiedosta. Tau-
lukkoon kolme on koottuna yhteenveto aineistoista, kohderyhmista ja analyysimenetelmista.
Maarallinen aineisto kattaa sijaishuollossa asuvien ja asuneiden nuorten seka sijaishuollon
ammattilaisten ja toimijoiden strukturoiduista kysymyksista saadut vastaukset, joiden ana-
lyysimenetelmina kaytettiin suoria jakaumia, mediaania ja keskiarvoa. Analysointi tehtiin
Webropolin toimintoja hyddyntden. Maarallisestd aineistosta ei ole suodatettu vastauksia
pois (esimerkiksi sijaishuollon muodon mukaan), vaan ne kattavat kaikkien vastausten tulok-
set kyseisten kohderyhmien osalta.



Taulukko 3. Yhteenveto aineistoista, kohderyhmista ja analyysimenetelmista.

Aineiston osa Kohderyhmat (raportoinnissa kaytettava termi) Analyysimenetelmi
Mairillinen  Kyselyn « Sijaishuollossa asuvat ja asuneet nuoret (nuoret) Suorat jakaumat,
aineisto strukturoidut « Sijaishuollon ammattilaiset ja toimijat (ammattilaiset) mediaani, keskiarvo
kysymykset
Laadullinen Kyselyn - Sijaishuollossa asuvat ja asuneet nuoret (nuoret) Teemoittelu
aineisto avoimet - Sijaishuollon ammattilaiset ja toimijat (ammattilaiset) mukaillen temaattisen
kysymykset - Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret sisdllénanalyysin
(sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret) periaatteita

- Sijaishuollossa asuvien ja asuneiden lasten ja nuorten
ldheiset (Iaheiset)
« Muut ammattilaiset (ammattilaiset)

Keskustelut - Sijaishuollossa asuvat ja asuneet nuoret (nuoret)
- Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret
(sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret)
- Lastensuojelun kehittajat (lastensuojelun kehittajat)

Laadullinen aineisto kattaa kyselyiden avoimiin kysymyksiin tulleet vastaukset seka kes-
kusteluiden kautta saadut vastaukset kaikkien kohderyhmien osalta. Laadullisen aineiston
analyysi eteni siten, ettd aluksi aineistosta eroteltiin pelkastdaan perhehoitoa koskevat vas-
taukset. Ensin eroteltiin ne vastauskokonaisuudet, joiden tiedettiin liittyvan kokonaisuu-
dessaan pelkastaan perhehoitoon (esimerkiksi sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen
nuorten kysely- ja keskusteluvastaukset). Sen jalkeen suodatettiin Webropolin toimintoja
hyodyntaen perhehoitoa koskevia vastauksia. Lopuksi eroteltiin manuaalisesti ne vastaukset,
joita ei Webropol-toiminnoilla suodattamalla ollut mahdollista erotella, mutta joiden sisal-
t6 liittyi ilmeiselld tavalla perhehoitoon (esimerkiksi vastauksessa puhuttiin sijaisperheesta).
Nain syntyi perhehoidon aineisto, joka analysoitiin erilladn muusta laadullisesta aineistosta,
ja jonka tulokset esitellaan luvussa 11.

Muun laadullisen aineiston tulokset esitelladn muissa tulosluvuissa. On tarkeda huomioida,
ettd tulosluvut 3-10 eivat kuitenkaan liity pelkastaan laitoshoitoon, vaan tuloksissa on myds
perhehoitoa koskevia vastauksia, koska aineistoja ei ole ollut Webropol-toiminnoilla mahdol-
lista erotella taysin toisistaan. Esimerkiksi joillakin sijaishuollossa asuvilla ja asuneilla nuorilla
oli kokemusta seka perhehoidossa etta laitoshoidossa asumisesta, jolloin on ollut mahdoton-
ta erotella, mitka vastaukset liittyvat perhehoitoon ja mitka laitoshoitoon? Myds esimerkiksi
sosiaalityontekijoilla on voinut olla asiakkaina seka perhehoidossa etta laitoshoidossa asuvia
lapsia, jolloin heidan vastauksensa voivat liittyd jompaankumpaan asiakasryhmaan tai kum-
paankin. Lukujen 3-10 tuloksia tarkastellessa on kuitenkin tarkeaa huomioida, etta laitoshoito
on yliedustettuna kyselyaineistossa. Tasta syysta on haluttu tehda erillinen luku, jossa on pel-
kastaan perhehoitoa koskevia erityisia nostoja, jotka on ollut mahdollista erotella aineistoista.

3 Analyysissa ei kaytetty Webropol-alustan ulkopuolisia analyysimenetelmia.



Seka perhehoidon ettd muun laadullisen aineiston analysoinnissa mukailtiin temaattisen
sisallonanalyysin periaatteita. Aineistoa tarkasteltiin kokonaisuutena. Se jaettiin ensin pie-
nempiin osiin, jotka sitten ryhmiteltiin yhteen ja joista muodostettiin teemoja. Kysely- ja
keskustelurungot ohjasivat osittain teemoittelua. Perhehoidon aineiston osalta teemoittelua
tehtiin siten, etta haluttiin nostaa esiin nimenomaan perhehoitoerityisia asioita.

Tuloksissa tuodaan esiin paitsi toistuvia ja keskeisia ilmidita, myos yksittaisia ja poikkeavia
nakokulmia, silla ne voivat heijastaa piilevia tarpeita ja olla kehittdmistydssa merkityksellisia.
Tuloksissa voi siten esiintya toisilleen vastakkaisia nakokulmia.

Jatkossa raportoitaessa kyselyihin vastanneista ja keskusteluihin osallistuneista sijaishuol-
lossa asuvista ja asuneista nuorista kdytetaan termia nuoret luettavuuden helpottamiseksi.
Kyselyihin vastanneista ja keskusteluihin osallistuneista sijaishuollon ammattilaisista ja toi-
mijoista sekd muista ammattilaisista kadytetaan jatkossa yhteista nimitysta ammattilaiset.
Ammattilaiset-termi kattaa myos perhehoitajat tassa raportissa. Kun puhutaan yleisesti
sijaishuollossa asuvista alle 18-vuotiaista lapsista ja nuorista kdytetdaan nimitysta lapsi. Lai-
nauksissa termeja ei ole muutettu.

Luettavuuden parantamiseksi raportissa esitetdan vastausprosentit kokonaislukuina. Kuvioista
on poistettu en osaa sanoa -vastaukset. Tulokset raportoidaan siten, ettei yksittaista vastaajaa
ole mahdollista tunnistaa. Suorissa sitaateissa mainitaan mihin kohderyhmaan vastaaja kuuluu
(nuori, sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori, ldheinen, ammattilainen, lastensuojelun
kehittdja), mutta muita tunnistetietoja ei mainita tunnistettavuuden vahentamiseksi. Kyselyai-
neiston sitaateista on korjattu selkeat kirjoitusvirheet ja lisatty valimerkkeja luettavuuden pa-
rantamiseksi. Tunnistettavuuden vahentamiseksi keskusteluaineiston sitaatit on yleiskielistetty.

Tuloksia tarkasteltaessa on tarkeda huomioida, etta kyselyihin vastanneet ja keskusteluihin
osallistuneet edustavat valikoitunutta joukkoa, joka oli paitsi tavoitettavissa kanaviemme
kautta, myos todennakoisesti sijaishuollossa tapahtuvan vertaissuhdevakivallan teemasta
tavanomaista enemman kiinnostuneita esimerkiksi omakohtaisesta kokemuksesta johtuen.
Tama voi johtaa siihen, ettd tulokset korostavat vertaissuhdevakivallan ilmiota enemman
kuin mita sen laajuus keskimaarin saattaisi olla. Tulosten luotettavuuteen vaikuttaa myos se,
etta kyselyt ja keskustelut toteutettiin pelkdstaan suomen kielella, etenkin kun ulkomaalais-
taustaiset lapset ovat sijaishuollossa yliedustettuina (Kaariala ym. 2020, 64-69). Kyselylomak-
keesta ei mydskaan ollut versiota selkosuomeksi, jolloin aineisto ei valttamatta kata sellaisten
lasten nakokulmia, joilla on esimerkiksi kielellisia tai kognitiivisia haasteita tai vaikeuksia
keskittymisessa. Tama voi rajoittaa aineiston moninaisuutta ja johtaa siihen, etta tietyt kult-
tuuriset, kielelliset ja toimintakykyyn liittyvat nakokulmat jaavat huomiotta. Tulokset eivat
siten valttamatta anna kattavaa kuvaa vertaissuhdevakivallan ilmiosta kaikissa sijaishuollon
konteksteissa. Tuloksia tarkasteltaessa on tarkedd huomioida myds aineistojen kokoerot.
Vaikka tulokset eivat ole taysin yleistettavissa, ne tarjoavat vahan tutkitusta aiheesta tarkeaa
tietoa, jota voidaan hyddyntaa kehitettaessa sijaishuoltoa turvallisemmaksi.






3 Osallisuuden ja turvallisuuden kokemukset

31  Kokemukset osallisuudesta ja turvallisuudesta sijaishuollossa

Kyselyssa nuorilta kysyttiin erilaisista osallisuuteen ja turvallisuuteen liittyvista kokemuksista
sijaishuollossa (kuvio 2). Nuorten vastaukset hajaantuivat melko tasaisesti vastausvaihto-
ehtojen valilla. Useimmiten nuoret olivat samaa mieltd siita, ettd aikuiset ovat ottaneet
heidat hyvin vastaan uuteen sijaishuoltopaikkaan tullessa (55 %0). Lahes puolet, 48 prosent-
tia nuorista oli eri mieltd sen suhteen, ettd heitd on kohdeltu sijaishuollossa tasavertaisesti
suhteessa muihin lapsiin. Vain 14 prosenttia koki, etta sijaishuolto tarjoaa lapsille turvallisen
kasvuympariston. 51 prosenttia vastasi siihen "ei samaa eika eri mieltd”, joten nuorilla voi olla
sekd hyvia ettd huonoja kokemuksia sijaishuollon turvallisuudesta, jos he ovat esimerkiksi
asuneet useassa sijaishuoltopaikassa.

Aikuiset ovat ottaneet minut hyvin vastaan
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Kuvio 2. Nuorten kokemukset osallisuudesta ja turvallisuudesta sijaishuollossa (%, n=71).

Olen kokenut parhaan mahdollisen
sijaishuollon ja pahimman.

- Nuori -



Sijaishuolto on kovin sattumanvaraista.
Jossain asiat on todella hyvin, jossain todella huonosti.

- Ammattilainen -

Ammattilaisilta kysyttiin myos, miten he kokevat lasten osallisuuden ja turvallisuuden sijais-
huollossa (kuvio 3). Ammattilaisten vastaukset poikkesivat nuorten vastauksista siten, etta
ammattilaiset arvioivat lasten osallisuuden ja turvallisuuden kokemukset huomattavasti
nuoria positiivisemmiksi. Suurin osa ammattilaisista koki, etta aikuiset ottavat uutena sijais-
huoltopaikkaan tulevat lapset hyvin vastaan (91 %), lapsista vélitetdan (84 %0), lapset pystyvat
vaikuttamaan omaan arkeensa (81 %), lapset tulevat kuulluksi (71 %0) ja lapset hyvaksytaan
sellaisina kuin he ovat (68 %b). Eniten vastaukset hajaantuivat sen suhteen, vastaako sijais-
huolto lasten tarpeita. Vastaajista 40 prosenttia oli samaa mielta vaitteen kanssa, kun taas 48
prosenttia ei ollut samaa eika eri mielta.
Aikuiset ottavat uutena tulevat lapset hyvin vastaan 1 8 91
Lapsista valitetdan I 13 84
Lapset pystyvat vaikuttamaan omaan arkeensa I 17 81
Lapset tulevat kuulluksi I 26 71
Lapset hyvéaksytdan sellaisina kuin he ovat . 25 68
Lapsia kohdellaan tasavertaisesti - 27 57
Lapset kokevat vertaisuutta toistensa kanssa - 32 55
Sijaishuolto tarjoaa lapsille turvallisen kasvuympariston - 39 52

Toiset lapset ottavat uutena tulevat lapset hyvin vastaan - 41 47

Sijaishuolto vastaa lasten tarpeita - 48 40

. Eri mielta Ei samaa eika eri mielta Samaa mielta

Kuvio 3. Ammattilaisten kokemukset lasten osallisuudesta ja turvallisuudesta sijaishuollossa (%, n=170).



Turvallinen sijaishuolto kuuluu kaikille, ja on
nurinkurista, ettd lapsi sijoitetaan “turvaan” tai "suojeluun”
jonnekin, missd on jdlleen vdkivaltaa tai kaltoinkohtelua.

- Ammattilainen -

3.2 Kokemukset vertaissuhdevikivallan ilmiosta sijaishuollossa

Nuorilta ja ammattilaisilta kysyttiin kokemuksia vertaissuhdevakivallan ilmidsta sijaishuollos-
sa (kuviot 4). Nuorten ja ammattilaisten vastaukset mukailivat toisiaan. Suurin osa vastaajista
oli samaa mielta, ettd vertaissuhdevakivallasta tarvitaan enemman tietoa. Nuoret olivat am-
mattilaisiin verrattuna useammin samaa mieltd sen suhteen, ettad vertaissuhdevakivalta on
sijaishuollossa yleista ja vastaavasti eri mieltd sen suhteen, etta vertaissuhdevakivaltaan saa
riittavasti apua. Seka nuorilla ettd ammattilaisilla vastaukset jakaantuivat sen osalta, kokevat-
ko sijaishuoltopaikan nuoremmat lapset vertaissuhdevékivaltaa vanhempia lapsia enemman.

Vanhemmat kiusaavat nuorempia/heikompia.

- Nuori -

Nuoret 84

Vertaissuhdevakivallasta

tarvitaan enemman tietoa

Ammattilaiset 93

Vertaissuhdevékivalta on Nuoret _ 66

sijaishuollossa yleista i
Ammattilaiset

P Erimielta [ Eisamaa eik eri mielt3 Samaa mielta

Kuvio 4. Nuorten ja ammattilaisten kokemukset vertaissuhdevikivallan ilmidsti sijaishuollossa
(%, nuoret n=70, ammattilaiset n=170).



Tiivistelma

- Ammattilaiset arvioivat lasten osallisuuden ja turvallisuuden kokemukset
sijaishuollossa huomattavasti nuoria positiivisemmiksi.

- Suurin osa nuorista ja ammattilaisista oli sita mielt3, etta sijaishuollossa
tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta tarvitaan enemman tietoa.

- Nuoret olivat ammattilaisiin verrattuna useammin sita mielta, etta vertais-
suhdevikivalta on sijaishuollossa yleista ja vastaavasti eri mieltd ammattilais-
ten kanssa siit3, etta vertaissuhdevakivaltaan saa riittavasti apua.






4 Vertaissuhdevakivallan kokemukset

Kyselyssa nuorilta kysyttiin kokemuksia erilaisista henkisen, fyysisen, digitaalisen ja seksuaali-
sen vertaissuhdevakivallan muodoista suhteessa toisiin samassa sijaishuoltopaikassa asuviin
alle 18-vuotiaisiin lapsiin. Kokemuksia ei kysytty vain uhrindkékulmasta, vaan myos tekijan ja
vakivallalle altistujan nakokulmista. Jokaisen vakivallan muodon kohdalla nuori pystyi valit-
semaan, onko han kokenut, tehnyt ja/tai ndhnyt kyseista vakivallan muotoa. Esimerkiksi jos
nuori oli seka itse kokenut, itse tehnyt ettd nahnyt muiden valilld uhkailua tai pelottelua, han
valitsi kaikki kyseiset vaihtoehdot. Mikali nuori ei ollut missaan muodossa kokenut kyseista
vakivallan muotoa, han valitsi "en ole koskaan kokenut, tehnyt tai nahnyt”#

Ammattilaisilta kysyttiin samoista vertaissuhdevakivallan muodoista kuin nuoriltakin.
Ammattilaisilta kysyttiin, ovatko he nykyisessa tehtavassaan nahneet tai muuten saaneet
tietad, etta sijaishuollossa asuva lapsi on tehnyt toiselle samassa sijaishuoltopaikassa asuvalle
lapselle kyseisia vertaissuhdevakivallan muotoja. Ammattilaisten vastausvaihtoehdot olivat
"usein”, "joskus” ja "ei koskaan”.

41  Henkinen vertaissuhdevikivalta

Nuorten vastausten mukaan henkinen vertaissuhdevakivalta on sijaishuollossa varsin yleis-
ta (kuvio 5). Tulosten mukaan se on my®os yleisin vertaissuhdevakivallan muoto verrattuna
fyysiseen, digitaaliseen ja seksuaaliseen vertaissuhdevakivaltaan. Yleisinta oli nimittely tai
haukkuminen, jota oli kokenut 85 prosenttia, tehnyt 40 prosenttia ja nahnyt 76 prosenttia
vastaajista. Ainoastaan kuusi prosenttia vastaajista ei ollut missaan muodossa kokenut ky-
seista vakivallan muotoa. Lahes yhta yleisia henkisen vakivallan muotoja olivat juoruilu tai
valheiden levittely, uhkailu tai pelottelu seka porukan ulkopuolelle tai huomiotta jattaminen.
Harvinaisinta oli painostaminen tai pakottaminen kayttamaan paihteita, jota 45 prosenttia
nuorista ei ollut koskaan kokenut, tehnyt tai nahnyt.

Henkinen ja seksuaalinen vertaissuhdevdkivalta ja
nettikiusaaminen ovat yleisempid kuin suora fyysinen vdkivalta,
koska niitd on helpompi tehdd, koska on helpompia uhreja.

- Nuori -

4 Koska nuorella oli mahdollisuus valita kunkin vertaissuhdevakivallan muodon kohdalla useita vaihtoehtoja
(ei koskaan, kokenut, tehnyt, ndhnyt), ovat kuvioissa 5, 7, 9 ja 11 kunkin vertaissuhdevakivallan muodon yhteen-
lasketut prosentit yli 100.



Nimittely tai haukkuminen
Juoruilu tai valheiden levittely
Uhkailu tai pelottelu

Porukan ulkopuolelle tai huomiotta jattaminen

NOyryyttdminen tai nolaaminen
Syrjiminen erilaisuuteen liittyen

Painostaminen tai pakottaminen tekeméaan jotakin mité ei haluaisi tehda

Painostaminen tai pakottaminen kdyttamaan paihteita

| Eikoskaan [ Kokenut [ Tehnyt [ Nizhnyt

Kuvio 5. Nuorten kokemukset henkisesta vertaissuhdevakivallasta (%, n=80).

Ammattilaisten vastaukset olivat hyvin samansuuntaiset nuorten vastauksiin verrattuna
(kuvio 6). Ammattilaistenkin kokemusten mukaan nimittely tai haukkuminen oli yleisin
henkisen vertaissuhdevéakivallan muoto. Ammattilaisista 69 prosenttia oli saanut usein ja 28
prosenttia oli saanut joskus tietoonsa nimittelya tai haukkumista. Seuraavaksi yleisimmat
vakivallan muodot olivat uhkailu tai pelottelu, porukan ulkopuolelle tai huomiotta jatta-
minen seka juoruilu ja valheiden levittely. Ammattilaiset olivat niin ikddn saaneet vahiten
tietoonsa painostamista tai pakottamista kayttamaan paihteita.

Nimittely tai haukkuminen

Uhkailu tai pelottelu

Porukan ulkopuolelle tai huomiotta jattaminen
Juoruilu tai valheiden levittely

Noyryyttdminen tai nolaaminen

Syrjiminen erilaisuuteen liittyen

Painostaminen tai pakottaminen tekemaan jotakin
mita ei haluaisi tehda

Painostaminen tai pakottaminen kayttamaan paihteita

. Ei koskaan . Joskus . Usein

Kuvio 6. Ammattilaisten tietoon tulleet henkisen vertaissuhdevikivallan kokemukset (%, n=170).



4.2 Fyysinen vertaissuhdevikivalta

Fyysinen vertaissuhdevakivalta oli seuraavaksi yleisinta henkisen vertaissuhdevakivallan jal-
keen. Yleisimmin koetut fyysisen vertaissuhdevakivallan muodot nuorilla olivat rahan tai ta-
varoiden varastaminen (66 %), toisen henkilokohtaisten tavaroiden rikkominen (55 %) seka
ravistelu, tukistaminen tai tdniminen (53 %o) (kuvio 7). Yleisimmat nahdyt fyysisen vakivallan
muodot olivat potkiminen tai lydminen (61 %), tavaroiden heittaminen toista pain (59 %),
ravistelu, tukistaminen tai toniminen (57 %) seka rahan tai tavaroiden varastaminen (56 %o).
Tavaroiden heittdminen toista pain oli yleisin tehty vakivallan muoto (26 %). Harvinaisin fyy-
sisen vertaissuhdevakivallan muoto oli satuttaminen teraaseella tai muulla aseella, jota ei ollut
koskaan kokenut, tehnyt tai nahnyt 68 prosenttia vastaajista.

Rahan tai tavaroiden varastaminen 23 _
Tavaroiden heittaminen toista pain 23 _
Potkiminen tai lydminen 26 _
Ravistelu, tukistaminen tai téniminen 30 _
A m e w

Henkildkohtaisten tavaroiden rikkominen

Satuttaminen terdaseella tai muulla aseella 68

Sulkeminen tai lukitseminen johonkin tilaan tai lilkkkumisen estdminen 40 _

Eikoskaan [ Kokenut [ Tehnyt [ Nahnyt

Kuvio 7. Nuorten kokemukset fyysisesta vertaissuhdevikivallasta (%, n=80).

Vdkivalta on normalisoitunut sijaishuollossa.

- Nuori -

Kukaan ei kertonut minulle, miten hirvedd ja vddrin se
vdkivalta oli, jota koin 13-vuotiaasta 18-vuotiaaksi asti eri
sijoituspaikoissa. Ajattelin sen olevan normaalia. Kukaan ohjaajista
ei edes kaubhistellut tapahtumia, se oli niin arkipdivdd.

- Nuori -



Ammattilaisten vastaukset mukailivat myés fyysisen vertaissuhdevakivallan osalta nuorten
vastauksia (kuvio 8). Yleisimmin usein tietoon tulleet fyysisen vertaissuhdevakivallan muodot
olivat tavaroiden heittdminen toista pain (19 %o) ja rahan tai tavaroiden varastaminen (19 %0).
Myés ravistelu, tukistaminen tai toniminen, potkiminen tai lyominen seka henkilékohtaisten
tavaroiden rikkominen olivat yleisia ammattilaisten tietoon tulleita fyysisen vertaissuhdeva-
kivallan muotoja. Harvinaisinta oli satuttaminen teraaseella tai muulla aseella, jota kuitenkin
25 prosenttia ammattilaisista oli nahnyt tai muuten saanut tietoonsa.

Tavaroiden heittaminen toista pain 17 _
Ravistelu, tukistaminen tai téniminen 17 _
Potkiminen tai lydminen 18 _

Rahan tai tavaroiden varastaminen 20 _
Henkilokohtaisten tavaroiden rikkominen 22 _

Sulkeminen tai lukitseminen johonkin tilaan
tai liikkumisen estaminen

60

Satuttaminen terdaseella tai muulla aseella 75

Ei koskaan . Joskus . Usein

Kuvio 8. Ammattilaisten tietoon tulleet fyysisen vertaissuhdevikivallan kokemukset (%, n=170).

Levottomuus lisddntynyt entisestddn. Nykyddn
sadistista kdyttdytymistd ja vdkivallan ihailua. Nykyddn se on
sitd, ettd kuka tekee parhaiten toiselle vdkivaltaa ja kuvaa sen,

endd ei ole oikein arvoa ihmiselld. Vdkivalta on tosi yleistad,
brutaalimpaa. Puukotukset on trendissd.

- Nuori -

Mielestdni vdkivaltaisuus on lisddntynyt sijaishuollossa
ja muuttunut raaemmaksi. Lapset kohdistavat toisiaan kohtaan
todella rajua vdkivaltaa. Ohjaajat joutuvat usein
menemddn vliin ndissd tilanteissa ja aika usein joutuvat
itse myos siind vdkivallan kohteeksi.

- Ammattilainen -



4.3 Digitaalinen vertaissuhdevikivalta

Yleisimmin koettu digitaalisen vertaissuhdevéakivallan muoto nuorten kokemusten perusteel-
la oli loukkaaminen somessa tai muualla netissa (kuvio 9). Nuorista 48 prosenttia oli kokenut,
48 prosenttia nahnyt ja 9 prosenttia tehnyt sita. Lahes yhta yleista oli kuvien tai videoiden
julkaiseminen toisesta ilman lupaa. Harvinaisinta oli viestien lahettaminen toisen nimissa,
jota 68 prosenttia nuorista ei ollut koskaan kokenut, tehnyt tai nahnyt.

Loukkaaminen somessa tai muualla netissa 33 48 _
Toisesta otettujen kuvien tai videoiden julkaiseminen ilman lupaa 39 44 _
Vikivaltaisten ja ahdistavien kuvien tai videoiden nadyttdminen 49 41 -
Seksuaalissdvytteisten ja ahdistavien kuvien tai videoiden nayttdminen 54 36 -
Toisesta otetuilla kuvilla tai videoilla kiristaminen 59 31 -
Viestien ldhettaminen toisen nimissa 68 21 -
Ei koskaan Kokenut . Tehnyt . Nahnyt

Kuvio 9. Nuorten kokemukset digitaalisesta vertaissuhdevikivallasta (%, n=80).

Vertaissuhdevdkivalta tapahtuu usein somessa,
joka on aikuisten nakymdttomissd.

- Ammattilainen -

Ammattilaistenkin kokemusten mukaan loukkaaminen somessa tai muualla netissa oli
yleisin digitaalisen vertaissuhdevakivallan muoto (kuvio 10). Ammattilaisista 29 prosenttia
oli saanut usein ja 46 prosenttia joskus tietoonsa loukkaamista somessa tai muualla netissa.
Nuorten vastauksiin verrattuna ammattilaisten vastauksissa korostui hieman enemman va-
kivaltaisten ja seksuaalissavytteisten kuvien tai videoiden nayttaminen toiselle. Harvinaisin
ammattilaisten tietoon tullut vakivallan muoto oli kuvilla tai videoilla kiristaminen. 62 pro-
senttia ei ollut koskaan kuullut siitd nykyisessa tehtavassaan.



Toisesta otettujen kuvien tai videoiden julkaiseminen ilman lupaa 26 55

Loukkaaminen somessa tai muualla netissa 25 46

Vakivaltaisten ja ahdistavien kuvien tai videoiden nayttaminen 29 55

Seksuaalissavytteisten ja ahdistavien kuvien tai 34

videoiden nayttaminen 56

Viestien ldhettdminen toisen nimissa 56 37

Toisesta otetuilla kuvilla tai videoilla kiristiminen 62 33

Ei koskaan Joskus . Usein

Kuvio 10. Ammattilaisten tietoon tulleet digitaalisen vertaissuhdevakivallan kokemukset (%, n=170).

Ammattilaisten avoimissa vastauksissa nousi esiin vertaissuhdevakivallan tapahtuminen
usein sosiaalisessa mediassa, jolloin se jaa aikuisten nakymattdomiin. Somen, netin ja puheli-
men kautta tapahtuu kiusaamista seka konflikteja ja lasten puhelinten kayttd on usein raja-
tonta. Myds laheisten vastauksissa tuotiin esiin, ettei puhelimen kaytté6n puututa.

4.4 Seksuaalinen vertaissuhdevakivalta

Seksuaalinen vertaissuhdevakivalta oli muihin vakivallan muotoihin verrattuna vahiten koet-
tu vertaissuhdevakivallan muoto niin nuorten kuin ammattilaistenkin vastausten mukaan.
Nuorista yli puolet ei ollut koskaan kokenut mitaan seksuaalisen vertaissuhdevakivallan
muotoa (kuvio 11). Yleisinta oli viestittely, ehdottelu tai ahdistelu seksuaalisesti hairitsevasti,
jota oli kokenut 40 prosenttia ja nahnyt 14 prosenttia nuorista. Kukaan nuorista ei raportoinut
tehneensd seksuaalista vertaissuhdevakivaltaa. Vaikka seksuaalinen vertaissuhdevakivalta
ei ollut yhta yleista muihin vakivallan muotoihin verrattuna, silti 28 prosenttia nuorista oli
kokenut koskettelua vékisin intiimialueilta, 25 prosenttia oli kokenut painostamista tai pa-
kottamista yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin ja 21 prosenttia oli kokenut rahan tai muiden
hyodykkeiden tarjoamista seksia vastaan.

Seksuaalivdkivalta vaurioittaa lapsia, vaikka
tekoihin ei sisdltyisi yhdyntdd. Esimerkiksi tirkistely ja
raiskaamisella uhkailu ovat lapselle pelottavia kokemuksia,
erityisesti jos oman huoneen ovea ei saa lukkoon éisin.

- Nuori -



Viestittely, ehdottelu tai ahdistelu seksuaalisesti hairitsevasti 53

Koskettelu vakisin intiimialueilta 68 -.

Rahan ja hyddykkeiden (esim. paihteiden) tarjoaminen 70 _
seksia vastaan
Painostaminen tai pakottaminen yhdyntaan tai muunlaiseen seksiin 70 _

Ei koskaan . Kokenut . Tehnyt . Nahnyt

Kuvio 11. Nuorten kokemukset seksuaalisesta vertaissuhdevakivallasta (%, n=80).

Tamankin vakivallan muodon osalta ammattilaisten vastaukset mukailivat nuorten vastauk-
sia (kuvio 12). Ammattilaisista 54 prosenttia oli saanut joskus ja neljd prosenttia oli saanut
usein tietoonsa viestittelyd, ehdottelua tai ahdistelua seksuaalisesti hairitsevasti. Harvinaisin-
ta oli rahan tai muiden hyodykkeiden tarjoaminen seksia vastaan, jota 76 prosenttia ammat-
tilaisista ei ollut koskaan saanut tietoonsa nykyisessa tehtavassaan.

Viestittely, ehdottelu tai ahdistelu seksuaalisesti hairitsevasti 42

Koskettelu vakisin intiimialueilta 60

Painostaminen tai pakottaminen yhdyntaan tai

. " 74
muunlaiseen seksiin

Rahan tai hyédykkeiden (esim. paihteiden) tarjoaminen

seksia vastaan 76

Ei koskaan . Joskus . Usein

Kuvio 12. Ammattilaisten tietoon tulleet seksuaalisen vertaissuhdevikivallan kokemukset (%, n=170).

Seksuaalista vdkivaltaa tapahtuu koko
ajan enemmdn. Myos kaikki vddrdt ilmiannot ym.
Ja kaikki kuvataan ja levitetddn nettiin.

- Ammattilainen -



4.5 Muu vertaissuhdevikivalta

Vastaajien oli mahdollista kirjoittaa, mitd muita vertaissuhdevakivallan muotoja kuin edell3
esitettyja he olivat kokeneet, tehneet tai ndhneet (nuoret) tai saaneet tietoonsa (ammattilai-
set). Nama itse raportoidut muodot esitetdan yhteenvetona, koska vastaajat ovat halunneet
niitd tuoda erikseen esiin, vaikka ne olisivatkin tulkittavissa myos edelld esitettyihin vakivallan
muotoihin.

Nuoret kirjoittivat alastonkuvien levittamisesta laitoksen nuoresta, tirkistelysta suihkussa ja
vaatteita vaihtaessa, vahattelystd, kuristamisesta, veden juomisen pakottamisesta huono-
vointisuuteen asti seka toisen olon saamisesta "paskaksi”, jotta lahtisi laitoksesta pois. Liséaksi
nuoret kirjoittivat erilaisista uhkailun muodoista, kuten varastamisella, pahoinpitelylla, rais-
kaamisella ja tappamisella uhkailusta seka silla uhkaamisesta, ettd uhkaukset toteutetaan
toisen nukkuessa.

Ammattilaiset olivat saaneet tietoonsa ruoan sotkemista tahallaan, toisen syyttamista omis-
ta teoista, taloudellista vakivaltaa pakottamalla toisen ostamaan tavaroita tai antamaan
rahansa, itsetuhoisuuteen kuten viiltelyyn kannustamista, puremista, alistamista, ndyryytta-
mista ja kuvaamista, paihteiden salakuljettamiseen painostamista, parittamista, valehtelua,
perattémia syytoksia seka biologisen perheen uhkailua.

Yhd nuoremmat tdtd tekevdt ja yhd graavimpaa
vdkivaltaa. Suunta on hyvin pelottava ja surullinen.

- Ammattilainen -

Laitoksissa on paljon tappeluita, henkistd vdkivaltaa,
fyysistd vdkivaltaa, kaikkia védkivallan muotoja. Ihan seksuaalista
vdkivaltaakin on. Jos sut otetaan huostaan tai edes kiireellisellc
ja sd joudut sinne, niin se tulee pakolla, tuut ndkemddn sitd
ja tuut kokemaan sitd vdkivaltaa, ei voi vdistdd.

- Nuori -



Tiivistelma

« Yleisin vertaissuhdevakivallan muoto oli henkinen vertaissuhdevakivalta.

- Henkista vertaissuhdevakivaltaa oli kokenut 85 prosenttia nuorista.

- Fyysista vertaissuhdevakivaltaa oli kokenut 66 prosenttia nuorista.

- Digitaalista vertaissuhdevakivaltaa oli kokenut 48 prosenttia nuorista.
- Seksuaalista vertaissuhdevakivaltaa oli kokenut 40 prosenttia nuorista.
- Nuorten ja ammattilaisten vastaukset olivat samansuuntaiset.

- Nuoret raportoivat uhri- ja altistumiskokemuksista enemman kuin
tekijakokemuksista.




a paikat



5 Tekijat, kohteet ja paikat
51  Vertaissuhdevakivallan tekijat

Kyselyssa kysyttiin, kuka on ollut tekijana, kun on itse kokenut vertaissuhdevakivaltaa (nuoret)
tai kun on saanut tietaa vertaissuhdevakivallasta (ammattilaiset) (kuvio 13). Annetuista vastaus-
vaihtoehdoista vastaaja pystyi valitsemaan useita vaihtoehtoja. Nuorilla vastausvaihtoehtona
oli lisaksi ammattilaisista poiketen "samassa sijaishuoltopaikassa asuva seurustelukumppani’.

Nuorten ja ammattilaisten kokemusten mukaan yleisimmin vertaissuhdevakivallan tekijana
oli ollut toinen sijaishuollossa asuva lapsi, joka oli joku muu kuin uhrin sisarus. Sisarukset
voidaan sijoittaa samaan sijaishuoltopaikkaan, ja nuorista 13 prosenttia ja ammattilaisista 28
prosenttia oli vastannut, etta tekijana oli ollut toinen sijaishuollossa asuva lapsi, joka oli uhrin
sisarus. Nuorista 17 prosenttia ja ammattilaisista vain kuusi prosenttia oli vastannut tekijéaksi
sijaisperheen biologisen tai adoptoidun lapsen. Tama voi selittya osaltaan silla, etta niin nuor-
ten kuin ammattilaistenkin vastaajajoukoissa oli yliedustettuna laitoshoito. Nuorista lisaksi 17
prosenttia oli ilmoittanut tekijaksi samassa sijaishuoltopaikassa asuvan seurustelukumppanin
(ammattilaisilta tata ei kysytty).

94

Toinen sijaishuollossa asuva lapsi, muu kuin sisarus o4

13
Toinen sijaishuollossa asuva lapsi, sisarus 28
o . . . . . 17
Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu lapsi 6
Samassa sijaishuoltopaikassa asuva seurustelukumppani 17
Nuoret Ammattilaiset

Kuvio 13. Vertaissuhdevikivallan tekijat nuorten ja ammattilaisten kokemusten mukaan
(%, nuoret =69, ammattilaiset n=161).

5.2 Vertaissuhdevikivallan kohteet

Vastaavasti kyselyssa kysyttiin myds vékivallan kohteista edellisen kysymyksen tapaan (kuvio
14). Nuorilta kysyttiin, kuka on ollut kohteena, kun on itse tehnyt vertaissuhdevakivaltaa. Am-
mattilaisilta kysyttiin, kuka on ollut kohteena, kun on nykyisessa tehtavassaan saanut tietda
lasten valilla tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta. Vastaukset olivat samansuuntaiset teki-
joita koskevaan kysymykseen nahden. Seka nuorten etta ammattilaisten vastausten mukaan
vertaissuhdevéakivallan kohteena oli ollut yleisimmin toinen sijaishuollossa asuva lapsi, joka



oli joku muu kuin uhrin sisarus. Edelliseen kysymykseen verrattuna nuoret vastasivat hieman
useammin, ettd kohteena oli ollut oma sisarus. Kukaan nuorista ei vastannut, etta kohteena oli
ollut samassa sijaishuoltopaikassa asuva seurustelukumppani (ammattilaisilta tata ei kysytty).

89

Toinen sijaishuollossa asuva lapsi, muu kuin sisarus
95

22
Toinen sijaishuollossa asuva lapsi, sisarus 29
Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu lapsi 9
Samassa sijaishuoltopaikassa asuva seurustelukumppani 0
Nuoret Ammattilaiset

Kuvio 14. Vertaissuhdevikivallan kohteet nuorten ja ammattilaisten kokemusten mukaan
(%, nuoret n=46, ammattilaiset n=161).

Olen ollut tekijd, uhri ja todistaja.

- Nuori -

5.3 Paikat, joissa vertaissuhdevikivaltaa tapahtuu

Kyselyssa nuorilta ja ammattilaisilta kysyttiin, missa sijaishuollon muodoissa vertaissuhdevaki-
valtaa oli tapahtunut (kuvio 15). Annetuista vastausvaihtoehdoista vastaaja pystyi valitsemaan
useita vaihtoehtoja. Perhehoidon osalta oli eroteltu laheissijaisperheessa asuneet ja laitoshoi-
don osalta koulukodissa asuneet. Seka nuorten ettd ammattilaisten vastauksissa korostuivat
lastensuojelulaitokset. Nuorista 75 prosenttia oli kokenut, tehnyt tai ndhnyt vertaissuhdeva-
kivaltaa lastensuojelulaitoksessa. Ammattilaisista 81 prosenttia oli saanut tietda lastensuo-
jelulaitoksessa tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta. Seuraavaksi yleisimmat paikat olivat
sijaisperhe, koulukoti, perhekoti ja laheissijaisperhe. Tulokset mukailevat vastaajajoukkoa ja
voivat selittya osaltaan silla, ettd niin nuorten kuin ammattilaistenkin vastaajajoukoissa oli
yliedustettuna laitoshoito.
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Sijaisperheessa
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Koulukodissa

16
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Perhekodissa

8
Laheissijaisperheessa 2
Nuoret Ammattilaiset

Kuvio 15. Sijaishuollon muodot, joissa nuorten ja ammattilaisten kokemusten mukaan
vertaissuhdevakivaltaa on tapahtunut (%, nuoret n=72, ammattilaiset n=161).

Kyselyssa nuorilta ja ammattilaisilta kysyttiin, missa sijaishuoltopaikan tiloissa tai paikoissa
vertaissuhdevékivaltaa heidan mielestdaan tapahtuu eniten (kuvio 16). Annetuista vastaus-
vaihtoehdoista vastaaja pystyi valitsemaan useita vaihtoehtoja. Nuorten ja ammattilaisten
kokemusten mukaan vertaissuhdevakivaltaa tapahtuu eniten sijaishuoltopaikan yleisissa
tiloissa eli sellaisissa paikoissa, joissa oletettavasti on myds eniten valvontaa ja aikuisia las-
na. Seuraavaksi yleisimmat tilat ja paikat nuorten kokemuksen mukaan olivat lapsen huone
(61 %) seka sijaishuoltopaikan piha, pihapiiri tai piharakennus (57 %). Ammattilaisilla seu-
raavaksi yleisimmat tilat ja paikat olivat piha, pihapiiri tai piharakennus (66 %0), sijaishuolto-
paikan ulkopuolella olevat paikat (64 %0) ja some tai muu nettiymparisto (62 %). Nuorten ja
ammattilaisten vastauksissa wc, kylpyhuone tai sauna seka koulunkayntiin varattu tila olivat
harvinaisimmat paikat.
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Somessa tai muualla netissa 62
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Jossakin muualla E 6
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Kuvio 16. Tilat ja paikat, joissa nuorten ja ammattilaisten kokemusten mukaan tapahtuu
vertaissuhdevikivaltaa eniten (%, nuoret n=72, ammattilaiset n=169).

Ammattilaiset vastasivat jossakin muualla -kohtaan, ettéd vertaissuhdevékivaltaa tapahtuu
koulussa, koulumatkoilla, sairaalassa seka lasten ollessa sijaishoidossa tai kotiharjoittelussa
biologisten vanhempien luona. Myés nuoret vastasivat jossakin muualla -kohtaan, etta ver-
taissuhdevakivaltaa tapahtuu koulussa.

Aikaisemmassa tyépaikassa koulukodissa kaikki vertaisvdkivalta
oli astetta julmempaa ja raaempaa. Varsinkin koulupdivien aikana
sattui ja tapahtui paljon. Koululla olisi pitdnyt olla pdivdvuoron
ohjaajia paikalla puuttumassa tilanteisiin enemmadn.

- Ammattilainen -



Tiivistelma

« Yleisimmin vertaissuhdevakivallan tekijana ja kohteena oli nuorten ja
ammattilaisten kokemusten mukaan ollut toinen samassa sijaishuoltopaikassa
asuva lapsi, joka oli muu kuin tekijan tai kohteen sisarus.

- Nuorten ja ammattilaisten kokemusten mukaan vertaissuhdevakivaltaa oli
tapahtunut eniten lastensuojelulaitoksissa. Tulos voi selittya sill3, etta laitoshoito
on yliedustettuna kyselyaineistossa.

- Nuorten ja ammattilaisten kokemusten mukaan vertaissuhdevakivaltaa oli
tapahtunut eniten sijaishuoltopaikan yleisissa tiloissa.







6 Syyt vertaissuhdevakivallan taustalla

Kyselyssa nuorilta ja ammattilaisilta kysyttiin, mitka sijaishuoltopaikkaan tai sijaishuoltojar-
jestelmaan liittyvat tekijat seka lapsen yksilolliset tekijat vaikuttavat sijaishuollossa tapahtu-
vaan vertaissuhdevékivaltaan. Annetuista vastausvaihtoehdoista vastaaja pystyi valitsemaan
useita vaihtoehtoja. Lisaksi ammattilaisilta ja laheisiltd kysyttiin avoimena kysymyksena,
millaiset tilanteet tai tapahtumat sijaishuollossa johtavat vertaissuhdevakivaltaan.

6.1 Sijaishuoltopaikkaan ja sijaishuoltojirjestelmaan liittyvat tekijait

Sijaishuoltopaikkaan tai sijaishuoltojarjestelmaan liittyvien tekijéiden osalta nuoret vastasi-
vat useimmin vertaissuhdevakivallan syyksi sen, etta aikuiset eivat osaa tunnistaa tai puuttua
vertaissuhdevakivaltaan (73 %), sijaishuoltopaikan ilmapiiri on huono (69 %), sijaishuoltopai-
kassa on ristiriitaiset saannot (57 %) ja sijaishuollossa asuva lapsi ei saa riittavaa tukea sosi-
aalityontekijalta tai muilta ammattilaisilta (57 %0) (kuvio 17). Ammattilaisten vastaukset poik-
kesivat nuorten vastauksista. Yleisimmat sijaishuoltopaikkaan tai sijaishuoltojarjestelméaan
liittyvat tekijat olivat ammattilaisten mielesta lasten keskindinen valta-asetelma sijaishuolto-
paikassa (57 %0), aikuisten liian suuri vaihtuvuus, jatkuvat sijaiset ja pysyvien aikuisten puute
(55 %0) seka se, etta sijaishuoltopaikka ei vastaa sinne sijoitettujen lasten tuen tarpeita (50 %b).
Tuloksissa huomioitavaa on lisaksi se, ettd nuorten ja ammattilaisten vastaukset poikkesivat
merkittavasti toisistaan liian tiukan kurin osalta siten, ettd 39 prosenttia nuorista, mutta vain
viisi prosenttia ammattilaisista oli valinnut sen vertaissuhdevakivaltaan vaikuttavaksi tekijaksi.

Myobs ammattilaisten avoimissa kyselyvastauksissa nousi esiin lasten keskinaista valta-ase-
telmaa ja ryhman dynamiikkaa koskevat tekijat, jotka vaikuttavat vertaissuhdevakivallan
ilmenemiseen. Ammattilaiset kayttivat valta-asetelma-sanan lisdksi muun muassa termeja
nokkimisjarjestys, pomoilu, statusarvo ja alfan rooli. Monimutkaisten sosiaalisten suhteiden ja
lasten keskindisten valtarakenteiden katsottiin syntyvan muun muassa silloin, kun on paljon
"traumatisoituneita ja psyykkisesti kipeita, persoonallisuudeltaan vaurioituneita lapsia” sa-
massa paikassa. My0s lasten erilaisuuden nahtiin synnyttavan alisteisuutta. Vertaissuhdevaki-
valtatilanteita katsottiin syntyvan silloin, kun ryhman dynamiikka on huono, valta-asemassa
olevan paikka on uhattuna ja joku uskaltaa olla eri mieltd ja kyseenalaistaa valtahahmoa.
Vastauksissa tuotiin esiin, kuinka lapset voivat joutua hakemaan omaa paikkaansa yhteisossa
tai taistelemaan siitd. Nuorten vastauksissa mainittiin, etta lasten valiseen valta-asetelmaan
vaikuttaa se, kuka on uusi ja kuka on ollut pisimpaan kyseisessa laitoksessa.

Jengikulttuurin lisddntyminen, pienempikokoiset tai nuoremmat
haluavat ndyttdd, ettd kuuluvat porukkaan. Tai on nuori, joka
ottanut alfan roolin ja hén pakottaa muita tdllaiseen
ponkittddkseen valta-asemaansa tai koska haluaa jotakin.

- Ammattilainen -



Aikuiset eivat osaa tunnistaa tai puuttua
Ilmapiiri on huono

Ristiriitaiset sdannot

Sijaishuollossa asuva lapsi ei saa riittavaa tukea

Aikuisten vaihtuvuus on liian suurta, jatkuvat sijaiset,
pysyvien aikuisten puute

Lasten kesken on valta-asetelma

Aikuiset eivat valita

Paikka ei vastaa lasten tuen tarpeita
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Kuvio 17. Sijaishuoltopaikkaan tai sijaishuoltojarjestelmaan liittyvat vertaissuhdevikivallan taustalla

olevat tekijat nuorten ja ammattilaisten kokemusten mukaan (%, nuoret n=72, ammattilaiset n=168).



Lapset saavat keskendadn taistella, lasten kesken ilmapiiri oli
"syo tai tule syodyksi’. Jatkuva kilpailu lasten kesken ja ’kilpailun voittaja”

(se joka oli lapsista voimalkain) oli korkeimmassa asemassa niin kauan, kunnes
joku toinen oli voimakkaampi, korkeimmassa asemassa hdn saneli kuka tekee mitdkin.
Tilanne muuttui usein tosi pahaksikin fyysiseksi vdkivallaksi, jos korkeimmassa
asemassa olevaa ei totellut ja muut lapset liittoutuivat sen korkeammassa asemassa
olevan kanssa, sitd yhtd ihmistd vastaan, joka uskalsi tehdd jotakin eri lailla.

- Nuori -

Lasten keskinaisen valta-asetelman lisaksi vastauksissa oli nahtavissa myos aikuisten ja lasten
valisen valta-asetelman linkittyminen vertaissuhdevakivallan ilmiéén. Osa ammattilaisista
koki, etta auktoriteetin ja aikuisjohtoisuuden puute johtaa vertaissuhdevakivaltaan. Auktori-
teetin koettiin vaihtelevan sen mukaan, ketka tyontekijoista ovat vuorossa. Vastauksissa tuo-
tiin esiin, kuinka lapset luulevat olevansa oikeuksillaan aikuisten ylapuolella ja kuinka lapsilla
on lilan suuri itsemaaraamisoikeus. Joidenkin ammattilaisten mukaan nykyinen lastensuoje-
lulaki ja muut sddnnokset eivat salli tehda kunnolla kasvatustyota tai rajata riittavasti. Erdan
nuoren mielesta joissakin sijaishuoltopaikoissa ohjaajat pelkaavat ja alistuvat liikaa ja joku
lapsista on vallassa.

Erilaiset lasten kokoonpanoon liittyvat tekijat olivat yleisia ammattilaisten avoimissa vasta-
uksissa. Vertaissuhdevékivallan syyksi katsottiin paitsi se, ettd samassa sijaishuoltopaikassa
on lilan paljon "samanlaisesta oirehdinnasta karsivia, saman profiilin lapsia”, myos se, etta
saman katon alla on liian erilaisista haasteista karsivia tai ylipaataan erilaisia lapsia. Lapsen
vaikea tilanne voi vaikuttaa siihen, etta han ei sovellu johonkin sijaishuoltopaikkaan. Lasten
ikdjakaumallas, kuten liian isolla ikderolla, seka sijaishuoltopaikan sukupuolijakaumalla nah-
tiin myos olevan vaikutusta. Riskin paikkoja ovat sellaiset tilanteet, jossa samaan sijaishuol-
topaikkaan on sijoitettu ala-asteikainen lapsi ja paihteita kayttava teini-ikainen lapsi, ennes-
taan toisilleen tutut lapset tai useampi vakivallalla oireileva tai neuropsykiatrisista hairidista
karsiva lapsi. Myos lasten keskindiset kulttuurierot ja -taustat mainittiin. Toisaalta yhtena
vaikuttavana tekijana nahtiin myos se, etta lapsiryhmaa ei ryhmayteta.

Pitdisi miettid sijoituksessa enemmadn paikan kokonaisuutta; lasten
oireilua, ikdjakaumaa ja taustoja, ja sitd kautta vaikuttaa siihen, miten
arki yksikossd voisi sujua ja arvioida uusia sijoituksia tarkasti.

- Ammattilainen -

5 Kyselylomakkeessa ikdjakauma kysyttiin muodossa "ikdjakauma, millainen?”. Vaihtoehdon yhteydessa oli avoin
tekstikenttd, johon sai kuvata millainen sijaishuoltopaikan ikdjakauma vaikuttaa vertaissuhdevékivaltaan. Ikajakau-
maa ei kyselyssa siis maaritelty valmiiksi vastaajalle. Oletuksena kysymysta laatiessa oli se, etta ikdjakaumalla,

kuten lasten suurella ikderolla, on vaikutusta vertaissuhdevakivallan ilmenemiseen.



Samalla lailla oirehtivia, dkkipikaisia, huonosti impulssejaan
hallitsevia nepsy-lapsia asuu saman katon alla. 7 lasta on usein jo liian
iso mddrd, vaikka aikuisia olisikin resursoitu tarpeeksi.

- Ammattilainen -

Nuorten vastauksissa vertaissuhdevakivaltaan vaikuttavana tekijana nousi esiin se, etta
samassa sijaishuoltopaikassa on liikaa lapsia tai lasten ikdjakauma on liian iso. Sukupuoli-
jakauman® osalta jotkut nuorista kirjoittivat, ettad tytot kokevat vertaissuhdevakivaltaa poi-
kien taholta, etenkin jos on ainut tytto sijaishuoltopaikassa. Murrosikaisten keskuudessa
tytto-poika-jakaumalla nahtiin olevan vaikutusta seksuaalivakivallan ilmenemiseen. Myés
fyysisesti pienikokoisten, ujojen, "liian kilttien” tai muuten poikkeavien lasten nahtiin olevan
"helppoja uhreja”. Lisdksi ulkomaalaistaustaiset mainittiin yhdessa nuorten vastauksessa.

Erityisesti vaativan tai erityisen tason sijaishuoltopaikoissa muut
lapset ottavat piinan kohteeksi yhden nuoren, joka poikkeaa muista.
Tdma lapsi on tyypillisesti ujo tai "liian kiltti” (esimerkiksi ainoa, joka

ei rikostele tai kéytd pdihteitd). Kun sijaishuoltopaikkaan muuttaa
uusi sopiva kohde, vanha uhri saa olla enemmdn rauhassa.

- Nuori -

Ammattilaisten mukaan lasten valiset henkilokemiat, ryhman ulkopuolelle jadminen, ka-
verien puute seka erilaiset riita- ja konfliktitilanteet ja erimielisyydet vaikuttavat vertaissuh-
devakivallan taustalla. Riskina vékivallalle nahtiin erityisesti se, jos riitatilanteet tai huono
suhde lasten valilla pitkittyvat. Riitatilanteet voivat liittya esimerkiksi kouluun tai vapaa-ai-
kaan, yhteisiin ystaviin, paihteisiin, rahan tai tavaran lainaamiseen, velkoihin taikka tavaran
kaupitteluun. Myés sijaishuoltopaikan sisdiset parisuhteet nahtiin niin ammattilaisten kuin
ldheisten vastauksissa riskitekijana vakivallalle.

Pitkdaikaisosastoilla voi syntyd monimutkaisiakin
“ihmissuhdesoppia”, joita setvitddn pitkdadn, ja joku vuosia sitten
tapahtunut juttu voi vield vaikuttaa tdndkin pdivénd.

- Ammattilainen -

6 Kyselylomakkeessa sukupuolijakauma kysyttiin muodossa "sukupuolijakauma, millainen?”. Vaihtoehdon yhteydessa
oli avoin tekstikentta, johon sai kuvata millainen sijaishuoltopaikan sukupuolijakauma vaikuttaa vertaissuhdevakival-
taan. Sukupuolijakaumaa ei kyselyssa siis maaritelty valmiiksi vastaajalle. Oletuksena kysymysta laatiessa oli se, ett3
sukupuolijakaumalla on vaikutusta vertaissuhdevékivallan ilmenemiseen.



Ammattilaiset nostivat avoimissa vastauksissaan esiin useita sijaishuoltojarjestelmaan liit-
tyvia haasteita, jotka vaikuttavat vertaissuhdevakivallan esiintymiseen. Vastauksissa toistui
ensinnakin tyontekijéiden suuri vaihtuvuus. Vaihtuvuuden katsottiin luovan turvattomuutta
ja levottomuutta lapsissa, jolloin lasten tarpeet jadvat tayttymatta. Turvattomuuteen vaikut-
taa myos se, jos sijaishuoltopaikassa tyoskentelee paljon sijaisia ja uusia, nuoria tyontekijoita,
joilla ei ole "Thomma hallussa”. Tyontekijoiden vaihtuvuudella nahtiin olevan yhteys tyon kay-
tantojen vaihtuvuuteen. Epaselvien, vaihtuvien, monimutkaisten ja ristiriitaisten kaytantdjen
nahtiin puolestaan johtavan vertaissuhdevakivaltaan. Vaihtuvuus tuo mukanaan sen, etta
pelisdannot ja aikuisten toimintatavat eivat pysy yhtenaisina, eika paasta luomaan pysyvyyt-
ta ja jatkumoa. Aikuisilla saattaa olla erilainen linja yhteisissa asioissa, mika vaikuttaa lasten
keskinaisiin suhteisiin. Myds miesten vahyys alalla koettiin ongelmaksi.

Henkilokunnan vaihtuvuus tuo mukanaan sen, ettd
pelisddnnét/aikuisten toimintatavat eivdt pysy yhtendisind,
ei pddstd luomaan pysyvyyttd ja jatkumoa.

- Ammattilainen -

Vaihtuvuuden ohella liian vahaiset resurssit ja liian pieni henkildstémaara tunnistettiin niin
ammattilaisten kuin laheistenkin vastauksissa vertaissuhdevakivallan yhdeksi syyksi. Am-
mattilaisten mukaan aikuisten vahyydella on vaikutusta lasten kuulluksi tulemiseen seka
valvontaan. Aikuisten ajan koettiin enenevassa maarin menevan dokumentointiin, mika on
pois valvonnasta ja lasnadolosta lasten kanssa. Ammattilaisten ja nuorten vastauksissa nousi
esiin, kuinka vakivaltaa tapahtuu silloin, kun lapset ovat keskenaan, aikuisilta nakymatto-
missa. Erdas ammattilainen kirjoitti, kuinka "lasten omat ongelmanratkaisumallit” paasevat
nakymaan, kun aikuinen ei ole lasna. Myods nuorten kanssa keskustelussa nousi esiin, miten
vakivallan teot pyritaan tekemaan niin, ettei kukaan aikuinen nae.

Alistamista on vaikea aikuisten tunnistaa, koska se tapahtuu
sielld, missd aikuiset eivdt sitd nde. Kaikki rikokset ja védkivallan
teot pyritddn tekemdadn niin, ettei kukaan aikuinen nde.

- Nuori -

Ammattilaiset ja Iaheiset tunnistivat sijaishuoltopaikan kaikenlaisten muutostilanteiden ole-
van riskin paikkoja vertaissuhdevakivallalle, esimerkiksi kun uusi lapsi tulee sijaishuoltopaik-
kaan, lapsi on hatkassa tai palaa hatkoilta. Uuden lapsen sijoituksen alku on riskikohta, jossa
aikuisten tulisi olla "hereilla” mita lasten valilla tapahtuu. Jos lapsiryhmaan tulee muutoksia,
my0s lasten roolit ryhméassa muuttuvat, mika voi lisata riskia vertaissuhdevakivallalle. Lapsel-
la voi olla vaikeuksia asettua uuteen sijaishuoltopaikkaan, erityisesti jos omaohjaajatydsken-
tely on heikkoa. Myds nuorten keskusteluissa tunnistettiin, etta uutena sijaishuoltopaikkaan
tulevat lapset ovat vertaissuhdevakivallan riskiryhmaa.



Kaikenlaiset yksikon muutostilanteet tai yksikossd asuvien
lasten tilanteiden muutokset aiheuttavat helposti rauhattomuutta ja
turvattomuutta, jotka tunnetilat kdsittelemdttomind tai
tunnistamattomina johtavat helposti riitelyyn ja ylilyonteihin kaikella tapaa.

- Ammattilainen -

Monivalintavastauksissa ammattilaisista 44 prosenttia oli vastannut vertaissuhdevakivallan
taustalla olevaksi tekijaksi sen, etteivat aikuiset osaa tunnistaa vertaissuhdevakivaltaa tai
puuttua siihen. Avoimissa kyselyvastauksissa ammattilaiset toivat myos esiin aikuisten kyvyt-
tomyytta ja osaamattomuutta tunnistaa ja tunnustaa vertaissuhdevakivaltaa seka puuttua
siihen ja ennakoida sita. Myos lasten valisiin ristiriitatilanteisiin ei aina puututa tai osata puut-
tua tarpeeksi ajoissa. Lisaksi aikuisilla tunnistettiin olevan puutteita vuorovaikutustaidoissa,
traumoja kokeneiden lasten kohtaamisessa ja ohjaamisessa seka yleisesti ammattitaidossa.
Aikuisten kokemus ja taitotaso koettiin osaltaan liian heikoksi suhteessa haastavasti kayttay-
tyviin lapsiin. Laheisten vastauksissa nousi esiin yhta lailla aikuisten ammattitaidottomuus,
nepsy-osaamisen puute sekd huono johtaminen. Nuorten vastauksissa mainittiin ohjaajien
kyvyttémyys ottaa vastuuta ja haluttomuus puuttua vakivaltaan. Erds nuori kertoi keskuste-
lussa, miten hanta itseaan oli syytetty seksuaalisesta vertaissuhdevakivallasta.

Olen tormdnnyt vertaissuhdevdkivaltaan sellaisissa yksikoissd,
joissa on pddasiassa tyontekijoind kouluttamattomia, juuri alalle
tulleita, joilla vain toisen asteen koulutus kdytynd sekd sellaisia
ketd ei kiinnosta edistdd nuorten asioita.

- Ammattilainen -

Aikuisten osaamattomuuden lisdksi ammattilaiset ja laheiset toivat vastauksissaan esiin ai-
kuisten valinpitamattémyytta ja lasten eriarvoistavaa kohtelua. Ammattilaisten vastauksissa
aikuisilla koettiin olevan huonoja asenteita, kiinnostuksen puutetta seka pelkoa, mika nakyy
esimerkiksi haastavien tyotehtavien valttelemiselld. Pelko voi estda asioista puhumista. La-
heisten vastauksissa mainittiin myos pelko. Tyontekijat saattavat pelata vakivallan tekijaa tai
taman laheisia, mika estda puuttumasta vékivaltaan, tai tyontekijat hallitsevat pelolla, mika
estaa lapsia uskaltamasta puhua aikuisille omista asioistaan. Ammattilaisetkin tunnistivat,
etta vertaissuhdevakivaltaan vaikuttaa lasten puutteellinen luottamus aikuiseen tai jos asiat
eivat tule aikuisten tietoon, esimerkiksi jos lapsi ei uskalla puhua vakivallasta.

Lapsi/nuori ei uskalla puhua aikuisille,
vaan avautuu omista asioistaan toiselle lapselle/nuorelle,
ja tdtd kdytetddn kiristdmiseen/nimittelyyn riitatilanteissa.
- Ldheinen -



Lisaksi vertaissuhdevakivallan esiintymiseen vaikuttaa ammattilaisten mukaan sijaishuolto-
paikan huono ilmapiiri ja saantéihin liittyvat ongelmat, kuten se, etta sijaishuoltopaikassa ei
ole sdantoja, saannoét ovat lilan 16yhia, aikuiset ovat valinpitamattémia saantdjen suhteen
tai lapsilla on erilaiset saannoét. Laheiset toivat yhta lailla esiin, kuinka ristiriitaiset ja erilaiset
saannot aiheuttavat vertaissuhdevakivaltaa, ja sdant6ja annetaan "parstakertoimen” mu-
kaan. Eras laheinen kirjoitti, miten vakivaltaa tekeva lapsi saa usein liikkua hyvinkin vapaasti
toisten lasten huoneissa. Sijaishuollossa myos koettiin toimittavan "kenttamaailman” saan-
néilla, johon "vakivalta kuuluu”. Yksi nuori toi esiin, miten lastensuojelulaitosten ohjaajilla on
lakiin perustuvat s3annét ja toimintatavat, kun taas lapset ovat oppineet "viidakon saannét”,
joiden mukaan suojellaan itsea ja tehdaan pahaa toisille.

Ohjaajat tukeutuu lakiin ja nuorilla on viidakon sdédnnét.
Ohjaajat tukeutuu siihen, mihin he ovat kouluttautuneet (laki) ja
nuoret tukeutuu siihen, mihin he ovat oppineet ja kouluttautuneet,
suojelemaan itseddn ja tekemddn pahaa toisille (viidakon laki).

- Nuori -

Laheisten vastauksissa vertaissuhdevakivallan taustalla vaikuttaviksi tekijoiksi tunnistettiin
lisaksi koulumaailmaan haasteet, kéyhyys, avohuollon ja kiireellisesti sijoitettuna olevien las-
ten erilainen asema seka turvaton kasvuymparisto, jolloin lapset joutuvat hakemaan turvaa
toisistaan.

6.2 Lapsen yksilolliset tekijat

Lapsen yksilollisten tekijoiden osalta nuoret vastasivat yleisimmin syyksi halun saada huo-
miota, arvostusta tai valtaa (72 %), kyvyttomyyden hallita impulsseja ja kayttaytymista
(61 %) seka omat traumat ja vakivaltakokemukset, joiden myota alkaa kayttaytya kaltoin-
kohtelijoidensa tavoin (59 %) (kuvio 18). Ammattilaisten vastaukset olivat samansuuntaiset.
Yleisimmat yksilolliset syyt ammattilaisten mielesta olivat kyvyttomyys hallita impulsseja ja
kdyttaytymista (92 %), sosiaalisten taitojen puute (85 %), omat traumat ja vakivaltakoke-
mukset (83 %) seka halu saada huomiota, arvostusta tai valtaa (83 %b).
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Kuvio 18. Lapsen yksil6lliset vertaissuhdevakivallan taustalla olevat tekijiat nuorten ja ammattilaisten

kokemusten mukaan (%, nuoret n=71, ammattilaiset n=169).



Koin eriasteista vdkivaltaa ensimmadisestai sijoituspaikastani alkaen.
Olin nuorin ja minua kiusattiin jatkuvasti. Kiusaaminen oli jatkuvaa
nauramista, juoruilua ja haukkumista. Minua lyétiin ja pddlleni saatettiin
sylked. Opin pian itsekin kdymddn nyrkein kimppuun ja olin melko herkkd
rikkomaan ikkunoita tai paikkoja ja lyémddn toisia nuoria, potkimaan ja
heittelemddin tavaroita. Seuraavassa sijoituspaikassa jatkoin samaa
kdytostd, jotta koin saavani itse olla rauhassa eikd minua kiusattu.

- Nuori -

Oman kokemukseni mukaan rajuimpaan
vdkivaltaan on johtanut tilanteet, joissa nuori haluaa kostaa
toiselle nuorelle jotain tdmdn tekemddi, joka ei
vdlttdmadttd ole edes kohdistunut hdneen itseensd.

- Ammattilainen -

Ammattilaiset toivat avoimissa kyselyvastauksissaan esiin kostamiseen, kiristamiseen, uhkai-
luun, huomionhakuun, kovisteluun, kunnian menetykseen sekd oman hyédyn ja valta-asetel-
man tavoitteluun tai sen yllapitamiseen liittyvia asioita. Joidenkin alle 15-vuotiaiden katsot-
tiin kdyttaytyvan tietoisesti vakivaltaisesti, koska eivat ole viela rikosoikeudellisessa vastuussa.
Varastamisen ja muun rikollisuuden seka jengiytymisen nahtiin vaikuttavan vertaissuhdeva-
kivallan ilmenemiseen. Myds laheisten vastauksissa mainittiin rikollisuus.

Ammattilaisten, nuorten ja laheisten vastauksissa paihteiden nahtiin lisdavan vakivaltaa ja
muita ongelmia sijaishuoltopaikan lasten kesken. Ammattilaisten mukaan lapset varastavat
toistensa paihteita, paihteitd kaupitellaan ja paihteista aiheutuu riitoja. Paihdevelkojen ta-
kaisinmaksaminen on vaikeaa ja paihdevelkoja peritaan vakivaltaisesti. Itsensd puolustami-
seksi lapselle tulee tarve olla "kovis”. Paihteet lisaavat valtaa niille, joilla on paihteita hallussa.
Valtaa kadytetaan toisten pelotteluun ja manipulointiin. Erds nuori kertoi keskustelussa, miten
oli leikki-iasta hypannyt suoraan huumeisiin. Paihteiden vaikutuksen alaisena oli tullut teh-
tya rikoksia ja "kaikkea tyhmaa” kun taas selvin pain han koki olevansa eri ihminen.

Psyykkisesti sairaat tai pdihderiippuvaiset lapset
kdyttdvdt vdkivaltaa vallan vélineend.

- Ammattilainen -

Ammattilaisten vastauksissa lasten hoitamattomat mielenterveysongelmat, huono psyyk-
kinen vointi, traumatausta, kiintymyssuhteisiin liittyvat ongelmat, empatiakyvyttomyys,
kaytoshairiot seka erilaiset diagnoosit tunnistettiin vertaissuhdevakivallan taustalla olevik-
si tekijoiksi. Erityisesti neuropsykiatriset diagnoosit mainittiin useasti. Myos jos lapsella on
kehityksessa viivastymaa, ei han valttamatta ymmarra, mitd on esimerkiksi sallittua sanoa



toiselle ja mita ei. Lasten nahtiin olevan entistda monioireisempia. Huostaanottoja venytetaan
niin pitkalle, ettd ongelmat eskaloituvat ja oireilu on voimakkaampaa. Psykiatrian palvelut
voivat myés olla riittdmattéomia. Traumatausta mainittiin useasti ja vastauksissa tuotiin esiin,
kuinka joidenkin "todella rikkindisten” lasten kohdalla vakivaltaiseen kayttaytymiseen riittaa
epaluulo, luottamuspuute ja omat mielikuvat toisesta lapsesta. Oma paha olo voi purkautua
vakivaltana toista kohtaan. Lasten pahoinvointi seka psykiatrisen hoidon, tuen ja terapian
puute nousi esiin myods laheisten vastauksissa. Nuorten vastauksissa ja keskusteluissa mainit-
tiin ADHD, itsetunto-ongelmat, mielenterveysongelmat, narsistisuus, stressi, omat vakivalta-
ja kaltoinkohtelukokemukset, kiltteys ja alistuva luonne.

Myos erilaiset psyykkiset haasteet, kehitysvammaisuus, traumat,
kyvyttomyys asettaa ja tunnistaa omia rajoja jne. lisddvdt riskid joutua
sijaishuoltoyksikossd vertaissuhdevdkivallan uhreiksi sekd tekijoiksi.

- Ammattilainen -

Myds diagnoosien puute, se ettd lapsen oireita ei ole tutkittu ja selvitetty ndhtiin ammatti-
laisten vastauksissa yhdeksi syyksi vertaissuhdevakivallalle, koska se lisaa lapsen levotonta ja
impulsiivista kayttaytymista. Vastauksissa toistuikin lasten impulsiivisuus, kehittymaton im-
pulssikontrolli seka keinottomuus tunteiden kasittelyssa ja saatelyssa, jotka lisaavat reaktii-
vista vakivaltaa. Impulsiivisten lasten kohdalla riitatilanteet eskaloituvat nopeasti ja ryhmas-
sa toimiminen voi olla haastavaa. Lasten sietoikkuna saattaa olla kapea ja huonona paivana
hermot menevat nopeammin. Myds nuorten kanssa keskustelussa nousi esiin impulsiivisuus
vertaissuhdevakivallan riskitekijana.

Sijaishuoltopaikassa saattaa olla esim. monta alakouluikdistdi lasta,
joilla on nepsy-oireita, tarve aikuisen huomiolle ja aggressiivista
kéytostd valmiiksi. Kun moni lapsista on herkkid ddinille, impulsiivisuuden
hallinta vaikeaa ja tarpeet eivdt tule tyydytetyksi, niin on
ymmadrrettdvdd, ettd se purkautuu erilaisena vdkivaltana.

- Ammattilainen -

Ammattilaisten vastauksissa vertaissuhdevakivallan taustalla tunnistettiin olevan erilaisia
tunteita, kuten pelkoa, turvattomuutta, vaaran tunnetta, mustasukkaisuutta, kateutta, ah-
distusta, levottomuutta, eriarvoisuuden tunnetta, yksindisyytta, hapeaa seka turhautumista.
Kateutta voi herattaa esimerkiksi lapsen kokemus siita, etta osaa lapsista "lellitaan” aikuisten
taholta. Epareiluuden tunne voi syntya siita, jos toisen lapsen kohdalla huomataan hyva,
mutta toisen kohdalla vain negatiiviset asiat. Reaktiivista vakivaltaa tapahtuu, jos tunteiden
kasittelyssa on haasteita. Joillekin lapsille saattaa olla luontaista purkaa turhautumistaan
aggressiivisesti. Nuorten vastauksissa ja keskusteluissa vertaissuhdevakivallan taustalla tun-
nistettiin olevan kateutta, katkeruutta seka eriarvoisuuden ja turvattomuuden tunnetta.



Ammattilaisten vastauksissa nahtiin, etta riskia vertaissuhdevakivallalle lisaa myos lasten
rajattomuus: kyvyttdmyys asettaa ja tunnistaa omia rajoja seka kunnioittaa toisten lasten
rajoja. Yhdessa vastauksessa tuotiin esiin, kuinka esimerkiksi lapsen tekema seksuaalinen
vakivalta voi johtaa sijoitukseen, ja kuinka samankaltainen rajaton kayttaytyminen voi jat-
kua myos sijaishuoltopaikan toisiin lapsiin kohdistuen. Lapsi on voinut kasvuymparistdssaan
saada vakivaltaisen mallin toimia ja sama toimintamalli jatkuu sijaishuollossa. Nuorten
keskusteluissa tunnistettiin myds omien rajojen tunnistamisen ja asettamisen vaikeus seka
perheestd saadun mallin vaikutus. Lapsi ottaa tiedostamattaan mallia omasta perheestaan
ja esimerkiksi vanhemmistaan paitsi vakivaltaisten toimintamallien suhteen, myds oman ar-
vostuksen ja kunnioituksen suhteen. Omien rajojen pitamisen ja kunnioittamisen vaikeus voi
liittya esimerkiksi siihen, ettd on huono itsetunto, eikd kunnioita tai arvosta itseaan.

Ihmiset, joita on kohdeltu pitkddn huonosti tai joita on kiusattu, niin
niistd voi itse tulla samankaltaisia. Ulkopuolelta néikee, ettd ei mikddn
ihme, koska sd et ole saanut parempia malleja, miten toimia.

- Nuori -

Ein sanomiseen liittyy itsekunnioitus ja omien tarpeiden ddneen
sanominen. Jos on matala itsetunto, niin on vaikea sanoa ei. Ei tiedd omaa
arvoaan, mitd ansaitsee. Se voi olla Idhtoéisin perheestd. Perhe vaikuttaa tosi paljon
siihen, ettd lapsi tuntee omaa arvoaan ja kunnioittaa itseddn. Jos perhe ei
kunnioita lastaan, niin totta kai lapsi ei kunnioita itseddn. Tdhdn liittyy hdpedn
tunnetta. Kokee, ettei nyt oikeasti tarvitse apua. Tai on huono, kun
hakee apua. Tai ei ole oikeus apuun, ei ansaitse sitd.

- Nuori -

Ammattilaisten mukaan lasten heikot sosiaaliset taidot ja vuorovaikutustaitojen puute vai-
kuttavat vertaissuhdevakivallan ilmenemiseen. Vertaissuhdevakivaltatilanteisiin voi johtaa
esimerkiksi sosiaalisesti sopimaton kaytds, kuten provosointi, kantelu, juoruaminen, pate-
minen tai tahallinen arsyttaminen. Lapsilla saattaa olla tarvetta esittaa toisille, esimerkiksi
itseddan nuoremmille, tai hakea arvostusta toisilta vaaralla tavalla. Oma paha olo purkautuu
"helppoon kohteeseen”. Toiset lapset voivat huomata, ettd joku on "helposti vietavissd” ja
ryhmapaine saa aikaan vakivaltatilanteita. Lapset myds kertovat asioita toisilleen ymmar-
tamatta, ettd samat asiat saattavat kdantya itsea vastaan tilanteissa, kun tuleekin riitaa sen
hyvén kaverin kanssa.

Erimielisyydet ja itsekeskeisyys, ei osata ajatella asiaa
toisten ndkokulmasta, vaan oma etu on tdrkein kaikessa.
Myés "mulle ei auota pddtd” -asenne johtaa usein
erilaisiin tapahtumiin ja tilanteisiin.

- Ammattilainen -



Lisaksi nuorten avoimissa kyselyvastauksissa lasten yksilollisiksi vertaissuhdevakivaltaan
vaikuttaviksi tekijoiksi mainittiin ennakkoluulot, sosiaaliset vaikeudet, nautinto uhrin karsi-
myksesta ja ndyryyttamisesta ja seksuaalinen kiihotus. Yhden nuoren mukaan "syitd on niin
monta kuin tekijaakin”.

Ammattilaisten vastauksissa tunnistettiin, ettd aina vertaissuhdevakivallan taustalla ei ole
mitaan erityista syytd, vaan pienikin yksittainen tilanne voi laukaista kierteen siten, etta va-
kivaltaa tapahtuu "aamusta iltaan” ja useampi lapsi liittyy tdhan kierteeseen. Joskus vaki-
valtaan riittda se, ettd toinen lapsi on "vaarassa paikassa vaaraan aikaan”. Toisaalta myods
leikkimielessa aloitetut tilanteet voivat johtaa vakivaltaan. Esimerkiksi leikkimielinen kaulailu
voi johtaakin ténimiseen tai leikkimieliset painit ja "bro-meiningilla huutelut” dityvat tosiksi.

Pienempien lasten yksikéssd voi olla, ettd aamusta iltaan on
sanallista ja fyysistd vdkivaltaa lasten kesken. Téhdn ei tarvita juuri
mitdadn erityistd, yksi lapsista saattaa ylldttden vain haukkua tai
kdydad fyysisesti kiinni toiseen lapseen. Tdmdi on kierre, mikd jatkuu
helposti koko pdivdn ja voi saada muut lapset myos liittymddn
tilanteeseen puolustamalla toista osapuolta.

- Ammattilainen -



Tiivistelma

Vertaissuhdevakivallan taustalla on useita erilaisia syita ja tekijoita, jotka
vaikuttavat vertaissuhdevakivallan ilmenemiseen sijaishuollossa.

Sijaishuoltopaikkaan tai sijaishuoltojarjestelmaan liittyvien tekijoiden osalta
nuorten monivalintavastauksissa yleisimmat syyt olivat aikuisten osaamattomuus
vertaissuhdevakivallan tunnistamiseen ja puuttumiseen, sijaishuoltopaikan huono
ilmapiiri, sijaishuoltopaikan ristiriitaiset saannot seka riittamaton tuki lapselle
sosiaalityontekijalta tai muilta ammattilaisilta.

Ammattilaisten monivalintavastauksissa yleisimmat syyt olivat sijaishuolto-
paikoissa olevat lasten keskinaiset valtarakenteet, aikuisten liian suuri vaihtuvuus
seka se, etta sijaishuoltopaikka ei vastaa sinne sijoitettujen lasten tuen tarpeita.

Lapsen yksildllisten tekijoiden osalta nuorten monivalintavastauksissa yleisimmat
syyt olivat lapsen halu saada huomiota, arvostusta tai valtaa, kyvyttémyys hallita
impulsseja ja kdyttaytymista sekd omat traumat ja vakivaltakokemukset, joiden
myota alkaa kayttaytya kaltoinkohtelijoidensa tavoin.

Ammattilaisten vastaukset olivat samansuuntaiset lapsen yksil6llisten
tekijéiden osalta. Yleisimmat syyt monivalintavastauksissa olivat kyvyttémyys
hallita impulsseja ja kdyttaytymist3, sosiaalisten taitojen puute, omat traumat
ja vakivaltakokemukset seka halu saada huomiota, arvostusta tai valtaa.






7 Kertominen ja avun saaminen
71 Kenelle on kerrottu ja kenelta on saatu apua

Kyselyssa nuorilta kysyttiin, kenelle he olivat kertoneet kokemastaan, tekemastaan ja/tai nake-
mastaan vertaissuhdevakivallasta ja kenelta he olivat saaneet siihen apua (kuvio 19). Kysymyk-
set kysyttiin erikseen. Annetuista vastausvaihtoehdoista vastaaja pystyi valitsemaan useita
vaihtoehtoja. Yleisimmin nuoret olivat kertoneet vertaissuhdevakivallasta sijaishuoltopaikan
aikuiselle (58 %%0). Sijaishuoltopaikan aikuisilta nuoret olivat myos yleisimmin saaneet apua,
tosin vain 39 prosenttia vastaajista. Muita yleisia vastauksia olivat ystava tai kaveri, saman
sijaishuoltopaikan toinen lapsi seka vanhempi. 33 prosenttia vastaajista kertoi, ettei ollut saa-
nut keneltdkaan apua.

Vdkivallan kohteeksi joutunutta nuorta ei saisi misséddn
tilanteessa jdttdd kokemustensa kanssa yksin. Ei saisi
suuttua tapahtuneesta, vaan tukea nuorta ja auttaa hdntd
ymmdrtdmadadn, ettei vdkivalta ole uhrin vika. Tapahtumia
ei saa vdhdtelld, oli vdkivallan teko védhdistd tai
suurempaa, se on silti vdkivaltaa.

- Nuori -

Joku muu -kohtaan nuoret olivat vastanneet kertoneensa vertaissuhdevakivallasta muun
muassa terapeutille, tukihenkildlle, isovanhemmalle, kumppanille sekad seuraavan sijaisper-
heen vanhemmalle. Terapeutilta, kumppanilta ja seuraavan sijaisperheen vanhemmalta vas-
taajat olivat myos saaneet apua. Nuorten kanssa keskusteluissa tuli esiin, etta psykologille ja
terapeutille on voinut puhua vertaissuhdevakivallasta.
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Kuvio 19. Henkilot, joille nuoret ovat kertoneet vertaissuhdevikivallasta, ja joilta he ovat saaneet
siihen apua (%, n=72).



7.2  Aikuisten reagointitavat kertomiseen

Nuorilta kysyttiin, miten aikuiset olivat reagoineet, jos oli kertonut kokemastaan, tekemas-
taan ja/tai nakemastaan vertaissuhdevakivallasta (kuvio 20). Aikuista ei maaritelty kyselyssa,
vaan silla tarkoitettiin keta tahansa aikuista. Annetuista vastausvaihtoehdoista vastaaja pys-
tyi valitsemaan useita vaihtoehtoja. Suurin osa, 52 prosenttia nuorista vastasi, etta aikuinen
ei ollut tehnyt mitdan. Myos seuraavaksi yleisimmat reagointitavat ovat huolestuttavia: ai-
kuinen ei uskonut tai vahatteli asiaa (49 %0) ja aikuinen syyllisti minua (48 %b). 42 prosenttia
nuorista kertoi, etta aikuinen oli lohduttanut ja auttanut.
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Kuvio 20. Aikuisten reagointitavat vertaissuhdevikivallasta kertomiseen nuorten kokemusten
mukaan (%, n=65).

Olen vihainen siitd, ettd asiaan ei ole puututtu
tarpeeksi sijaishuoltopaikassa.
- Nuori -

Syyllisyydentunto. Kun md oon tdllainen,
niin siksi tapahtuu vdkivaltaa.
- Nuori -

Joku muu -kohtaan nuoret olivat kirjoittaneet aikuisten vahattelysta, naureskelusta ja koke-
musten sivuuttamisesta. Yksi nuori oli kirjoittanut aikuisen tehneen vékivaltaa ja yksi nuori
oli kirjoittanut aikuisen suostuneen lapsen toiveeseen. Nuorten kanssa keskustelussa tuli esiin
aikuisten vahattelya pienempia vakivallan tekoja kohtaan, jos on aikaisemmin tapahtunut
isompia tekoja. Nuoret kertoivat myds kokeneensa aikuisten taholta syyllistamista, jos nuori
oli itse kertonut joutuneensa vakivallan uhriksi.



Jos toinen lapsi on aikaisemmin uhannut puukolla ja
nyt se nipistdd, niin aikuinen sanoo, ettd "no ainakaan se
ei nyt uhannut puukolla”. Vihdtellddn pienid tekoja,
jos on aikaisemmin tapahtunut isoja tekoja.

- Nuori -

73  Syyt kertomatta jattamiselle

Nuorilta kysyttiin syita kertomatta jattamiselle (kuvio 21). Annetuista vastausvaihtoehdoista
vastaaja pystyi valitsemaan useita vaihtoehtoja. Yleisin syy sille, ettd nuori oli jattanyt kerto-
matta kokemastaan, tekemastaan ja/tai nakemastaan vertaissuhdevakivallasta sijaishuollos-
sa oli se, ettd nuori ei uskonut, ettd kertomisesta on apua (58 %0). Lahes yhtd moni vastaaja
kertoi, etta oli aikaisempia huonoja kokemuksia kertomisesta (56 %), ettei uskonut, etta ke-
taan olisi kiinnostanut (48 %) tai etta kertominen pelotti (48 %0). Harvinaisin vastaus nuorilla
oli, ettei tiennyt kenelle kertoa vertaissuhdevakivallasta (29 %b).
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Kuvio 21. Syyt vertaissuhdevikivallasta kertomatta jattamiselle nuorten kokemusten mukaan (%, n=62).



En voinut siihen aikaan kertoa kenellekddin,
kun asuin niissd paikoissa.

- Nuori -

Ei voi puhua, koska sua ei uskota.

- Nuori -

Joku muu -kohtaan nuoret olivat kirjoittaneet kertomatta jattadmisen syiksi muun muassa
sen, etta pelkasi saavansa itse ongelmia tai huonon maineen porukassa. Yksi nuori kirjoitti,
ettd hanta oli uhkailtu, ettd kdy huonosti, jos han kertoisi vakivallasta kenellekdan. Yhden
nuoren mukaan ohjaajat olivat itse syyna lahes kaikkeen. Jos tapahtuneesta oli kulunut pitka
aika, kertomiselle ei enda nahty olevan syyta. Myos keskusteluissa tuli nuoren kertomana
esiin, ettd jos puhuu vakivallasta, altistaa itsensa vakivallalle. Toisaalta jo pelkka vakivallan
nakeminen on riski sille, etta joutuu sitd myos itse kokemaan. Lisaksi kertomatta jattamisen
syyna voi olla huono itsetunto ja arvoton olo seka tietdmattomyys omista rajoista ja siita,
mika on vaarin ja mita ei tarvitse sietda tai hyvaksya.

Vidkivalta tapahtuu usein aikuisten silmien
ulottumattomissa, eikd nuoret vdlttdmdttd uskalla
kertoa tapahtuneesta aikuiselle, koska pelkddvdt
seurauksia, joita vdkivallan tekijd kohdistaa
aikuisille kertomisen jdlkeen.

- Nuori -

Mild johtaa siihen, ettadi ei kerro vékivallasta jollekin
luotettavalle aikuiselle, niin jos nuorella on jo valmiiksi
tosi huono itsetunto ja arvoton olo ja ei ehka tiedd
vdlttdmdttd omia rajojaan, niin ei voi tietdd mikd on
vddrin, jos ei esimerkiksi arvosta itseddn.

- Nuori -



Tiivistelma

- Yleisimmin nuoret olivat kertoneet vertaissuhdevakivallasta sijaishuoltopaikan
aikuiselle. Sijaishuoltopaikan aikuiselta oli my6s yleisimmin saatu apua vertais-
suhdevakivaltaan.

- Nuorten kokemusten mukaan aikuisten yleisimmat reagointitavat vertaissuhde-
vakivallasta kertomiseen olivat seuraavat: aikuinen ei tehnyt mitaan, aikuinen ei
uskonut tai vahatteli asiaa ja aikuinen syyllisti. 42 prosenttia nuorista kertoi, etta
aikuinen oli lohduttanut ja auttanut.

Yleisin syy sille, ettd nuori oli jattanyt kertomatta sijaishuollossa tapahtuvasta
vertaissuhdevakivallasta oli se, etta nuori ei uskonut, etta kertomisesta on apua.

Lahes yhta yleisia syita kertomatta jattamiselle olivat aikaisemmat huonot

kokemukset kertomisesta, nuori ei uskonut, etta ketaan olisi kiinnostanut ja etta
kertominen pelotti. i
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8 Seuraukset ja vaikutukset

81 Vertaissuhdevikivallan seuraukset

Kyselyssa nuorilta ja ammattilaisilta kysyttiin, mita seurauksia vertaissuhdevakivallalla oli
ollut (kuvio 22). Annetuista vastausvaihtoehdoista vastaaja pystyi valitsemaan useita vaihto-
ehtoja. Ammattilaisten vastaukset poikkesivat nuorten vastauksista siten, ettd ammattilais-
ten kokemusten mukaan vertaissuhdevakivallalla oli ollut huomattavasti enemman erilaisia
seurauksia nuorten kokemaan verrattuna. Nuorten yleisin vastaus oli, ettei vertaissuhdeva-
kivallalla ollut ollut mitaan seurauksia (51 %). Ammattilaisten yleisin vastaus oli, etta tapah-
tunutta kasiteltiin aikuisten johdolla keskustelemalla (92 %). Se oli myds nuorten toiseksi
yleisin vastaus (34 %). Seuraavaksi yleisimmat ammattilaisten vastaukset olivat rikosilmoi-
tuksen tekeminen (61 %), uhrin kdyttdminen sairaalassa tai laakarin tarkistuksessa (52 %0) ja
lastensuojeluilmoituksen tekeminen (47 %b).

Ei mitdan seurauksia 31
4
Tapahtunutta kasiteltiin aikuisten johdolla keskustelemalla 34 92
L 12
Tapahtuneesta tehtiin rikosilmoitus 61
o . . . 12
Uhrin sijaishuoltopaikka vaihdettiin 13
. o 10
Tapahtuneesta tehtiin lastensuojeluilmoitus 47
Jok !
oku muu seuraus 16
4
Uhria kaytettiin sairaalassa tai ladkarintarkistuksessa 52
4
Tekijan sijaishuoltopaikka vaihdettiin 40
0]
Tekijaa kaytettiin sairaalassa tai laakarintarkistuksessa 19
Nuoret Ammattilaiset

Kuvio 22. Vertaissuhdevikivallan seuraukset nuorten ja ammattilaisten kokemusten mukaan
(%, nuoret =68, ammattilaiset n=160).

Tdrkeintd, ettei toistu ja teoista on seuraukset, ja tekijd ymmdrtdd tehneensd vddrin.

- Ammattilainen -



Joku muu -kohtaan nuoret olivat kirjoittaneet, ettd vertaissuhdevékivallasta oli seurannut
eristystad, lomien menettamista ja joukkorangaistuksia seka uhreille etta tekijoille. Eras nuori
kirjoitti, ettd tekijat olivat padsseet "kuin koira verdjastd”. Joku muu -kohtaan ammattilaiset
olivat kirjoittaneet, etta vertaissuhdevakivallasta oli seurannut rajoitustoimenpiteita, jonkin
etuisuuden (esimerkiksi ruutuajan) menettamista, saantojen tiukentamista (esimerkiksi lap-
set eivat saa viettdd aikaa toistensa huoneissa), kotikasvatuksellista kurinpitoa (esimerkiksi
jostain mukavasta pois jaantia vakivallan takia) seka vakivallan tekijan siirto toiselle osastol-
le. Vertaissuhdevakivallasta oli seurannut myoés keskusteluja tilanteessa osallisena olleiden
lasten seka eri ammattilaistahojen kanssa. Vastauksissa mainittiin kasvatuskeskustelut, mo-
niammatillinen yhteistyo verkoston (esimerkiksi psykiatrian) kanssa, sosiaalityontekijan kon-
sultointi, tapahtuneesta kertominen sosiaalityontekijalle ja huoltajalle sekd perhetapaami-
nen. Lisaksi vertaissuhdevakivallasta oli seurannut traumaterapiaa uhrille, poliisin sovittelua,
korvausta ja hyvittelya (esimerkiksi varastetun tai rikotun tavaran korvaamista), valvonnan
lisaamista seka yhteisten tilojen jakamista siten, etteivat tietyt lapset kohtaa toisiaan.

Erot ammattilaisten ja nuorten vastauksissa voivat selittya silld, etta kaikki vertaissuhdeva-
kivaltatilanteet eivat tule ammattilaisten tietoon, ja siksi nuorilla voi olla kokemus siit3, etta
vakivaltatilanteista ei seuraa mitdan. Toisaalta nuorten vastaukset kertovat kuulematta ja
avutta jaamisesta seka valinpitamattomyyden kokemuksista, vaikka vertaissuhdevakivalta
olisikin aikuisten tiedossa (ks. myos 7. luku). Salassapitosyista johtuen nuorilla ei ole valtta-
matta tietoa, mita seurauksia vakivallan toiselle osapuolelle on tilanteesta tullut. Nuoret ja
ammattilaiset ovat myds voineet ymmartaa seuraus-kasitteen eri tavoin riippuen omasta
tilanteesta, asemasta ja kokemuksista.

Olemme aina tehneet ilmoituksen poliisille vdkivallasta.
Kerran poliisi sanoi, ettdi ei ilmoitusta tarvitse tehdd, jos ei ole tullut
selkeitdi jdlkid tai verta vuotanut, ettd eivdtkoé ndmad ole vdhdn kuin

sisaruksia. Aika paljon sai vddntdd, ettd asia otettiin kdsittelyyn.

- Ammattilainen -

Nuoret toivat keskusteluissa esiin kokemuksia siitd, miten vertaissuhdevéakivallasta seuran-
neet rangaistukset olivat olleet erilaisia lapsesta riippuen. "Haastavat” lapset eivat olleet
saaneet pienista tilanteista rangaistusta, mutta "normaalit” lapset olivat saaneet pienestékin
rangaistuksen.



8.2 Vertaissuhdevikivallan vaikutukset

Kyselyssa nuoria pyydettiin arvioimaan asteikolla 1-10 (1=ei lainkaan, 10=erittdin paljon),
kuinka paljon sijaishuollossa kohdattu vertaissuhdevakivalta on heihin vaikuttanut. Am-
mattilaisilta pyydettiin vastaavasti arviota siita, kuinka paljon sijaishuollossa tapahtuva ver-
taissuhdevakivalta vaikuttaa sitd kokeviin lapsiin. Nuoret arvioivat vertaissuhdevakivallan
vaikutukset hieman vahaisemmiksi ammattilaisiin verrattuna (kuvio 23). Nuorten vastausten
keskiarvo oli 6,4 ja mediaani 7,0 aikuisten vastausten keskiarvon ollessa 8,3 ja mediaanin 9,0.

7,0
Ei lainkaan Erittain paljon
1 5 10
9,0
Nuoret Ammattilaiset

Kuvio 23. Kuinka paljon vertaissuhdevikivalta vaikuttaa sita kokeviin lapsiin nuorten ja
ammattilaisten kokemusten mukaan (mediaani, asteikolla 1-10, 1=ei lainkaan, 10=erittain paljon,

nuoret n=71, ammattilaiset n=170).

Sijoituksen tarkoituksena on suojella lasta ja nuorta, mutta
vdlilla koen, ettd sijoitus voi tehdd lapsen elamdistd kaoottisemman.
Lapsi voi johtua kokemaan/nékemdidn sijoituksessa pdivittdin psyykkistd
ja fyysistd vdkivaltaa. Osalla lapsista ei ole ollut vdkivaltaista kdyttdytymistd
ennen sijoitukseen joutumista, hdn on voinut oppinut tavan muilta sijoitetuilta
lapsilta/nuorilta, koska on ndhnyt/kokenut tdmdn tyyppistd toimintaa.

- Ammattilainen -

Olin ainut tytté laitoksessani ja koin pojilta vdkivaltaa.
Ohjaajat eivdt ottaneet kovin tosissaan, vaikka vdkivalta oli
vdlilla aika rajuakin. Uskon, ettd tdmd on yksi syy siihen, ettd aikuisena
olen hyvdksynyt parisuhteessani (entisessd) vdkivaltaa, koska
olin niin tottunut siihen, ettd se ei tavallaan hetkauttanut.

- Nuori -

Nuoret kertoivat keskusteluissa, ettad vertaissuhdevakivallasta oli seurannut surua, itsetuhoi-
suutta, itsemurhia, mielenterveysongelmia, paihderiippuvuutta ja haasteita omien haaveiden
seuraamisessa. Eras nuori kertoi, ettei vertaissuhdevakivallasta ollut tullut mitaan seurauksia,
koska tapahtuneeseen oli reagoitu heti.



Tiivistelma

- Vertaissuhdevakivallan seurauksista kysyttaessa nuorten yleisin vastaus oli,
ettei vertaissuhdevakivallalla ollut ollut mitaan seurauksia.

- Ammattilaisten vastauksissa yleisin vertaissuhdevakivallan seuraus oli ollut
se, etta tapahtunutta kasiteltiin aikuisten johdolla keskustelemalla.

- Nuorten ja ammattilaisten vastaukset poikkesivat toisistaan siten, ettd am-
mattilaisten kokemusten mukaan vertaissuhdevakivallalla oli ollut huomatta-
vasti enemman erilaisia seurauksia nuorten kokemaan verrattuna.

- Kysyttaessa miten paljon vertaissuhdevakivalta vaikuttaa sita kokeviin lapsiin,
nuoret arvioivat vaikutukset vahaisemmiksi ammattilaisiin verrattuna.







9 Osaaminen
9.1 Tunnistaminen

Ammattilaisilta kysyttiin heidan kokemuksiaan omasta osaamisesta tunnistaa eri vertais-
suhdevakivallan muotoja (kuvio 24). Parhainta osaaminen oli fyysisen vertaissuhdevakivallan
osalta. 92 prosenttia vastasi osaavansa tunnistaa sita hyvin tai erittdin hyvin. Vain yksi pro-
sentti ammattilaisista arvioi osaamisensa huonoksi. Myés henkisen vertaissuhdevakivallan
osalta tunnistamista koskeva osaaminen arvioitiin korkealle: 9o prosenttia ammattilaisista
vastasi osaavansa hyvin tai erittdin hyvin tunnistaa sita.

Fyysinen vertaissuhdevékivalta 42

Henkinen vertaissuhdevékivalta 26

Seksuaalinen vertaissuhdevakivalta 23

Digitaalinen vertaissuhdevékivalta 10

Erittain huonosti . Huonosti . Ei hyvin eikd huonosti . Hyvin Erittdin hyvin

Kuvio 24. Ammattilaisten kokemukset omasta osaamisesta tunnistaa eri vertaissuhdevakivallan
muotoja (%, n=170).

Seksuaalisen vertaissuhdevéakivallan osalta ammattilaisten kokemus omasta osaamisesta oli
alhaisempi fyysiseen ja henkiseen vertaissuhdevakivaltaan verrattuna. 65 prosenttia arvioi
osaavansa tunnistaa sitd hyvin tai erittdin hyvin. Huonoksi osaamisensa arvioi kahdeksan
prosenttia ammattilaisista.

Digitaalinen vertaissuhdevéakivalta arvioitiin ammattilaisten osalta kaikista vaikeimmaksi
vertaissuhdevakivallan muodoksi tunnistaa. 46 prosenttia vastasi osaavansa tunnistaa sita
hyvin tai erittain hyvin. Vastaavasti 21 prosenttia ammattilaisista vastasi osaavansa tunnistaa
sitd huonosti tai erittdin huonosti.

Kun aikuiset vdlittdvdt aidosti lapsista ja eldvdt arkea nuorten kanssa,
he ovat olemassa, nékevdit ja ndin pystyvdt puuttumaan jo pienimpddn
kiusaamiseen. Ndin yhdessd opetellaan, miten ndissd tilanteissa kuuluu tai voi
toimia/ei voi toimia. Kun aidosti vdlitetddn jokaisesta niin koskaan ei jad
puuttumatta ndihin tilanteisiin/ndkee jo lapsen ns. kulmakarvan asennosta,
jos joku asia on pielessd ja osaa ottaa kopin tilanteesta ja kysyad.

- Ammattilainen -



9.2 Puuttuminen

Ammattilaisilta kysyttiin myos heidan kokemuksiaan omasta osaamisesta puuttua eri ver-
taissuhdevakivallan muotoihin (kuvio 25). Vastaukset mukailivat edella esitettya tunnista-
mista koskevaa osaamista. Parhainta osaaminen oli fyysisen vertaissuhdevakivallan osalta.
02 prosenttia vastasi osaavansa puuttua siihen hyvin tai erittdin hyvin. Myés henkisen ver-
taissuhdevakivallan osalta puuttumista koskeva osaaminen arvioitiin korkealle: 87 prosenttia
ammattilaisista vastasi osaavansa puuttua siihen hyvin tai erittain hyvin.

Fyysinen vertaissuhdevakivalta 42

Henkinen vertaissuhdevakivalta 25

Seksuaalinen vertaissuhdevakivalta 24

1"

Digitaalinen vertaissuhdevakivalta '3

Erittain huonosti [l Huonosti [l Ei hyvin eika huonosti  [I] Hyvin Erittain hyvin

Kuvio 25. Ammattilaisten kokemukset omasta osaamisesta puuttua eri vertaissuhdevikivallan
muotoihin (%, n=170).

Myés seksuaalivakivaltaan puuttumisen osalta ammattilaisten kokemus omasta osaamises-
ta oli alhaisempi fyysiseen ja henkiseen vertaissuhdevakivaltaan verrattuna. 68 prosenttia ar-
vioi osaavansa puuttua siihen hyvin tai erittdin hyvin. Huonoksi osaamisensa arvioi kuitenkin
vain kaksi prosenttia ammattilaisista.

Digitaalinen vertaissuhdevakivalta arvioitiin ammattilaisten osalta kaikista vaikeimmaksi
vertaissuhdevakivallan muodoksi puuttua. 46 prosenttia vastasi osaavansa puuttua siihen
hyvin tai erittdin hyvin. Vastaavasti 19 prosenttia ammattilaisista vastasi osaavansa puuttua
siihen huonosti tai erittdin huonosti.

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan vertaissuhdevdkivaltaan
on hankala puuttua aikuisten toimesta, silld se ei ole vdlttdmdttd
aikuisille ndkyvdd ja vaatii nuoren itse kertovan siitd.

- Ammattilainen -



9.3 Osaamistarpeet

Ammattilaisilta ja laheisilta kysyttiin avoimella kysymykselld, millaista tietoa ja osaamista
tarvitaan lisaa, jotta vertaissuhdevakivaltaan voitaisiin sijaishuollossa paremmin puuttua.
Useat ammattilaiset kaipasivat vastauksissaan lisaa vakivaltaosaamista, kuten tietoa yleisesti
vertaissuhdevakivallasta ja sen muodoista. Lisda osaamista kaivattiin vertaissuhdevakivallan
tunnistamiseen, riskeihin, ennakointiin, puuttumiseen, vakivaltatilanteiden jalkeen toimimi-
seen seka vakivallan tapahtumaketjujen ymmartamiseen. Ammattilaiset toivoivat koulutus-
ta sijaishuollossa tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta seka selkeita, konkreettisia tyokaluja
ja toimintamalleja ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen.

Mielestdni olisi tdrkedd, ettd vertaissuhdevdkivallasta
pidettidiisiin koulutuksia enemman, jotta tyontekijdt osaavat
tunnistaa vdkivallan ja mahdollisesti ennaltaehkdistad sitd.

- Ammattilainen -

Vakivaltaosaamisen lisaksi ammattilaiset kokivat tarvitsevansa lisda osaamista liittyen trau-
moihin, mielenterveyshairiéihin, kaytoshairidihin, neuropsykiatrisiin hairiéihin, seksuaalisuu-
teen, kriiseihin, sosiaalisiin taitoihin, tunnetaitoihin ja kiintymyssuhteisiin. Paihteiden rooli
lasten keskindisessa vakivallassa nousi vastauksissa esiin ja ammattilaiset toivoivat lisda osaa-
mista paihteisiin liittyen. Myds osaamista positiiviseen kasvatukseen, hyvan huomaamiseen,
lasten kohtaamiseen ja kuunteluun seka siihen, miten asioista lasten kanssa tulisi puhua,
kaivattiin lisaa. Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan vertaissuhdevakivallan koettiin jaavan
helposti piiloon, minka vuoksi siihen toivottiin myos lisda koulutusta.

Laheisten vastauksissa nousi samankaltaisia asioita esiin kuin ammattilaistenkin vastauksissa.
Laheiset kaipasivat sijaishuoltoon lisda osaamista vakivallan tunnistamiseen, neuropsykiat-
risiin hairidihin, paihteisiin, traumoihin seka seksuaali- ja muihin rikoksiin liittyen. Laheisten
vastauksissa korostuivat myos ammattilaisten asenteet ja arvot. Liheiset toivoivat ihmis-
laheisia, empaattisia, ymmartavia ja lapsista kiinnostuneita ammattilaisia sijaishuoltoon.

Ymmadrrystd lapsen/nuoren taustoista ja niiden
vaikutuksesta lapsen/nuoren kéytékseen ja toimintaan,
ihmisldheisempdd ja empaattisempaa asennetta.

- Léheinen -



Tiivistelma

- Ammattilaiset kokivat osaavansa parhaiten tunnistaa ja puuttua fyysiseen
vertaissuhdevakivaltaan. Heikointa osaaminen oli digitaalisen vertaissuhdevaki-
vallan osalta.

- Ammattilaiset kokivat tarvitsevansa lisaa osaamista vertaissuhdevikivallasta ja
sen muodoista ja riskeistd. Ammattilaiset toivoivat tietoa ja koulutusta vertais-
suhdevakivallan tunnistamiseen, ennaltaehkaisyyn, puuttumiseen seka vakivalta-
tilanteiden jalkeen toimimiseen.

Vakivaltaosaamisen lisaksi muut vertaissuhdevakivaltaan linkittyvat osaamis-
tarpeet liittyivat muun muassa traumoihin, kriiseihin, mielenterveyshairiihin,
kaytoshairidihin, neuropsykiatrisiin hairidihin, paihteisiin, seksuaalisuuteen,
sosiaalisiin taitoihin, tunnetaitoihin, kiintymyssuhteisiin, lasten kohtaamiseen ja
kasvatukseen seka sosiaaliseen mediaan.







10 Ennaltaehkaisy ja ratkaisukeinot

Kyselyissa oli kohderyhmasta riippuen kysymyksia, miten sijaishuollossa tapahtuvaa vertais-
suhdevakivaltaa voitaisiin ennaltaehkaista, miten aikuisten tulisi vertaissuhdevakivaltatilan-
teissa toimia, millaiset ratkaisukeinot toimivat vertaissuhdevakivaltaan ja mita lapset voisivat
itse tehd3, jotta vertaissuhdevakivaltaa tapahtuisi mahdollisimman véhan. Myos keskus-
teluihin osallistuneilta kysyttiin, millaiset toimet auttaisivat ehkadisemaan vertaissuhdeva-
kivaltaa ja puuttumaan siihen. Vastauksista nousi esiin viisi teemaa, jotka vaikuttavat seka
vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisyyn ettd sen ratkaisemiseen: 1) rakenteelliset tekijat,
2) lapsiryhman kokoonpano ja ryhmadynamiikka, 3) ennakointi ja puuttuminen, 4) saannot
ja seuraamukset seka 5) ldsnaolo ja lapsen kohtaaminen.

101 Rakenteelliset tekijat

Tyontekijoiden maara ja pysyvyys

Ammattilaisten vastauksissa korostui riittava tyontekijoiden maara. Ammattilaiset kokivat
tyontekijamitoituksen laitoksissa liian pieneksi siihen ndhden, kuinka pahoinvoivia lapsia on
sijoitettuna. Aikuisten maaran tulisi olla suhteessa lasten hoidettavuuteen. Lisdatyévoimaa
tulisi tuoda paikkoihin, joissa vakivallalla oireilevia lapsia on enemman. Jos henkiléstomitoi-
tus olisi kunnossa, valvonta lisdantyisi, jolloin mahdollisuus vertaissuhdevékivaltaan vahenisi.
Tyontekijoiden maaran lisaaminen edistaisi sita, etta jokainen lapsi saadaan huomioitua,
valvontaa olisi riittavasti ja mahdollisuuksia mukavan toiminnan jarjestamiselle seka lapsi-
ryhman hajauttamiselle olisi enemman. Erds ammattilainen naki tarkeaksi, etta joka tyévuo-
rossa olisi aina mies- ja naistyontekija.

Myés nuorten ja laheisten vastauksissa peraankuulutettiin henkilostomitoituksen lisdamista.
Henkilokuntaa tulisi lisata etenkin silloin, kun taloon tulee uusi lapsi. My6s sosiaalityonteki-
joita tulisi I1aheisten mukaan lisata.

Riittdvdt aikuisresurssit lastenkodeissa, jotta silmid, korvia ja kdsid
- sekd vdlittdvid syddmid - on joka puolella tarpeeksi.

- Ammattilainen -

Tyontekijoiden riittavan maaran lisaksi myos tyontekijoiden pysyvyys nahtiin tarkeana.
Ammattilaisten mukaan tyontekijoiden pysyvyys lisaisi edellytyksia sille, etta lasten ja tyon-
tekijoiden valille muodostuu luottamuksellinen suhde, joka taas koetaan tdrkedna osana
vertaissuhdevakivaltaty6td. Vastauksissa toivottiin, ettd tyontekijoiden tyéhyvinvointiin
panostettaisiin, jotta tyontekijat saataisiin pysymaan. Tyontekijoiden hyvinvointi vaikuttaa
suoraan lapsiin ja heidan vointiinsa. Ammattilaiset kaipasivat tukea jaksamiseensa. Nuorten-
kin vastauksissa mainittiin pysyvat aikuiset, mutta toisaalta joissakin vastauksissa toivottiin
tiettyjen tyontekijoiden vaihtumista uusiin tyontekijoihin.



Resursseja sijaishuoltoon ja tyéhyvinvointiin panostusta,
jotta tyontekijdt saadaan pysymddn.

- Ammattilainen -

Laheisten vastauksissa nahtiin myds motivoituneen henkiléston yhteys vertaissuhdevakival-
lan ennaltaehkaisyyn. Lisaksi laitosohjaajien palkkakehitykseen vaikuttamalla voisi vaikuttaa
tyontekijaresursseihin.

Osaavat ja patevat tyontekijat

Riittavan tyontekijamaaran lisaksi vastauksissa perdankuulutettiin osaavia ja patevia tyon-
tekijoita. Ammattilaisten vastauksissa toivottiin koulutettua, tyokokemuksen omaavaa,
ammattitaitoista, motivoitunutta ja alalle soveltuvaa henkildstéa. Koulutettuja tyontekijoita
tulisi olla lastensuojelulaitoksissa kaikissa vuoroissa ja my0s johtajilta toivottiin ammattitai-
toa. Koulutuksella toivottiin saatavan aikaiseksi "asennemuutosta”. Ylipaataan hyvan johta-
misen katsottiin ennaltaehkaisevan vertaissuhdevakivaltaa. Koulutuksen tarve ei koske vain
laitosten tyontekijoita, vaan myos sijaishuollon sosiaalityontekijoille toivottiin lisakoulutusta
ja tietoisuuden lisadmista aiheesta. Ongelmana nahtiin se, ettd tydnantajat eivat kouluta
tyontekijoitaan.

Ammattilaisten vastauksissa tyontekijoilta kaivattiin hyvin monipuolista osaamista. Tyon-
tekijoilla tulisi olla muun muassa tietoa ja ymmarrysta vertaissuhdevakivallasta ja sen muo-
doista ja vaikutuksista, ennaltaehkaisyn ja puuttumisen malleja, terapeuttista osaamista ja
tutkittuun tietoon perustuvaa informaatiota. Tiedon lisaksi tulisi olla kykya tunnistaa ver-
taissuhdevakivaltaa ja puuttua siihen. Tahdn auttaa paitsi koulutus aiheesta, myds aiheen
nakyvyys ja esilla pitaminen. Koulutuksen ja tietoisuuden lisadminen koettiin edellytyksena
sille, etta yhteisia toimintamalleja saadaan luotua ja ne saadaan otettua laajemmin kayttoon.
Vakivaltatilanteiden saanndllinen harjoittelu nousi esiin yhdessa ammattilaisen vastauksessa.
(Ks. my6s 9. luku.)

Riittdvdsti koulutettua henkilokuntaa
paikalla kaikissa vuoroissa.

- Ammattilainen -

Myds nuorten vastauksissa nahtiin tiedon ja koulutuksen rooli tarkeana. Tyontekijoilta kai-
vattiin osaamista ja kouluttautumista. Vastauksissa nahtiin tarpeellisena lisata sijaishuollossa
tyoskentelevien aikuisten ammattitaitoa tunnistaa vertaissuhdevakivalta ja sen eri muodot.
Lapselle sopiva sijaishuoltopaikka tulisi valita sen mukaan, millaiset lapsen tarpeet ovat ja
millaista kokemusta ja osaamista perheella tai laitoksella on. Kaikilta tyontekijoilta kaivattiin
mielenterveysosaamista. Nuorten vastauksista ilmenee tarve arvioida aikuisten soveltuvuutta
alalle ylipaataan. Nuorilla oli kokemuksia siita, etta taysin soveltumattomat ihmiset ovat ha-
keutuneet sijaishuoltoon téihin.



Ei laiteta erityislapsia perheisiin/laitoksiin,
joissa ei ole kokemusta/osaamista.

- Nuori -

Laheistenkin vastauksissa tuotiin esiin koulutetun henkilokunnan tarve, ja kuinka nykyaan
sijaishuollossa on paljon tdissa nuoria ja vahan koulutettuja tyontekijoita. Laheiset tiedosti-
vat, ettei sosionomitutkinnon omaava tyontekija osaa kaikkea, vaan esimerkiksi vakivaltatyon
ammattilaisilla on erityisosaamista, jolle olisi sijaishuollossa tarvetta.

Antakaa vdkivaltatyon ammattilaisille ammattikuntana
tilaa tulla auttamaan lapsia erityisosaamisellaan.

- Ldheinen -

Pienemmat ja sopivammat yksikot

Lastensuojeluyksikéiden pienempi koko nostettiin ammattilaisten vastauksissa esiin yhtena
ennaltaehkaisykeinona. Pienempia yksikoita pidettiin tarkedna erityisesti "huonosti voivil-
le” lapsille. Yksikoiden kooksi ehdotettiin 3-4 nuorta vaativien tai huonosti voivien lasten
kohdalla. Pienemmat yksikot koettiin turvallisemmiksi lapsille, ja niiden katsottiin edistavan
lapsen tarpeiden huomioon ottamista ja hoidon ja kuntoutuksen vaikuttavuutta.

Se helpottaa ja auttaa, mitd pienemmait osastot ovat.
Osastot tulisi olla vaativilla nuorilla 3-paikkaisia, niin
vertaissuhdevdkivalta jonkin verran vdhenisi ja nuoren tarpeet,
hoito ja kuntoutus olisi vaikuttavampaa.

- Ammattilainen -

Myés danieristykset seka yksikoiden profilointi mainittiin yksittaisissa vastauksissa merkityk-
sellisina vertaissuhdevikivallan ennaltaehkiisyn keinoina. Adnieristysten osalta vastaaja ei
yksiloinyt, mita han tarkoitti mainitessaan danieristykset. Yksi ammattilainen koki, etta joille-
kin lapsille olisi hyva olla olemassa jonkinlainen lastensuojelulaitoksen ja vankilan véalimuoto,
mutta tata ei avattu tarkemmin, millainen laitos olisi.

Lasten ja nuorten paihde- ja mielenterveyspalvelut

Ammattilaisten mukaan lasten ja nuorten paihde- ja mielenterveyspalveluiden toimivuus ja
toimimattomuus vaikuttavat sijaishuollossa tapahtuvaan vertaissuhdevakivaltaan. Ammatti-
laiset kokivat, etta lapset eivat saa tarpeeksi vahvaa tukea omiin ongelmiinsa paihdehoidon ja
psykiatrisen hoidon piirissa. Tuen vahvuuden lisaksi sen oikea-aikaisuus olisi tarkeaa, eli apua
tulisi saada tarpeeksi ajoissa. Ammattilaisten vastauksissa koettiin, ettd lapset tarvitsevat
ammatillista keskusteluapua laitoksen ulkopuolelta, ja sen piiriin tulisi ohjata seka uhri etta



tekija. Yksi ammattilainen peraankuulutti lisda resursseja psykiatrialle, jotta asiakas ohjautui-
si oikeaan paikkaan, silla sijaishuollossa on ajoittain "aivan liian huonokuntoisia asiakkaita”.

Toimiva lasten- ja nuorisopsykiatria, jotta sitd
tarvitsevat lapset saisivat oikeasti apuakin.

- Ammattilainen -

Paihde- ja mielenterveyspalveluiden vahvistaminen korostui yhta lailla nuorten ja ldheisten
vastauksissa. Nuoret toivoivat matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita kaikille sijaishuol-
lossa oleville tai sita tarvitseville lapsille.

Mielenterveyden ongelmien syynd on sijaishuollon asiakkaiden
traumat, jotka vaikuttavat hyvin monella taustalla heiddn kdytoksessddin,
ja mielenterveyden ongelmat on juurihaava ja juurisyy aivan kaikkeen
vdkivaltaisuuteen, mitd he kohdistavat muihin nuoriin ja lapsiin. Tdmd on
ainoa tapa, jolla saamme huonosti voivat lapset ja nuoret kddntdmddn
suuntaa itse ja valitsemaan paremmin. Kun lapset voivat hyvin, ei tapahdu
vertaissuhdevdkivaltaa eilé muutakaan vdkivaltaa.

- Nuori -

Lainsdaadanto

Ammattilaisten vastauksissa oli joitakin mainintoja siita, etta lastensuojelulakia tulisi uudistaa
ja aikuisilla tulisi olla enemman lupia toimia. Vastauksissa ei tuotu tarkemmin esiin, millaista
uudistusta lainsaadantéon kaivataan, mutta joidenkin kokemus oli, ettei nykyisen lain puit-
teissa ole riittavasti tilaa toimia tarvittavalla tavalla. Esimerkiksi erddan ammattilaisen mukaan
jo orastaviin vertaissuhdevakivaltatilanteisiin pitdisi puuttua riittavan intensiivisesti, mutta
laki "sitoo kasia” ja mahdollistaa tilanteiden eskaloitumisen. Puuttumisen kannalta erds am-
mattilainen naki tarkedna sen, ettd helpotettaisiin rajoitustoimenpiteiden kayttoa.



10.2 Lapsiryhmin kokoonpano ja ryhmadynamiikka

Lapselle sopiva sijaishuoltopaikka ja lapsiryhmalle sopiva lapsi

Olisi erittdin tdrkedd pohtia minkdlaisia lapsia ja
nuoria sijoitetaan keskendadn, jotta ryhmdn dynamiikka toimisi.

- Ammattilainen -

Useissa ammattilaisten vastauksissa toivottiin, ettd ennen lapsen sijoittamista sijaishuolto-
paikkaan, kaytettaisiin tarkkaa harkintaa ja mietittaisiin etukateen, onko kyseinen paikka
paitsi sopiva lapselle, myos soveltuuko lapsi paikan muuhun lapsiryhmaan. Tama edellyttaa
riittdvaa tietoa lapsen taustoista ja altistavista tekijoista. Lapsi tulisi sijoittaa aina sellaiseen
paikkaan, jossa on riittavasti osaamista esimerkiksi aggressiivisesti kdyttaytyvista lapsista.
Lapsivalinnoilla voidaan ennaltaehkaista vertaissuhdevakivaltaa. Sijoituksia ja lapselle sopi-
vaa lapsiryhmaa tulisi harkita tarkkaan ja tehda etukateen riskien kartoitusta, jotta ryhman
dynamiikka toimisi. Esimerkiksi "haastavimpia” lapsia ei ole valttamatta tarkoituksenmu-
kaista sijoittaa samaan paikkaan.

Sijoitusta tulisi aina harkita todella tarkkaan ja tehdai riskien
kartoitusta. Lasta ei saisi sijoittaa paikkoihin, joissa oireilu voi voimistua.
Usein rauhallinen ympdristé6 sammuttaa myos vdkivallalla oireilua.
Sijaishuoltopaikan tulisi aina vastata lapsen tarpeisiin.

Ei niin, ettd "haastavimmat” sijoitetaan samaan paikkaan.

- Ammattilainen -

Etukateen olisi tarkeda pohtia niin sijoitettavan lapsen kuin jo sijaishuoltopaikassa asuvien
lasten historiaa seka sita, tuntevatko lapset jo ennestdan toisensa, ja jos tuntevat, millainen
historia heilla on. Eradn ammattilaisen mukaan lapsiryhman pitaisi olla sellainen, etta lapsilla
on joitakin yhtalaisyyksia keskendan, mutta he ovat silti "sopivan erilaisia”. Laitoksissa pitaisi
olla vain suhteellisen samanikaisia lapsia. Vastauksissa ei nahty sita hyvana, etta sijaishuol-
topaikkaan sijoitetaan yhta aikaa useampi uusi lapsi. Uutena sijaishuoltopaikkaan saapuvan
lapsen perehdytys nahtiin tarkeana. (Ks. myds 6. luku.)

Erds nuori toi keskustelussa esiin, miten uutena sijaishuoltopaikkaan tulevan lapsen pitaisi
sopeutua kyseiseen paikkaan, josta on jo muodostunut toisten koti. Nuorella oli myds koke-
musta siita, etta jos sijaishuoltopaikkaan oli tullut vékivaltaa tekeva lapsi, muut lapset olivat
saaneet aikuiset suostuteltua siihen, ettd kyseinen lapsi "lensi sieltd pois”.

Yhteisollisyys ja ilmapiiri
Ammattilaisten vastauksissa toistuivat tarpeet sijaishuoltopaikan yhteisollisyydelle, ryhmay-
tymiselle seka avoimelle, hyvalle ilmapiirille. Yhteiséllisyyden rakentamiseen katsottiin tar-



vittavan aikaa, henkil6stda, tahtoa, osaamista ja taloudellista resurssia. Jos sijaishuoltopai-
kassa touhutaan ja tehdaan yhdessa ryhmana, yhteishenki ja vertaistuki vahvistuvat. Lasten
valisten onnistumisten kokemusten myota luodaan hyvaa ilmapiiria ja yhteenkuuluvuutta.
Lapsia tulee ryhmayttaa ja lapsille pitda opettaa kuinka ryhmassa toimitaan. Yhteisollisyyden
rakentamisen tulee olla aikuisjohtoista. Ryhman ikdjakauma vaikuttaa siihen, miten suhteita
pystytaan yhteisen tekemisen kautta rakentamaan. Lapsia tulee aktivoida ja tarjota heille
mielekasta vapaa-ajan tekemista. Yhteinen kokoustaminen kaikkien lasten ja aikuisten kes-
ken nahtiin tarkedna. Toisaalta lasten turvallisuuden nakékulmasta on joissakin tilanteissa
tarpeellista eriyttaa nuoria, rajata lasten yhteista aikaa, kun nakyy "varoitusmerkkeja”, seka
rikkoa sijaishuoltopaikan sisaisia ryhmia ja kuppikuntia.

Pitdiisi luoda paljon mahdollisuuksia lasten vdlisiin
onnistumisen kokemulksiin, joilla saataisiin luotua hyvdd
ilmapiirid ja yhteenkuuluvuuden tunnetta.

- Ammattilainen -

Jos kahdella lapsella on paljon keskindisid ongelmia,
ohjataan lapsia eri toimintoihin. Jos mahdollista, niin kyseiset
lapset voi ottaa mukaan johonkin erityisen kivaan tekemiseen ja
yrittdd luoda heiddn vdlilleen positiivista suhdetta.

- Ammattilainen -

Myés nuorilla oli samankaltaisia toiveita yhteisollisyydestd, ilmapiiristd ja me-hengesta.
Nuorten mukaan yhteisollisyytta voitaisiin parantaa esimerkiksi yhteisilla retkilla, pelaamalla
yhdess3, ruokailemalla yhdessa, pitamalla keskusteluja kaikkien lasna ollessa ja vapaaehtoi-
sella kerhotoiminnalla. Nuoret kokivat, etta sijaishuoltopaikassa tulisi ylipaataan olla enem-
man tekemista. Erityisesti uuden lapsen tullessa sijaishuoltopaikkaan ryhmaytyminen nahtiin
tarkedna. Nuorten mukaan he itse voisivat vaikuttaa vertaissuhdevakivallan vahenemiseen
ottamalla kaikki mukaan ja ottamalla uudet lapset paremmin vastaan ilman tuomitsemista.

Mielestdni yhteison ilmapiirid pitdisi hoitaa. Erimielisyydet
nuorten vdlilld tulisi selvittdad jo alussa esimerkiksi aikuisten ja koko yhteison
avulla, niin ettei "klikkeja” synny ja kuppikuntia, eikd kauna pddse
kasvamaan ja riitoja eskaloitumaan. Lastenkodissa tulisi opettaa
yhteisollisyyttd ja "me-henked” aktiivisemmin ja osallistaa nuoria
pddttdmddn yhteison asioita ja ylldpitdd yhtendisyyttad.

- Ammattilainen -



Myds laheisten vastauksissa tuotiin esille toivetta vapaaehtoisen yhteiséllisyyden vahvistami-
sesta ja ryhmaytymisesta. Lasten ei tarvitse olla parhaita kavereita keskenaan, mutta lapset
tulisi saada toimimaan yhdessa.

Nuorten ja ammattilaisten vastauksissa tunnistettiin lisdksi erilaisuutta hyvaksyvan ilmapii-
rin vaikutus vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisyyn. Erds nuori kirjoitti, kuinka erilaisista
taustoista tulevat lapset tulisi "normalisoida”. Myds ammattilaisten vastauksissa nahtiin
tarkeana erilaisuuden ymmartaminen ja normalisointi. Lapsille tulisi antaa tietoa ja ymmar-
rysta erilaisuudesta sekd opettaa erilaisuuden hyvaksymista. Toisaalta erddssa vastauksessa
pohdittiin, miten paljon lasten taytyy hyvaksya ja ymmartaa toisten haastavaa kaytosta, jos
erilaisuus liittyy esimerkiksi johonkin diagnoosiin.

Lasten on vdililld todella vaikea ymmadirtddi toisten erilaisuutta.
Joskus tdmai erilaisuus liittyy diagnoosiin (esim. autismi tai ADHD), jota
muut lapset eivdt yleensd ymmarra. Viililld on vaikea tietdd, miten paljon
lasten tdytyy hyvdksyd/ymmadrtdad toisten haastavaa kdytosta.

- Ammattilainen -

Yhdenvertaisuus ja oikeudenmukaisuus

Erityisesti nuorten vastauksissa korostuivat toiveet yhdenvertaiselle kohtelulle ja oikeudenmu-
kaisuudelle. Sijaishuoltopaikassa tulisi tehda selvaksi, ettd kaikki lapset ovat samanarvoisia.
Nuorilla oli kokemusta tietyn lapsen suosimisesta ja toisaalta myos siita, etta jotakin lasta sai
kiusata rauhassa, koska han oli "arsyttava”. Yhden lapsen suosimisen tunnistettiin aiheuttavan
esimerkiksi sit, etta kyseinen lapsi alkaa kayttaytya maaraillen ja ylimielisesti toisia lapsia koh-
taan. Eras nuori kirjoitti, ettd jonkun lapsen suosiminen aikuisten taholta ei ole oikeutus va-
kivallalle, vaan suosimisesta tulisi ilmoittaa sosiaalityontekijalle. Nuoret toivoivat, etta kaikilla
olisi samanlaiset saannot ja kenellakaan ei olisi mitaan etuoikeuksia muihin lapsiin verrattuna.
Erdan nuoren mukaan lapset voisivat itse vaikuttaa vertaissuhdevékivallan vahenemiseen si-
ten, ettd ymmartaisivat, ettei ole kyse kilpailusta kuka saa enemman huomiota.

Kaikille samat sdcdnnét ja kenelldkddn ei saa olla mitddn
etuoikeuksia muihin lapsiin verrattuna.

- Nuori -

Myos osassa ammattilaisten vastauksia peraankuulutettiin lasten tasa-arvoista kohtelua,
tasavertaisuutta, tasapuolisia vaikuttamismahdollisuuksia ja reiluutta.



10.3 Ennakointija puuttuminen

Ennaltaehkaisy ja ennakointi

Ammattilaisten vastauksissa korostettiin ennaltaehkaisyn ja ennakoinnin merkitysta. Ai-
kuisten tulisi osata ennakoida jatkuvasti arjen tilanteissa. "Mahdollisia ongelmia” tulee en-
nakoida niin paljon kuin mahdollista. Erityisesti "haastavasti kayttaytyvan” lapsen kohdalla
ennakointi nahtiin tarkedna. Ennaltaehkaiseminen ja ennakointi vaativat jatkuvaa aikuisten
lasnaoloa, jotta ilmapiirin aistiminen on helpompaa. Ennaltaehkaisy pitaa sisallaan sen, etta
aikuiset ovat lasna lasten arjessa, lapsilla on tarpeeksi virikkeita ja heidan kanssaan keskustel-
laan seka tehdaan asioita yhdessa. Kun aikuiset tuntevat lapset riittavan hyvin, he ovat myés
tarkemmin tietoisia siitd, mita lasten elamaan oikeasti kuuluu ja missa mennaan. Aikuiset
my0s omalla toiminnallaan nayttavat esimerkkia ja ennaltaehkaisevat vakivaltaa.

Haastavasti kdyttdytyvdn lapsen kédytoksen
ennakointi on tdrkedad.

- Ammattilainen -

Tyontekijoiden tulee ennakoida mahdollisia
ongelmia niin paljon kuin mahdollista.

- Ammattilainen -

Ammattilaisten mukaan aikuisten kesken on tarkeaa jakaa havaintoja, huomioita ja huolia.
Ennakointi on usein lasten kuulemista seka uskallusta puuttua tilanteisiin kysymalla ja pu-
heeksi ottamalla. Ennakoinnissa auttaa yhteisesti sovitut roolit ja toimintatavat, hyva johta-
minen, paivan suunnitelmallisuus ja hyvan kohtelun juurruttaminen. Ennaltaehkaisyyn ja en-
nakointiin kuuluu olennaisesti myés se, etta aikuiset harjoittelevat vakivaltatilanteiden purkua
saannollisesti, jotta he osaavat toimia tarpeen vaatiessa asianmukaisesti ja turvallisesti.

Laheiset tunnistivat myds ennaltaehkaisyn ja ennakoinnin tarkeyden. Erityisesti sijaishuolto-
paikan muutostilanteissa lapsia tulisi "pitaa silmalla”.

Ennaltaehkdisevdnd tyékaluna korjaava kohtaaminen.

- Ammattilainen -

Puuttuminen

Kaikkien vastaajaryhmien vastauksissa toistettiin, kuinka aikuisten tulee puuttua vertaissuh-
devakivaltaan. Ammattilaisten vastauksissa tuotiin esiin, kuinka kaikkeen epakunnioittavaan
ja vakivaltaiseen kaytokseen tulee puuttua jatkuvasti matalalla kynnykselld. Aikuiset ovat
vastuussa tilanteista ja aikuisten vastuulla on tarttua asiaan. Asioita ei saa katsoa "lapi sor-
mien”, vaan vakivalta on tehtava nakyvaksi. Ammattilaisten mukaan vakivaltatilanteet tulee



pysayttaa valittdmasti, ja niihin tulee yrittaa saada apua, jos ei saa itse ratkaistua tilannetta.
Puuttumisen tulisi koskettaa kaikkia vakivaltatilanteita, myds henkista vertaissuhdevakival-
taa. Erdan ammattilaisen mielestd puuttuminen kohdistuu usein vain fyysiseen vertaissuhde-
vakivaltaan. Jokaisen aikuisen on puututtava tilanteisiin ja aikuisten tulisi olla "yhteisena rin-
tamana”. Vertaissuhdevakivaltaan tulisi miettia ratkaisu, eika jattaa asiaa "leijumaan’.

Tdrkeintd on puuttua heti ja estdd uudet tapahtumat.

- Ammattilainen -

Vdkivaltaan tulisi aina puuttua kaikin mahdollisin keinoin,
eikd vain puhua ja sopia asiaa nuorten kanssa. Puhuminen on
tdrkedd, mutta on tdrkedd myos puuttua asiaan kunnolla.

- Ammattilainen -

Ammattilaisten vastauksissa puuttumisen katsottiin tarkoittavan esimerkiksi valiin mene-
mista, tilanteiden kasittelya, keskustelua kaikkien osapuolten kanssa, tunteiden sanoittamis-
ta, tarpeellisten ilmoitusten tekemista, asian selvittamista perinpohjaisesti, lapsen rinnalla
pysymista seka tuen, ohjauksen ja kriisiavun antamista uhrille, tekijalle ja myés laheisille.
Puuttuminen tarkoittaa myos hyvaa kirjaamista seka vakivaltatilanteiden julkituomista esi-
merkiksi sosiaalityontekijalle, lapsen biologisille vanhemmille, sijaisvanhemmille, koululle ja
varhaiskasvatukselle. Asian selvittelyyn tulisi erdadn ammattilaisen mielesta ottaa mukaan ul-
kopuolinen taho, jolla on "tietotaitoa asian selvittelyyn ja jatkon hoitamiseen”. Useammassa
vastauksessa nahtiin tarkeana, ettd ankkuripoliisi tai poliisi ylipdataan otettaisiin mukaan
tyoskentelyyn, silla joillekin voi auttaa se, etta lastensuojelun ulkopuolinen tyéntekija puut-
tuu ja puhuttaa. Ylipaataan viranomaisyhteistyo koettiin tarkeana. Toistuvasti rikollista toi-
mintaa tekevien lasten katsottiin tarvitsevan tiukempaa puuttumista ja tiukempia puitteita.

Sijaishuollossa on nuoria, jotka tekevdit rikollista toimintaa
toistuvasti ja he tarvitsisivat siihen tiukemman puuttumisen ja tiukemmat
puitteet, jotta eivdt terrorisoisi toisten nuorten eldmadd.

- Ammattilainen -

Ammattilaiset peraankuuluttivat sosiaalityontekijan roolia puuttumisessa. Sosiaalityonte-
kijoilta toivottiin lapsen haitalliseen kaytokseen puuttumista ja sen rajaamista. Tilanteisiin
tulisi puuttua aikaisemmin, silla sijaishuoltopaikan ohjaajilla on usein jo ajoissa tieto tulevista
riskeista. Sosiaalityontekijoiden pysyvyydella nahtiin merkitysta asioihin puuttumisessa.

Sosiaalityontekijdn pysyminen, hdnen puuttuminen ja
haitallisen kdytoksen rajaaminen. Asioihin pitdd puuttua,
eikd katsoa sormien ldpi. Rikos on rikos.

- Ammattilainen -



Aikuisten tulisi varmistaa kaikkien turvallisuus ja se, ettei vakivalta jatku ja mahdollistu jatkos-
sa. Puuttumiseen kaivattiin selvia kaytanteita, ja erdas ammattilainen mainitsi kiusaamistyo-
ryhmaét puuttumisen yhteydessa. Ammattilaisten vastauksissa tuotiin esiin, etta valitettavasti
vakivaltatilanteet tapahtuvat yleensa laitoksen ulkopuolella tai salaa huoneissa ja ohjaajat
kuulevat siita vasta jalkikateen. Jos siis nakee vakivaltatilanteen, tulisi siihen puuttua, mutta
vakivaltaa tapahtuu myods piilossa. Aina ei ole valttamatta varmuutta siita, tapahtuiko jossa-
kin tilanteessa vakivaltaa vai ei. Aina voi kuitenkin lapselta kysya, mika hanen kokemuksensa
kyseisessa tilanteessa oli, jos itse on epavarma tilanteen vakivaltaisuudesta.

Nuorten mukaan vertaissuhdevakivaltaan ja sen pieniinkin merkkeihin tulee valittomasti
puuttua eika katsoa lapi sormien. Nuorille on tarkeaa, ettd aikuiset puuttuvat asiaan heti,
eikd hetken paasta. Tilanteet on pysaytettava valittdmasti ja ne on otettava vakavasti. Myos
henkinen vertaissuhdevakivalta on otettava vakavasti. Nuorten mukaan aikuisten tulisi ot-
taa nuoret tosissaan ja puuttua tilanteisiin sen vaatimalla vakavuudella. On uskottava lasten
kertomaa, eika uhria saisi syyllistda tapahtuneesta. Jokaisen aikuisten tulee puuttua asiaan.
Nuoret korostivat tasavertaisesti tilanteeseen puuttumista ja sitd, ettei vanhempaa osapuolta
aina rangaista. Tarkeinta on varmistaa, etta vakivalta loppuisi. Erds nuori kirjoitti, etta aikui-
nen voi menna valiin vakivaltatilanteen ollessa kdynnissa, mutta han itse oli kokenut todella
alentavana sen, ettd painetaan polvella maahan mahalleen makaamaan.

Jos ndkee tapahtuman, siihen tulisi puuttua.
Valitettavasti yleensd kaikki tapahtuu laitoksen ulkopuolella tai
salaa huoneissa ja ohjaajat tietdvdt vasta jalkikdteen.

- Ammattilainen -

Ottaa tosissaan ja tilanteisiin puuttuminen sen
vaatimalla vakavuudella. Viilittdd aidosti ja antaa nuorelle
turvallinen tila kohdata vaikea tilanne ja tunteet.

- Nuori -

Laheisten mukaan vertaissuhdevakivaltaan sekd uhkaavaan ja provosoivaan kayttaytymi-
seen pitaa puuttua ajoissa, ettei tilanteet "eskaloidu”. Asioita ei saa piilotella, vaan tilanteet
pitaa kasitelld ja lapsia tulee kuulla akuutisti. Laheiset painottivat myés nopeaa, valitonta,
tehokasta ja tosissaan puuttumista. Puuttuminen tulee olla asiallista ilman lapsen syyllis-
tamista ja vahattelya. Keskusteluissa on tarkeda ymmartaa lapsen traumataustat ja niihin
liittyvia mahdollisia oireita. Laheisten vastauksissa oli toive, ettd l3heisille kerrottaisiin heti
tapahtuneesta vakivallasta.

Nuoren huolien kuunteleminen ja asioihin
vdliton puuttuminen sekd reagoiminen.
Asioita ei saa vdhditelld.

- Nuori -



Nollatoleranssi vakivallalle

Ammattilaisten mukaan kaikenlaisen vakivallan tulee olla ehdottoman tuomittua sijaishuol-
lossa. Vertaissuhdevékivaltaan tulee olla nollatoleranssi, jota mallinnetaan sekéd tuomitse-
malla vakivalta ettd puuttumalla nopeasti vakivaltaiseen kayttaytymiseen, yhdessa sovituilla
toimintatavoilla. Nollatoleranssin ja riittavan tiukan puuttumisen merkitys korostui useassa
vastauksessa. Vertaissuhdevakivallasta tulee keskustella aikuisten ja lasten kesken. Lapsille
tulee tehda selvaksi, ettei vakivalta ole normaalia tai hyvaksyttavaa, ja viestin on oltava sel-
ked. Lapsille on toistettava useasti, etta sijaishuoltopaikassa on nollatoleranssi vakivallalle.
Tama tarkoittaa sitd, etta vakivalta ei ole missaan tilanteessa sallittua tai hyvaksyttavaa, vaan
tilanteisiin puututaan heti ja johdonmukaisesti. Myés "lappa’-selityksiin on ehdoton nolla-
toleranssi.

Aikuisjohtoinen puuttuminen ja aiheesta suora keskustelu
niiden kanssa, joita aihe koskettaa. Vdkivallalle on oltava
nollatoleranssi ja lasten kanssa on keskusteltava ikdtasoisesti
syy-seuraussuhteista, joita vikivalta aiheuttaa. Ymmadrrys siitd, mikd
vdkivaltaa tekevdn lapsen haastavaa kdytostd aiheuttaa ja myos
niihin asioihin vaikuttamiseen pyrkiminen.

- Nuori -

Myoés lasten laheiset painottivat selkeaa vakivallan nollatoleranssia viittaamalla keskeisiin
ihmisoikeusperiaatteisiin, kuten henkiseen loukkaamattomuuteen ja fyysiseen koskematto-
muuteen. Nuorten keskusteluissa tuli esiin, kuinka vaikeaa ja hidasta vakivaltaisen kayttayty-
misen muuttaminen on, jos vakivallasta on ehtinyt tulla normaalia.

Kun vdkivalta muuttuu normaaliksi,
niin sitd on vaikea kitked pois.

- Nuori -

Laivan kddntdminen toiseen suuntaan kestdd.
Vdkivalta on voinut olla normaalia ja sen kddntdminen
epdnormaaliksi voi olla shokki, eikdi sitd voi tehdd
nopeasti, vaan pikkubhiljaa.

- Nuori -



10.4 Saidnnot ja seuraamukset

Rajat ja saannot

Ammattilaisten mukaan sijaishuollossa tapahtuvaa vertaissuhdevakivaltaa voitaisiin ennal-
taehkaista selvilla rajoilla, sadnnailla ja seuraamuksilla. Jotta nuorille voidaan taata turvalli-
nen kasvuymparisto, tulee aikuisten valvoa sovittujen sdantdjen noudattamista ja puuttua
saantoja rikkovaan toimintaan.

Rajoja ja rakkautta pitddi olla.

- Ammattilainen -

Rajata, tukea sekd ennakoida.
Turuallisessa ilmapiirissd ei véikivaltaa ole.

- Ammattilainen -

Ammattilaisten mukaan aikuisilla tulisi olla selkeat, yhtenaiset ja johdonmukaiset ohjeet ja
toimintatavat, aikuisten tulisi toimia tiimina, olla "samalla sivulla” ja "puhaltaa yhteen hii-
leen” seka pitda sovituista asioista kiinni. Sdantojen ja rajojen tulisi olla kaikille yhteisia ja
lapsia tulisi kohdella tasa-arvoisesti. Harjoittelemalla sekd omia etta toisten rajoja vakival-
taista kayttaytymista voitaisiin ennaltaehkaistd. Sadanndista olisi hyva sopia yhdessa lasten
kanssa keskustelemalla. Yhdessa voidaan sopia myds seuraamuksista, jos yhteison saantoja
rikotaan. On tarkeda, ettd lasten kanssa sovitaan tarkkaan se, missé ja miten he voivat olla
ilman aikuisen valvontaa. Vakivallan ennaltaehkaisemiseksi esitettiin sita, etteivat lapset saisi
olla keskenaan suljettujen ovien takana ja heidan puhelinten ja sosiaalisen median kayttéan-
sa tai biologisiin vanhempiin yhteydenpitoa voitaisiin ajoittain rajata, erityisesti tilanteissa,
joissa lapsella on biologisiin vanhempiin liittyvia vakivaltakokemuksia tai lapsen vanhemmat
mallintavat lapselle vakivaltaista kayttaytymista. Myos rahan ja tavaran lainaamisen kielta-
minen seka paihteiden ja tavaroiden kaupankaynnin estiminen nahtiin ennaltaehkaisevan
vertaissuhdevakivaltaa.

Aikuisten pitdad heti puuttua siihen ja asettaa rajat.

Siitd puhutaan lasten ja nuorten kanssa. Sddannot pitdad olla selvilld.
Ja se on tdrkedd, ettd uskaltaa tulla kertomaan eikd pelkdd
toista lasta. Ketddn ei tarvitse joutua pelkddmddn ja aikuiset
turvaavat kaikkien eldmdd.

- Ammattilainen -



On asetettava rajat ja kerrottava, miten kédyttdydytddn. Ei ole jarkevdad
puhua sijaishuollossa rikosoikeudellisin termein tekijdstd ja uhrista, vdakivalta
on systeeminen ilmié. On saatava puolustaa itseddn, mutta on myos
saatava olla rauhassa, toiset eivdt voi tunkeutua omien rajojen sisdille luvatta.
Tdmad kaikki olisi tapahduttava sddntojen sisdistdmisen ja valvomisen kautta,
ei leimaamisen ja hottopuheen ja hopotyksen kautta. Tietenkddn sddntojen
valvominen ei ole mitddn kovin mukavaa tyétd. Yksikéissé on helpompi juuttua
tyontekijoiden surffailemaan toimiston netissd ja esittdmddn "hyvdd tyyppia”
nuorille. Talloin yksikossd kukaan aikuinen ei ole pomo ja silloin nuoret
keskenddn pomottavat toisiaan ja se tapahtuu tietysti vdkivaltaisesti.

- Ammattilainen -

Selvat yhteiset saannot ja rajat olivat myos laheisten ja nuorten mielesta tarkeita tekijoita ver-
taissuhdevakivallan ehkaisyssa. Nuoret korostivat vastauksissaan yhteisten ja tasa-arvoisten
saantojen merkitysta. Saantojen tulisi olla tarkkoja ja reiluja, eika yksittaisilla lapsilla tulisi
olla etuoikeuksia toisiin lapsiin nahden, esimerkiksi ian tai sukupuolen perusteella. S3an-
noista pitaisi myds enemman pitaa kiinni. Aikuisilta toivottiin sitd, ettd alusta asti tehdaan
selvaksi, ettei ketaan saa kiusata. Yksi nuori toi vastauksessaan esiin, etta lasten tulisi saada
itse paattaa saannoistd, mutta lopulliset paatokset tehtaisiin "joukolla”. Nuorten vastauksissa
tunnistettiin, etta lapset itse voivat vaikuttaa vertaissuhdevakivallan vahenemiseen noudat-
tamalla saantoja, lopettamalla "roadman-leikin” seka olemalla toisille reilu ja ystavallinen ja
olla aloittamatta riitaa. Laheisen vastauksessa toivottiin lapsille enemman omaa tilaa seka
sellaista saantoa, etta toisten huoneisiin meno on kiellettya.

Rangaistukset ja seuraukset

Niin ammattilaisten kuin nuortenkin vastauksissa oli nahtavissa kahtiajakautumista sen
suhteen, mita vakivaltaisesta kayttaytymisesta pitdisi seurata: rangaistuksia, seurauksia vai
jotakin muuta? Ammattilaisten aineistossa osassa vastauksista korostui tarve selkeille seu-
rauksille, kuten rikos- ja lastensuojeluilmoitusten tekemiselle ja rajoitustoimenpiteille, mutta
ei rangaistuksille. Vastauksissa toivottiin selkeda seurausjarjestelmaa, eli etta rikos- ja lasten-
suojeluilmoitukset tehtdisiin aina jokaisesta tilanteesta ja seuraukset olisivat yhdenmukaiset.
Toisissa vastauksissa taas korostui tarve antaa lapsille sanktioita ja rangaista lapsia vékivaltai-
sesta kayttaytymisesta. Yhdessa vastauksessa kritisoitiin sita, kuinka tilanteiden ratkomiseen
pitaisi voida velvoittaa lapsia, mutta kun "ei voi pakottaa” ja syy-seuraussuhde on katoamas-
sa kokonaan sen vuoksi, ettei lapsia saa rangaista.

Seuraamukset tekijdlle. Usein kuulee, ja liian usein jédlkeenpdiin,
ettd nuoret ovat pettyneitad siihen, ettei teoista seuraa mitddn.
Silloinhan asioilla ei ole merkitysta.

- Ammattilainen -



Jos sama nuori toistuvasti kdyttdad vdkivaltaa, eikd selvittelyt
ja juttelut auta, niin sitten hdnen valtansa pitdisi saada nujerrettua
tiukoilla rajoittamisilla. Se auttaa, jos vanhemmat samalla linjalla laitoksen
henkilékunnan kanssa. Mutta harvinaisen paljon on niitd vanhempia, joilta
nuori oppinut vdkivaltaisuutta ja vanhemmat yhd kannustavat nuorta,
ettd ihan oikein kun I6it, jos toinen aukoo pddtd tms.

- Ammattilainen -

Ammattilaisten vastauksissa nahtiin tarkeana, ettd lapset ymmartavat vakivallalla olevan
seurauksia. Mikali lapsi kayttaytyy vakivaltaisesti, voidaan haneltd evata paasy mukaan yh-
dessa aiemmin sovittuihin aktiviteetteihin, kuten ulos sydmaan ldhtemiseen. Eraan ammatti-
laisen mielesta olisi tarkeaa, etta sijaishuoltopaikassa olisi yhtenevaiset kdytannot vakivallasta
aiheutuvien seurausten ja rangaistusten suhteen. Yhtenevaisyytta pitaisi olla myos laitosten
valilla, ettei olisi "eriarvoisia” laitoksia. Tapahtuneista vakivaltatilanteista tulisi raportoida
selkeasti ja vakivallan jalkeisen tyoskentelyn vaikuttavuutta tulisi tarkastella, jotta vakivalta-
tilanteet eivat paasisi jatkumaan, vaan ne saataisiin loppumaan nopeasti.

Ainakin se, ettd vdkivallalla on seurauksia. Jos kuristat ja
pieksdt aamupdivdn pienempidisi, niin et pddse iltapdivdlld
hampurilaiselle, mistdi oli edellispdivdnd sovittu.

- Ammattilainen -

Nuortenkin aineistosta |6ytyi vastauksia, joissa korostui tarve selkeille rangaistuksille. Ran-
gaistusten tulisi olla kovempia ja tiukempia. Erds nuori nosti esiin, kuinka vakivaltaisesta kay-
toksesta tulisi seurausten sijaan tulla ainoastaan rangaistuksia. Myds seurauksia toivottiin,
kuten rikosilmoituksen tekemista. Seuraukset nahtiin tarkeana, jotta lapset oppisivat otta-
maan vastuuta.

Joskus annetaan liikaa anteeksi asioita.
Teoilla kuitenkin pitdisi olla seuraukset, ei opi ottamaan
vastuuta, jos ei tule koskaan mitddn seurauksia.

- Nuori -

Nuorten ja ammattilaisten vastauksissa tuotiin paljon esiin myos sita, etteivat rangaistukset
tai syyllisten etsiminen hyddyta, vaan asioiden perinpohjainen selvittdminen, yhteinen kes-
kustelu, tekijan syiden ja motiivien pohtiminen, terveiden toimintamallien opettaminen ja
empatiakyvyn lisadminen auttavat paremmin. Vakivallan juurisyihin tulisi paasta kiinni sen
sijaan, ettad rangaistaisiin tai vaihdettaisiin vakivallan tekijan sijaishuoltopaikkaa. Erds nuori
pohti keskustelussa sita, miten saadaan vakivaltaa tekeva haluamaan itse muutosta, silla jos
ihminen itse ei halua muuttaa toimintaansa, ei tapahdu mitdan muutosta.



Vdhemmadn syyttelyd ja rangaistuksia
"huonosta kédytoksestd” ja enemmdn
tukea parempiin kdytoésmalleihin, tunteiden
kdsittelyyn ja impulsseihin.

- Nuori -

Laheisten vastauksissa vakivaltaisesta kdyttdytymisestd seuraavana rangaistuksena esitet-
tiin puhelimen pois ottamista nuorelta, mikali nuori kiusaa toisia sosiaalisessa mediassa.
Sosiaalisessa mediassa tapahtuvasta kiusaamisesta ja loukkaavan tai vakivaltaisen sisallon
jakamisesta tulisi rangaista. Asian piilottelun sijaan nuorille tulisi tehda selvaksi, ettd heidan
teoillaan on seurauksia, ja rikollisuuteen tulisi puuttua kovemmin toimin.

Sijaishuoltopaikan vaihtaminen

Ammattilaisilla oli melko yhtenevainen nakemys siita, etta vakivaltatilanteiden vaarantaes-
sa lapsen kasvun ja kehityksen etenkin toistuvasti ja vakavasti, tulisi joko tekijan tai uhrin
sijaishuoltopaikkaa vaihtaa. Osa ammattilaisista oli vahvasti sitd mielt3, etta sijaishuolto-
paikkaa vaihtavan lapsen tulisi olla vakivallan tekija, jotta vakivallan uhri ei joudu kdrsimaan
vakivallasta enemp3a. Toisaalta vastauksissa tuotiin esiin, ettei tekijan poissulkeminen ja
sijaishuoltopaikan vaihtaminen ole ratkaisu vakivaltaiseen kayttaytymiseen tai sen juurisyi-
hin, vaan myos muita tyoskentelytapoja tulee harjoittaa. On tarkeaa, etta vakivallan juurisyyt
selvitetaan ja niihin puututaan. "Kiertolaisuutta” yksikosta toiseen tulee valttaa ja kerralla pi-
taisi l16ytaa mahdollisimman hyva paikka lapselle. Siksi sijaishuoltopaikan valinta tulisi tehda
lapsen tarpeet edell3. Joka tapauksessa sijoituksia tulisi arvioida vakivaltatilanteiden jalkeen.
Vaikka uhrin ja tekijan sijaishuoltopaikkoja ei vaihdettaisi, voidaan vékivaltatilanteen jalkeen
joutua esimerkiksi huolehtimaan siita, etta kyseiset lapset eivat jaisi kahden kesken.

Jos asiaa ei saada riidattomaksi, jompikumpi
siirrettdvd toiseen laitokseen.

- Ammattilainen -

Jos kiusaamis- ja vdkivaltatilanteissa esiintyy toistuvasti
tekijdnd sama nuori, niin hénet tulisi siirtdd toiseen laitokseen,
eikd uhreja, jotka mahdollisesti pelkddvdit tekijda.

- Ammattilainen -

Myés nuoret nostivat esiin sen, kuinka vakivaltaisesti kayttaytyville tai erilaista tukea tarvit-
seville nuorille tulisi suoda mahdollisuus vaihtaa sijaishuoltopaikkaa tarvittaessa. Erds nuori
korosti taman olevan tarkeda, koska yksittaisen lapsen vakivaltainen kayttaytyminen voi ai-
heuttaa vaaratilanteita kaikille sijaishuoltopaikassa asuville nuorille. Seka nuorilla etta lahei-
silla oli yhtenevainen ndkemys siitd, etta mikali vakivalta on vakavaa eika sitd saada keskus-



telemalla loppumaan, tulisi vakivallan tekija siirtda toiseen sijaishuoltopaikkaan. Uhria tulisi
suojella siten, ettei hanen tarvitsisi olla véakivallan tekijan kanssa samassa tilassa. Toisaalta
yhdessa laheisen vastauksessa toivottiin, etta lapset pidettdisiin samassa paikassa, eika heita
kierratettaisi laitoksesta toiseen.

Vertaissuhdevdkivalta on usein ldhtoisin tietystd
henkiléstd/muutamasta henkilostd. Henkiloiden tekemisiin tulee
puuttua tai tarvittaessa ndiden sijoituspaikkaa muuttaa. Tdmd takaa
muille, rauhallisille lapsille paikan kasvaa ja kehittyd turvassa.

- Nuori -

Rikosilmoituksen tekeminen

Ammattilaisten vastauksissa nahtiin tarkeana rikosilmoitusten tekeminen matalalla kynnyk-
sella rikoksen merkit tayttavissa tilanteissa, riippumatta siita, millaista véakivalta on ollut ja onko
nuori rikosoikeudellisesti vastuussa. Erds ammattilainen piti tarkedna, etta myos henkisesta
vakivallasta tehtaisiin aina rikosilmoitus. Poliisin kanssa yhteistydssa toimiminen tilanteissa,
joissa nuori on alle 15-vuotias sekd ankkuripoliisin mukaan ottaminen tydskentelyyn nousi-
vat esiin yksittaisissa vastauksissa. Poliisin mukaan ottaminen nahtiin tarkoittavan sita, etta
vakivalta otetaan vakavasti. Fyysisen vakivallan tilanteissa, erityisesti vakivallan tekijan ollessa
fyysisesti isokokoinen, nahtiin poliisin lisaksi ensihoidon kanssa tehtava yhteistyo tarkeana.

Rikosilmoituksen tekemisen merkitys nousi esiin myds nuorten ja ldheisten vastauksissa.
Laheisten mukaan olisi tarkeaa, ettd vakivaltatilanteissa virkavalta osallistuu tarvittaessa
nuorten kanssa tyoskentelyyn.

Rikosilmoitukset myés henkisestd vdkivallasta aina. Rikosilmoituksia
voi tehdd, vaikka ei olisi rikosoikeudellisesti vield vastuussa.
Poliisia voi pyytdd puhuttaman nuoria. Usein joillekin voi auttaa se,
ettd lastensuojelun ulkopuolinen tyéntekija puuttuu ja puhuttaa.

- Ammattilainen -

10.5 Lasndolo ja lapsen kohtaaminen

Lasnaolo

Nuorten avoimissa kyselyvastauksissa korostuivat toiveet siita, etta aikuiset olisivat sijais-
huollossa enemman lasna. Lapsia ei saisi jattaa keskendan ilman valvontaa, vaan aikuisten
tulisi olla lasna sijaishuoltopaikan yleisissa tiloissa. Erityisesti jos aikuisten tiedossa on, etta
joidenkin lasten valilla on eripuraa, heita ei pitaisi jattaa kahdestaan. Vakivaltaisesti kayttay-
tyva lapsi tulisi huomioida siten, ettd kyseisessa yksikossa olisi koko ajan yksi ylimaarainen
aikuinen, joka olisi aina lasna.



Olla enemman heiddn kanssaan yleisissa tiloissa.

- Nuori -

Myos ammattilaisten vastauksissa peraankuulutettiin aikuisten parempaa lasnaoloa seka
riittdvaa lasten valvontaa. Lasndoloon liitettiin erilaisia maaritelmia, kuten valittdmyys,
kiireettomyys ja aitous. Aikuisten tulisi olla koko ajan saatavilla ja lasna joka hetki kaikissa
tilanteissa. Lasnaolo tuo turvaa ja rauhoittaa sekd mahdollistaa lasten jatkuvan ohjaamisen.
Vakivaltatilanteiden tapahtuessa valvontaa tulisi tiukentaa joksikin aikaa niin, etta yhteinen
tekeminen tapahtuu vain aikuisen valvonnassa.

Tarvittaessa lapsia tulisi myos eriyttaa. Kuitenkaan vakivaltaa kokenut ei saisi joutua kar-
simaan enempaa, eli uhrin elamaa ei saisi rajoittaa siksi, etta toisella lapsella on haastavaa
kaytosta. Eras ammattilainen kirjoitti, etta tydvuoron alussa olisi hyva jakaa lapset tyonteki-
joiden kesken, jolloin ohjaaja olisi paremmin sen oman lapsen saatavilla.

Vaikka ammattilaisten vastauksissa tiedostettiin, ettd aikuisten tulisi olla mahdollisimman
paljon sielld, missa lapsetkin ovat ja viettavat aikaa, nahtiin se myds osittain mahdottomaksi.
Esimerkiksi raportointi seka sahkopostien ja puheluiden hoitaminen ovat asioita, jotka pitaa
hoitaa, ja silloin on vaistamatta pois lasten luota. Vastauksissa nousi esiin "toimistoon piilou-
tuminen”, mika viittaa siihen, etta joissakin tilanteissa aikuiset eivat jostakin syysta ole lasna,
vaikka siihen tyotehtavien puolesta olisi mahdollisuus ja aikaa. Vastausten mukaan lasnaolo
lasten kanssa tai sen puute ei siis aina ole kiinni tyontekijaresursseista, vaan myos tyontekijoi-
den tyoskentelytavoista.

Vilittdminen

Seka nuoret ettd ammattilaiset kirjoittivat vastauksissaan valittdmisen tarkeydesta. Nuoret
kaipasivat sita, etta aikuiset valittaisivat heistd enemman ja huomaisivat heidat. Tunne siita,
etta aikuiset valittavat, koettiin tarkeana. Eraassa keskustelussa nuori kertoi lampimasti yh-
den laitoksen omistajasta ja "vakiokalustosta”, jotka tekivat tyota sydamestaan, eivat rahan
takia. Sydamella tehdyn tyon kautta oli saatu myos tuloksia aikaan.

Aikuinen joka hetki ldsndi sielld, missd lapsetkin ovat
(esim. olohuone, piha-alue jne.).

- Ammattilainen -

Pysyudit ja turvalliset aikuiset. Tunne, ettd
aikuiset vdlittdvdt. Jos nuori kertoo vdkivallasta tms.,
niin otetaan tosissaan ja puututaan siihen.

- Nuori -



Ottamalla sellaisia ihmisid toihin, jotka vdlittdvdt
oikeasti lastensuojelutydstdi ja lapsista.

- Ammattilainen -

Ammattilaisten vastauksissa tuotiin esiin, kuinka sijaishuoltoon tulisi ottaa téihin vain sel-
laisia ihmisia, jotka oikeasti valittavat lastensuojelutydsta ja lapsista. Aikuisten positiivinen ja
valittava asenne lapsia kohtaan ennaltaehkaisee vertaissuhdevakivaltaa. Lasten asioista pitaa
olla kiinnostunut, lapsia tulee arvostaa ja kunnioittaa ja lapsille tulee ndyttaa valittamista.
Aikuisten tulee luoda lapsille toivoa paremmasta. Omalla valittavalla ja ystavallisella toimin-
nallaan aikuiset myos nayttavat lapsille esimerkkia ja mallia.

Valittamista ja kiintymysta voi olla paitsi lapsen ja aikuisen valilla myos lasten kesken. Eras
ammattilainen kirjoitti, ettda kun samat lapset ja aikuiset ovat yksikdssa mahdollisimman
pitkadan, muodostuu valittavat kiintymyssuhteet, jolloin tarkoitus ei ole tehda toiselle pahaa,
vaikka valilla opetellaankin ja erehdytaankin.

Ammattilaisten vastauksissa tuotiin esiin myos luottamussuhteen merkitys. Luottamukselli-
nen suhde lapsen ja aikuisen valilla auttaa siina, etta lapsi voi tuoda turvallisiin mielin vakival-
lan kokemukset aikuiselle julki. Hyva luottamussuhde auttaa paasemaan kiinni juurisyihin ja
lasta voidaan tukea haastavissa tilanteissa. Yhdessa ammattilaisen vastauksessa tuotiin esiin,
ettd "luottamuksen lisdays hyvalla” on tarkea ratkaisukeino vertaissuhdevakivaltaan.

Empatia

Nuorten ja ammattilaisten vastauksissa korostuivat empatiaan liittyvat asiat. Nuoret toivoi-
vat, etta aikuiset kohtaisivat sijaishuollossa asuvat lapset empaattisesti, myotatuntoisesti ja
ymmartavasti. Aikuisten empaattisuus nahtiin tarkedna niin vertaissuhdevakivallan ennal-
taehkaisyssa kuin vertaissuhdevakivaltatilanteiden kasittelyssa. Nuorten mielesta vakivallan
kumpikin osapuoli, uhri ja tekija, tarvitsee empatiaa. Empatian lisdksi nuoret toivoivat ai-
kuisilta rauhallisuutta, rehellisyytta ja aitoutta lasten kohtaamiseen ja vakivaltatilanteiden
kasittelyyn. Aikuisten tulisi keskustella tunteista ja osoittaa lapselle ymmartavansa lapsen
tunnekokemuksen.

Ottaa tapahtunut puheeksi lapsien/nuorten kanssa,
empaattisesti ja puolueettomasti.

- Nuori -

Ammattilaisten mukaan aikuisten tulisi panostaa korjaavaan kohtaamiseen ja vuorovaiku-
tukseen, sailyttaa yhteys lapsiin ja etsia ratkaisuja vertaissuhdevakivaltaan myotatunnon
kautta. Ammattilaiset peradankuuluttivat sijaishuollossa toimivilta aikuisilta empatia-, vuo-
rovaikutus- ja tunnetaitoja, kykya hillita itsensa, olla rauhallinen, karsivallinen ja johdonmu-
kainen, kayttaytya asiallisesti, sietda vaikeita tunteita ja perustella toimintaansa. Aikuisen



oma rauhallinen ja vakaa kaytos tilanteissa vahentaa niiden aiheuttamaa vahinkoa kaikille
osapuolille. Vakivaltaisesti kayttaytyva lapsi tarvitsee myos hyvaksyntaa.

Myés laheisten vastauksissa nousi esiin, miten aikuisten omalla tavalla toimia on vaikutusta
lasten kayttaytymiseen. Eras laheinen kertoi, kuinka kiukkuinen tyontekija oli luonut laitok-
seen tunnelman, jossa osa lapsista nahtiin huonoina, hankalina ja haastavina, ja se oli lisdn-
nyt lasten reaktiivista vakivaltaa.

Laitoksen ohjaajille kehittdd tunnetaitoja, aikuiset enemmdn
kiinni omissa tunteissaan. Esimerkkind, kun jokin nuorten vdlinen tilanne
pitkittyy tai kdrjistyy, osa aikuisista kdyttdd defenssind koyhdd
ja loukkaavaa huumoria, ja lapset ja nuoret imevdit itseensdi tdllaisesta
aikuisten kdytoksestd ja ilmapiirista.

- Ammattilainen -

Nuorilta kysyttiin kyselyssa monivalintakysymyksella arviota omasta empatiakyvysta eri-
laisten vaittdmien muodossa (kuvio 26). Kokonaisuudessaan nuoret arvioivat oman empa-
tiakykynsa korkealle. Suurin osa vastaajista vastasi kaikkiin vaittamiin, ettd vaittama kuvaa
itsed. Parhaiten nuoret samaistuivat naihin vaittamiin: "kun naen jotakin kohdeltavan epa-
oikeudenmukaisesti, tunnen usein myotatuntoa hanta kohtaan” ja "olen pahoillani niiden
ihmisten puolesta, jotka eivat ole yhta onnekkaita kuin muut”. Ainoastaan 4-9 prosenttia
nuorista koki vaittamasta riippuen, ettei vaittama kuvaa itsea. Keskivalille "toisaalta kuvaa
minua, toisaalta ei” sijoittui vaittdmasta riippuen noin neljdsosa tai kolmasosa vastauksista.
Heikoiten samaistuttiin vaittdmaan: "ennen kuin moitin tai arvostelen toista ihmista, yritan
kuvitella, miltd minusta tuntuisi olla hanen asemassaan’.

Kun néen jotakin kohdeltavan epdoikeudenmukaisesti,
tunnen usein myoétatuntoa hanta kohtaan

Olen pahoillani niiden ihmisten puolesta, joilla on ongelmia 5

B e shes ettt ko mer L2 S

eivat ole yhta onnekkaita kuin muut

Minun on yleensa helppo tarkastella asioita toisen _
ihmisen nakékulmasta

Voisin kuvailla itseani melko hellasydamiseksi ihmiseksi |5

Ennen kuin moitin tai arvostelen toista ihmistd, yritan kuvitella,
miltd minusta tuntuisi olla hdnen asemassaan

Eikuvaa minua [ Toisaalta kuvaa minua, toisaaltaei [l Kuvaa minua

Kuvio 26. Nuorten arvio omasta empatiakyvysta (%, n=80).



Nuorilta kysyttiin, miten sijaishuollossa asuvat lapset voisivat itse vaikuttaa siihen, etta si-
jaishuollossa tapahtuisi vahemman vertaissuhdevakivaltaa. Naissa vastauksissa tuotiin
esiin, kuinka vertaissuhdevakivalta vahenisi, jos sijaishuollossa asuvat lapset ymmartaisivat
toisiaan, olisivat ystavallisia ja tasavertaisia kaikkia kohtaan, kohtelisivat muita kuten haluai-
sivat itsedan kohdeltavan, miettisivat miltd muista tuntuu, antaisivat kaikkien olla sellaisia
kuin ovat ja ymmartaisivat, ettei kukaan ole toista parempi. Nuoret toivat kuitenkin esiin,
ettd vastuu empatiataitojen opettamisesta ja turvallisesta kasvuymparistosta on heita hoita-
villa aikuisilla, ei lapsilla.

Lapsia on kauhean vaikeaa vastuuttaa tdllaisessa asiassa.
Aikuisten tulisi pystyd takaamaan turvallinen kasvuympadristo.
Se ei ole lasten tehtdvad.

- Nuori -

Nuoret ja ammattilaiset kirjoittivat vastauksissaan, kuinka sijaishuollossa asuvien lasten tulisi
saada tukea ja toimintamalleja sithen, miten he voisivat toimia empaattisesti ja myotatuntoi-
sesti vertaisiaan kohtaan. Lasten kanssa tulisi kasitelld ja pohtia toisen asemaan asettumista,
sitd milta toisesta ihmisesta tuntuu, jos tekee pahaa toiselle, mika on oikein ja vaarin ja miten
toimia toisin. Oma paha olo tulee kohdata ja kasitella, jotta sita ei purkaisi muihin. Nuoret
toivoivat aikuisilta tukea omien epavarmuuksien voittamiseen ja uusiin toimintamalleihin.

Jos mielenterveysongelmat tai nuori ikd eivdt estd lasta tai nuorta
kdyttdmdstd omaa tervettd jdrkeddn vdkivallan ehkdisemiseen, niin
vastuu on heitd hoitavilla aikuisilla, jotta he pystyvdt toimimaan
empaattisesti ja myéotdtuntoisesti vertaisia kohtaan. Tdhdn on térked
saada tukea niiden, jotka eivdt ole koskaan oppineet terveitd
toimintamalleja tai ovat mieleltddn sairaita.

- Nuori -

Voittamalla omat epdvarmuudet. Siitd ne kaikki johtuu,
kun pitdad nédyttdd olevansa jotain muuta mitd on. Pitdisi kannustaa
nuoria olemaan oma itsensd. Ja jos ei tiedd mikd on oma itsensdi,
autetaan nuorta loytdmddin se. Kaikki oltiin epdvarmoja,
traumatisoituneita ja sairaita sielld.

- Nuori -

Empatiaa tulisi lasten kanssa kasitelld ja pohtia, miltd toisesta
ihmisestd tuntuu, mikd on oikein ja vddrin, miten toimia ensi kerralla.

- Ammatilainen -



Puhuminen ja keskusteleminen

Niin nuorten, ammattilaisten kuin laheistenkin vastauksissa toivottiin lisda keskustelua.
Nuoret toivoivat, etta aikuiset puhuisivat asioista enemman lasten kanssa. Lapsille pitaisi
puhua vertaissuhdevéakivallasta ja siita, etta vakivalta ei ole ratkaisu. Lapsia tulisi rohkaista
olemaan avoimia ja aikuisten tulisi muodostaa avoin ilmapiiri tata varten.

Ammattilaiset kokivat, etta sijaishuollossa tulisi lisata avointa keskustelua ja asioiden sanoit-
tamista lasten ja aikuisten kesken. Tarkedna nahtiin yhteinen ja sdéannoéllinen, aikuisjohtoinen
keskustelu lasten kanssa vertaissuhdevakivallasta ja muusta vakivallasta seka vaihtoehtoisista
toimintatavoista ennen kuin mitaan on tapahtunut. Lapsia tulisi haastaa tahan keskusteluun.
Erityisesti uutena sijaishuoltopaikkaan tulevien lasten kanssa tulisi vertaissuhdevakivalta ja
"talon tavat” ottaa aina puheeksi. Ammattilaisten nakemyksen mukaan esimerkiksi teemail-
lan pitdminen aiheesta voisi auttaa lapsia ymmartamaan mista vertaissuhdevékivallassa on
kyse, ja ettei se ole millaan tasolla hyvaksyttavaa. Lapsille tulee puhua ikatasoisesti, jotta he
ymmartavat oman kaytoksensa seuraukset ja sen mika on vakivaltaa. Vakivallasta puhumi-
nen ei kosketa vain teini-ikaisia, vaan jo pienten lasten kanssa tulisi siitd puhua. Ylipdataan
ammattilaisten mukaan asioista pitaisi puhua aaneen, rehellisesti ja suoraan, asioiden oikeil-
la nimilla. Aikuisten tulee olla turvallisia, jotta lapset uskaltavat ottaa asioita puheeksi. Lapsia
tulisi my6s kannustaa kertomaan avoimesti, jos on kokenut vakivaltaa.

Puhumalla yhteisesti asioista ennen kuin jotain
on jo tapahtunut - ennaltaehkdisy.

- Ammatilainen -

Ammattilaisten mukaan tiedon jakaminen esimerkiksi kokemusasiantuntijoiden kautta voisi
lisatd lasten ymmarrysta vertaissuhdevakivallasta. Vastauksissa mainittiin myos vertaispa-
laute seka mahdollisuus anonyymiin palautteeseen. Nuortenkin vastauksissa toivottiin koke-
musasiantuntijoiden seka ankkuritiimien vierailuja sijaishuollossa.

Vertaissuhdevakivaltatilanteiden jalkeen seka nuoret etta ammattilaiset pitivat tarkeana sita,
ettd tapahtuneesta keskustellaan kaikkien osapuolten kanssa. Keskustelu nahtiin kaiken lah-
tokohtana. Ammattilaisten mukaan tarkeaa on, etta keskustelut kdydaan viipymatta, mah-
dollisimman nopeasti. Keskustelut tulee kdyda seka yksittain jokaisen lapsen kanssa erikseen
etta yhteisesti. Yhdessa tulisi pohtia ratkaisut tilanteisiin ja mahdolliset seuraukset. Keskuste-
luille tulisi olla tarpeeksi aikaa ja keskustelun tulisi olla avointa. Aikuisten tulisi esimerkillaan
avoimuuden kautta kdyda asioita lapi. Aikaisemmin tapahtuneita asioita ei ole tarpeen ottaa
uudelleen keskusteluun vaittelyiden valttamiseksi, vaan keskustelun tulisi koskea pelkastaan
kulloinkin kasilla olevaa asiaa.

Asiasta pitidiisi keskustella nuorten kanssa henkil6kohtaisesti
sekdi yrittdd pddstd nuorten kanssa yhdessd puhumaan asiasta.

- Ammatilainen -



Ammattilaisten mukaan tekijan kanssa tulisi keskustella siita, ettd nain ei voi toimia ja va-
kivaltainen toiminta on vaarin. Tekijan omat haasteet tulisi huomioida ja keskustelun tulisi
olla rakentavaa. Jos tilanne ja tapahtuma sen sallii, vakivallan tekijan tulisi pyytaa anteeksi
uhrilta. Myos neuvottelu ja sovittelu mainittiin ammattilaisten vastauksissa. Osapuolten va-
lille tulisi saada rauha, sopu ja "neutraali tunne”.

Nuorten mukaan he itse voivat vaikuttaa vertaissuhdevakivallan vahenemiseen siten, etta
puhuisivat ja kertoisivat siitd aina aikuiselle. Puhuminen auttaa vakivallan tunnistamisessa,
jolloin asialle voidaan tehda jotakin. Puhuminen ei kosketa vain tilanteita, joissa on itse ko-
kenut vertaissuhdevakivaltaa, vaan myos esimerkiksi sellaisia tilanteita, joissa itse huomaa
aikovansa kayttaytya tai on jo kdyttaytynyt vakivaltaisesti. Ylipaataan aikuiselle tulisi puhua,
jos jokin asia vaivaa, ettei sitd tule purettua toisiin lapsiin. Nuoret toivoivat aikuisilta tilan
antamista niin, etta voi kertoa asioista omaan tahtiin.

Vertaissuhdevakivallasta ei ole valttamatta helppo puhua, ja siksi nuoret toivoivat aikuisten
my®os pitavan silmat auki seka tarkkailevan lapsia kysymisen lisaksi. Lapset ovat voineet oppia
peittelemaan asioita, jos niista ei aikaisemmin ole voinut kenellekdan kertoa. Tama tapa voi
siirtya lapsen mukana, vaikka han siirtyisi turvalliseen kasvuymparistoén. Erds nuori sanoi
keskustelussa, etta rakkaus sijaishuollossa voisi olla yksi keino saada nuoret puhumaan.

Pddsemalld "nuorten tasolle” ja ndkemailld asiat heiddn
ndkokulmastaan. Ei kannata olettaa, ettd kaikki on hyvin, jos sille
ndyttdad. Pitdd tarkkailla ennemmin kuin kysyd. Harvoin kukaan kertoo
mitddn. Se vaatii todella paljon rohkeutta. Kotona on oppinut
peittelemddn asioita, kun niitd ei voinut kertoa. Tdmad jdd pddille,
vaikka ympadristé muuttuisi turvalliseksi.

- Nuori -

Rakkaus sijaishuollossa olisi ihanteellinen tilanne,
se voisi olla yksi keino saada nuoret puhumaan.

- Nuori -

Eras laheinen naki tarkedna toiminnallisuuden. Puhuminen on tarkeaa, mutta pelkka istu-
minen ja puhuminen ei aina valttamatta toimi. Toiminnallisuus voisi auttaa lasta kertomaan
vaikeistakin asioista. Myds nuorten kanssa keskustelussa nousi esiin taidelahtoisten menetel-
mien, kuten kuvataiteen, musiikin ja draaman keinot, jotka voisivat auttaa nuoria paitsi puhu-
maan vertaissuhdevakivaltakokemuksistaan myos harjoittelemaan omien rajojen pitamista.

Kuuntelu ja kuulluksi tuleminen
Puhumisen lisdksi vastauksissa nahtiin tarkeana kuulluksi tuleminen ja osallisuus. Useat
nuoret toivoivat vastauksissaan, etta sijaishuollossa asuvia lapsia kuunneltaisiin. Nuoret



eivat toivoneet syyllistamista, vahattelya tai suuttumista, vaan sitd, etta heitd uskotaan ja
heidan kertomansa otetaan tosissaan, kun he kertovat kokemastaan vakivallasta. Erds nuori
koki, ettd hanell3 ei ollut sijaishuoltopaikassa sananvaltaa mihinkaan, ja jos han pyysi johon-
kin asiaan muutosta, se jai huomioimatta. Nuoret toivoivat aikuisilta sit3, etta he nakisivat
asioita lasten nakokulmasta ja paasisivat lapsen tasolle. Aikuisten toivottiin olevan koko ajan
"kartalla” siita, mita lasten paassa liikkuu suhteessa toisiin lapsiin.

Myds ammattilaiset kokivat lasten kuuntelemisen ja heidan kertomaansa uskomisen tarkea-
na. Lasten kuulluksi tuleminen on tarkeaa seka vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisemiseksi,
mutta my0s sen ratkaisemiseksi. Vastauksissa peraankuulutettiin aitoa kuuntelua ja jokaisen
lapsen kuulluksi tulemista, oli tekija tai uhri. Ammattilaisten mielesta lasten kertomaa ei tule
vahatella ja vakivalta tulee aina ottaa tosissaan. Tilanteisiin tulee reagoida niiden vaatimalla
vakavuudella ja vakivalta tulee tehda nakyvaksi. Myos henkinen vakivalta tulee huomioida
yhté vakavana asiana kuin esimerkiksi fyysinen vakivalta.

Vdkivallan kohteeksi joutunutta nuorta ei saisi missddn
tilanteessa jdttdd kokemustensa kanssa yksin. Ei saisi suuttua
tapahtuneesta, vaan tukea nuorta ja auttaa hdntd ymmdrtdmddn,
ettei vdkivalta ole uhrin vika. Tapahtumia ei saa vdhadtelld,
oli vdkivallan teko vdhdistd tai suurempaa, se on silti vdkivaltaa.

- Nuori -

On tdrked kuulla nuorta ja etsid ratkaisua sen kautta.
Nuoren kokemusta ei saa vdhditelld.

- Ammattilainen -

Kahdenkeskinen aika ja yksil6llinen tyoskentely

Ammattilaisten vastauksissa nahtiin tarkeana kahdenkeskisen ajan antaminen lapsille.
Ammattilaisten mukaan tarvittaisiin enemman lapsen yksilollista huomiointia ja tyosken-
telya, tiivista hoitoa ja kasvatusta, kahdenkeskistad yhdessaoloa ja omaohjaaja-aikoja. Myos
laheiset nakivat riittadvan omaohjaaja-ajan merkityksellisena. Vaikka lapsiryhman yhteisiakin
keskusteluja pidettiin tarkeina, kahdenkeskinen aika lapsen kanssa on ammattilaisten mu-
kaan myds tarpeen, koska yhteisissa keskusteluissa lapset eivat aina uskalla puhua.

Myés nuoret korostivat yksildllisen tyoskentelyn merkitysta, silla keskustelussa tuli esiin,
kuinka aikuisten taholta helposti yleistetaan nuoria, eika syvennyta yksiloon.

Opettaminen ja kasvattaminen

Ammattilaiset pitivat tarkedna, ettd lapsia ohjattaisiin ja neuvottaisiin ja lapsille opetettai-
siin erilaisia taitoja vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisemiseksi ja ratkaisemiseksi "pelkan
sailémisen sijaan”. Useissa vastauksissa toistui tunnetaitojen opettamisen merkitys. Lapsille



tulisi sanoittaa tunteita ja tilanteita, ja tunnetaitoja tulisi sadannénmukaisesti harjoitella. Lap-
sille tulisi myOs opettaa syy-seuraussuhteita: "tietty kayttaytyminen aiheuttaa tietynlaista
kayttaytymista” Lisaksi lapsille tulisi opettaa turvataitoja, vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja
sekd oman kaytoksen ja ahdistuksen hallintakeinoja. Lasten kanssa tulisi harjoitella omia ja
toisten rajoja, yhdessa olemista ja hyvaa somekaytosta. Ylipaataan lapset tarvitsevat aikui-
sen tukea, ohjausta ja opastusta kohti toivottavaa kaytosta. Lapsille tulee opettaa keinoja
vakivaltatilanteiden kasittelyyn. Erds ammattilainen kirjoitti, ettd vakivallan tekija tarvitsee
konkreettisia apukeinoja itsehillintdan ja uusien toimintatapojen opetteluun terapialla tai
ART-tyoskentelylla (Aggression Replacement Training). Myos muutama muu ammattilainen
mainitsi ART-ryhmat. Lisaksi impulsiivisuuden ja itsehillinnan haasteet vakivallan tekijan
osalta tunnistettiin sellaisiksi asioiksi, joihin lapsi tarvitsee aikuisen tukea.

Enemmiqdin yksilollistd tyoskentelyd lapsen/nuoren kanssa.

- Ammattilainen -

Etsitddn sille nuorelle aina omia keinoja purkaa omaa
stressikippoa/vaihtoehtoisia kéyttdytymismalleja.

- Ammattilainen -

Ammattilaiset mainitsivat yleisesti myds kasvatuksen ja kasvatukselliset keinot. Lapsille tulisi
antaa seksuaalikasvatusta ja lapsia tulisi kasvattaa ymmartamaan moninaisuutta. Aikuisten
kasvatus- ja tyoskentelytapojen osalta mainittiin positiivinen kasvatusasenne, positiivinen
psykologia, yhteisdkasvatus ja traumasensitiivinen tydote. Aikuisten tunnistettiin nayttavan
itse esimerkkia omalla toiminnallaan. Yhdessa vastauksessa kaivattiin kasvatusasenteiden
muutosta.

Tyontekijoiden nayttdmd esimerkki on todella térkedd ja
tdamdn vuoksi tyontekijoiden pitdiisi olla tarpeeksi koulutettuja ja saada
tehdd tyotddn rauhassa. Tyon kuormittavuus saattaa vdlilld ndkyé
tyontekijoiden toiminnassa, jolloin saatetaan nayttdd huonoa mallia
lapsille, esim. tiuskimalla ja olemalla liian vaativia.

- Ammattilainen -

Nuorten kanssa keskustelussa nousi esiin puutteellinen seksuaalikasvatus sijaishuollossa. Eras
nuori kertoi, miten oli vasta lukion valinnaiskurssilla kuullut, etta seksiin pitaa olla suostumus
ja voi sanoa ei, jos ei halua seksia. Nuori toivoi, etta sijaishuollossa saisi seksuaalikasvatusta
ja my0Gs opastusta siihen, miten sanotaan ei, jos sen sanominen tuntuu vaikealta. Liséksi pi-
taisi saada apua sen kasittelyyn, jos rajoja rikotaan, tai jos ei pystykaan vaikeassa tilanteessa
sanomaan ei.



Seksuaalikasvatuksen merkitys ja tdrkeys. Vasta lukion
valinnaiskurssilla opetettiin, ettd voi sanoa ei ja pitdad olla suostumus.
Vasta sielld puhuttiin omasta itsetunnosta ja niistd omista rajoista.
Vaikka opetetaan, ettd voi sanoa ei, niin kdytdnnoéssd, kun se tilanne tulee,
voi olla vaikea sanoa ei. Opetetaan kortsun laittamista, mutta miten
osata kadsitelld sitd, ettd ei ole omaa syytdi, jos rajoja rikotaan. Miten Kkdsitelld
sitd, miksi ei pystynyt sanomaan ei, tai miksi ei edes tunnista, ettd jokin
tilanne on huono. Sen kddntdd automaattisesti niin, ettd itse on se,
joka aiheuttaa sen.

- Nuori -

L3heisten vastauksissa tuotiin esiin, etta vertaissuhdevakivallan kohdalla "vika” ei ole lapsissa,
vaan kasvattajissa. Lasten koettiin joutuvan kantavan vastuuta, joka ei saisi olla yksin lasten.
Myos laheisten vastauksissa nousi esiin tunnetaitojen merkitys.

Auttaminen

Vastauksissa tuotiin toistuvasti esiin, kuinka vertaissuhdevakivallan osapuolia tulee auttaa
ja tukea. Nuorten vastauksissa mainittiin riittava tuki traumojen kasittelyyn. Jos tilanne on
ollut vakava, esimerkiksi seksuaalinen hyvaksikaytto, tulee aikuisten tehdd moniammatillista
tyoskentelya nuorten kanssa. Jos aikuinen ei koe kykenevansa auttamaan lasta vertaissuhde-
vakivaltatilanteessa, tulisi pyytaa paikalle joku, joka osaa sen paremmin. Eras nuori kirjoitti,
ettd han oli ollut sijaishuollossa vakivaltaisen perheen takia ja oppinut siksi, ettei apua saa,
vaikka siitd pyytaisi. Niinpa han ei ollut sijaishuollossakaan uskaltanut pyytaa apua. Nuori
toivoi, etta aikuiset olisivat kiinnittdneet enemman huomiota hanen ja toisen nuoren vali-
seen suhteeseen.

Ammattilaiset ja ldheiset nostivat esiin sijaishuoltopaikan ulkopuolisen keskusteluavun, am-
mattiavun ja terapian tarkeyden. Pitkdjanteisen kuntouttamisen, vakaan ja turvallisen arjen
seka arjen struktuurien katsottiin myos auttavan.

Tulee kartoittaa tuen tarpeet ja ammatillisesti pdtevdn vdkivaltatyon
asiantuntijan palvelut tulee ostaa heti kaikille sijaishuoltopaikassa
asuville lapsille (epdsuora vdkivalta haavoittaa myaés) sekd uhrin ja vddrdn
teon tehneen vanhemmille. Haavat tulee hoitaa, vdkivallan haavoittava
vaikutus katkaista ja yhdessd pohtia, miten ennaltaehkdistddn
tulevaisuudessa vdkivalta.

- Léheinen -



Kaikkien osapuolten huomioiminen

Vastauksissa tuotiin useasti esiin, kuinka vakivallan kaikkien osapuolten, uhrin ja tekijan,
huomioiminen on tarkeda. Nuorten, ammattilaisten ja laheisten mukaan vertaissuhde-
vakivaltatilanteiden jalkeen kaikkien osapuolten kanssa tulee keskustella, asia pitaa selvittaa
kaikkien osalta ja kaikille tulee tarjota apua, tukea ja aikaa. Nuoret toivoivat, etta kaikkia osa-
puolia kuunneltaisiin, eika ketdan tuomittaisi tai jatettaisi yksin. Toisaalta joissakin nuorten
vastauksissa toivottiin, etta aikuiset olisivat uhrin puolella.

Haluan korostaa sitd, ettd ei saa jattdd ketddn
osapuolta yksin tilanteessa. Oli sitten vdkivaltatilanteen
seuraaija tai sitten sen uhri tai osapuoli.

- Nuori -

Ammattilaiset nostivat esiin puolueettomuuden. Aikuisen ei tule valita puolta, vaan pyrkia
nakemaan tilanne seka uhrin etta tekijan kannalta. Aikuiset eivat saa pelata tai syrjia vaki-
valtaista lasta, vaikka tilanne olisi kuormittava, vaan myos tekijalla on oikeus laadukkaaseen
hoitoon. Ketdan ei saa "lynkata” tekojen perusteella, vaan pitda miettia, miten kaikki selviai-
sivat tilanteesta mahdollisimman hyvin.

Ammattilaisten, ldheisten ja nuorten vastauksissa tunnistettiin myos vékivallalle altistujien
huomioiminen. Vakivaltatilanteet pitaisi kdayda niidenkin lasten kanssa lapi, jotka eivat ole
olleet aktiivisesti tilanteessa mukana. Vakivallalle altistujat tulisi huomioida, jotta he eivat
kokisi turvattomuutta, ja myos heille tulisi tarjota apua.

Ammattilaiset ja laheiset toivat esiin, ettd keskusteluihin ja yhteistyohon tulisi ottaa myods
lasten laheiset ja muu verkosto. Lapsen vanhempien tai huoltajien osallisuus nahtiin tarkea-
na vertaissuhdevakivaltatilanteiden selvittamisessa. Myos laheisten tunnistettiin tarvitsevan
apua ja tukea mahdollisesti joissain tilanteissa.

Turvallisuus

Nuoret nakivat vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisyssa tarkeana sen, etta aikuiset sijais-
huollossa ovat turvallisia. Mikali vertaissuhdevakivaltaa on tapahtunut, tulisi aikuisten var-
mistaa uhrin seka altistujien turvallisuus. Keskustelussa nuoret myods pohtivat itselle turvallis-
ta paikkaa ja turvaa tuovia asioita. Nuoret mainitsivat lukollisen oven, sékkituolin, himmeat
valot seka stressi- ja pehmolelut turvaa tuottaviksi asioiksi.

Ammattilaisten vastauksissa nousi esiin turvallisuuden tunteen vahvistaminen ja kaikkien
turvallisuuden takaaminen, niin lasten kuin aikuisten. Alisteisessa asemassa olevaa tulee suo-
jella, eikd kenenkaan pitaisi joutua pelkdamaan sijaishuollossa. Turvallisuuteen tulisi pyrkia
tarkastelemalla kaytanteita, resursseja ja osaamista. Aikuisten itse tulee olla lapsille turvalli-
sia. Yhdessa vastauksessa nousi esiin, etta olisi tarkeaa laatia lapselle turvasuunnitelma heti
sijoituksen alussa.



Turvata tilanne kaikkien
(myos tilanteeseen kuulumattomien) osalta.

- Ammattilainen -

Pysyd rauhallisena ja objektiivisena, mutta
jamdkkdnad ja turvallisena aikuisena.
- Ammattilainen -



Tiivistelma

Sijaishuollossa tapahtuvan vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisemiseksi ja
ratkaisemiseksi tunnistettiin viisi teemaa: 1) rakenteelliset tekijat, 2) lapsiryhman
kokoonpano ja ryhmadynamiikka, 3) ennakointi ja puuttuminen, 4) saannét ja
seuraamukset seka 5) lasnaolo ja lapsen kohtaaminen.

Rakenteelliset tekijat: Keskeisena nahtiin riittdva maara pysyvia, osaavia ja alalle
soveltuvia tyontekijoita, joiden tyohyvinvoinnista ja koulutuksesta pidetdan huolta.
Pienempien yksikoiden katsottiin luovan paremmat edellytykset lasten valiselle
turvallisuudelle. My6s riittavien ja oikea-aikaisten lasten ja nuorten paihde- ja
mielenterveyspalveluiden koettiin ennaltaehkaisevan vertaissuhdevakivaltaa.

Lapsiryhman kokoonpano ja ryhmadynamiikka: Tarkedna nahtiin, etta lasten
kokoonpanoa, ryhmadynamiikkaa ja tiedossa olevia riskeja arvioitaisiin ennen
sijoitusta niin hyvin kuin mahdollista. My6s yhteiséllisyyden ja hyvan ilmapiirin
rakentaminen seka lasten yhdenvertainen ja oikeudenmukainen kohtelu nousivat
vastauksissa.

Ennakointi ja puuttuminen: Vastausten mukaan jatkuvan ennakoinnin tulisi olla
luonnollinen osa arkea. Ennakointiin vaikuttavat aikuisten lasnaolo ja yhteiset
toimintatavat seka se, miten hyvin aikuiset tuntevat lapset. Jokaiseen vertaissuhde-
vakivaltatilanteeseen tulee puuttua valittémasti ja matalalla kynnyksella. Viran-
omaisyhteistyo nahtiin tirkedna puuttumisessa. Vastauksissa nousi myos, etta
sijaishuollossa tulee olla nollatoleranssi vakivallalle. Tama tarkoittaa sita, etta vaki- P i
valta ei ole missaan tilanteessa sallittua tai hyvaksyttavaa, vaan siihen puututaan ja
reagoidaan heti.

Saidnnot ja seuraamukset: Tarkedna nahtiin, etta sijaishuoltopaikassa on yhteiset
saannot, jotka on laadittu yhdessa lasten kanssa, ja joista kaikki pitavat kiinni.
Vastaukset hajaantuivat sen osalta, mita vakivaltaisesta kayttaytymisesta pitaisi
seurata. Osa vastaajista oli erilaisten seuraamusten kannalla, kun taas osa toivoi ran-
gaistuksia vakivallan tekijoille. Tarvittaessa esimerkiksi vakavissa vakivaltatapauk-
sissa sijaishuoltopaikan muutos koettiin tarpeellisena, mutta automaattisesti se ei
ratkaise ongelmaa. Tarkeaksi koettiin vakivallan juurisyihin pureutuminen. Rikoksen
tunnusmerkit tayttavissa tilanteissa tulisi vastaajien mukaan tehda rikosilmoitus.

Lasnaolo ja lapsen kohtaaminen: Aikuisten lasndolo nahtiin merkityksellisena
vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisyssa ja siihen puuttumisessa. Aikuisilta toivot-
tiin valittamista, myotatuntoa ja ymmarrysta lapsia kohtaan. Kahdenkeskista
tyoskentelya, keskustelemista kaikista asioista ja aitoa kuuntelua pidettiin tarkeana.
Lapsille tulisi myos opettaa erilaisia taitoja, kuten sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja,
seka antaa seksuaalikasvatusta. Vastauksissa nahtiin tarkeana, etta vertaissuhde-
vakivallan kaikkia osapuolia, my®ds sille altistuneita autetaan ja tuetaan ja kaikkien
turvallisuus pyritaan varmistamaan.
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11 Perhehoito

Téhan lukuun on koottu aineistoista pelkdstaan perhehoitoa koskevia erityisia nostoja, silla
kokonaisuudessaan selvitys edustaa enemman laitoshoitoa sen ollessa yliedustettuna aineis-
toissa. Vastaukset koostuvat perhehoidossa asuvien ja asuneiden nuorten, sijaisperheiden bio-
logisten ja adoptoitujen nuorten, perhehoidon ammattilaisten ja toimijoiden, perhehoidossa
asuvien ja asuneiden lasten ja nuorten laheisten seké lastensuojelun kehittajien keskusteluai-
neiston vastauksista ja kyselyaineiston avoimista vastauksista. Ammattilaisilla tarkoitetaan
tassa luvussa seka perhehoidossa tyoskentelevia tyontekijoita etta perhehoitajia.

1.1 Mika on normaalia ja mika vakivaltaa

Perhehoitoa koskevassa aineistossa oli useita pohdintoja siita, mika on normaalia lasten valista
kanssakaymista ja mika vakivaltaa. Ammattilaisten vastauksissa tuotiin esiin, miten vakivallan
tunnistaminen on vaikeaa, koska lapset kinastelevat normaalistikin. Eradn ammattilaisen ko-
kemus oli, ett3 vertaissuhdevakivalta on verrattavissa "melko normaaliin sisaruussuhteeseen”.
Nuorten vastauksissa nousi my0s esiin vertaissuhdevakivallan tunnistamisen ja nimeamisen
vaikeus. Vertaissuhdevékivalta voi olla niin hienovaraista ja tapahtua niin "pienissa tilanteissa”,
ettei sita tunnista. Nuortenkin vastauksissa sijaissisarusten valiset riidat kuvastuivat "melko
normaalina asiana”. Erdan nuoren mielesta vertaissuhdevakivallan termi kuulosti hieman kar-
jistetylta, vaikka nuori kuvailikin tapahtuneen henkista ja fyysista vakivaltaa.

Vertaissuhdevdkivalta kuulostaa hieman karjistetyltd mielestadni.

Olen asunut sijaisperheessd, jossa oli useampi lapsi ja nuori.
Sijaissisarusten vdlisid riitoja oli paljon ja koen sen melko normaaliksi asiaksi.
Kylldhdn tavallisissakin perheissd lapset keskendadn riitelevdit.
Vdkivalta oli pddasiassa henkistd, mutta myos fyysistd, kuten potkimista,
lyémistd, uhkailua ja toisen nolaamista.

- Nuori -

Sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten vastauksissa oli samanlaista pohdintaa
siitd, mika on vertaissuhdevakivaltaa ja mika normaalia toimintaa laheisesti kasvavien lasten
kesken. Milla tavalla esimerkiksi ydinperheissa tapahtuvat vakivaltatilanteet eroavat sijais-
perheissa tapahtuvista tismalleen samanlaisista tilanteista? Erads vastaaja tunnisti, ettd koska
vhteiskunnassa ylipaataan normalisoidaan sisarusten valista kiusaamista ja vakivaltaa, ei han
ollut ajatellut sijaissisarusten valisen vakivallan olevan mitenk3an "erityista”.



Tuntuu, ettd yleisesti yhteiskunnassa normalisoidaan kaikkea
sisarusten vdlistd kiusaamista ja vdkivaltaa. Kummastelin aina, kun opet
ja muut heitteli, ettd sisaruksethan aina tappelee. Ehkd tdmad yleinen
ndkemys myaés hdmadirsi sitd, ettd olisi ajatellut sijaisperheessd
tapahtuvankaan olevan mitddin erityistd. Pddosin ndin asian teinien
vdlisend valtapelind ja joskus kateutena biologista asemaani kohtaan
tai kyvyttomyytend tunnistaa omia tekojaan.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori -

Lastensuojelun kehittdjien kanssa kdydyssa keskustelussa mietittiin yhta lailla, mika on per-
hehoidossa normaalia kasvuun kuuluvaa opettelua ja missa menee vakivallan raja, kun pu-
hutaan vertaisista ja lapsista. Keskustelussa tunnistettiin, kuinka jokaisella on oma kokemus
siita, minka kokee vakivallaksi.

1.2 Perheen kokoonpano

Perhehoitoa koskevassa aineistossa nousi esiin lasten maara ja kokoonpano (ks. my6s 6. luku).
Erityisesti ammattilaiset olivat sitd mieltd, ettd samassa sijaisperheessa on usein liilan mon-
ta lasta. Vertaissuhdevakivallan riskitekijoiksi nahtiin isot sisarussarjat perhehoidossa, liian
suuri maara "lilan traumatisoituneita lapsia yhdessd” seka sisarusten sijoittaminen samaan
perheeseen. Ennen sisarusten sijoittamista samaan perheeseen tulisi arvioida paremmin,
mika sisarusten suhde on ollut syntymakodissa, onko esimerkiksi toinen ollut taysin alistettu.
Ylipaataan lapsen tausta ja vakivallalle altistavat tekijat tulisi selvittaa ennen sijoitusta. Si-
jaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten vastauksissa toivottiin, ettd perhehoitoon
sijoitettavan lapsen tarpeita verrattaisiin sijaisperheen tilanteeseen ja rakenteeseen.

Arvioitaisiin paremmin, mikd sisarusten suhde on
ollut omassa kodissaan. Onko toinen ollut tdysin alistettu.

- Ammattilainen -

Lasten maara perheessa liittyy muun muassa sithen, miten hyvin heita pystytaan valvomaan.
Ammattilaisten vastauksissa nahtiin riskina se, jos perhehoitaja on tdissa muualla ja lapset
yksin kotona. Ratkaisuksi tahan ehdotettiin suurempaa palkkiota perhehoitajille, jotta hei-
dan ei tarvitse menna téihin, vaan voivat keskittya lapsiin enemman. Perhehoidossa asuvien
lasten nahtiin tarvitsevan paljon aikuisen aikaa ja huomiota. Lasten yhteisen vapaa-ajan ra-
jaaminen ja jatkuvan valvonnan koettiin olevan perheessa raskasta.



1.3 Tunteet

Keskusteluissa kysyttiin vertaissuhdevakivallan herattamista tunteista. Vastauksissa nousikin
esiin valtava kirjo erilaisia tunteita, jotka vaikuttavat vertaissuhdevakivallan taustalla, ja jotka
ovat vakivaltatilanteissa tai niiden jalkeen lasna.

Pelko

Perhehoidossa asuneet nuoret toivat keskusteluissa esiin, kuinka vertaissuhdevakivalta oli
aiheuttanut pelon ja myds turvattomuuden tunteita. Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut
nuoret olivat tunteneet pelkoa sekd oman itsensa etta toisten lasten puolesta. Osa vastaa-
jista tunnisti ikdsuhteiden vaikuttavan omaan rooliin niin, ettd vanhimman lapsen roolissa
he tunsivat vastuuta tilanteen haltuun ottamisesta ja vakivaltatilanteeseen puuttumisesta.
Keskustelussa ilmeni, kuinka vanhimmasta sijaissisaruksesta oli haettu myds turvaa esimer-
kiksi kyseisen lapsen huoneeseen karkuun juoksemalla. Joissakin taman kaltaisissa tilanteissa
sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret olivat peldnneet itsensa ja toisten puolesta,
kun taas joissakin tilanteissa oli koettu vain muiden puolesta pelkoa. Eras keskusteluun osal-
listunut kertoi miettineensa monesti, miten hoitaa tilanteen, jos jotain satutetaan.

Olen kokenut pelkoa. Olen vanhempana sisaruksena ottamassa
tilannetta haltuun ja vastuun ennen kuin vanhempi tulee paikalle,
kaikki juoksee mun huoneeseen karkuun. Samaan aikaan kokee pelkoa
ja toisaalta pitdisi huolehtia muista pienemmistdi sisaruksista.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori -

Pelon tunne estda puhumasta vakivallasta perhehoidossa. Sijaisperheiden biologiset ja adop-
toidut nuoret olivat kokeneet pelkoa siita, ettd jos puhuu, niin perhehoidossa asuvat lapset
viedaan pois. Sijaisvanhemmilla on suuri paine onnistua ja "kaiken pitaa nayttaa taydellisel-
ta”. Myos lastensuojelun kehittajien keskustelussa nousi esiin perhehoitajien pelko vakivallan
puheeksi ottamisesta ja sen seurauksista. Puhuminen voi jannittaa, jos pelkaa, tuleeko kuul-
luksi ja ymmarretyksi.

Hapea

Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret olivat kokeneet hapeaa siita, ettd ovat myos
itse kayttaneet vakivaltaa ja antaneet sisaruksille "takaisin”. Hapea oli seurannut siita, kun oli
tiennyt tehneensa jotakin sellaista, mita ei olisi saanut tehda, ja ikdan kuin alentunut samalle
tasolle toisten kanssa. Toisaalta vakivalta oli voinut myos loppua siihen, kun antoi takaisin. Si-
jaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten mukaan hapean tunnetta, kuten muitakin
vakivallasta aiheutuneita tunteita, olisi tarkeaa paasta kasittelemaan heti turvallisen aikuisen
kanssa, ettei niiden kanssa jaa yksin.



Hdpedd, koska olen myos itse kdyttdnyt vdkivaltaa ja antanut
sisarukselle takaisin. Hdpeddi siitd, etten saisi tehdd samalla tavalla.
Toisaalta vdkivalta voi loppua siihen, kun antaa takaisin.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori -

Eriarvoisuus, epareiluus

Kaikilla vastaajaryhmilla oli kokemusta lasten eriarvoisuudesta ja siihen liittyvasta eparei-
luuden tunteesta, seka toive siitd, ettd lapsia kohdeltaisiin perhehoidossa tasa-arvoisesti.
Sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten epareiluuden kokemus liittyi liialliseen
vastuuseen pienemmista sisaruksista ja vakivaltatilanteiden hoitamisesta. Samalla oli koke-
mus, ettei itsella ole lupa "laittaa vastaan” tai puolustautua, koska siita seuraisi sijoitusten
katkeaminen. Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret myds kokivat, ettd olisivat
tarvinneet vanhemmilta selvennystd omaa roolia koskien: saa olla lapsi, eika tehtavana ole
kantaa vastuuta. Heilla oli eriarvoisuuden kokemusta myos siita, ettd perhehoidossa auto-
maattisesti oletetaan, etta sijaisperheen biologiset lapset ovat niitd, "jotka aiheuttavat han-
kaluuksia”. Seka sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret etta perhehoidossa asuneet
nuoret toivoivat tasavertaisuutta lasten kesken.

On sanottu, ettd kannattaa juosta karkuun.
Ja ettd dld tee mitdadn, vaikka sulle tehtdisiin.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori -

Epdreiluuden kokemus, mulle voi muka tehdd ihan mitd vaan,
mutta heti jos laitan vastaan, niin olen maailman pahin ihminen ja
sijoitukset katkeaa, jos puolustaudun. lkddn kuin mulla ei olisi oikeutta
puolustaa itsedni. Ja jos vanhemmat eivdt ole ldhelld, niin sitten on vaan
pakko yrittdd selviytydi erilaisista uhkaavista tilanteista.

Miten voi samalla puolustaa itsed ja sitten saada tilanne kuitenkin
rauhoitettua? Kun oli vanhin, niin piti sitten olla kykyd ottaa vastuu
ja hoitaa tilanne, vaikka itsekin on vield pieni.

Itsen lisdksi oli monta muuta, ket piti suojella ja kenestd huolehtia.
Toisaalta ei ole kiitosta herunut omasta toiminnasta.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori -



Perhehoidossa asuneiden nuorten kanssa keskusteluissa tuli ilmi, ettd eriarvoisuus oli il-
mennyt erilaisina saantdina lapsille. Vanhimmalta lapselta oli esimerkiksi odotettu, ettd han
nayttaa mallia ja esimerkkid muille, kun taas nuoremmille lapsille sallittiin enemman huo-
noa kaytosta. Tatd myos toiset lapset oppivat kayttamaan hyvakseen. Aikuisten erilaisen ja
epareilun kohtelun koettiin synnyttavan vertailua muihin lapsiin. Eras nuori kuvaili, miten
sellaisen lapsen, jolla on paljon ongelmia ja haasteita, sallitaan tehda pienta vakivaltaa, kun
taas "normaalia” lasta rangaistaisiin samasta asiasta. Myos laheisten vastauksissa tuotiin
esiin lasten eriarvoista kohtelua.

Jos ongelmalapsi tekee jotakin pientad, niin ei tapahdu
mitddn, kun hdn on tehnyt pahempaakin, ei tule rangaistusta.
Jos normaali lapsi tekee saman, niin samasta asiasta
tulee hdnelle isommat seuraamukset.

- Nuori -

Lastensuojelun kehittdjat muistuttivat, ettei sijaisperheiden biologisilla ja adoptoiduilla lapsil-
la tarvitse olla valmiuksia tukea perhehoidossa asuvan lapsen kehitysta. Lisaksi he toivat esiin
huolta siita, miten perhehoidossa asuvilla lapsilla on mahdollista tulla nakyvaksi eriarvoisuu-
den ja epareiluuden tunteiden kanssa. Lapsissa heraa voimakkaita tunteita, "jos he eivat ole
tasa-arvoisia jossakin systeemissa”. Yksi lastensuojelun kehittajista toi esiin, miten eriarvoisuu-
den kokemus voi syntya hyvin pienistakin asioista. Niiden kanssa aikuisten tulisi olla hereilla.

Myds sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten osalta nousi esiin se, miten dkkisel-
taan hyvin pieniltad vaikuttavat asiat kuitenkin ilmentavat todella isoja asioita. Eriarvoisuuden
tunnetta voi herattaa esimerkiksi se, etta sosiaalityontekijan tai muiden tyontekijoiden tullessa
perheeseen kaymaan, sijaissisarukset suljetaan ulos kahvipoydasta, jossa muut herkuttelevat
kekseilla ja pullalla. Tasta kaikesta puhuminen voi olla todella vaikeaa, silla kyse on niin moni-
kerroksisesta ja moninakokulmaisesta asiasta. Kuulija ei valttamatta ymmarra, mita kaikkea
ilman keksia ja pullaa jadminen ilmentaa ja mita tunteita lapsella sen taustalla on.

Lastensuojelun kehittdjien keskustelussa nousi myds esiin, miten eriarvoisuus on tietylla
tapaa osana perhehoidon rakenteita. Sijaisvanhempien oikeus vapaaseen asettaa perhehoi-
dossa asuvat lapset eriarvoiseen asemaan. Toisaalta heilla on sosiaalityontekija ja muita tyon-
tekijoita, jotka kayvat tapaamassa heita ja silloin sijaisperheen biologiset ja adoptoidut lapset
eivat ole yhdenvertaisessa asemassa. Myos ammattilaisten vastauksissa tuotiin esiin lasten
eriarvoista kohtelua ja sitd, miten perheen biologiset lapset kokevat eriarvoisuutta perhe-
hoidossa asuvien lasten rinnalla, joilla on "tyontekijoiden kaarti heitd hoivaamassa”. Perheen
biologisiin lapsiin vastaavasti ei kdyteta resursseja.



Kateus

Kateuden tunne liitettiin erityisesti eriarvoisuuden tunteeseen. Sijaisperheiden biologisten ja
adoptoitujen nuorten mukaan kateus voi aiheuttaa sijaisperheessa vertaissuhdevakivaltaa,
esimerkiksi jos biologisia lapsia ja perhehoitoon sijoitettuja lapsia kohdellaan eriarvoisesti. Eras
vastaaja tunnisti vakivallan taustalla perhehoidossa asuvan lapsen kateuden hanen biologista
asemaansa kohtaan. Ammattilaisen vastauksessa lapsen "kroonisen huonommuuden ja vaille
jaamisen tunteen” koettiin aiheuttavan jatkuvaa kateutta suhteessa perheen biologisiin lapsiin.

Sijoitetulla lapsella krooninen huonommuuden ja vaille jadmisen tunne,
joka aiheuttaa jatkuvaa kateutta kaikesta suhteessa perheen biolapsiin.

- Ammattilainen -

Arvottomuus

Perhehoidossa asuvat ja asuneet nuoret olivat kokeneet arvottomuuden ja huonommuuden
tunteita suhteessa perheen biologisiin lapsiin. Arvottomuus oli konkretisoitunut esimerkiksi
siina, etta lapselle ei oltu puhuttu. Erds nuori kirjoitti, miten sijaisperheessa oli "tosi kieroutunut
ilmapiiri” ja kuinka aikuiset olivat tehneet selvaksi, etta sijoituksen myota perheeseen tulleet
lapset ovat arvottomampia kuin heidan "omat lapset”.

Tuntui, ettd mua ei arvostettu sielld ollenkaan. Se voi olla kylld
tahatontakin. Perheen biologiset lapset eivdt ole tottuneet, ettd joku
vieras ihminen asuu heiddn kotona ja vanhemmat pitaddi siitékin huolta.
Se vaan menee siihen, ettdi sitten mulle ei puhuta.

- Nuori -

Sijaisperheiden biologisilla ja adoptoiduilla nuorilla oli yhta lailla arvottomuuden kokemuksia.
Yhdella vastaajalla oli kokemusta siita, miten vanhempi oli helpottunut, jos biologiselle lapselle
kavi jotakin perhehoidossa asuvan lapsen sijasta, koska silloin ei tarvinnut selitelld mitdan, eika
"selvittaa kaikkea joka taholle”. Erds vastaaja kertoi, etta sijaisperheessa voi tulla sellainen olo,
ettei kuulu enaa perheeseen, eika tunne itseaan niin tarkeaksi kuin muut, joiden hyvinvointia
pyritdan turvaamaan kaikin tavoin eri keinoin. Arvottomuuden tunteeseen oli liittynyt myos
katkeruutta siita, etta sijoituksen myota perheeseen tulleita lapsia kohdeltiin paremmin kuin
biologisia lapsia. Arvottomuuden kokemus oli syntynyt paitsi vanhempien toiminnasta, myos
perhehoidon ammattilaisten toiminnan vuoksi, esimerkiksi jos ammattilainen oli jattanyt ter-
vehtimatta ja noteeraamatta biologisen lapsen kokonaan. Eras vastaaja toivoi, etta han olisi
vanhemmilleen tarkeampi kuin sijoituksen myota perheeseen tulleet lapset.

Jos ammattilainen ei vaikka tervehdi, niin kylld silld viestitddn
sitd, ettd biologiset lapset ovat huonompia ja "alinta sakkaa”.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori -



Syyllisyys

Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret olivat kokeneet syyllisyytta siita, etta sijais-
perheessa tapahtuneet vékivaltatilanteet olivat olleet omaa syytd, etta on itse jotenkin provo-
soinut. Toisaalta tunnistettiin myos se, ettd vanhemmat voivat kantaa syyllisyytta siita, etta
on jotenkin epdonnistunut tehtavassaan ja altistanut "omat lapset” vallitsevaan tilanteeseen.

Jos vanhemmat tunnistaa sen mitd lasten vdlilld tapahtuu,
voi se vaikuttaa heihin esim. niin, ettei ole onnistunut. Aitikin kantaa
tietylld tavalla syyllisyyttad siitd, ettd on ajanut omat lapset
sellaiseen tilanteeseen, ettd vanhemmat ovat pddttdneet ryhtyd
sijaisvanhemmalksi. Ei lapsilta ole tdstd kysytty.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori -

Osalla nuorista oli kokemus, etta he olivat saaneet aina syyllistamista osakseen, vaikka vaki-
vallan tekija olisi ollut joku toinen. Syyllisen rooliin voi myds tottua ja turtua.

Syntipukin rooliin tottuu ja turtuu, helpompi alistua syyllisen
rooliin heti, kuin kdydad tuntikaupalla yksityiskohtaisesti ldpi asioita ja
lopputulos on kuitenkin aina se, ettd mind olen syyllinen.

- Nuori -

Viha

Lastensuojelun kehittajien keskustelussa nousi esiin, miten vertaissuhdevakivallan riskia lisaa
se, jos joku perheen lapsista reagoi silla tavalla, ettda han kohdistaa vihaa vanhempaa kohtaan.
Toisen lapsen voi olla sita vaikea sietda ja silloin voi tapahtua vertaissuhdevakivaltaa lasten
valilla. Vertaissuhdevéakivaltaan vaikuttaa siis koko perheen dynamiikka ja perheenjasenten
valiset suhteet, ei vain lasten keskindinen dynamiikka. Vihan tunne, samoin kuin suru, mai-
nittiin myos perhehoidossa asuneiden nuorten keskusteluissa, kun heilta kysyttiin, mita tun-
teita vertaissuhdevakivalta herattaa.

Ristiriitaiset tunteet

Sijaisperheiden biologisilla ja adoptoiduilla nuorilla oli ollut ristiriitaisia tunteita, koska ver-
taissuhdevakivallasta huolimatta he olivat kuitenkin kiintyneet sijoituksen myota perheeseen
tulleisiin lapsiin ja vélittivat heista paljon. Valittamisen vuoksi myos tietylla tavalla hyvaksyi
"sita kaytosta”. Eras vastaaja kuvaili ristiriitaisuutta siten, etta oli joskus pitkittanyt koulumat-
koja, koska ei halunnut menna kotiin, mutta toisaalta valilla han oli mennyt mahdollisimman
nopeasti kotiin, koska koki samaan aikaan velvollisuutta kantaa vastuuta ja halua auttaa.



Olen joskus pitkittdnyt koulumatkoja, kun en halua menna kotiin.
Toisaalta vdililld polkenut hiki hatussa, ettd pddsee mahdollisimman
nopeasti kotiin. Samaan aikaan kokee velvollisuutta kantaa vastuuta
ja haluan auttaa, mutta samaan aikaan en haluaisi olla kotona.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori -

Ammattilaisten vastauksissa tuotiin esiin, miten vertaissuhdevakivaltaan voi vaikuttaa se,
jos perhehoidossa asuvalla lapsella on ristiriitainen olo sijaisperheeseen kuulumisesta. Jos
biologisten vanhempien taholta viestitdan epaluottamusta sijaisperhettd kohtaan, lapsi ei
valttamatta uskalla kiinnittya perheeseen ja tama nakyy suhteessa kaikkiin sijaisperheen
jaseniin "kipuiluna”. Yhdessa vastauksessa toivottiin, etta sosiaalitydntekija rajaisi riittavasti
perhehoidossa asuvan lapsen biologisten vanhempien "luottamusta nakertavaa kaytosta”.

Sijoitetun ristiriitainen olo sijaisperheeseen kuulumisesta
(onko lupa olla onnellinen sijaisperheessd, saanko kuulua tdhdn perheeseen),
sijoitetun biovanhempien epdluottamus sijaisperhettd kohtaan (lapsi ei uskalla
kiinnittyad ja kipuilee asiaa kaikkia sijaisperheen jdsenid kohtaan).

- Ammattilainen -

11.4 Lupa puhua ja paikkoja puhua

Perhehoitoa koskevassa aineistossa tuotiin runsaasti esiin sita, miten vaikeaa sijaisperheissa
tapahtuvasta vertaissuhdevakivallasta on puhua ja toisaalta miten tarkeaa olisi, etta vertais-
suhdevakivallasta ja ihan kaikista asioista puhuttaisiin. Lastensuojelun kehittajien keskuste-
lussa pohdittiin sita, heijastuuko sijaisperheisiin ideaaliperheen vaade ja miten se ndyttaytyy
perhehoidossa; estaako se puhumasta esimerkiksi tunteista ja vaikeista asioista, kuten vaki-
vallasta. Keskustelussa toivottiin, etta perhehoidossa voitaisiin puhua ihan kaikista asioista
mahdollisimman matalalla kynnyksella. Silloin pienista asioista ei ehdi kasvaa isoja, mah-
dottomalta tuntuvia asioita. Jos perhehoidossa uskaltaisi puhua kaikista asioista, ongelmia
olisi mahdollista ennaltaehkaista tai niihin pystyttdisiin tarttumaan hyvissa ajoin. Avointa
keskustelua edesauttaa se, jos perheella on tiiviit valit sosiaalityontekijaan ja muihin tyonteki-
joihin. Perheen ulkopuolinen keskustelutaho nahtiin hyodyllisena, vaikka perheen sisalla olisi
avoin keskustelukulttuuri. Esimerkiksi perhetyénohjaus oli koettu merkityksellisena sijaisper-
heyteen liittyvien kokemusten kasittelyssa.

Toisaalta lastensuojelun kehittajien keskustelussa pohdittiin myds sita, mika on sellaista va-
kivaltaa, jota mietitdan ja kasitellaan sijaisperheen sisalla ja mika on sellaista vakivaltaa, etta
siitd puhutaan jollekin perheen ulkopuoliselle. Mika on ikdan kuin niin isoa vékivaltaa, etta se
otetaan puheeksi vaikkapa sosiaalityontekijan kanssa? Yhdella keskustelijalla oli kokemusta



siita, ettd harvoin hanen kanssaan oli puhuttu pienista vakivaltatilanteista, kuten tonimises-
ta, silloin kun han oli sosiaalityontekijan roolissa. Keskustelussa tuli esiin, ettd perhehoitajat
mielellaan pohtivat lasten keskinaista vakivaltaa, jos siihen on mahdollisuus. Keskustelijoilla
oli kokemusta siita, ettd mita enemman vakivallasta puhutaan, sitd helpommalta siita pu-
huminen alkaa tuntua ja sitd helpompaa siihen on myods puuttua, tarttua ja miettia yhdessa
ratkaisuja.

Vakivallan puheeksi ottaminen ajoissa edesauttaa myds tuen oikea-aikaisuutta. Ammatti-
laisten ja lastensuojelun kehittajien vastauksissa tuotiin esille sita, miten ongelmiin saatetaan
havahtua liilan myohaan tai niihin saa apua vasta siina vaiheessa, kun oikein mitaan ei ole
enaa tehtavissa. Yhdella lastensuojelun kehittajalla oli esimerkiksi kokemusta siita, miten
vasta siina kohtaa oli hankittu perhehoitajille keskusteluapua, kun tilanne oli jo niin pitkalla,
ettd ainoa vaihtoehto oli lapsen sijaishuoltopaikan muuttaminen. Myos yhdella ammattilai-
sella oli vastaavanlainen kokemus.

Minun kokemukseni mukaan ainoa ratkaisu oli sijoittaa véikivaltaa
kédyttdvd lapsi muualle. Perhehoidossa hdin ei endd voinut olla.
Tdrkedd olisi ollut oikea-aikainen tuki perhehoitajille. Tukea saatiin
vasta, kun sopimus irtisanottiin.

- Ammattilainen -

Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret kertoivat, miten puhuminen vékivallasta ja
muista sijaisperheyteen liittyvista kokemuksista voi aikuisenakin olla viela vaikeaa, saati silla
hetkelld, kun viela asuu lapsuudenperheessaan. Vastaajilla oli kokemusta siita, etta heita on
kielletty puhumasta, ja kieltdminen voi "jaada paalle” aikuisenakin. Toisaalta ei ole valttamat-
ta nahnyt edes tarvetta puhumiselle, kun vakivaltaa on pitanyt normaalina, sijaissisaruus-
suhteisiin kuuluvana asiana, tai vakivaltaa ei ole tunnistanut vakivallaksi. Vasta aikuisialla
saattaa ymmartaa omia lapsuudenkokemuksiaan. Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut
nuoret peraankuuluttivat, etta vakivallasta puhumista tulisi tehda sallitummaksi. Esimerkiksi
jo sen ddneen sanominen, mita on sallittua tehda toiselle ja ei, purkaa sita kasitysta, etta va-
kivalta on normaalia. Perhehoidossa tulisi pohtia, millaisia rakenteita ja puhumisen paikkoja
luodaan sille, ettd biologiset ja adoptoidut lapset voivat kertoa asioistaan. Vastaajat toivat
esiin, ettd ovat itse luoneet paikkoja puhua vertaissuhdevakivallasta ja muista kokemuksista
sijaisperheiden vertaisten kesken. Yhdessa vastauksessa peraankuulutettiin sita, ettd ammat-
tilaisilla tulisi olla kykya uskoa "myds aivan jarjettomat tapahtumat totena” ja perhehoitajien
sanalla tulisi olla enemman painoarvoa, jos vertaa siihen, miten laitosten tyontekijoiden sa-
naan uskotaan.



Jos missddn kohtaa ei tule herddmistd asiassa tai irrottaudu,
eikd saa etdisyyttd, niin voi olla vaikeaa tunnistaa vdkivaltaa.
Mitd vanhemmaksi tulee, voi olla helpompi miettid omaa eldmdid ja
nuoruutta. Voi sekin vaikuttaa, ettd kokee, ettei aihe kosketa itsed.
Ei tunnista sitd, ettd tdllaista on, tai tuntuu kielletyltd puhua siitd edelleen.
On tosi paljon kielletty kaikkea, niin tullut voimakas vastarealktio,
ettd nyt sitten puhun, kun ei voi enda kieltdd.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuoti -

Myoés ammattilaisten vastauksissa toivottiin lisda asioista aaneen puhumista. Yhdessa vas-
tauksessa tuli esiin se, miten sijaisperheessa tapahtunut kaltoinkohtelu voi tulla esiin vasta
siind kohtaa, kun lapsi on siirtynyt seuraavaan sijaisperheeseen. Nuorten vastauksissa taas
toivottiin sita, etta aikuiset ottaisivat vakivallan vakavasti ja tosissaan, kun lapsi siita puhuu.

Toivon, ettd henkinen vdkivalta ym. vdahentyjisi
perhe-/sijoituskodeissa, ja ettd kun joku lapsi puhuu siitd,
niin aikuinen ottaisi sen vakavasti ja tosissaan.

- Nuori -

Lastensuojelun kehittdjien keskustelussa mainittiin, etta vaikenemisen kulttuuri voi siirtya
lasten syntyméakodista perhehoitoon, jos sisarussarja sijoitetaan samaan perheeseen. Isom-
pi sisarus voi vaientaa pienempaa sisarusta, jos on tottunut selviytymaan silla tavalla, etta
asioista ei puhuta.

1.5 Kaikki tarvitsevat huomiota, tukea ja tietoa

Kaikki vastaajaryhmat korostivat sita, miten tarkeda on, etta sijaisperheen kaikkia perheen-
jasenid huomioidaan. Lastensuojelun kehittdjien keskustelussa nousi esiin, kuinka jonkun
lapsen huomiotta jattdminen on riskitekija vertaissuhdevakivallalle. Lasten tasavertainen
huomioiminen ei koske vain perhehoitajia, vaan kaikkia tyontekijoita, jotka perhehoidossa
tyoskentelevat ja toimivat. Siina vaiheessa, kun perhe ryhtyy sijaisperheeksi, tulisi kaikille an-
taa tukea sen herattamiin tunteisiin.

Ammattilaisten seka sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten vastauksissa tuotiin
esiin, miten kaikki perheenjasenet tarvitsevat tietoa, koulutusta, valmennusta, ohjausta ja tu-
kea vertaissuhdevakivaltaan liittyen, myos sijaisperheen biologiset ja adoptoidut lapset seka
perhehoidossa asuvat lapset. Ammattilaisten mukaan sijaisvanhempien kouluttaminen aut-
taisi ndkemaan epakohtia ja puuttumaan niihin ajoissa oikein. Erdassa vastauksessa mainit-
tiin, ettei sijais- ja adoptiovanhempien PRIDE-ennakkovalmennus ota huomioon sijaistrau-



matisoitumista. Lastensuojelun kehittdjien keskustelussa tulikin esiin tarve perhehoitajien
taydennyskoulutukselle, jossa avattaisiin erilaisia nakokulmia vertaissuhdevakivallan teemaan
ja muihinkin teemoihin liittyen. Sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten vastauk-
sissa nousi esiin tydnohjauksen ja perheen ulkopuolisen tuen merkitys. Yhdessa vastauksessa
tuotiin esiin, ettei vakivaltaisesti kayttaytyvan lapsen tunteiden hallinnan ongelmat tulisi olla
vain perhehoitajien vastuulla, vaan niihin tulisi saada "terapeuttista ammattiapua”. Ammatti-
laisten seka sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten vastauksissa peraankuulutet-
tiin vertaistuen tarjoamista kaikille lapsille.

Kaikkien pitdiisi tietdad siitd ilmiostd, niin tulisi ndkyuvdksi.
Kun ei tiedd, niin ei ole ndkyvdd.

- Nuori -

Perhehoitajien jaksamisen tukeminen nahtiin ammattilaisten, sijaisperheiden biologisten
ja adoptoitujen nuorten seka lastensuojelun kehittdjien mielestad tarkedna myos vertaissuh-
devakivallan ennaltaehkaisyn kannalta. Sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten
keskustelussa nousi esiin tukiperhe perhehoidossa asuvalle lapselle, etta perhe saisi riittavasti
"hengahdystaukoja”. Lastensuojelun kehittajien keskustelussa todettiin, etta jos aikuiset jak-
savat, pystyvat ja kykenevat olemaan omien tunteidensa kanssa lasna ja tunnistamaan niita,
se my0s pitkalla aikavalilla ehkaisee lasten valista vakivaltaa.

Sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen nuorten ja lastensuojelun kehittajien vastauksissa
oli nahtavissa paljon kokemusta sijaisperheiden biologisten ja adoptoitujen lasten ndkymat-
tomyydesta, vaille jaamisesta ja omien tunteiden ja tarpeiden sivuun laittamisesta. Biologiset
ja adoptoidut nuoret tunnistivat katkeruutta siita, ettei heille oltu tarjottu mitaan tukea. Tai
jos oli paassytkin "jonkun auttajan”, kuten psykologin luokse juttelemaan, heillda harvemmin
oli ollut kokemusta perhehoidosta. Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret toivoivat,
ettd perhehoidossa nahtaisiin biologisten ja adoptoitujen lasten hata ja ongelmat ja hei-
dan tarpeensa puhumiseen ja asioiden kasittelyyn. Monet vetdytyvat sisaanpain ja omalle
vanhemmalle voi olla vaikea puhua. Siksi vastaajat toivoivat perheen ulkopuolista aikuista,
jolle voisi kertoa asioistaan ja elamastaan. Myos biologisten ja adoptoitujen lasten valmen-
taminen ennen sijoitusta koettiin tarkedna. Sijaisperheiden biologiset ja adoptoidut nuoret
nakivat tarkedna sen, etta sosiaalityontekija huomioisi koko perheen yhtena yksikkéna. Kun
tehdaan yhta lasta koskeva paatos, se vaikuttaa aina koko perheeseen.

Vertaisvdkivalta pitdd ottaa vakavasti. Se jddi tdlld hetkelld ja on
jadnyt pitkddn todella piiloon, eikd ole ymmdrretty sitd, ettd myos
sijaisperheen biologinen lapsi voi joutua vdkivallan kohteeksi.
Meillékin on oikeus olla ja eldd turvassa meiddn omassa perheessa.

- Sijaisperheen biologinen tai adoptoitu nuori -



11.6 Sosiaalityontekijan rooli

Perhehoidon aineistossa oli muuta aineistoa koskien enemman mainintoja sosiaalityonte-
kijoihin liittyen. Ammattilaisten vastauksissa toivottiin aktiivista roolia sosiaalityontekijalta.
Sosiaalityontekijalla tulisi olla tiivis, vastavuoroinen ja dialoginen suhde perhehoidossa asu-
vaan lapseen ja perhehoitajiin. Erds ammattilainen naki taman erityisen tarkeana murrosi-
kaisen lapsen kohdalla. Myos sosiaalityontekijan kiinnostus ja huomio perheen muita lapsia
kohtaan ja keskustelu heidan kokemuksistaan nahtiin tarkeana. Tiiviin yhteistydon merkitysta
painotettiin jo ennen mahdollisia ongelmia, ei vasta sitten, jos niita tulee.

Murrosidn kynnykselld ja sen aikana jokaisen nuoren
kohdalla harkitsisin tukihenkilod ja oman sosiaalityoéntekijén
aktiivista osallistumista nuoren asioihin jo ennen ongelmia.
Myés sijaisvanhempien tuki ja yhteistyo nuoren, lapsen asioissa
tulisi olla tiivistd, vastavuoroinen dialoginen suhde, ei
toteutuisi vain pelkdt valvontakdynnit, jos nekddn.

- Ammattilainen -

Ammattilaisilla oli kokemusta siitd, ettd talla hetkella toteutuvat pelkdstadn niin sanotut
valvontakaynnit, jos nekaan. Lapset ja perheet eivat valttamatta edes tieda, kuka heidan vas-
tuusosiaalityontekijansa on, silla vaihtuvuus on niin suurta. Ongelmia ndhtiin myés siina, etta
vakituiset sosiaalityontekijat ovat jatkuvasti virastaan virkavapailla ja sijaistavat sosiaalityon
opiskelijat eivat uskalla rajoittaa, tehda paatoksia ja harkita sijaishuoltopaikan muutosta
tarpeeksi ajoissa, kun perhehoito kdy "lilan ohueksi” lapselle. Toiveena oli, ettd vastuusosi-
aalityontekija olisi aktiivisesti mukana lapsen ja perheen elamassa, reagoisi huoliin oikea-ai-
kaisesti, olisi tavoitettavissa, osallistuisi lapsen verkoston kanssa palavereihin, olisi "kartalla”
lapsen asioista seka tapaisi lasta ja perhehoitajia vahintaan lain edellyttamalla tavalla. Myos
valvonnan lisaamista seka yllatyskaynteja sijaisperheisiin toivottiin. Laheistenkin vastauksissa
nousi esiin perhehoidon riittaméaton valvonta.

Vastuusosiaalityontekijd on aktiivisesti mukana ja seuraa
sijaisvanhempien kanssa yhteistyossd, mitd huolia on ja reagoi niihin
oikea-aikaisesti, hdneen saa yhteyden ja sosiaalityontekijd osallistuu nuoren
verkoston kanssa palavereihin, on kartalla koulukuulumisista. Tutustuu
asiakkaan asioihin, tapaa nuorta, perhehoitajia, ohjaajia - edes lain
edellyttdmalld tavalla. Tdmdhdn ei nyt toteudu lainkaan, eihdn monet
edes tiedd sossun nimed, kun heilld ylittyy myos asiakasmdariit,
vailkka AVI seuraa, muttei reagoi ylityksiin.

- Ammattilainen -



Lastensuojelun kehittdjien keskustelussa nousi esiin, miten sosiaalityontekijaa voisi auttaa
vertaissuhdevakivallan puheeksi ottamisessa ja selvittamisessa se, etta sijaishuollossa lapsen
asiakassuunnitelmassa olisi erillinen kohta lasten keskinaisille suhteille sijaisperheessa.

Sijaishuollossa asiakassuunnitelmassa voisi olla kohta, erillisend
kysymyksend, ettd miten lasten keskindiset suhteet, miltd ne ndyttdytyuvdt
sijaisperheessd. Ei unohtuisi sosiaalityontekijdltd selvittdd.

- Lastensuojelun kehittdjd -

Erdassa nuoren vastauksessa toivottiin, ettd sosiaalityontekijat huomaisivat, "milloin jossakin
perheessa kaikki ei ole hyvin”. Nuori kertoi, miten han ei voinut kertoa kenellekdaan kokemas-
taan vakivallasta, mita oli kokenut sijaisvanhempien ja perheen toisten lasten taholta. Nuorta
oli uhkailtu, etta jos han kertoo ikina kenellakaan, hanelle kdy huonosti.



Tiivistelma

. Vertaissuhdevakivaltaa ei koettu helpoksi tunnistaa, silla lasten ja etenkin
sisarusten valiset tappelut ja nahistelut saatetaan nahda normaalina lasten
valisena kanssakaymisena.

Vertaissuhdevakivallan riskitekijaksi nahtiin liian suuri maara lapsia samassa
perheessa. Ennen sisarusten sijoittamista samaan perheeseen tulisi arvioida
paremmin heidan valistaan suhdetta.

Vertaissuhdevakivalta oli herattanyt vastaajissa hyvin monenlaisia tunteita,

kuten pelkoa, hdpeaa, syyllisyytta, eriarvoisuutta, arvottomuutta ja kateutta.
Pelon tunne estda puhumasta vertaissuhdevakivallasta, koska pelataan, etta
puhumisen seurauksena perhehoidossa asuvan lapsen sijaishuoltopaikka &
muutetaan. Eriarvoisuuden ja arvottomuuden kokemukset lisdavat jannitteita i
perheen lasten kesken. ‘

Tarkeana nahtiin, ettd perhehoidossa kaikilla perheenjasenilla olisi lupa puhua
ja paikkoja puhua ihan kaikista asioista, myds vertaissuhdevakivallasta. Perheen
ulkopuolinen keskustelutaho koettiin hyodyllisena. Kaikille perheenjasenille tulisi
myds antaa huomiota, tukea ja tietoa. Vastauksissa korostuivat sijaisperheiden
biologisten lasten nakymattomyyden kokemukset.

Sosiaalityontekijan aktiivinen rooli ja tiivis yhteistyé sijaisperheen kanssa nahtiin
erityisen tarkeana.
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12 Johtopaatokset ja suositukset

Tassa selvityksessa on tarkasteltu kysely- ja keskusteluaineistojen pohjalta lastensuojelun si-
jaishuollossa tapahtuvaa vertaissuhdevakivaltaa eli lasten keskinaista vakivaltaa. Sijaishuol-
lon laatukriteerien mukaan sijaishuollossa asuvien lasten turvallisuus ja suojelu kaikenlaiselta
vakivallalta on varmistettava (Malja ym. 2019, 49-51). Lapset, jotka asuvat sijaishuollossa, ei-
vat ole homogeeninen joukko, vaan heidan kokemusmaailmansa poikkeaa toisistaan myos
vakivaltakokemusten suhteen. Kaikki eivat ole kokeneet vakivaltaa syntymakodissaan, eivat-
ka kaikki koe vakivaltaa sijaishuollon aikana. Erikssonin ja Korhosen (2022a) mukaan suurin
osa sijaishuollossa asuvista lapsista Suomessa voi hyvin, asuu tarpeitaan vastaavassa sijais-
huoltopaikassa ja on tyytyvainen eldamaansa. Selvitys osoittaa muiden tutkimusten tapaan,
etta sijaishuollon ydintehtavassa, lapsen suojelemisessa, kuitenkin epdonnistutaan liian usein
(Eriksson ym. 2023b). Tassa luvussa tuodaan esiin selvityksen keskeisimmat johtopaatokset ja
suositukset, joiden avulla sijaishuoltoa on mahdollista kehittaa turvallisemmaksi.

121 Suositus 1: Vahvistetaan trauma- ja vikivaltatietoisuutta
ja rakennetaan rauhaa

Monilla sijaishuollossa asuvilla lapsilla on sijaishuoltoa edeltavia ja sen aikaisia haitallisia,
traumaattisia elamankokemuksia, joilla voi olla syvia ja pitkakestoisia vaikutuksia lapsen
terveyteen, hyvinvointiin, kehitykseen, oppimiseen ja kayttdytymiseen (Kerminen ym. 2023;
Laajasalo & Manninen 2020, 118; Niemi & Eriksson 2023). Aikaisemmilla traumakokemuksilla
on vaikutusta myos lasten sijaishuollon aikaisiin vertaissuhteisiin ja niissa ilmenevaan vakival-
taan. Vertaissuhdevaikivallan ja (uudelleen) traumatisoitumisen ennaltaehkaisemiseksi
on tiarkeaa vahvistaa sijaishuollossa toimivien aikuisten trauma- ja vakivaltatietoisuutta.

Traumatietoisuus tarkoittaa ymmarrysta siitd, miten traumat syntyvit ja vaikuttavat
lapsen kasvuun ja kehitykseen. Se auttaa aikuisia tunnistamaan lapsen kaytoksen taus-
talla olevia tunteita ja tarpeita sen sijaan, ettd huomio kiinnittyisi pelkastain oireisiin.
Traumatietoisuuden tavoitteena on luodasijaishuollossa arki, joka on turvallinen javakauttava
lapselle. Turvallisessa kasvuymparistéssa lapsi voi tuntea itsensa suojatuksi ja kohdatuksi, mika
luo pohjan kuntoutumiselle. (Barkman ym. 2023, 82-85.) Traumatietoisuus edellyttaa aikuisil-
ta hyvia vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja sekd empatiakykya, jotta lapsi tulee kohdatuksi.
Selvityksen tulokset osoittavat puutteita sijaishuollossa asuvien lasten seka sijaisperheiden
biologisten ja adoptoitujen lasten kohtaamisessa. Lapsi tarvitsee kuulluksi ja nahdyksi tule-
mista - sita, ettd aikuinen ottaa hanen asiansa tosissaan, valittda hanesta, on hanen puolel-
laan, lohduttaa, auttaa ja ymmartaa hanta. Lapsi tarvitsee suojakseen ja turvakseen myos
rajoja. Aikuisten asettamat rajat ovat huolenpitoa ja valittamista siind missa kuulluksi ja
nahdyksi tuleminenkin. Jokainen aikuisen ja lapsen valinen kohtaaminen on mahdollisuus
korjaaviin kokemuksiin ja traumoista toipumiseen (Kerminen ym. 2023).



Vakivaltatietoisuuteen kuuluu vakivallan tunnistaminen ja tunnustaminen. Tunnistaminen
on vakivallan havaitsemista ja ymmartamista. Sijaishuollossa toimivien aikuisten tulee tie-
taa, millaista vertaissuhdevikivalta voi olla, missd muodoissa se ilmenee, mitka ovat sen
riskitekijat, milla tavalla se vaikuttaa lasten kasvuun ja kehitykseen ja minkilaista apua
siihen tarvitaan. Vertaissuhdevakivalta on systeemista, ja on tarkedd ymmartaa, miten laajat
vaikutukset vertaissuhdevakivallalla voi olla paitsi lapsiin, myos heidan laheistensa elamaan
(vrt. Barkman 2023). Vertaissuhdevakivallan tunnistaminen vaatii lasten valisten suhteiden ja
dynamiikan ymmartamista. Lasten keskinaiset suhteet sijaishuoltopaikassa voivat olla hyvinkin
monimutkaisia, jannitteisia ja hierarkkisia. Sijaishuoltopaikan sisalla voi olla sisarus-, seuruste-
lu- ja kaverisuhteita. Suhteisiin voi sisaltya valta-asetelmia, alistamista ja manipulointia. Sama
lapsi voi olla vaihdellen uhrin, tekijan ja/tai altistujan rooleissa. Tama voi olla aikuisille hyvin
hdammentavaa.

Jokaisen vakivallan teon takana ovat yksildlliset juurisyyt (Barkman ym. 2023, 92). Vertais-
suhdevikivallan tunnistaminen on myos sen ymmartamista, millainen mekanismi vaki-
valtaisen teon taustalla on ja millaiset ennaltaehkaisyn ja ratkaisun keinot siihen toimi-
vat. Selvityksen tuloksista on tunnistettavissa seka proaktiivista etta reaktiivista vékivaltaa.
Proaktiivinen eli valineellinen vakivalta tarkoittaa sita, etta vakivaltaa kaytetdan jonkin ta-
voitteen saavuttamiseksi. Paamaarana voi olla esimerkiksi tavoite saada rahaa, paihteita, sek-
sia tai asema yhteisossa. Vakivallan kaytto on silloin kontrolloitua, eika siihen liity suuria tun-
nereaktioita. Reaktiivinen vakivalta puolestaan leimahtaa, kun lapsi ei kykene hillitsemaan
aggressiivisia impulssejaan stressaavassa tilanteessa. Vakivaltainen kayttaytyminen koetaan
ainoaksi mahdollisuudeksi paasta pois sietamattomasta tunnetilasta, kuten hapean, uhan tai
noyryytyksen kokemuksesta. (Manninen 2020, 177.) Vakivalta voi olla myds performatiivista,
jossa vakivallasta tulee ikdan kuin esitys. Silloin vakivallan osapuolten lisdksi 1asnad on myos
yleiso. (Barkman ym. 2023, 98.) Tuloksissa nousi esiin kokemuksia noyryyttamisesta ja vaki-
vallan kuvaamisesta, jotka viittaavat performatiiviseen vakivaltaan. Vakivallan mekanismin
tiedostaminen vaikuttaa siihen, millaisia keinoja sen ennaltaehkaisyyn ja puuttumiseen tulee
kayttaa, silld samat toimintatavat eivat sovellu kaikkiin mekanismeihin (Manninen 2020, 177).

Tunnistamisen lisaksi vertaissuhdevakivalta on myds tunnustettava. Tunnustaminen on
kykya myontaa ja hyvaksya, etta vertaissuhdevakivalta on osa myos nykypaivan sijais-
huoltoa ja sitd voi tapahtua missa tahansa sijaishuoltopaikassa. Tunnustaminen nakyy
sijaishuollon arjen kdytannaissa siina, etta vertaissuhdeviakivallan ennaltaehkaisemiseksi teh-
daan joka paiva toita. Vertaissuhdevakivallasta puhutaan avoimesti ja rehellisesti lasten ja ai-
kuisten kesken. Kun vakivaltaa tapahtuu, sita ei kielleta tai vaheksyta, vaan siihen puututaan.
Tunnustaminen nakyy myods siind, etta sijaishuoltopaikassa on yhtenaiset ja selkeat toiminta-
tavat lasten valisiin vakivaltatilanteisiin, niiden selvittamiseen, kasittelyyn, dokumentointiin,
seurantaan ja jalkihoitoon. Lapset ovat tietoisia siita, ettd heidan vakivaltainen kayttaytymi-
sensa ei jaa huomaamatta, ja etta siita seuraa keskusteluja ja muita toimenpiteita. Vakivallan
tunnustaminen tarkoittaa sen vaikutusten nakyvaksi tekemista ja huomion kiinnittamista
uhrien ja tekijoiden lisaksi myos vakivallalle altistuneisiin seka lasten laheisiin. Vakivallalle
altistuminen voi olla yhta vahingollista kuin vakivallan kokeminen (Eriksson ym. 2023b, 21),



mutta altistuneet jaavat silti usein huomioimatta vertaissuhdevakivallan kasittelyssa ja jalki-
hoidossa. Tunnustaminen on sen ymmartamista, mitka ovat vertaissuhdevékivallan ennal-
taehkaisemisen ja puuttumisen vaikutukset, mutta myés puuttumattomuuden seuraukset.

Kun sijaishuollossa toimitaan trauma- ja vakivaltatietoisesti, se ei heijastu pelkastaan yk-
sittdisen lapsen kohtaamiseen tai vakivallan puuttumiseen, vaan silld on vaikutusta myos
sijaishuoltopaikan yhteisollisyyden rakentumiseen. Trauma- ja vakivaltatietoisuus nakyy
sijaishuoltopaikassa yhteisotasolla siina, etta lapsia tuetaan muodostamaan turvallisia
sosiaalisia suhteita toistensa kanssa, kasittelemaan konflikteja, riitelemain rakenta-
vasti, sopimaan ja sovittelemaan seki kunnioittamaan erilaisuutta. Kuormittavia asioita
lapsuudessaan kokeneet tarvitsevat tavanomaista enemman tukea turvallisten sosiaalisten
suhteiden muodostamiseen (Jussila 2024). Sijaishuollossa tyoskentelevilla ja toimivilla aikui-
silla on suuri vastuu tukea lapsia turvallisessa vuorovaikutuksessa ja siihen liittyvien taitojen,
kuten tunnesaatelyn, rakentamisessa. Lapset eivat voi valita asuinpaikkaansa tai vertaisiaan.
Samassa sijaishuoltopaikassa asuvat lapset voivat olla hyvinkin heterogeeninen joukko, eika
heidan kaikkien tarvitse olla kavereita keskendan. Tarkeintd on tukea lapsia siing, ettd he
tulevat toimeen toistensa kanssa. Turvallisten suhteiden tukemiseen on erityisen tarkeaa
panostaa siind kohtaa, kun sijaishuoltopaikkaan tulee uusi lapsi, silla se on erityinen riskikoh-
ta vertaissuhdevakivallalle (Sekol 2013; Sekol & Farrington 2016). On tarkeaa taata jokaiselle
lapselle mahdollisimman hyva ja turvallinen tulo sijaishuoltoon. Lasten keskinaisia suhtei-
ta tukemalla rakennetaan rauhaa sijaishuoltopaikassa, vahennetdan lasten yksinaisyyden
kokemusta seka edistetdaan heidan hyvinvointiaan ja terveyttdan. Suhteiden tukemisessa
merkityksellistd on se, milla tavoin aikuiset keskenaan tekevat yhteistyota. Lasten on tarkeaa
nahda, ettd heita hoitavat aikuiset tulevat hyvin toistensa kanssa toimeen.

Trauma- ja vakivaltatietoisuuden vahvistamiseksi on tarkeaa kouluttaa sijaishuollossa toimi-
via aikuisia. Trauma- ja vakivaltatietoisuus ei saa olla riippuvaista yksittdisen tyontekijan
kiinnostuksesta ja aktiivisuudesta aihetta kohtaan, vaan koulutuksen tulee olla syste-
maattista koko sijaishuollon kentalla. Osaamisen vahvistaminen auttaa sijaishuollossa
toimivia aikuisia jaksamaan ja pysymaan vaativassa tehtavéassaan, voimaan hyvin ja olemaan
lapsille turvallisia aikuisia (Barkman ym. 2023, 65). On tarkea3, ettad trauma- ja vakivaltaosaa-
misen rinnalla vahvistetaan myos muita keskeisia osa-alueita, joilla on yhteys vertaissuhdeva-
kivaltaan. Esimerkiksi paihteet ovat yksi vertaissuhdevakivallan taustalla vaikuttava tekija ja
paihdetyon osaamisen vahvistamisella vaikutetaan suotuisasti myos vertaissuhdevakivallan
vahenemiseen. My®6s lapset itse tarvitsevat lapsilahtoista ja ikatasoista tietoa vakivallas-
ta, traumoista ja konfliktien kasittelysta sekd omista oikeuksistaan itseymmarryksen
vahvistamiseksi, turvallisten selviytymistaitojen ja sosiaalisten suhteiden muodostami-
seksi seka vertaissuhdevakivallan ennaltaehkiisemiseksi.



12.2 Suositus 2: Puututaan rakenteellisiin tekijoihin osana
vertaissuhdevikivallan ennaltaehkaisya

Vertaissuhdevakivalta tulee tunnistaa ja tunnustaa paitsi sijaishuoltopaikkakohtaisesti, myos
rakenteellisella tasolla. On tunnustettava se tosiasia, etta sijaishuoltojarjestelmamme
puutteet mahdollistavat lapselle vakivaltakokemuksia. Ennaltaehkaiseva rakenteellinen
puuttuminen on tehokkaampaa kuin se, ettd puututtaisiin reaktiivisesti yksilétasolla vaki-
valtaan (Erikssonin ym. 2023b, 62). Seka tassa selvityksessa ettd aiemmin sijaishuollossa on
tunnistettu valtakunnalliseksi ongelmaksi se, etta tyontekijoiden vaihtuvuus on liian suur-
ta, tyontekijoitd on liian vahan suhteessa lasten maaraan ja tarpeisiin ja tyd on henkisesti
kuormittavaa (Tiili & Kuokkanen 2021; Forsell & Kuoppala 2024b; Nurmela 2024; Hoikkala ym.
2023; ks. myds Korhonen & Eriksson 2021). Riittava aika ja resurssit laadukkaan perustyén
toteuttamiseen on yksinkertaisin ja tarkein keino vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisemi-
seen ja kitkemiseen (Hulanmaki ym. 2024, 59). Aikuisten hyvinvointi vaikuttaa suoraan lasten
hyvinvointiin, ja siita tulee pitda huolta sijaishuollossa. Poliittisella paatoksenteolla ja joh-
tamisella tulee luoda olosuhteet sille, etta sijaishuollossa tyota voi tehda laadukkaasti,
tyontekijoita on riittavasti suhteessa lasten mairain ja heidan hoidettavuuteensa,
tyontekijat pysyvat ja jaksavat tyéssaan, on mahdollisuus saada tyonohjausta, tukea ja
lisakoulutusta ja palkkataso on tyon vaativuuteen nahden riittava (Eriksson ym. 2023a,
131, Korhonen & Eriksson 2021, 31; Malja ym. 2019, 25-27; Laajasalo & Manninen 2020, 125).
Hyvinvointialueiden toiminnalla on tassa iso merkitys ja vastuu laadukkaan sijaishuollon
jarjestamisesta.

Sijaishuollon rakenteet, kuten laitoshoidon yksityistyminen ja markkinoistuminen, haastavat
sijoituksen suunnitelmallisuutta ja pysyvyytta (Eriksson & Harrikari 2023). Selvityksessa nousi
esiin, miten tarkeaa vertaissuhdevakivallan ennaltaehkaisyn kannalta on tehda mahdollisim-
man paljon riskien kartoitusta silloin, kun mietitaan lapselle sopivaa sijaishuoltopaikkaa joko
ensimmaista kertaa tai lapsen vaihtaessa sijaishuoltopaikasta toiseen. Sijaishuoltopaikan
valintaa tulisi miettia toisaalta siitd nakokulmasta, mika olisi lapselle paras mahdollinen si-
jaishuoltopaikka muun muassa sijaishuollon muodon, paikan sijainnin ja aikuisten osaami-
sen suhteen. Toisaalta pitaisi myos arvioida huolellisesti, miten lapsi mahdollisesti sopeutuu
ja soveltuu muuhun lapsiryhmaan ja millaiseksi ryhman dynamiikka muodostuu, kun lapsi
muuttaa sijaishuoltopaikkaan.

Huolellinen paikanvalinta, jossa otetaan huomioon myos paikan lasten keskindinen dy-
namiikka ja suhteet, edellyttaisi sita, etta sijaishuoltopaikkojen tarjonta olisi riittavaa.
Vaikka sijaishuoltopaikan valinnan tunnistetaan olevan erityisen tarkeda vertaissuhdevaki-
vallan ennaltaehkaisyn kannalta, ei sosiaalityontekijalla todellisuudessa valttamatta ole juu-
rikaan valinnanvaraa, kun han etsii lapselle sopivaa sijaishuoltopaikkaa. Sijaishuoltopaikoista
voi olla pulaa ja lapsi voidaan joutua sijoittamaan sinne missa on tilaa, vaikka etukateen jo
tiedettaisiin, etta paikka ei ole ihanteellinen lapselle (Eriksson & Korhonen 2022a, 63-64; Puus-
tinen-Korhonen & P3s6 2010, 10-11). Erityisesti vakavasti vakivaltaisesti kayttaytyvien lasten
sijoittaminen voi olla hyvin hankalaa, silla kaikki paikat eivat valttamatta halua ottaa vakival-



taa tekevaa lasta sijoitukseen esimerkiksi suojellakseen muita lapsia ja tyontekijoita (ks. myés
Heino ym. 2021, 107-112), tai lapsen sijaishuoltopaikka irtisanotaan hyvin pian sijoituksen jal-
keen, kun todetaan, etta lapsen tarpeisiin ja haasteisiin ei pystytakaan vastaamaan. Tasta voi
seurata kierre, jossa lapsen sijaishuoltopaikka vaihtuu toistuvasti. Jatkuvat sijaishuoltopaikan
vaihdokset vaikuttavat siihen, ettei lapsi pysty muodostamaan kiintymyssuhdetta kehenkaan
ja han joutuu jatkuvasti rakentamaan suhteitaan uusiin lapsiin ja aikuisiin ja hakemaan paik-
kaansa uudessa lapsiryhmassa (ks. myos Lofblom ym. 2024). Vertaissuhdevakivallan ennalta-
ehkaisyn kannalta olisi tarkeda, ettd samat aikuiset ja lapset olisivat pitkdan yhdessa ilman
jatkuvia muutoksia.

Lapsiasiavaltuutettu Elina Pekkarinen on ottanut kantaa sen puolesta, ettd vakavasti vaki-
valtaisesti kayttaytyville lapsille perustettaisiin niin sanottuja hybridiyksikoita, joissa lasten-
suojelun ja lastenpsykiatrin osaaminen olisi yhdistetty (Miettinen & Pekkarinen 2024, 11-13).
Lisaksi sosiaali- ja terveysministeric (2025) on ehdottanut osana lastensuojelulain kokonais-
uudistusta, ettd vakavasti vakivaltaa ja paihteita kayttaville ja rikoksia tekeville alaikaisille
perustettaisiin integroitu ja suljettu lastensuojelun sijaishuollon laitospalvelu, joka erityiseen
huoleenpitoon verrattuna olisi pidempiaikaisempaa ja rajoittavampaa. Hybridiyksikot seka
integroidut ja suljetut laitokset palvelisivat vain hyvin pientd joukkoa lapsia, minka vuoksi
on tarkeda miettia myds muita ratkaisuja vakivaltaisesti kayttaytyvien lasten sijaishuollon
jarjestamiseksi. Selvitys osoittaa, etta liian monta vaativaa hoitoa tarvitsevaa lasta samassa
sijaishuoltopaikassa on suuri riski vertaissuhdevakivallalle, etenkin jos henkilostomaara on
samalla myos riittamatonta. Vakivaltaisesti kayttaytyville ja vaativaa hoitoa tarvitsevil-
le lapsille tulisi olla tarjolla pienempia yksikoita suuremmalla henkilostomitoituksella.
Pienemmilla yksikailla ja riittavalla henkilostomaaralla pystyttaisiin paremmin turvaamaan
lasten keskinaisia suhteita ja siten myo6s valttdmaan toistuvat sijaishuoltopaikan vaihdok-
set. Pienempien yksikdiden on todettu vahentavan lasten stressia sekd nayttdmisen tarvetta
(Manninen 2020, 176). Lapselle tuo turvaa se, etta han nakee ymparillaan paljon aikuisia.

Lastensuojelun sijaishuollon rakenteellisten ongelmien lisdksi selvitys osoittaa, etta
myos lasten ja nuorten paihde- ja mielenterveyspalveluiden riittimattomyys ja toimi-
mattomuus vaikuttavat vertaissuhdevikivallan ilmenemiseen sijaishuoltopaikoissa.
Lasten ja nuorten paihde- ja mielenterveyspalvelujen epakohdista raportoidaan toistuvasti.
Palvelut ovat sirpaleisia, palveluita ei saa riittavasti tai yhdenvertaisesti ja yhteisty6 eri toi-
mijoiden valilla on puutteellista. (Huikko ym. 2023, 8; Berg & Myllyniemi 2020, Ojala 2021.)
Lastensuojelupalveluilla joudutaan paikkaamaan psykiatrisen hoidon saatavuuden puutteita
(Pekkarinen & Helander 2021, 8). Sijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdehoidon tarve on suurempaa kuin muilla samanikaisilla, jolloin heidan palveluihinsa
tulisi kiinnittaa erityista huomiota. Esimerkiksi sijaishuoltopaikan vaihtuessa meneillaan ole-
vat hoitokontaktit usein katkeavat, mika vaikeuttaa uuteen hoitokontaktiin motivoitumista
ja sitoutumista. (Huikko ym. 2023, 17; Aalto-Setald ym. 2024.) Sijaishuollossa asuvien lasten
ja nuorten hyva mielenterveyden tuki edellyttiisi, etta psykiatristen palvelujen rakenteet
olisivat kunnossa ja toimintaperiaatteet olisivat sellaiset, etta lapsi ja nuori kohdataan
kunnioittavasti ja apua saa oikeaan aikaan, joustavasti, systemaattisesti ja tarpeiden



mukaisesti (Kaittila ym. 2022). Lisaksi on térkeda huomioida, ettd neurokirjolla olevat lapset
ovat yliedustettuina sijaishuollossa ja myds neuropsykiatrisen hoidon palvelujarjestelmassa
on puutteita ja alueellisia eroja, jotka vaativat kehittamista (Leskeld 2023, 4, 26-27).

12.3 Suositus 3: Huomioidaan lasten keskinaiset suhteet
valvonnassa ja lasta koskevissa suunnitelmissa

Lastensuojelun kokonaisuudistuksessa yksi painopiste on tehokas ja vaikuttava valvonta,
jotta sijaishuolto olisi tasalaatuisempaa (Hoikkala ym. 2023, 18). Suomessa on laadittu sijais-
huollon lapsikohtaisen valvonnan toimintamalli, jonka avulla lapsen asioista vastaava sosiaa-
litydntekija voi seurata lapsen sijoituksen ja sen tavoitteiden toteutumista. Malli on suositeltu
otettavaksi kayttoon kansallisesti sijaishuollossa asuvien lasten oikeuksien toteutumiseksi ja
yhdenvertaisuuden varmistamiseksi. Sen toteutuminen edellyttaa sita, etta sosiaalityonteki-
jalla on riittavasti aikaa tavata lasta ja luoda luottamuksellinen suhde haneen. Mallissa on
otettu huomioon sijaishuollossa tapahtuva vertaissuhdevakivalta. Mallin sisaltja koskeva
tarkistuslista ohjaa sosiaalityontekijaa selvittdmaan lapsen suhdetta sijaishuoltopaikan toi-
siin lapsiin, kokemuksia kiusaamisesta, vakivallasta ja hairinnasta sijaishuoltopaikan toisten
lasten taholta seka yleisesti kokemuksia sijaishuoltopaikan saannoista, turvallisuudesta ja
osallisuudesta. (Eriksson & Korhonen 2022b.) Lapsikohtainen valvonta on merkittava osa
sosiaalityontekijan tekemaa vertaissuhdevikivaltaty6ta ja sen tulisi olla systemaattista
jokaisen sijaishuollossa asuvan lapsen kohdalla.

Sijaishuollossa asuvalle lapselle laadittava asiakassuunnitelma on keskeinen sijaishuollon to-
teutumista ohjaava ja arvioiva asiakirja, ja kytkeytyy siten lapsikohtaiseen valvontaan (Hoik-
kala ym. 2017, 16). My0s asiakassuunnitelmassa on tarkeaa olla erillinen kohta sijaishuol-
topaikan lasten keskinaisille suhteille, jotta lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija
selvittdisi systemaattisesti, millaiset lasten keskinaiset suhteet sijaishuoltopaikassa ovat
oman asiakkaansa nakokulmasta. Sosiaalitydntekijan on tarkeaa kysya lapselta, millainen
suhde hanella on sijaishuoltopaikan muihin lapsiin, millainen rooli hanelld on lapsiryhmassa
ja onko hanelld vertaissuhdevékivallan kokemuksia. Asiakassuunnitelman avulla sosiaali-
tyéntekijan on mahdollista seurata tilannetta, mikali lapsi on kohdannut tai tehnyt vertais-
suhdevakivaltaa, ja arvioida tehtyjen toimenpiteiden riittavyytta.

Laitoshoidossa olevalle lapselle on asiakassuunnitelman lisaksi laadittava tarvittaessa hoito-
ja kasvatussuunnitelma, joka taydentaa ja konkretisoi asiakassuunnitelmaa (lastensuojelula-
ki 2007/417, 30 a §). My0s hoito- ja kasvatussuunnitelmassa on tarpeen huomioida omana
erillisena kohtana lasten keskinaiset suhteet sijaishuoltopaikassa.

Nykyiset oikeusturvakeinot on koettu tehottomiksi ja lapsille etaisiksi, joten on tarpeen
kehittada myos uusia keinoja ilmoittaa epakohdista ja parantaa lasten kuulluksi tulemista
(Hoikkala ym. 2023, 18). VALTTI-vertaisarviointi voisi toimia yhtena keinona sijaishuollos-
sa asuvien lasten aidnen esiintuomisessa valvonnassa ja myos hyvaa kohtelua koskevan



suunnitelman laatimisessa (ks. myos Suoramaa 2024). VALTTl-vertaisarviointi on asiakas-
palautemalli, jonka tarkoituksena on vahvistaa lapsen osallisuuden ja turvallisuuden koke-
muksia sijaishuollossa. (Pesapuu 2025b.)

12.4 Suositus 4: Laaditaan lapsikohtainen turvasuunnitelma

Jokaiselle sijaishuollossa asuvalle lapselle olisi tiarkeda laatia henkilokohtainen turva-
suunnitelma, esimerkiksi osana hoito- ja kasvatussuunnitelmaa. Turvasuunnitelman
avulla lapsi tulee tietoiseksi siitd, mitad han voi tehda kohdatessaan viakivaltaa. Turvan
kokemus on jokaiselle yksilollinen. Vaikka lapsi olisi fyysisesti turvassa sijaishuollossa, han voi
silti kokea olonsa turvattomaksi (Laakso 2019, 34; Moore & McArthur 2017). Joillekin lapsil-
le turvallisuutta voivat tuoda sellaiset asiat, jotka aikuinen néakee haitallisiksi ja vaarallisiksi
lapselle. Jos lapsi on joutunut elamaan turvattomissa olosuhteissa, turvattomuus voi tuntua
lapsesta tutulta ja omalta. (Barkman ym. 2023, 70.) Taman vuoksi turvallisuudesta on tarkeaa
keskustella jokaisen lapsen kanssa yksil6llisesti.

Turvasuunnitelmaan on tarkeaa kirjata, mita lapsi voi tehda niissa tilanteissa, kun joku toinen
toimii uhkaavasti tai vakivaltaisesti hanta itsedan tai toisia kohtaan. Turvasuunnitelmaan
merkitaan, kuka on lapselle sellainen turvallinen aikuinen, jolle han voi puhua vakivallasta ja
kenelta han voi saada apua. Lisaksi suunnitelmaan on tarkeaa sisallyttaa lapsen omaa arviota
siitd, miten han tyypillisesti kayttaytyy kriisitilanteissa. Keskustelussa selvitetdan, mitka asiat
tuovat lapselle turvaa. Turvasuunnitelmaan voidaan myds kirjata niitd keinoja, jotka lasta
hyodyttavat, kun han mahdollisesti on aikeissa kayttaytya vakivaltaisesti toisia kohtaan.

Turvasuunnitelma on tarkeaa laatia lapsen tullessa ensimmaista kertaa sijaishuoltoon seka
aina uudelleen, kun sijaishuoltopaikka vaihtuu. Turvasuunnitelmaa on myés tarkistettava
saannollisesti, vaikka lapsi asuisi pitkaan samassa sijaishuoltopaikassa. Turvasuunnitelman
laatiminen ja tarkistaminen kaikkien lasten osalta on erityisen tarkeaa siina kohtaa, kun sijais-
huoltopaikkaan tulee uusi lapsi, jonka sijoituksen taustasyyna on vertaiselle tehty vakivalta.

12.5 Suositus 5: Kiinnitetaan erityista huomiota perhehoitoon

Perhehoitoa koskeva vakivaltatutkimus on hyvin vdhaista laitoshoitoon verrattuna (Eriksson
ym. 2023b, 29-30). My0s téssa selvityksessa perhehoito jai vahaisemmalle huomiolle laitos-
hoitoon nahden, silla kyselyihin vastanneista nuorista suurin osa asui tai oli asunut laitos-
hoidossa ja sijaishuollon ammattilaisista ja toimijoista suurin osa tyéskenteli lastensuojelu-
laitoksissa. Myoskaan sijaisperheiden biologisia ja adoptoituja nuoria ei juurikaan tavoitettu.
Taman selvityksen esiin nostamat asiat voivat olla tunnistettavissa laitoshoidon lisaksi myos
perhehoidossa. Kuitenkin perhehoitoon ja sielld tapahtuvaan vertaissuhdevakivaltaan liittyy
omat erityispiirteensa, joiden selvittaminen ja tutkiminen olisi tarkeaa.



Perhehoito on lastensuojelulain (2007/417, 50 §) mukaan ensisijainen sijaishuollon muoto Suo-
messa ja 42 prosenttia sijaishuollossa asuvista lapsista asuu sijaisperheissa (Forsell & Kuoppala
2024a). Perhehoidossa tapahtuva vertaissuhdevakivalta voi olla erilaista kuin laitoshoidossa,
ja sen ilmenemismuotojen tutkiminen ja selvittaminen auttaisi kehittamaan kohdennettuja
tukitoimia ja ennaltaehkaisevia toimenpiteita. [Imién esiin tuomista kaytannon tydssa, tutki-
muksessa ja kehittamistydssa haastaa se, etta perhehoito tapahtuu yksityiskodin suojissa, eika
vertaissuhdevakivallasta ole helppo puhua, kuten tamankin selvityksen tulokset osoittavat.
Perhehoidossa tapahtuvaan vertaissuhdevakivaltaan tulee jatkossa kiinnittaa erityista
huomiota, vaikka sen selvittiminen ja tutkiminen olisi ajallisesti ja menetelmallisesti
vaativampaa laitoshoitoon verrattuna.

12.6 Lopuksi

Selvityksen tarkoituksena on ollut lisata tietoa ja ymmarrysta lasten vertaissuhdevakivallasta
suomalaisessa sijaishuoltojarjestelmassa. Kuten selvitys osoittaa, vertaissuhdevakivallan ilmi-
on taustalla on lukuisia, monen tasoisia syita ja tekijoita, jotka vaikuttavat siihen, miksi lapsen
tekema vakivalta toista samassa sijaishuoltopaikassa asuvaa lasta kohtaan mahdollistuu. Si-
jaishuoltoa on mahdollista muuttaa ja kehittda turvallisemmaksi, mutta sen eteen on teh-
tava toita niin rakenteellisella tasolla, sijaishuoltopaikkakohtaisesti kuin yksilét huomioiden.
Vaikka laajoja ja syvaan juurtuneita rakenteellisia ongelmia ei yksittainen tyontekija pysty
korjaamaan, on jokaisella sijaishuollossa tyéskentelevalla ja toimivalla aikuisella mahdolli-
suus edistaa sijaishuollon turvallisuutta. Jokapaivaisilla valinnoilla ja arjen kohtaamisilla on
merkitysta. Niiden kautta voidaan luoda lapselle tunnetta siita, ettd han on turvassa, hanen
kokemuksensa otetaan vakavasti, hanesta valitetaan ja hanella on aikuisia, jotka ovat hanen
puolellaan.
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