“Et tdd yhteiso varsinki. Kun tddlld on niin paljon sellasta tekemistdi
mitkd tukee arjessa esim just kokkilivet nii tuo omalla tavalla myds
rutiinia arkeen ja sit yksindisyyden tunne on vihentyny”
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Nuorten Turvasatama -yhteisd on Pesdpuu ry:n, Auta Lasta ry:n Veturoinnin ja Osallisuuden

aika ry:n yhteistd toimintaaq, jossa vahvistetaan lastensuojelusta
henkildiden hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisdllisyyttd digitaalises
vhdessd nuorten, vapaaehtoisten ja kumppaneiden kanssa eri
ymparistdissq, pddasiallisesti Discordissa ja Tiktokissa. Nuorten T

toiminta on valtakunnallista.
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kokemusta omaavien
1. Toimintaa foteutetaan
aisissa digitaalisissa

"urvasatama -yhteisodn



http://www.pesapuu.fi/
https://autalasta.fi/
https://www.veturointi.fi/
https://www.osallisuudenaika.fi/
https://www.osallisuudenaika.fi/

Vuoden 2024 tilastoja

Jasenmdadrdn keskiarvo Discordissa: 406

Kirjoitetut viestit: 102 375

Jarjestetyt rynmdatoiminnat Discordissa: 80

Nuorten kohtaamiskerrat rynmatoiminnoissa: 516
Tapahtumat yhteistydkumppaneiden kanssa Discordissa: 15
Nuorten kohtaamiskerrat yhteistyokumppaneiden kanssa: 88
Kahdenkeskiset ohjaus- ja neuvontakeskustelut: 414
Tiktokissa jalkautuvassa nuorisotydssd kohdatut nuoret: 529
Tiktok-liveissd tavoitetut nuoret: 1562
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Yhteisossi niikkyneiti ilmioita
vuonna 2024
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Arjen aikuisten rakkaus ja vilittiminen

Nuorten puheissa korostuivat arjen aikuisten antaman rakkauden ja valittGmisen
merkitys. Nuoruusikd on irtautumisen ja itsendistymisen aikaa, mutta nuoret tarvitsevat
ja kaipaavat silti aikuisten tukeq, rakkautta ja ohjausta. Nuoruusidssd arjen tdarked

aikuinen saattaa myos olla joku muu kuin ensisijainen huoltaja tai kasvattagja.
Turvasatamassa nuoret Kkertoivat rakkaudellisista ja farkeistd kohtaamisista mm.
nuorisotydntekijdiden, terapeuttien, hoitajien, opettajien, oppilashuollon henkildston,
jarjestojen tyontekijdiden ja erilaisten ohjaajien kanssa. Miten voisimme taata nuorille
turvallisten aikuisten verkoston, jonka ei tarvitsisi perustua palvelutarpeiden arvioille tai
diagnooseille, vaan turvalliset aikuiset olisivat tavallinen osa jokaisen kasvavan nuoren

eldmaad ja arkea?
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Neurokirjon piirteet

Turvasatamassa monella nuorella on neuropsykiatrinen diagnoosi tai itse tunnistettuja
neurokirjon piirteitd. Nuoret anfoivat yhteisdssG vahvaa vertaistukea toisilleen
neurokirjoon liittyen. Vertaistuki yhteisdssG@ on ollut ymmarryksen osoittamista

neurokirjon piirteiden moninaisuudelle seka erilaisille haasteille, joita piirteisiin voi arjessa
liittyQ. LisAksi keskusteluissa on tunnistettu ja sanoitettu omia rajoja liialliselta
kuormittumiselta suojautumiseksi. Suosittuja puheenaiheita ovat olleet myos erilaiset
apuvdlineet, kuten stressilelut ja vastamelukuulokkeet. Turvasatamassa neurokirjon

nuoret tfoivovat aikuisilta ymmarrysta, selkeyttd, ennakoitavuutta sekd yksilollista
kohtaamista.
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Huoli toimeentulosta

Toimintavuonna 2024 yhteison keskusteluissa korostuivat aiempaa enemman erilaiset
taloudelliset haasteet ja vahva huoli toimeentulosta. Hallituksen erilaisiin tukiin ja
etuuksiin kohdistuvien leikkausten vaikutukset piirtyivat esiin nuorten kokemuksissa ja

kertomuksissa. Rahasta oli usein pulaa ja omasta tai perheen toimeentulosta huolta ja

stressid. Leikkauspolitikka osui kipedsti haavoitfuvassa asemassa oleviin perheisiin
sekd nuoriin aikuisiin. Taloudelliset vaikeudet eivat ole vain hetkellisid haasteita, vaan

voivat jattad jdlien, joka siirtyy sukupolvelta toiselle, ja jota nuori [joutuu kantamaan
taakkana pahimmillaan Iapi elaman.
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Vahvuudet ja voimavarat

Vaikka Turvasataman nuorilla on erilaisia haavoittfavia elamdankokemuksia [a
kuormittavia eldmantilanteita, on heilld myds valtavasti vahvuuksia, voimavaroja |a
selviytymiskeinoja. Erityisesti tarkedt harrastukset, joissa on mahdollista kayttaa
luovuutta sekd hyodyntad ja kehittdd omaa osaamistq, tuovat tukea ja jaksamista
arkeen. Erilaisissa verkkoyhteisbissd |a verkon auttavissa palveluissa nuoret
osaavat hienosti sanoittaa omia tunteitaan, tarpeitaan ja pyytad apua ja tukea. He
tsemppaavat toisiaan ja osaavat myos hydodyntdd huumoria vaikeita aiheita
kasitellessaan. He loytavat hyvad mieltd ja voimavaroja myds mm. eldimistq,
musiikistq, peleistd, meemeistd |ja videoista.

Nuorten %«
Turvasatama



“Piddn siitd, kuinka Discordiin on kerdtty linkkejd sekd puhelinnumeroita
erilaisiin palveluihin kuten Kriisipuhelin ja Nuorten Exit. On myds
helpottavaa tietdd ettd voisin milloin vain mennd juttelemaan ihmisille
Discordissa, jos olen vaikka yksindinen tai tarvitsen apua.”

“Olen saanut juttuseuraa ja minua on tsempattu eri asioissa joiden myotd
olen saanut luottamusta siihen ettd kaikki kylld jdrjestyy <3"
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Vuoden 2024 tuloksia

88% oli kokenut saaneensa tietoq, fukeq, vertaistukea ja kannustusta itselle tarkeisiin ja
voimavaroja tukeviin asioihin

929, oli kokenut tulleensa kuulluksi

839% oli kokenut tulleensa hyvaksytyksi

849 oli kokenut saaneensa juttuseuraq, uusia kavereita tai helpotusta yksindisiin hetkiin

79% oli kokenut saaneensa yhteisédltd luottamusta siihen, etté asiat voivat j@rjestyd
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Vuoden 2024 tuloksia

92% oli kokenut, ettd Turvasataman kehittémis- ja vaikuttamistydssd heiddn ajatuksiaan jo
kokemuksiaan arvostetaa

929, oli kokenut tyoskentelyn Turvasatamassa mielekkddksi tfavaksi osallistua
yhteiskunnalliseen kehittdmiseen ja vaikuttamiseen

92% oli kokenut, ettd heiddn on helpompi osallistua tydskentelyyn
verkkovdliffeisesti kuin kasvokkain
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“Teette ihan super tdrkedtd tyotd ja arvokasta. Ootte kaikki ihan super
tdrkeitd ja ootte mun eldmdn pelastus @
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Viestinta

Vuonna 2024 viestinnalla pyrittiin koskettamaan

kohderyhmada erityisesti Instagramin ja TikTokin
kautta.

Julkaisujen keskeisimpind feemoina olivat
lastensuojelu, sosiaalityd, mielenterveys ja neurokirjo.
Sisdlléstd rakennettiin samaistuttavaa ja
nuorildhtoistd, huumoria unohtamatta.
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Viestinta

Vuonna 2024 aktivoimme eri sosiaalisen median kanavat
vahvemmin kayttdomme ja aloimme tehda sekad jalkautuvaa
nuorisotyotd ettd vuorovaikutuksellisia liveldhetyksia Tiktokissa.
Tekemdmme taustaselvityksen mukaan Nuorten Turvasataman
Instagram-sivu tavoittaa padasiassa ammattilaisia, jonka
huomioimme sielld toteutetussa viestinndssa.

TikTokissa tehdyn jalkautuvan nuorisotydn kautta tavoitimme 529
henkilod. Tiktok-liveissd tavoitimme 1562 henkilda.
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Brindiuudistus

Vuosi 2024 oli viestinndn kannalta merkityksellinen myos
brandimielessa.

Teimme brandiuudistuksen jo yli kolme vuotta palvelleeseen
ilmeeseen. Halusimme kuitenkin sdilyttdd osan vanhaa
brandin feemaa vareissad ja elementeissd. Uusi kokonaisuus on
osottautunut pidetyksi ja raikkaaksi uudistukseksi.

Nuorten %«
Turvasatama

Nuorten %«
Turvasatama




'@, nuorten.turvasatama

nuortenturvasatama

_ ‘ PQSﬁIlllll " gel;(aalllsuuden



