Tama on vdline yhteiseen tyéskentelyyn lapsen arjen asioissa ja paatoksissd. Lomakkeita tayttdessd hyddynnetaan
perhehoitajan, vanhemman, tyéntekijdiden ja muun verkoston tietoa ja ndkemysta sekd havainnoidaan lasta.
Lomakkeita voi kdyttdd myds puheeksioton vélineend. Vauva- ja taaperoikdinen lapsi elaa herkkada kehitysvaihetta,
jonka aikana eletyt tapahtumat ja ihmissuhteet vaikvttavat pitkalle aikvisvuteen asti. Tdma on tdarkedd ottaa
hvomioon lapsen arjen suunnittelussa, jotta hdnen hyvinvointinsa voidaan varmistaa.

* Lapsen tarpeet ovat arjen suunnittelun keskidss3, ja sen lahtékohta.
Tasta on hyva muistuttaa kaikkia tyoskentelyssa mukana olevia aikuisia.
Aikatauluja suunniteltaessa lapsen tarpeet ja rauha niiden toteutumiseen
tulee aina huomioida ensisijaisena.

* Tapaa lasta. Olethan tavannut lasta seka perhehoitajan luona ettd vanhemman kanssa?

*  Yhteinen ty6skentely. Lapsen tarpeiden ymmartamiseen tarvitaan koko verkoston
tietoa ja ymmarrysta.

*  Huomioi lapsen ika. Ensimmaisiin kuukausiin ja vuosiin liittyy paljon tarkeita
kehitysvaiheita ja kasvua. Millaisia tarpeita juuri taman lapsen ikavaiheeseen liittyy?
Vauva- ja taaperoikaisen tarpeet muuttuvat kasvun myo6t3, joten tilanteen kartoitus
on hyva tehda saanndllisesti.

* Huomaa yksil6lliset tarpeet. Miten juuri tama vauva tai taapero kertoo tarpeistaan,
toiveistaan tai voinnistaan, ja miten ne otetaan huomioon?
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VAUVA- JA TAAPEROIKAISEN ARKI SIJAISHUOLLOSSA:

Mieti, millainen lapsen elama on tahan asti ollut. Kuinka monessa paikassa
han on asunut, kuinka monta siirtymaa kokenut? Miten muutokset ovat
mahdollisesti vaikuttaneet lapseen ja hanen kehitykseensa?

Peilaa eletyn elaman janaa tuleviin paatoksiin, ja kayta sita apuna
kokonaiskuvan hahmottamiseen ja yhteiseen tydskentelyyn.

Miten arjen tamanhetkiset aikataulut nakyvat lapsen hyvinvoinnissa?
Miten turvata jatkossa tasapainoinen arki?

Mitka asiat kuormittavat lasta? Milla konkreettisilla keinoilla

kuormittavia tekijoita voisi vahentaa?

LAPSEN KUUKAUSINAKYMA.:

Tarkastele kuinka paljon lapsen elamaan kertyy kuukauden aikana tapahtumia
ja kohtaamisia. Miten nama aikataulut nakyvat lapsen olemuksessa?

Milta ne mahtavat tuntua lapsen kokemusmaailmasta kasin?

Mitka lapsen tapaamisista on oleellisia juuri nyt? Keihin suhteita voi luoda
hitaammassa tahdissa? Miten suhteiden luomista voisi tukea vauvalahtdisesti?
Milla muilla tavoilla yhteydenpitoa ja yhteytta voisi toteuttaa?

YKSILOLLISET TARPEET:

Selvita lapsen tamanhetkisia tarpeita turvallisen kasvun ja kehityksen
takaamiseksi. Keraa tietoa tapaamalla lasta ja hyddyntamalla perhehoitajan
ja vanhemman antamaa informaatiota. Tarkista myd&s, miten neuvola ohjaa
taman ikaisen lapsen kasvun tukemiseen.

Millainen on lapsen uni- ja valveillaolorytmi? Mitka ajankohdat sopivat
parhaiten tapaamisille? Paljonko aikaa menee siirtymiin paikasta toiseen?
Millainen tapaamisen kesto on sopiva lapsen jaksamisen nakdkulmasta?
Miten juuri tama lapsi reagoi arkensa aikatauluihin? Miten se nakyy hanen
olemuksessaan, mielialassaan ja kehityksessaan?

Kuka liikkuu tapaamisiin, vauva vai aikuinen? Miten pidempi matka on ja mita
pienempi lapsi kyseess3, sita enemman valimatkojen kulkeminen kuormittaa lasta.
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Vaunva- ja faareroik‘a’d:en arki :ijai:\mollana ‘TPesﬁnuu ;

PIIRRA AIKAJANA LAPSEN TAHANASTISEN ELAMAN MUUTOISTA JA MUUTOKSISTA. KIRJAA ASUINPAIKKOJEN JA LASTA HOIVANNEIDEN AIKUISTEN MAARAT:

Yhteydenpito laheisiin Muut kaynnit ja menot Vauvvan/taaperon tapaamat Lapsen reagointi
(tapaamisten médréat ja (mita, missa?) /kk eri henkilét/kk tapaamisiin ja muutoksiin
kestot matkoineen) /kk

Kdytanndn toimet, joilla lapsen arjen
kvormitusta véhennetdan:



Lapsen kuukamin&k‘\m‘d ‘TPesﬁnuu "

Kuukausindkymé avttaa hahmottamaan kokonaiskuvan lapsen arjen aikatavlvista. Selvité perhehoitajalta ja/tai vanhemmalta vauvan/taaperon menot
ja tapaamiset, ja kirjaa ne téhdn esimerkiksi rastittamalla tai lyhyesti kirjoittamalla. Tarkastelkaa yhdessd, milta lapsen kuukausindkyma nayttad.
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? Lomakkeen tdyttdjan nimi ja pvm.
Pesipuu ry

Tarkeitd ja hvomioon otettavia Miten nukun/olen valveilla? Miten (ja milloin) kvormitus nékyy Millainen olen levdnneend ja virkedana?
asioita minusta ja hyvinvoinnistani: Miten vneni rytmittaa pdivaani? minussa? Missd tilanteissakvormitun? Miten palavdun?

Miten reagoin vusiin asioihin Ruokailuun liittyvia erityishvomioita: Mita hvomioitavaa liittyy arjessani Miten kasvuni ja kehitykseni vaiheet
ja ihmisiin? tapahtuviin siirtymiin ja liikkumisiin? nakyvdt arjessda juuri nyt?

Milta arki nayttaa vauvan tarpeiden nakokulmasta?

Elaméan perustarpeet (nalka, jano, vasymys, ruuansulatus, laheisyys, Ikdtoverini nukkuvat yleensa nédin*
vuorovaikutus), ja niiden tayttyminen ovat pienen vauvan hyvinvoinnin o .
keskiodssa. Perustarpeiden tayttyminen synnyttaa vauvalle kokemuksen - Paivaunien maara 4-5 kpl
turvallisuudesta. - Paivaunien kokonaispituus 3-5 h

) L o ) . . Hereilla olo unien valissa 45-120 min
Vauvalla on luontainen tarve kiintya siihen ihmiseen, joka hanesta - Kokonaisunentarve paivassa: 14-17 h

arjessa huolehtii, ja hanen tarpeisiinsa vastaa. Vauvan identiteetti
rakentuu yhteydessa hoivaavaan aikuiseen.

Taman ikainen vauva tarvitsee paljon unta ja
Erityista suojaa tarvitsevat ne lapset, joilla on taustallaan lepoa kasvaakseen ja kehittyakseen. Valtaosa
paihdealtistusta, keskosuutta tai kaltoinkohtelua. vauvan vuorokaudesta menee nukkumiseen.

A wln s e
Huomioi my&s pienen vauvan infektioherkkyys, ja siihen liittyvat Sl v eV [ el RuER (L)

neuvolan ohjeistukset.
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. Lomakkeen tayttdjan nimi ja pvm.
*Pesﬂpuu I

Miten nukun/olen valveilla? Miten (ja milloin) kvormitus néakyy Millainen olen levdnneena ja Miten reagoin vusiin asioihin

Miten vneni rytmittad pdivdani? minussa? Missd tilanteissa kvormitun? virkeén&? Miten palavdun? ja ihmisiin?

Ruokailvun liittyvia erityishuomioita: Miten kasvuni ja kehitykseni vaiheet Mita huomioitavaa liittyy arjessani Tarkeitd ja huomioon otettavia asioita
nakyvdt arjessa juuri nyt? tapahtuviin siirtymiin ja liikkumisiin? minusta ja hyvinvoinnistani:

Milta arki ndyttaa vauvan tarpeiden nikdkulmasta?

Vauvalla on luontainen tarve kiintya siihen ihmiseen, joka hanesté Ikatoverini nukkuvat yleensa nin
arjessa huolehtii, ja hanen tarpeisiinsa vastaa: luodessaan suhdetta . Paivaunien maara: 3-4 kpl
hoivaavaan aikuiseen, han luo pohjan myds ymmarrykselle itsestaan, :

muista ihmisista ja maailmasta. Olenko arvokas? Voinko luottaa toisiin? Paivaunien kokonaispituus: 3-5h

Hereilldolo unien valissa: 2-2,5 h
Turvallinen kiintyminen ja hella vuorovaikutus hoivaavan aikuisen - Kokonaisunentarve paivassa: 12-16h
kanssa tukee lapsen hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa.

Taman ikainen vauva tarvitsee paljon unta ja

Erityista suojaa tarvitsevat ne lapset, joilla on taustallaan

paihdealtistusta, keskosuutta tai kaltoinkohtelua. lepoa seka ennakoitavaa arkea ja rutiineja
voidakseen hyvin. Ehtiikd vauva levata ja
Tassa iassa vauvan taidot alkavat kehittya, ja han tarvitsee palautua, kasvaa ja kehittya? (*MLL)

aikaa ja turvallisen ymparistdon uusien asioiden oppimiseen.
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Miten nukun/olen valveilla?
Miten vneni rytmittaa pdivaani?

Miten (ja milloin) kvormitus nakyy

Ruokailvun liittyvia erityishvomioita: Miten kasvuni ja kehitykseni vaiheet

ndakyvat arjessd juuri nyt?

Milta arki ndyttaa vauvan tarpeiden nakékulmasta?

Taman ikainen vauva tarvitsee ennakoitavaa arkea ja tuttuja
rutiineja. Tassa iassa han alkaa usein kiinnostua ymparistostaan
ja on kiinnostunut luomaan kontaktia ympariston ihmisiin, mutta
hakee turvaa uusissa tilanteissa itselleen tutusta aikuisesta.

Vauvalla on luontainen tarve kiintya siihen ihmiseen, joka

hanesta arjessa huolehtii, ja hanen tarpeisiinsa vastaa: luodessaan
suhdetta hoivaavaan aikuiseen, han luo pohjan myds ymmarrykselle
itsestdan, muista ihmisista ja maailmasta. Olenko arvokas?

Voinko luottaa toisiin?

Erityista suojaa tarvitsevat ne lapset, joilla on taustallaan
paihdealtistusta, keskosuutta tai kaltoinkohtelua.

minussa? Missa tilanteissa kvormitun?

? Lomakkeen tayttgjan nimi ja pvm.
Pesipuu v

Millainen olen levdnneena ja
virkedna? Miten palavdun?

Miten reagoin vusiin asioihin
ja ihmisiin?

Mita hvomioitavaa liittyy arjessani
tapahtuviin siirtymiin ja liikkumisiin?

Tarkeitd ja hvomioon otettavia asioita
minusta ja hyvinvoinnistani:

Ikdtoverini nukkuvat yleensa ndin: *

Paivaunien maara: 1-3 kpl
Paivaunien kokonaispituus: 2-3h

| _J
|
Taman ikaisen vauvan uni alkaa jo painottua \ 4 nd
ybaikaan, mutta yksilollista vaihtelua on v
kuitenkin paljon. Joka tapauksessa vauva "
tarvitsee viela paljon unta ja lepoa kasvaakseen ¢ »
ja kehittyakseen. (*MLL)



? Lomakkeen tayttdjan nimi ja pvm.
Pesipuu

Miten nukun/olen valveilla? Miten (ja milloin) kvormitus néakyy Millainen olen levénneend ja Miten reagoin vusiin asioihin

Miten uneni rytmittada pdivaani? minussa? Missd tilanteissa kvormitun? virkedana? Miten palavdun? ja ihmisiin?

Ruokailuun liittyvia erityishuomioita: Miten kasvuni ja kehitykseni vaiheet Mita huomioitavaa liittyy arjessani Tarkeitd ja huomioon otettavia asioita
nakyvat arjessd juuri nyt? tapahtuviin siirtymiin ja liilkkumisiin? minusta ja hyvinvoinnistani:

Milta arki ndyttaa taaperon tarpeiden ndkékulmasta?

Taaperoiassa moni on kiinnostunut tutustumaan ymparistdéonsa, 1-2-vuotiaat nukkuvat yleensi yhdet tai kahdet
mutta tarvitsee tunteen, etta hanelle laheinen aikuinen on see loe sah s e
saatavilla lahella. paivaunet paivassa.

Antavatko lapsen aikataulut tilaa levolle ja

Tassa iassa on tyypillista takertumavaihe, jolloin erossa olo palautumiselle?

huolta pitavasta aikuisesta on vaikeaa. My®6s erilaiset pelot ja

uusien ihmisten vierastaminen yleistyvat. Sijaishuollossa asuvilla lapsilla voi olla

Taapero opettelee ilmaisemaan omia tunteitaan, ja tarvitsee monenlaisia haasteita, joita ikatovereilla ei
aikuisen apua niiden tunnistamiseen ja saatelyyn. valttamatta ole. Ikdtason rinnalla merkityksellista
Taapero haluaa kokeilla ja oppia uutta. Vastapainoksi tarvitaan onkin tunnistaa kun'km lapsen oman yksilolliset
lepoa, ennakoitavaa ja saannollista arkea seka aikaa sulatella tarpeet, vahvuudet ja haasteet. (*MLL)

uusia taitoja vauvalle tutun hoivaavan aikuisen kanssa palautuen.




? Lomakkeen tdyttdjan nimi ja pvm.
Pesapuu ry

Miten nukun/olen valveilla? Miten (ja milloin) kvormitus nakyy Millainen olen levénneend ja Miten reagoin vusiin asioihin

Miten uneni rytmittaa pdivaani? minussa? Missd tilanteissa kvormitun? virkedana? Miten palavdun? ja ihmisiin?

Ruokailuun liittyvia erityishuomioita: Miten kasvuni ja kehitykseni vaiheet Mita hvomioitavaa liittyy arjessani Tarkeitd ja hvomioon otettavia asioita
nakyvat arjessd juuri nyt? tapahtuviin siirtymiin ja liilkkumisiin? minusta ja hyvinvoinnistani:

Miltd arki ndyttaa taaperon tarpeiden nikékulmasta?

Tassa idssa lasta kiinnostaa ymparistd ja muut ihmiset, mutta kaipaa Alle 3-vuotias on vield pieni lapsi, joka tarvitsee
mahdollisuutta tutustua niihin omaan tahtiinsa ja yhdessa tutun vield rutkasti unta ja lepoa kasvaakseen ja
aikuisen kanssa. kehittyidkseen. Antavatko lapsen aikataulut
Kaksivuotias opettelee tahtomista. Mahdollisuus saada lohdutusta ja tilaa levolle ja palautumiselle?

tukea rauhoittumiseen tutulta aikuiselta luo lapselle turvaa.

Ikaan kuuluvat myds monenlaiset pelot. Eritoten eroaminen hoivaa- Sijaishuollossa asuvilla lapsilla voi olla

vasta aikuisesta voi pelottaa lasta. On hyva huomata, etta jos lapsella monenlaisia haasteita, joita ikatovereilla ei

on taustallaan jo useita eri asuinpaikkoja ja vaihtuneita hoivaajia, valttamatts ole. Ikatason rinnalla merkitvksellists
vaatii turvallisen kiintymyksen luominen enemman aikaa, tilaa ja I (e ) y .
sinnikkyytta. onkin tunnistaa kunkin lapsen oman yksilolliset
e . ) ) L tarpeet, vahvuudet ja haasteet. (*MLL)
Saanndllinen arki ja tutut, ennakoitavat aikataulut seka hoivaavan

aikuisen laheisyys tukevat lasta tassa tarkedssa kehitysvaiheessa.




