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1. JOHDANTO
Sisukas- toiminta sijoitettujen lasten koulunkaynnin tukena

Pesapuu ry:n koordinoima Sisukas-toiminta tahtaa sijaishuollossa asuvien lasten ja
nuorten varhaiskasvatuksen, koulunkaynnin seka psyykkisen hyvinvoinnin tukemiseen ja
syrjaytymisen ehkaisyyn Sisukas-toimintamallin avulla. Sisukas-toimintamalli rakentaa
siltaa lastensuojelun ja koulun valille. (Orajarvi & Valivaara. 2016)

Sijoitetuilla lapsilla on tutkitusti muita todennakoisemmin pitkakestoisia haasteita
kouluttautumisessa ja tyollistymisessa. Kaariala (2020) seurasi kaikkien 1987 syntyneiden
sijaishuollossa asuvien (n=1893) koulupolkua. Sijoitetuilla oli kohonnut riski mm.
alisuoriutumiseen, heikompaan koulumenestykseen, psyykkisiin ongelmiin,
paihderiippuvuuteen, itsetuhoisuuteen ja koulupolun katkeamiseen. Riskeista
puhuttaessa on silti hyva muistaa, etta noin puolet sijaishuollossa asuvista kay
peruskoulua yleisopetuksessa ilman erityisia koulunkaynnin vaikeuksia.

THL: n kouluterveyskyselyssa 2023 sijaishuollossa asuvat lapset raportoivat kuitenkin
muita useammin terveyden, mielen hyvinvoinnin ja koulunkaynnin pulmista seka
yksindisyydesta ja vakivallasta. AVlen kuntakyselyn (2019) mukaan sijoitettujen
opetuksen jarjestamisessa pikaisia toimenpiteita vaativat erityisen tuen ja
oppilashuollon kasvaneet tarpeet, oppilaiden mielenterveyshaasteet ja tiedonkulun
ongelmat sosiaali- ja koulutoimien valilla. Tuen toteutus on kirjavaa.

Sisukas-toiminnassa tiedonkulkua, ammattilaisten osaamista ja sektorirajat ylittavaa
yhteistyota vahvistetaan, jotta koulutuksellinen tasa-arvo toteutuisi. Erityisopettaja-
tyoparista koostuvat Sisukas-tiimit vastaavat sijaishuollossa asuvia lapsia ja nuoria
koskevan tarvittavan tiedon koonnista opetuksen jarjestamiseksi kunnissa. He
koordinoivat verkostoyhteistyota, suunnittelevat oppilaan opetuksen, tuen ja seurannan
Sisukas-mallin mukaisesti ja myos tarjoavat yksiloopetusta. Tiimit toimivat siltana koulun,
lastensuojelun, vanhempien seka terveydenhoidon wvalilla. Toiminnassa keskeisia
periaatteita ovat lapsen osallisuus, yksilollisyys ja joustavuus, voimavaralahtoisyys,
monialainen yhteisty0 ja dialogisuus, traumatietoisuus ja turvallisuus seka
vaikuttavuuden arvioitavuus.

Pesapuu ry koordinoi kansallista Sisukas- tiimien verkostoa. Se tarjoaa koulutusta ja
mentorointia  seka  juurruttaa  yhteiskehittamalla  systeemista  toimintamallia
valtakunnallisesti. Toiminta on juurtunut 10 kuntaan kuudelle hyvinvointialueelle.



Nuorten kokemukset Sisukas-toiminnasta - vertaishaastattelut

Sisukas-toiminnan kehittamiseksi haluttiin selvittaa, miten Sisukas-toiminnassa mukana
olevat oppilaat ovat hyotyneet toiminnasta. Vertaishaastattelun tavoitteena oli selvittaa
nuorten nakemyksia koulupolusta, koulunkaynnista ja hyvinvoinnista. Lisaksi haluttiin
vahvistaa lasten ja nuorten osallisuutta. Haastattelun toteutti Pesapuu ry:n
kokemustaustainen tyontekija ja nuorilla oli nain mahdollisuus keskustella aikuisen
kanssa, joka ymmartaa heidan kokemuksiaan omakohtaisesti.

Vertaiskyselyyn osallistui seitseman Sisukas-toiminnassa mukana olevaa 13-16-vuotiasta
nuorta. Haastattelut toteutettiin marras-joulukuussa 2024. Nuoret saivat antaa palautetta
henkilokohtaisesti ja kertoa kokemuksistaan liittyen heidan arkeensa, koulunkayntiin ja
Sisukas-toimintaan. Vertaishaastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista seka
nimetonta. Nuoret saivat itse rajata miten vastaavat ja haastattelun sai keskeyttaa missa
vaiheessa tahansa.

Vertaishaastattelua varten laadittiin matriisi ja haastattelukysymykset.
Vertaishaastattelun kysymykset laadittiin Valtti-vertaisarviointimateriaalia (Pesapuu ry,
n.d.) ja koulunkayntikyvyn arviointiseulaa (Valteri 2023) mukaillen seka Zekki, 3x10D
hyvinvointimittaria (Kainulainen et.al 2023) hyodyntaen. Haastattelumatriisissa oli
avoimia kysymyksia seka asteikko- ja monivalintakysymyksia.
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Kuva 1. Vertaishaastattelun aihealueet.

Haastatteluiden paatteeksi nuorilta kysyttiin myos, millaisena he olivat kokeneet
vertaishaastattelun. Tassa kaytettiin FIT (Feedback informed treatment) -mittariston SRS
- asteikkoa (Tippett & Yliruka 2023): 1) olenko kokenut tulevani kuulluksi, ymmarretyksi ja
kunnioitetuksi 2) olemmeko tyodstaneet asioita, jotka ovat olleet minulle tarkeita 3)
kuinka tyontekijoiden tyotapa sopi minulle seka 4) yleisarvio tapaamisesta.



Vertaishaastatteluiden eettisyys ja ennakkovalmistelut

Kyselyyn osallistuminen perustui nuorten vapaaehtoisuuteen, ja osallistujien rekrytointi
tapahtui monivaiheisesti. Ensimmaisessa vaiheessa Pesapuusta otettiin yhteytta Sisukas
-toiminnassa mukana oleviin opettajiin, jotka kertoivat haastatteluista oppilaille. Sisukas-
opettajat saivat valmiin tekstin sahkopostitse ja lahettivat sen Wilma-viestina
sijaishuoltoyksikoihin  tiedottaakseen  vertaishaastattelusta. Viestissa pyydettiin
valittamaan tieto myos nuorten sosiaalityontekijoille ja huoltajille.

Wilma-viestissa oli mukana infokirjeet nuorille ja aikuisille seka Webropol-
ilmoittautumislinkki, jonka kautta kyselysta kiinnostuneet nuoret pystyivat jattamaan
yhteystietonsa. Taman jalkeen nuoriin  oltiin  henkilokohtaisesti yhteydessa
haastattelujen sopimiseksi.

Haastattelun yhteydessa nuoret tayttivat suostumuslomakkeen, jossa kerrottiin heidan
vastauksiensa kayttotarkoituksesta. Lomakkeessa painotettiin, etta vastauksia kaytetaan
ainoastaan Sisukas-toiminnan kehittamiseen, ja tietojen kasittely oli anonyymia. Tama
tieto oli nuorille tiedossa jo etukateen toimitetusta infokirjeesta. Haastattelutilanteissa
edettiin nuorten ehdoilla, sen sai keskeyttaa myos missa vaiheessa tahansa.

Haastattelut toteuttanut vertaishaastattelija oli allekirjoittanut vaitiolosopimuksen, joka
varmisti, etta nuorten jakamat tiedot kasitellaan luottamuksellisesti. Nain varmistettiin,
etta prosessi oli seka eettisesti etta kaytannossa turvallinen osallistujille.

Vertainen haastatteli nuorta kahden kesken sijaishuoltoyksikossa tai koululla. Nuorten
vastaukset ovat kirjattu haastattelutilanteessa Webropol-ohjelmaan, jonka jalkeen
vastaukset ovat koostettu niin, ettei yksittaiset vastaukset ole tunnistettavissa.



2. TULOKSET

Arki ja hyvinvointi
Millainen on nuorten arki?

Nuoret korostivat saannollisten rutiinien merkitysta arjessa. Paivat olivat monipuolisia ja
nuoret kokivat ne paaosin sujuvina. Arkea rytmittaa koulu, ruokailut, kavereiden kanssa
vietetty aika, erilaiset harrastukset seka ajanvietto sijaishuoltoyksikoissa.

Nuoret kokivat tarkeiksi kaverit, perheen, sisarukset ja harrastukset kuten laskettelu,
pelaaminen ja laulaminen. Nama asiat tuovat heille iloa ja energiaa, mika auttaa
jaksamaan arjessa. Tarkeina voimavaroina mainitaan myos koti, raha ja vapaa-aika, jotka
tukevat heidan hyvinvointiaan.

Hyvinvoinnin arviointi

Vertaishaastattelun hyvinvointikysymykset perustuivat Diakonia-ammattikorkeakoulun
3X10D elamantilannemittariin  ja siita kehitettyyn sahkoiseen Zekki -
elamantilannemittariin  (zekki.fi), jossa kysytaan nuoren tyytyvaisyytta neljaan
kokonaishyvinvoinnin kannalta tarkedaan elamanalueeseen. Nama elamanalueet
muodostuvat ihmissuhteista, arjen sujumisesta, psyykkisista tekijoista seka hyvinvoinnin
perusrakenteista. Kutakin elamanaluetta arvioidaan 11-portaisella asteikolla, jonka
aaripaat kuvaavat erittain vahvaa tyytymattomyytta tai tyytyvaisyytta. (Kainulainen et.al
2023.) Tama antaa mahdollisuuden tunnistaa vahvuuksia ja kehityskohteita yksilollisesti,
etta ryhmatasolla. Mittarin avulla voidaan paitsi arvioida nykytilannetta myos seurata
hyvinvoinnin kehittymista toiminnan aikana. Tama mahdollistaa yksilollisen tuen
kohdentamisen toiminnan vaikutusten arvioinnin pidemmalla aikavalilla.

Hyvinvoinnin mahdollistajat Psyykkiset tekijat
Terveys Resilienssi
Asumisolot Itsetunto
Talous
Tyytyvaisyys
elamaan
Arjen sujuminen Ihmissuhteet
Parjaaminen arjessa Perhe ja laheiset
Itsensa kehittaminen Luotettavat ystavat

Kuvio 1. 3X10D-elamantilannemittarin keskeiset
elamanalueet ja niiden alle sijoittuvat kysymykset.
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Kuva 2. Nuorten hyvinvointiarviot omasta tyytyvaisyydesta nykyhetkessa
asteikolla 0-10. (keskiarvo 3X10D-elamantilannemittarin tuloksista)

Sisukas-nuorten vastauksissa hyvinvoinnin kannalta voimavaroiksi nousivat perhe,
asumisolot seka arjessa parjaaminen. Merkittavat lahisuhteet ja arjen tukitoimet
vaikuttivat positiivisesti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Osa arvioi, etta nykyhetken
tyytyvaisyys lisaantyisi, jos olisi enemman luotettavia kavereita ja rahaa. Myos eras nuori
kommentoi, etta omillaan asuminen vaikuttaisi positiivisesti omaan tyytyvaisyyteen.

Sisukas-nuorten tyytyvaisyys elaman eri osa-alueisiin
verrattuna kontrolliryhmaan

Vertailuaineiston Sisukas-nuorten vastauksille tyytyvaisyydestaan elamaansa tarjoaa
Zekki-elamantilannemittarin tayttaneiden nuorten aineisto. Zekki-elamantilannemittari
avattiin kayttajille vuonna 2021 ja ensimmaisen kuuden viikon aikana 4339 tallensi
tietonsa Zekin tietokantaan. Suurin osa vastaajista oli 15-17-vuotiaat (1589), seuraavaksi
suurin oli 18-20-vuotiaat (928), 21-23-vuotiaat (400), 24-25-vuotiaat (201) ja yli 25-
vuotiaat (983). Zekin itsearviontikyselyyn vastanneiden tyytyvaisyys elamaansa oli
keskimaaraista suomalaista heikompaa. Tulos viittaa siihen, etta Zekki-itsearvion
tayttaneet nuoret tarvitsivat tukitoimia voidakseen paremmin. (Alanko et.al 2021.)



Sisukas-toiminnassa olevat nuoret arvioivat useimmat elamanalueensa hieman
paremmiksi  verrattuna vertailuaineiston 3X10D-mittarin  vastaajiin.  Erityisesti
perhesuhteet, paivittainen parjaaminen ja itsetunto saivat korkeammat arviot.
Asumisolojen ja elaman kokonaisuuden arviot olivat samankaltaisia molemmissa
kyselyissa.

Sisukas-toiminnassa mukana olevat nuoret ovat olleet sijoitettuina ja saaneet
moniammatillista tukea koulunkayntiinsa ja hyvinvointiinsa. Monilla nuorilla on ollut
vakavia huolia ennen sijoitusta ja sijaishuollon ja koulun tarjoama tuki on saattanut
parantaa heidan elamanlaatuaan verrattuna aiempaan tilanteeseensa. Tama voi selittaa,
miksi heidan vastauksensa ovat paikoin positiivisempia kuin 3X10D-mittarin vastaajilla.
Seuraavassa taulukossa (Taulukko 1.) on havainnollistettu Sisukas-nuorten tyytyvaisyys
eri elaman osa-alueisiin verrattuna kontrolliryhmaan.

Vertaishaastatteluun Zekki-palvelun kayttajien
Elaman osa-alue vastanneiden (N=7) tyytyvaisyys (N=4339) tyytyvaisyys
osa-alueisiin osa-alueisiin

Terveys 74 6,6
Resilienssi 7.4 6,4
Asumisolot 7.7 7.7
Parjaaminen arjessa 8 6,5
Perhe ja laheiset 9 7.8
Luotettavat ystavat 7.3 6,9
Talous 6,3 6,7
Itsensa kehittaminen 7 6,3
Itsetunto 7.3 5.7
Elama 7.1 6,7

Taulukko 1: Tyytyvaisyys elaman osa-alueisiin Zekki-palvelun
kayttajien ja Sisukas-toiminnassa mukana olevien nuorten valilla.



Koulunkaynti ja tukitoimet

Kokemuksia koulunkaynnista kartoitettiin kyselyssa avoimilla kysymyksilla seka
asteikkokysymyksilla. Kyselyn vaittamiin vastattiin neliportaisella asteikolla, jossa
vaihtoehtoina oli  "hyvin  huonosti”, “huonosti”, “hyvin” tai “todella hyvin”
Asteikkokysymysten |ahteena on kaytetty koulunkyvynarviointiseulaa. Seula toimii
apuvalineena hahmottamaan, onko koulunkayntikyky uhattuna tai milla osa-alueella
koulunkayntikykya tulisi vahvistaa (Valteri 2023).

Koulunkaynti

Nuoret kavivat koulua saanndllisesti 3-5 paivana viikossa. Koulumatkat kuljetaan bussilla,
taksilla tai muulla kyydeilla. 86 % koki koulumatkojen ja kyytien sujuvan hyvin ja 14 %
todella hyvin.

Helpompi menna kouluun. Paivat lyhyempia, se helpottaa.

Koulussa viihdytaan paasaantoisesti, 72 % vastasi viihtyvansa koulussa hyvin, 14 %
todella hyvin ja huonosti viihtyi 14 %. Koulunkaynnin aloitus uudessa ymparistossa
koettiin myonteisesti. Suurin osa koki koulunkaynnin parantuneen sijaishuoltoon muuton
jalkeen.

Oon kayny enemman koulussa. Ennen tanne
tuloa en kayny melkeen ollenkaan koulussa.

10



Motivaation ja oppimisen kokemukset

Motivaatio opiskeluun oli vaihtelevaa. Vastaajista 43 % koki sen hyvaksi, mutta yhta moni
koki motivaation olevan heikkoa. Tasta huolimatta nuoret kokivat oppimisen etenevan.
57 % koki oppimisensa edistyvan hyvin ja 43 % todella hyvin. Nuorten kokemus
koulupaivien sujuvuudesta oli yhtenainen, kaikki arvioivat koulupaivien sujuvan hyvin.

Tyoskentely tunneilla ohjeiden mukaan arvioitiin erittain sujuvaksi, 100 % vastaajista piti
sita hyvana tai erittain hyvana. Itsenadisessa tyoskentelyssa ilmeni hieman vaihtelua: 67
% vastaajista arvioi taman osa-alueen sujuvan hyvin, mutta 33 % koki siina haasteita.
Myos ryhmatyoskentely koettiin paaosin onnistuneeksi, silla 80 % vastaajista arvioi sen
sujuvan, vaikka keskittymisen haasteet ryhmatilanteissa tulivat esille osalta nuorista.

Omista tehtavista, tarvikkeista ja laksyista huolehtiminen arvioitiin 83 %:n toimesta
hyvaksi tai erittain hyvaksi. Nuorten kokivat fyysisen opiskeluympariston, kuten
luokkahuoneet ja tyovalineet sopiviksi. Oppimisymparistoa ja pienia ryhmakokoja
pidettiin koulunkayntia tukevina tekijoina. Lisaksi jokainen oli sita mielta, etta saa
onnistumisen ja ilon kokemuksia koulussa.

Nuorten kertoivat ajatuksistaan siita, mita pitaisi muuttaa, jotta koulunkaynti sujuisi
entista paremmin. Opiskelumotivaatio ja kouluviihtyvyys nousivat vastauksista esiin
mahdollisina kehittamiskohteina. Lisaksi vastauksista nousi keskittymisen ja jaksamisen
haasteet. Osa nuorista toi esiin, etta ryhmatyoskentely saattaa olla haastavaa, kun taas
itsenaisissa tehtavissa parjaaminen koettiin helpommaksi. Mahdollisuus opiskella itselle

sopivalla tavalla todettiin vaikuttavan positiivisesti keskittymiseen seka motivaatioon.

Eraan nuoren mielesta opiskelumotivaatioon vaikuttaa myonteisesti myos koulussa saatu
tuki.
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Tukitoimien vaikutukset

Koulunkaynnin tukevia elementteja, kuten lyhennetyt koulupaivat, pienemmat ryhmakoot
ja helpotetut aineet, olivat tarkeita ja ne saivat positiivista palautetta nuorilta. 67 % koki
saatujen tukitoimien sopivan hyvin ja 33 % todella hyvin. Kyselysta ilmeni, etta jokainen
nuori kokee tamanhetkisen opetusryhman toimivaksi.

Ei oo ollu pitkia koulupaivia. Pystyn keskittymaan
paremmin ja saan enemman aikaan.

Kaikki vastaajat arvioivat koulun ja sijaishuoltopaikan valisen yhteistyon toimivan.
Sijaishuollon aikuiset seka nuorten vanhemmat suhtautuivat nuorten mielesta
koulunkayntiin myonteisesti ja tukevat siina.

Nuorten raportoimat positiiviset muutokset
koulunkaynnissa Sisukas-toiminnan alettua:

1. Paremmat arvosanat

2. Lisaantynyt motivaatio kayda koulua

3. Lyhyemmat koulupaivat, jotka koetaan helpottavan jaksamista
4. Parempi keskittymiskyky

5. Lisaantynyt saannollinen koulunkaynti

Ma oon saanut parempia numeroita

aineista ja oikeesti jaksan kayda koulussa.



Ihmiset koulussa

Kaverisuhteet

Kysyttaessa, miten nuoret ovat otettu vastaan koulussa, vastaukset olivat paaosin
myodnteisia. Joillakin uuteen paikkaan tulo on ymmarrettavasti jannittanyt, mutta nuoret
kokivat, etta heidat oli otettu hyvin vastaan niin opettajien kuin oppilaiden taholta.
Jokainen vastaajista koki, etta saa itse paattaa mita ja miten kertoo taustastaan.

Nuoret kokivat tulevansa hyvin toimeen keskenaan. 71 % arvioi kaverisuhteiden sujuvan
hyvin ja 29 % todella hyvin. Monet tuntevat vapaa-ajalta ja se nahtiin positiivisena
asiana. 80 % nuorista koki opetusryhman ilmapiirin vaikuttavan myonteisesti opiskeluun.
Valilla vapaa-ajan riidat vaikuttavat kuitenkin koulussa ilmapiiriin.

Kiusaamiseen puututaan koulussa, jos sita ilmenee. Nuoret kertoivat, etta opettajat
pyrkivat selvittamaan tilanteita keskustelemalla asianosaisten kanssa. Osa nuorista ei
ollut havainnut kiusaamista lainkaan.

Suhteet koulun aikuisiin

Nuoret kertoivat pitavansa opettajista ja muista koulun aikuista. He koettiin mukaviksi ja
hauskoiksi. Koulussa aikuisia on riittavasti paikalla ja tehtavien teko sujuu heidan
kanssaan. Jokaisen nuoren mielesta koulussa on helppo puhua omista asioista aikuisille,
ja aikuiset kehuvat ja antavat positiivista palautetta.

Se on kiva ja kuuntelee. Valilla heittaa tyhmaa lappaa, mut silti kiva.

Nuorten kokemukset aikuisten suhtautumisesta heidan kykyihinsa ja voimavaroihinsa
olivat paaosin myonteisia, mutta vastauksista nousi esiin myods yksittaisia huomioita,
joissa nuoret kokivat, etta heidan haasteitaan ei aina oteta riittavan vakavasti. Eras
vastaaja kertoi, etta aikuinen oli suhtautunut mielenterveyshaasteisiin kevyesti vitsaillen,
mika voi heikentaa nuoren luottamusta ja tuen kokemusta.

Koulun aikuisten toivottiin  tietavan enemman mielenterveyden haasteista,
ihmissuhteista seka elamantilanteiden muutosten vaikutuksista.

Ei voi heti olettaa, etta oppii kaikki saannot. Pitaa antaa aikaa.
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Koulun saannot ja turvallisuus

Nuoret pitivat koulun saantoja paaasiassa selkeina ja oikeudenmukaisina. Vastaajat
kokivat, etta he pystyivat sitoutumaan saantoihin, vaikka puhelimen kayttoon liittyvat
rajoitukset herattivat joissakin tyytymattomyytta. Nuoret kokevat koulun paaosin
turvalliseksi ymparistoksi. Turvallisuuden tunteen kannalta merkityksellisiksi koettiin
opettajien lasnaolo, pienet opetusryhmat ja hyvat kaverisuhteet.

Palaverit

Nuorten mielipiteet koulunkayntiin liittyvista palavereista olivat vaihtelevia. Palaverien
pidetaan paaasiassa hyodyllisina ja niissa kasiteltiin koulumenestysta, jaksamista ja
tulevia tavoitteita. Useimmat nuoret kokivat, etta he voivat vaikuttaa kasiteltaviin
asioihin, vaikka kokoonpanon suhteen vaikutusmahdollisuudet olivat rajallisemmat.

Palavereita koskevissa kysymyksissa ilmeni, ettei niihin valmistauduta valttamatta
tarpeeksi. Palaveriin valmistautumiskaytannoissa oli vaihtelua, jotkut nuoret kavivat
ohjaajan kanssa etukateen palaveria lapi ja joillekin ilmoitettiin ajankohta. Toisaalta osa
ei kokenut tarvetta kayda palavereita etukateen lapi. Kaikilla vastaajista oli kokemus, etta
heita kuunnellaan ja uskotaan palavereihin liittyen. Heidan mielipiteensa otetaan
huomioon palavereissa, mutta joidenkin mukaan sen ilmaiseminen ei aina hyodyta.
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Tulevaisuuden toiveet ja unelmat

Nuoret ilmaisivat selkeita toiveita tulevaisuudelle. Tulevaisuudelta odotettiin
itsenaistymista ja nuorien unelma-ammatteja oli kosmetologi, autokorjaaja,
elaintenhoitaja, rekkakuski ja rakennusalan ammattilainen. Eras nuori mietti, voisiko
omaa sijaishuollon kokemusasiantuntijuutta hyodyntaa tulevassa ammatissa.

Aikuiset tukevat nuoria tulevaisuuden suunnitelmissa ja unelmissa tsempaten,
mahdollistaen nuorten toteuttaa omia mielekkaita asioita harrastusten kautta seka
auttavan kaytannon asioissa, kuten kouluhauissa.

Nuorten palaute vertaishaastattelusta

Osallistuneilla nuorilla oli mahdollisuus antaa palautetta vertaishaastattelusta siten, ettei
haastateltava nahnyt vastauksia. Palautetta kerattiin FIT-mallin SRS-mittarin pohjalta
liittyen siihen, tulivatko he kuulluiksi, puhuttiinko oikeista asioista ja mita he pitivat
haastattelutavasta:

® Kuulluksi tulemisen kokemus: Vastaajista 71 % tunsi tulleensa taysin kuulluksi ja
loputkin antoivat myonteista palautetta (©).

® Puhuttiinko oikeista asioista: Nuorista 57 % koki, etta haastattelussa kasiteltiin
heidan mielestaan oikeita asioita.

® Haastattelutavan arviointi: Yli puolet (57 %) antoivat erittain positiivisen arvion
haastattelutavasta, ja loputkin pitivat sita paaosin hyvana (©).

taa oli tosi jees.
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3. JOHTOPAATOKSET

Kyselyn toteutuksessa erityista oli se, etta Sisukas-toiminnassa mukana olevia nuoria
haastatteli vertainen, joka itse on varttunut sijaishuollossa. Haastattelutilanteissa
vertaisuus mahdollistaa luottamuksellisen ilmapiirin muodostumisen luontevasti ja
vertaisuus madaltaa kynnysta jakaa kokemuksia. Vertaishaastattelun etuna on tasa-
arvoinen suhde, jossa nuori kohdataan tasavertaisena ja arvokkaana oman elamansa
asiantuntijana. Haastattelijan oma kokemustieto antaa parempaa ymmarrysta
haastateltavan nuoren tilanteesta. Sa ja sun koulu -vertaishaastatteluun osallistuneet
nuoret olivat halukkaita jakamaan omia ajatuksiaan ja kokemuksiaan arjesta seka
koulunkaynnista vertaiselle. Monia kiinnosti myods kuulla vertaishaastattelijan omista
kokemuksista.

Vertaishaastatteluiden tuloksista erottautui nuorten eriavat mielipiteet palavereista.
Palavereissa kasiteltiin tarkeita aiheita, kuten koulumenestysta ja jaksamista. Suurin osa
vastaajista koki, etta he saivat vaikuttaa kasiteltaviin asioihin. Kuitenkin noin puolet
vastaajista koki, ettei palavereihin valttamatta valmistauduta riittavasti etukateen.

Selkeat kaytannot palavereihin  valmistautumiseen voivat parantaa nuorten
osallistumismahdollisuuksia ja vahvistaa heidan kokemustaan osallisuudesta. Nuoren
kokemus elamanhallinnasta vahvistuu, kun hanet otetaan aidosti mukaan
paatoksentekoon. Se voi voimaannuttaa erityisesti heita, joilla on aiempia kokemuksia
avuttomuudesta tai siita, ettei heidan nakemyksiaan ole huomioitu. Osallisuus kasvattaa
nuorten kasitysta omien mielipiteidensa arvosta.

Osallisuus on yksi Sisukas-toiminnan keskeisista periaatteista. Nuorten osallistaminen
heidan koulunkayntinsa suunnitteluun ei ainoastaan lisaa heidan osallisuuttaan, vaan
my0s vahvistaa sitoutumista koulunkayntiin. Sisukas-toiminnassa tydskentelevat ovat
kertoneet, etta nuoret sitoutuvat paremmin koulunkayntiin, kun heilla on mahdollisuus
olla mukana sita koskevassa paatoksenteossa ja suunnittelussa. Nuorten kuuleminen
helpottaa myos koulunkaynnin aloittamista ja siirtymia. Aktiivisella osallisuudella on
myonteisia vaikutuksia hyvinvointiin ja nuoria voidaan tukea yksilollisilla ratkaisuilla,
jotka vastaavat paremmin heidan tarpeisiinsa.



Turvallisuuden tunne nousi vahvasti esiin nuorten kokemuksissa. Hyvat kaverisuhteet,
opettajien lasnaolo ja pienet opetusryhmat tukivat nuorten turvallisuuden kokemusta
koulussa. Turvallisuus on oppimisen perusedellytys, ja sen yllapitaminen on keskeista,
jotta nuoret voivat keskittya koulunkayntiin ja kokea sen myodnteisena. Opettajan ja
oppilaan valinen hyva suhde voi olla nuorelle tarkea suojaava tekija (World Health
Organization, 2023). Lapsen sijoittaminen kodin ulkopuolelle on iso muutos, jonka vuoksi
arjen turvaaminen myos koulussa on tarkeaa.

Sisukas-toiminnassa turvallisuus on keskeinen periaate, joka luo pohjan tyoskentelylle.
On tarkeaa, etta nuorten ymparilla olevat aikuiset tekevat tiivista monialaista yhteistyota
ja nain varmistaa, ettd nuorten tarpeet huomioidaan kokonaisvaltaisesti ja etta
koulunkaynti koetaan turvalliseksi. Turvallisuuden ja vyhteenkuuluvuuden tunteen
vahvistaminen edellyttaa jatkuvaa vuoropuhelua nuorten ja heidan ymparillaan toimivien
aikuisten valilla. Sisukas-toiminnan tavoitteena on luoda ymparisto, jossa nuori tuntee
itsensa arvostetuksi ja tuetuksi. Nain edistetaan nuorten oppimista ja hyvinvointia seka
vahvistetaan nuoren uskoa omiin mahdollisuuksiinsa niin koulussa kuin sen ulkopuolella.

Jokaisella nuorella on vyksilollisia voimavaratekijoita, mutta monen voi olla vaikea
tunnistaa niita. Nuoren positiivista mielenterveytta ja hyvinvointia voidaan tukea
tunnistamalla ja vahvistamalla hanen vahvuuksiaan. Nuorten kohtaaminen
myotatuntoisesti ja heidan vahvuuksiensa esiin tuominen auttaa heita rakentamaan
myonteista minakuvaa. Kun keskitytaan yksilon myonteisiin voimavaroihin ja ratkaisujen
mahdollisuuksiin sen sijaan, etta jaadaan kiinni ongelmiin, voidaan edistaa hyvinvointia
ja kasvua. Usein nuoruutta tarkastellaan ongelmien kautta. Nuoret, jotka asuvat
sijaishuollossa haluavat tulla kohdatuksi tavallisina nuorina, eivatka erityistapauksina.
lhmisen kasityksilla omasta tulevaisuudestaan on merkittava vaikutus hanen elamaansa.
Sijaishuollossa kasvavien nuorten nakokulmasta se voi tarkoittaa esimerkiksi sita, etta
ollaan tietoisia nuoren haavoittuvasta asemasta ja sen mahdollisista vaikutuksista, mutta
se ei ole kaiken maarittava tekija nuoren elamassa. (MIELI Suomen Mielenterveys ry, n.d.;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024.)

Nuoruutta olisi hyva tarkastella mahdollisuuksien ja toivon nakokulmasta.
Voimavaralahtoinen Iahestymistapa painottaa nuoruuden aikaa ainutlaatuisena
elamanvaiheena seka mahdollisuuksien ja uuden alun aikana.
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Toivo ja tukeva yhteiso ovat keskeisia resilienssia vahvistavia tekijoita. Tulevaisuuden
pohtiminen edellyttaa toivon tunnetta, ja sen herattaminen tapahtuu parhaiten
myotatuntoisessa ja kannustavassa ymparistossa. Koulunkaynti voi olla nuorelle tarkea
tukipilari, ja koulun aikuisilla on tassa merkittava rooli. He voivat olla luotettavia tukijoita,
jotka jaksavat yllapitaa toivoa ja kannatella nuorta eteenpain. Onnistumisen kokemukset
ja merkitykselliset hetket voivat antaa rohkeutta tavoitella uusia asioita. Kun nuori kokee
tulevansa nahdyksi ja kannustetuksi, hanen usko omaan tulevaisuuteensa vahvistuu.
(Ilhanus & Lassila, 2022; Valivaara, 2018; World Health Organization, 2023.)

Vertaishaastattelun tulokset osoittavat, etta Sisukas-toiminta on onnistunut monin tavoin
tukemaan sijaishuollossa asuvien nuorten koulunkayntia. Nuoret raportoivat
koulumotivaationsa ja oppimistuloksensa parantuneen seka olevansa sitoutuneita
koulunkayntiin. Lyhennetyilla koulupaivilla ja pienemmilla ryhmakoilla on positiivista
merkitysta jaksamisen ja keskittymisen parantamisessa. Nuorten mielesta myonteista on
koulunkayntiin saatu tuki seka toimiva yhteistyo koulun ja sijaishuoltopaikan valilla.
Kehittamiskohteiksi nousevat nuorten yksilollisten tarpeiden seka nykyhetkisen
elamantilanteen parempi huomioiminen seka mielenterveysosaamisen lisaaminen
koulussa.

Nuorelle sijoitus merkitsee suuria muutoksia: tutut ihmiset, paikat ja arkirutiinit
vaihtuvat. Perusturvallisuuden jarkkyessa nuori tarvitsee myotatuntoisia ja kannustavia
aikuisia - kuten opettajia. Koska koulu on merkittava osa nuoren arkea, on ensiarvoista,
etta koulun aikuiset ymmartavat ja tukevat nuorta tassa merkittavassa elaman
tilanteessa. Sijoituksesta toipuminen vie aikaa, ja se voi ilmeta monin tavoin. On tarkeas,
etta nuorella on mahdollisuus ilmaista tunteitaan ja kasitella kokemuksiaan omaan
tahtiinsa. Tama koskee myos koulunkayntia - nuoren tulisi saada edeta opinnoissaan
omien voimavarojensa mukaisesti, ilman kohtuuttomia odotuksia. Aikuisen tehtavana on
tarjota tukea ja turvallisuutta, mutta myos kunnioittaa nuoren valmiutta kasitella
asioitaan ja edeta oppimisessa itselleen sopivalla tahdilla.

Nuorten osallisuus on Sisukas-toiminnan kehittamisessa keskeista. Vertaishaastattelun
pilotointia on tarkoitus jatkaa Sisukas-verkoston kunnissa. Toiminnan kehittamiseksi on
tarkeaa kuulla, miten Sisukas-toiminnassa mukana olevat oppilaat ovat hyotyneet
toiminnasta.
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5. LIITTEET

Liite 1. Vertaishaastattelun infokirje nuorille.
‘ — |

Haluatko olla osana
kehittamassa
Sisukas- toimintaa?
Osallistu haastatteluun

Sisukas-
toimintamallin
tavoite on tukea
sijoitettuja lapsia
ja nuoria
koulunkaynnissa.
Olemme kiinnostuneita
kuulemaan kokemuksiasi
koulumaailmasta
ja Sisukas-toiminnasta.

Kertomalla omakohtaisista
kokemuksistasi koulunkaynnista
sinulla on mahdollisuus
kehittaa Sisukas-toimintaa.
Kiitokseksi osallistumisesta

jokainen saa 15 euron los vinkkaat
arvoisen McDonald'sin kyselysta kaverille
lahjakortin. ja hankin osallistuu,

saat palkinnoksi seuraavan
karkkipaivan karkit!
P10,
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o
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Liite 2. Vertaishaastattelun infokirje aikuisille.

SA JA SUN KOULU
Fiiliskierros
Vertaishaastattelu

Mita?

* Sijaishuollossa olevat lapset ja nuoret
paasevat henkilokohtaisesti kertomaan
kokemuksiaan koulumaailmasta ja Sisukas-
toiminnasta.

* Haastateltujen lasten ja nuorten Kenelle? Kuka?
vastauksista tehddan yhteenveto, josta
yksittdiset vastaukset eivat ole
tunnistettavissa.

* Sijaishuollossa asuvat lapset ja nuoret
paasevat itse kertomaan, millaisia kokemuksia
heilla on koulunkayntiin ja Sisukas-teimintaan
liittyen.

®* Lapset ja nuoret saavat antaa palautetta ja
arvioida mitka asiat ovat hyvin seka mita
pitadisi viela vahvistaa.

* Haastattelut toteuttaa Pesdpuun tyontekija,
joilla on omakohtaista kokemusta
sijaishuollossa kasvamisesta.

Miksi?

®* Lasten ja nuorten palaute mahdollistaa
Sisukas-toiminnan arvioinnin ja kehittamisen.
®* Vertaishaastattelulla halutaan vahvistaa

lasten ja nuorten osallisuutta. Mita arvioidaan?

* MNuori saa tavata samassa tilanteessa
olleen aikuisen, joka on selvinnyt Kysymyksilla halutaan selvittaa nakemyksia
sijaishuollon myllerryksista. koulupolusta, koulunkaynnista ja hyvinvoinnista

kehittdmis- ja vaikuttamistyon tueksi.

Arvioinnin teemoja ovat mm:
®* Lapsen ja nuoren osallisuus ja toimijuus
* Koulu ja ihmiset koulussa
Nuorten kokemusten * Palaverit
IRlerminenicnimealle * Koulunkdynnin s3dnnot ja turvallisuus
tarkeas! ®  Hyvinvointi, toiveet ja tulevaisuus

o Osallistuminen on aina vapaaehtoista!
5 Ton,
2 %
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