
Tällainen minä olen
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Tähän lomakkeeseen on kerätty  
kuvauksia siitä, millainen olet ollut  
tietyn ikäisenä, mistä olet pitänyt  
ja mistä taas et, ja mitkä asiat 
ovat olleet sinulle tärkeitä.

Minua kuvailtiin sanoilla…

Minä viihdyin parhaiten/Tykkäsin tehdä/olla

Minut sai nauramaan

Minua huolestutti tai pelotti

Kun harmistuin tai suutuin

Minua auttoi rauhoittumaan tai minua lohdutti

Nukkumaan mennessä minulle oli tärkeää

Mitä minä mahdoin toivoa tai mistä unelmoida?

Osaan jo…. 

päivä:

kuka täytti:

ikäni:

minä

suloinen

Tärkeitä kehitykseni vaiheita (kuten hampaiden puhkeaminen,  
ensimmäinen hymy/jokellus/sana/askel/seisomaannousu/potalla käynti…)



aamu aamupäivä iltapäivä ilta

Lempi- ja inhokkiruokani Lempileikkini, -leluni, -kirjani ja -laulu 

Minulle tärkeät ihmiset (myös kaverit) ja lempipuuhani heidän kanssaan

Mahdolliset lemmikkini tai mielikuvitusystäväni

Hauskat sattumukset ja jutut Mitä muuta tärkeää elämässäni tapahtui tuolloin?

Päivärytmini

Tärkeät tavarat ja lahjat Lempi-/hellyttelynimeni ja kuka sen on antanut
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