ALYA TUNTEET — mielen hyvinvointi

lasten ja nuorten tunne- ja itsesaatelytaitojen vahvistaminen kouluissa

to 31.10.2024 klo 12-15
maksuton verkkokoulutus, Teams

Koulutuspaivan tavoite

e tarjota keinoja auttaa lapsia ja nuoria
tunteiden saatelyssa ja haastavissa
tilanteissa seka toimimaan hyddyllisella
tavalla

e perehtyi Alya tunteet -menetelméain

e antaa valmiuksia hyddyntaa ja soveltaa
menetelmaa yksilotydssa ja ryhmissa
kouluissa

Koulutuksen sisalto

e lasten ja nuorten kayttaytymisen
haasteet ja kannustava sisdainen puhe

e katsaus kognitiivisen
kayttaytymisterapiaan

e lasten ja nuorten kanssa tydskentely
Alya tunteet -menetelman avulla

e soveltaminen omaan tyohon

Kohderyhma
e alakoulun ja ylakoulun henkil6sto
e oppilashuollon henkilosto

Lapsuudessa opitut tunne- ja itsesddtelytaidot muodostavat
perustan hyvinvoinnille. Menetelmd opettaa lapsille ja nuorille
kannustavaa sisdisté puhetta. Se auttaa vahvojen tunteiden
hallinnassa ja haastavien ajatusten kdsittelyssd. Innovatiivinen
menetelmd soveltuu kéyttéén ryhmissd ja yksilotyossd.

Koulutus on osallistujille maksuton.

Kouluttajina Pesdpuu ry:sta
e Hanna-Leena Niemel3,
kehittamispaallikko
e Christine Valivaara, kehittamispaallikko

llmoittautuminen pe 25.10.2024 mennessa
https://bit.ly/AT koulutus311024

Lisdtietoja:
Hanna-Leena Niemela
hanna-leena.niemela@pesapuu.fi
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