ALYA TUNTEET — mielen hyvinvointi

koulutus lasten tunne- ja itsesaatelytaitojen vahvistamiseen

10.9.2024 klo 9-15, Lapin yliopisto, Rovaniemi

Koulutuspdivan tavoite

tarjota keinoja auttaa lapsia sdatelemaan
haastavien tilanteiden nostattamia tunteita ja
toimimaan hyodyllisella tavalla sekd vahvistaa
selviytyvyytta stressitilanteissa

perehtya Alya tunteet — menetelmé&in seka
sen kognitiiviseen kadyttaytymisterapian
viitekehykseen

antaa valmiuksia hyédyntaa ja soveltaa
menetelmaa yksilotyossa ja lapsiryhmissa
turvakodeissa

Koulutuksen sisalto

lasten kadyttaytymisen haasteet ja kannustava
sisdinen puhe

katsaus kognitiivisen kayttaytymisterapiaan
lasten kanssa tydskentely Alya tunteet —
menetelman avulla

soveltaminen omaan tyohon

4.2.2025 klo 12-15, reflektiopaiva verkossa

Lapsuudessa opitut tunne- ja itsesddtelytaidot muodostavat perustan
hyvinvoinnille. Kognitiiviseen kéyttdytymisterapiaan perustuva menetelmd opettaa
lapsille kannustavaa sisdistd puhetta. Se auttaa vahvojen tunteiden hallinnassa ja
vaikeiden ajatusten kdsittelyssd. Innovatiivinen menetelmd soveltuu kéytt66n
ryhmissd ja yksilétyéssdi.

Kohderyhma
e alakoulujen henkildsto

Toteutus
e koulutusmenetelmina lyhyet alustukset,
lyhytelokuvat, kdytannon harjoitukset,

toiminnalliset pienryhma- ja parityoskentelyt

(sisdltaa materiaalit)

Kouluttajina kehittamispaallikot, Pesdpuu ry
e Hanna-Leena Niemela
sosiaalityontekija, AmO
e Christine Valivaara
VO, psykologi, tydnohjaaja, AmO

limoittautuminen 26.8.2024 mennessa:
https://urly.fi/3uZg

Koulutus on Opetushallituksen kustantamaa ja
opetuksen osalta maksutonta, muista kuluista
osallistujat vastaavat itse.

Koulutus pohjautuu Alya tunteet -materiaaleihin ja
suositeltavaa on, ettéd osallistujat hankkivat
materiaalit itselleen menetelman kayttamiseksi.
Koulutukseen osallistuvilla on mahdollisuus tilata
oma materiaalipaketti 10 % alennuksella Pesdpuun
verkkokaupasta. Alakouluikdisten paketti (50€)
sisaltaa tarinakirjan, hahmot, apukasilehtion seka
kdyttoohjeet. Kouluttajat tuovat materiaalit
osallistujille mukanaan.
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