10 vINKKIZ AMMATTILAISELLE

AVOINTA JA AITOA KESKUSTELUA MOLEMMIN PUOLIN:

Pyri pitamaan keskustelut avoimina ja osoita kiinnostusta nuoren mielipiteisiin, valttaen arvostelua
ja tuomitsemista. ' Ymmarsinko oikein, etta... Tarkoititko sita, etta..."

KAYTA AVOIMIA JA TARKENTAVIA KYSYMYKSIA:

Kannusta nuorta avaamaan ajatuksiaan kysymalla esimerkiksi:
"Mika on sinulle tarkeda elamassa? Kuulostaa mielenkiintoiselta, haluaisitko kertoa lisaa?"

RAKENNA LUOTTAMUSSUHDE:

Luo turvallinen suhde nuoreen, korosta tasavertaisuutta ja kerro, etta keskustelut ovat
luottamuksellisia. Tarkeaa on, ettd nuori tuntee itsensa arvostetuksi ja kokee tulleensa kuulluksi.

AUTA NUORTA TUNNISTAMAAN OMAT JA MUIDEN ARVOT:

Auta nuorta pohtimaan omia arvojaan ja hyvaksymaan myos muiden erilaiset arvot, esimerkiksi
kysymalla: “Mitka asiat ovat sinulle elamassa tarkeita ja millaisia asioita pidat oikeina tai vaarina?
Muista etta jokaisella voi olla omat arvonsa.

Miten suhtaudut tilanteisiin, joissa toiset ihmiset ajattelevat eri tavoin?”

HUOMIOI YMPARISTON VAIKUTUS:

Keskustelkaa yhdessa siitd, miten ymparisto ja ystavat voivat vaikuttaa nuoren arvoihin, esimerkiksi
kysymalla: “Oletko koskaan miettinyt, miten ymparisto ja ystavat voivat vaikuttaa siihen, mita
pidamme tarkedana ja mitka arvot ohjaavat meita?”

KANNUSTA HARRASTUKSIIN JA TAPAHTUMIIN:

Rohkaise nuorta osallistumaan harrastuksiin ja tapahtumiin, joissa han voi loytaa omia arvojaan,
esimerkiksi sanomalla: "Olet erittdin fiksu ja kykeneviinen. Voit ldhted rohkeasti kokeilemaan.
Haluaisitko jonkun mukaan?”

ALA YRITA PAKOTTAA MUUTOSTA:

Ala yrita muuttaa nuoren arvoja, elleivat ne ole selkeisti vahingollisia hanelle.
Sen sijaan tarjoa tukea ja ymmarrysta hanen arvojensa ymparille.
Voit korostaa, ettd nuori ansaitsee parasta ja ettd olet taalla hanta varten.

KESKUSTELKAA ARVOISTA:

Keskustelkaa avoimesti arvoista ja niiden merkityksesta elamassa, esimerkiksi jakamalla ajatuksiasi ja
kysymallda nuoren mielipidetta: "Arvot kertovat elaman tarkeista ja hyvista asioista.’

YMMARRYKSEN JAKAMINEN:

Keskustele nuoren kanssa erilaisista arvoista, arvojen moninaisuudesta ja siita etta arvot voivat
muuttua ajan myotd. Auta nuorta tunnistamaan omia arvojaan, keskustele niista avoimesti
kannustaen nuorta tekemaan tietoisia paatoksia arvojensa pohjalta.

TUKENA SOSIAALISESSA MEDIASSA:

Lasnaolo ja tuki sosiaalisen median kaytossa on tarkeda nuoren
turvallisuuden ja hyvinvoinnin tukemiseksi.
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