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Virtuaalitodellisuus
perhehoidon tukena

Perhehoitokumppanit Suomessa Oy
Avosylin-yhtyma



Miksi VR?

« Uusi tapa oppia uutta

« Monikanavaisuus, kokemuksellisuus, empatia
 Tunnekokemus oppimisen vahvistajana

« Mahdollistaa ja innostaa osallistumaan

« Puolueettomia esimerkkitapauksia jonka avulla voi
puhua henkilokohtaisista tai koskettavista asioista

 Omien vuorovaikutus- ja kasvatustapojen
tutkiminen

« Ei-sanallinen kommunikointi nakyvaksi
« VR my0Os antaa tietoa lyhyessa ajassa ja selkeasti




Miksi VR?

« virtuaalitodellisuuden kokemuksen kautta
osallistujat johdatellaan kokemuksiin ja
selviytymismalleihin, joita sijoitetulla lapsella
voi olla

* luodaan ymmarrysta siita, miten haitalliset
kokemukset voivat vaikuttaa lapsen
kehitykseen

« traumatietoisuuden lisaaminen
» korjaavien kokemusten merkitys
 lisata aivojen toiminnan ymmarrysta




« Virtual Reality:
- A breakthrough in Children’s Services
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VR-huone

“"Kohdusta kouluikaan” lapsen silmin katsottuna. Miten aiemmat
kokemukset nakyvat myohemmin? mika triggeroi? Kuinka aikuinen
toimii naissa tilanteissa?
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VR ja PRIDE-valmennus

ENNEN VR-sessiota:

 turvallisuudesta huolehtiminen

opastus VR-lasien kayttoon

360-asteen video

johdattelu

VR-videoihin liittyen reflektiopaivakirja, kotitehtavat
Palaute VR:sta valmennuksen aikana ja lopussa




VR-videoiden sisallosta

« Paahenkildiden kautta kaydaan lapi erilaisia teemoja
ja esitellaan PACE-lahestyminen yhtena tyotaitona

Tassa tyopajassa katsotaan:
« Syntymattoman lapsen nakokulma
« Carnabykatu (hylkaaminen, kaltoinkohtelu)

Kaytdssamme 43 erilaista videota seka muuta
materiaalia
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Syntymattoman lapsen
nakokulma

« Milta tuntui asettua syntymattoman lapsen nakékulmaan?

« Mita tekijoita nimeaisit, jotka vaikuttavat syntymattoman
lapsen kehitykseen?




Carnabykatu

Millaisia ajatuksia ja tunteita Carnabykatu-video heratti?
Miten kuvaisit kokemustasi Ronjana?

Minkalaisia vaikutuksia nailla varhaisilla kokemuksilla on
Ronjaan?

Milta tuntuisi hoitaa perhehoitajana lasta, joka olisi kokenut
samaa kuin Ronja?
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Havaintoja ja palautetta
PRIDE-valmennuksista

- voimakas tunnekokemus

- asettuminen lapsen nakékulmaan ja kokemuksiin
vaikuttava

- erityisesti Carnabykatu puhutteli ja jai elamaan mieliin

- vanhempien elamantaustoitus/case-kuvaukset kirjallisena
ennakkotehtavana

- ymmarrys sikidaikaisten kokemusten ja varhaisten
vaiheiden merkityksesta lapsen kehitykseen ja
kiintymyssuhteisiin lisaantyi

- PLACE-asenteen ja terapeuttisen vanhemmuuden _
havainnollistaminen tapahtui uudella tavalla, vahvemmin

- teknisesti ei juurikaan ongelmia, “helppo kayttaa”
- "Ronjan tarina” muodosti valmennuksessa tarinallisen '

kokonaisuuden




jukka.sihlman@avosyvlin.fi
0504421298

kati.lehtimaki@perhehoitokumppanit.fi

https://avosylin.fi/palvelumme/vr-teknologia/
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