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Miten puhua 
vaikeista asioista 

lapsen kanssa?
Työpaja Perhehoidon päivillä 2023, Rikoksettoman elämän tukisäätiö

Noora Alanen, Anastasia Lapintie & kokemuspuhuja



Mikä estää aikuista puhumasta?

• Minkälaiseen puhumisen kulttuuriin on itse kasvanut?

• Pelko siitä, ettei osaa vastata lapsen kysymyksiin, tai hän kysyy ”aikuisten kysymyksiä”

• Omien tunteiden vaikutuksen tunnistaminen – voivat tulla lapselle puhumisen tielle

• Kokemus, että ei tiedä riittävästi asiasta, tai käyttää ”vääriä” sanoja

• Vastuun koetaan kuuluvan jollekin muulle

• Ympäristön vaikutus (muut ihmiset, populaarikulttuuri, stereotypiat, turvaverkot) -> keitä 
kaikkia asia koskettaa? Mihin voi vaikuttaa itse? 

• Lapselle kertomista vai lapsen kanssa puhumista? Ei ole kertaluontoinen tapahtuma, joka 
on kertomalla suoritettu 



Miksi on tärkeää puhua vaikeistakin asioista

• Lapset havainnoivat vauvasta alkaen aikuisten tunteita ja toimintaa, huomaavat 
muutoksia sekä ristiriitoja sanojen ja käytöksen välillä   
 ->tekevät tulkintoja, jotka voivat olla kuormittavia tai haitallisia 

• Lapsi voi kokea syyllisyyttä asiasta (nyt tai myöhemmin)

• Tieto helpottaa lapsia

•  Aikuinen voi olettaa lapsen ajatuksia ja tunteita, mutta ei välttämättä oikein

 ->suojeleminen ei aina ole turvallista

 ->luottamussuhde voi rikkoutua valheesta, osatotuudesta



Lapsen kannalta tärkeitä näkökulmia

• Ikä- ja kehitystason mukainen puhuminen – muutokset lapsen kasvaessa

• Rehellisyys, mutta ei tarpeettomia yksityiskohtia

• Miten käsillä oleva asia vaikuttaa lapsen arkeen

• Lapsen temperamentti, yksilölliset tarpeet

• Varmistetaan, että lapsi ymmärtää

• Lupa puhua, kysyä asiasta myöhemmin

• Lapsen tuntemus ja aikuisen itsetuntemus
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