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Tyossani kohtaan usein
kKysymyksia:

* Miksi lapsi ei opi virheistaan?

* Miksi lapsi varastaa ja valehtelee vaikka ei
hyody siita?

* Mita mina sijaisvanhempana voin tehda:
kasvattaa vai ymmartaa vai seka etta?
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Usein yhdessa koettuja haasteita
sijaisvanhempien/sijaishuollon
kotien/laitosten kanssa:

* Lasten sijoittaminen vajavaisin taustatiedoin

 Joskus kaunis ajatus “puhtaalta poydalta | | | | WILL
aloittaminen” ‘ | CATCHYOU

* Toisinaan jopa vaarallisia seurauksia lapselle | IF YOU FALL,
ja muulle perheelle FLOOD

* Sijaisvanhemmat/-paikka ei voi tietda onko
sopiva lapselle, jos historia ei ole tiedossa

* Suurta epaonnistumisen tunnetta ja
pettymysta, jos lapsi joutuu siirtymaan
toiseen yksikkoon
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Traumatietoinen
|lahestymistapa koskee
myO0s meita auttajia.
Meidan on hyva olla
tietoisia omasta
historiasta ja sen
vaikutuksesta
kayttaytymiseemme ja
asenteihimme.
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Kun
tydskentelemme
traumatisoituneiden
lasten ja nuorten
kanssa:

Meilla saattaa olla oma traumatausta, joka voi
aktivoitua asiakassuhteessa

* Vaikeus suojella itsed ja/tai asiakasta
e Liiallista samaistumista tai kovuutta asiakasta
kohtaan
Traumaimun vaarat

* Traumojen ja pahuuden kiinnostavuus voi
kapeuttaa tyoskentelyamme ja
havainnointiamme

* Erityisen haastavaa tyoskentely erityisen
poikkeavassa ja/tai julkisuutta saavassa
auttamissuhteessa



Traumaimu
(Ldhde STPKY ry:n Traumapsykoterapian eettiset ohjeet)

* Traumatisoituneiden lasten ja nuorten kanssa tyoskentelyyn voi liittya myos
tyydyttavaa imua — tyo voi olla erityisen kiinnostavaa, houkuttelevaa ja palkitsevaa,

jopa addiktoivaa.
* Parhaimmillaan tydssa voi kokea voimakkaita lasnaolon, aidon kohtaamisen ja
luovuuden kayttoon saamisen kokemuksia

* |Intensiivisten kokemusten aarella ja voi kokea tyydytysta voidessaan auttaa lasta
toipumaan ja eheytymaan seka kehittyessaan ammatillisesti ja ehka persoonan

tasolla myos — voi kokea myotatuntotyytyvaisyytta.



Jatkuu...

» Toisaalta traumojen ja pahuuden kiinnostavuuteen voi liittya omanlaista
traumaimua, jolloin huomio kapeuteen pelkastaan traumoihin.

* Empaattisten ja taydentavien tunnevasteiden seurauksena auttaja voi kokea

itsessaan myos voimakkaita, hammentavia ja kuormittavia reaktioita tunnetasolla,
kehollisesti tai ajatuksissa.



Kiintymyssuhdehairioille/traumalle
ominainen vaaristynyt
kayttaytyminen voi tehda lahes
mahdottomaksi havaita lapsen
kiintymyssuhteen tarvetta.
Pahimmillaan kyvyttomyys olla
turvallisesti ihmissuhteissa, siirtyy
aikuisuuteen ilman korjaavia
kokemuksia.
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Judith R. Schore & Allan N. Schore (2007) kutsuvat
nykyaikaista kiintymyssuhdeteoriaa saatelyteoriaksi,
jossa korostuu psykobiologinen tietamysta siita, miten
emotionaalinen vuorovaikutus ensisijaisten

kiintymyssuhteiden kanssa vaikuttavaa erityisesti

affekteihin ja itsesaatelyyn osallistuvien aivojarjestelmien
kehittymiseen.
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Traumatisoltuminen

e Lasten traumatisoitumisessa on pohjimmiltaan
kysymys yksinjaamisesta, joka on joko
kokemuksellista tai konkreettista.

* Turvallinen kiintymyssuhde mahdollistaa
avuttomana ja heikkona olemisen.
Kiintymyssuhde aktivoituu vain
hatatilanteessa, jos pelottavien ja satuttavien
asioiden tapahtuessa lapsella ei ole ollut
mahdollisuutta saada ymmarrysta ja hoivaa —
seurauksena on mahdollinen
traumatisoituminen.
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Se, mika tapahtuu
lahisuhteissa vauvasta
lahtien, muuttuu
minuudeksi ja omaksi
todellisuudeksi.
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Traumamuistot

Ovat yleensa lapsen vaikeimpien oireiden
takana

Voivat sisaltaa: voimakkaita tunteita,
fyysisia oireita, mielikuvia/ajatuksia,
impulsiivista kayttaytymista

Lapset hyvin harvoin kertovat muistoista
suoraan — traumaa muistuttavat asiat
l0ytynyt usein niiden asioiden kautta, joita
lapsi valttelee (esim. yhdessa oleminen)

Lapsen ja lapsen laheisten kanssa pyritaan
oppimaan uusia keinoja traumaa
laukaiseviin tekijoihin
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Traumatisolitumiseen
liittyvia pelkoja:

* Kiintymyssuhteen pelko — samanaikainen
ristiriita tarvitsevuuden ja kiintymykseen
liittyvien pelkojen valilla, jotka kohdistuvat
hoitosuhteisiin.

* Mielen sisainen pelot — selvitakseen
lapsi/nuori on joutunut kehittamaan erilaisia
fyysisia, sosiaalisia ja psyykkisia toimintoja,
ettei traumaa tarvitse tiedostaa, kokea tai
tuntea uudestaan.

* Omiin oireisiin liittyvat pelot.
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Lasten dissosiaation takana usein:

e Traumaattisia kokemuksia

e Kaltoinkohtelua: Lasten kaltoinkohtelu ja dissosiatiiviset oireet ovat
etiologisesti vahvasti yhteydessa toisiinsa, mutta silti tarkeaa pitaa
mielessa vaihtoehtoiset kehityspolut.

* Epavakautta ja turvattomuutta kiintymyssuhteessa

* Fyysista kipua ja turvattomuutta aiheuttavia hoitotoimenpiteita tai
sairautta

* Rikollinen elinymparistd/rikollisen eldmanasenteen sisdistava kasvatus



"Lapsen mielipide”

e Aikuisina me joudumme kantamaan vastuun lapsen hyvinvoinnista ja
turvallisuudesta, seka loytamaan lapsen todellinen “mieli”, joka
mahdollistuu vain asettumalla katsomaan lapsen elamaa niin hyvin
kuin se vain on mahdollista lapsen nakdkulmasta.

* Mielettomyydestakin voi |6ytaa mielen ja usein kiire estaa meidan
loytamasta lapsen kayttaytymisen syyn.



Mihin traumatisoituneen lapsen hoitamisella pyritaan?

* Hoito pyrkii antamaan lapselle korjaavia kokemuksia
vuorovaikutuksessa olemisesta ja sen avulla
kehittamaan traumatisoituneen lapsen
integraatiokykya seka mahdollistaa yhtenaisen
elamankertatarinan rakentamisen.



Toivotan kaikille

hyvia tukiverkostoja,
oman elaman
rikkautta ja hyvaa

ammatillista tukea.
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