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LUKIJALLE

Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen henkilosto on tarked kasvatuskumppani sijoitettujen
lasten kasvatuksesta vastaaville lastensuojelun toimijoille: sijaisperheille, ammatillisille per-
hekodeille ja lastensuojelulaitoksille seka syntymavanhemmille. Jokainen sijoitetun lapsen
lahella oleva aikuinen on avainasemassa haavoittaville kokemuksille altistuneen lapsen sel-
viytymisen edistamisessa.

Varhaiskasvatus on sijoitetulle lapselle parhaimmillaan jatkuvuutta edustava turvapaikka,
joka tarjoaa korjaavia kokemuksia ja vuorovaikutussuhteita. Sijoitettu lapsi saattaa tarvita
muita enemman tukea sosiaalisia ja tunnetaitoja vaativissa tilanteissa ja oppimistehtavissa.
Varhaiskasvatus ja esiopetus auttavat kuromaan kiinni mahdollisia kehitysviiveita ja edista-
vat kouluvalmiuksia valmistaen lasta sujuvasti koulupolulle.

Varhaiskasvatuksessa on tarkeaa huomioida sijoitettujen lasten yksildlliset tarpeet. Keskics-
sé haavoitetun lapsen auttamisessa ovat turvan ja luottamussuhteen rakentaminen sekéa
vahvuuksien ja tarpeiden huomaaminen. Aikuisen kyky tunnistaa ja ennakoida oireilevan
lapsen kayttaytymisen taustalla olevia laukaisevia tekijoita seka rakentaa rutiineja korostuu.
Kiinnostunut, hyvaksyva, leikkisa ja kannustava asennoituminen — usko lapsen kyvykkyyteen
auttaa lasta luottamaan itseensa ja taitoihinsa.

Tassd oppaassa esitellaén pahkinankuoressa sijoitetun lapsen kokemusmaailmaa ja kehi-
tysta seka varhaiskasvatuksen, esiopetuksen ja lastensuojelun yhteistyohon liittyvia asioita.
Kaytamme tassd oppaassa jatkossa termia varhaiskasvatus merkityksessa varhaiskasvatus
ja esiopetus.

Opas on kirjoitettu Pesapuu ry:n SISUKAS-toiminnassa esiin nousseiden tarpeiden poh-
jalta. Sitaatit on koottu sijoitetuilta lapsilta ja nuorilta sekd muilta kokemusasiantuntijoilta.
Lampimat kiitokset kaikille oppaan kommentointiin osallistuneille kollegoille, ammattilaisil-
le ja kokemusasiantuntijoille!

Jyvaskylassa 1.12.2021
Hanna-Leena Niemela ja Christine Valivaara
Pesapuu ry
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Lapsen huolenpidosta ja kasvatuksesta ovat ensisijaisesti vastuussa hdnen vanhempansa ja
muut huoltajat. Tahdn tehtavaan heilla on oikeus saada apua yhteiskunnalta. Apua tarvitse-
via perheita pyritaan tukemaan mahdollisimman varhain ja nain ehkaista ongelmien synty-
mista tai haasteiden pahenemista. Lastensuojelun tarkoituksena on auttaa ja tukea lapsia,
nuoria ja perheitad heidan haastavissa elaméantilanteissaan. Jos vanhemmat eivat pysty huo-
lehtimaan lapsensa hyvinvoinnista, lastensuojelun velvollisuus ja tehtava on turvata lapsen
hyvinvointi, oikeus turvalliseen kasvuymparistoon seka tasapainoisen kehitykseen. Jos las-
tensuojelun tarjoamat tukitoimet eivét riita eika muu apu ole mahdollista, toimitaan lapsen
suojelun ja turvan edellyttamalla tavalla, tarvittaessa vastoin tahtoa. Kaikki lastensuojelu-
toimet on maaritelty lastensuojelulaissa Suomessa. Tama tarkoittaa, ettd lastensuojelun
tyontekijan toiminta ja paatokset perustuvat aina lakiin. Lastensuojelulaki koskee kaikkia
maassamme olevia lapsia siita riippumatta, mika heidan taustansa on.

Lastensuojelun lahtdkohta on aina lapsen etu. Se tarkoittaa, etta kaikissa lasta koskevissa
paatoksissa tyontekijoiden on arvioitava, mika on juuri talle lapselle parasta tassa elamanti-
lanteessa. Lapsen etua punnittaessa hanen mielipiteensa on tarkeaa, mutta lapsen mielipi-
de ja lapsen etu eivat valttamatta ole sama asia. Tyontekija arvioi lapsen etua lain mukaan,
joten joskus lastensuojelun tyontekijat joutuvat tekemaan paatoksia, joista vanhemmat tai
lapsi ovat eri mielta.

Kun huoli herada - palvelutarpeen arviointi

Kun varhaiskasvatuksessa herda huoli lapsen hyvinvoinnista, on tarkeda ja myds ammat-
tilaisen velvollisuus ottaa huoli puheeksi lapsen vanhempien kanssa avoimesti, mahdolli-
simman varhain ja perhetta kunnioittavasti. Vastuu puheeksi ottamisesta on aikuisella, jolla
huoli heraa. Samalla tarjotaan perheelle apua; mitad voisimmekaan yhdessa tehda. Lahto-
kohtana on tilanteen pohtiminen yhdessa perheen kanssa sekd mahdollisen tuen tarpeen
arvioiminen. Kokonaiskuva lapsen ja perheen tilanteesta voi syntya vain perhetta kuuntele-
malla ja keskustelemalla avoimesti seka luottamuksellisesti toista kunnioittaen.

Huolen puheeksi ottaminen koetaan usein haastavana, jos siihen liittyy pelkoa ja arkuutta
vieda asioita eteenpain. Lapseen liittyvien huolien esiin nostaminen vaatii sensitiivisyytta,
herkkyytta ja ammatillista rohkeutta, koska moniin perheen ja lapsen vaikeuksiin liittyy usein
hapeaa ja syyllisyytta. Vanhemmat voivat pelata henkilokunnan suhtautumisen muuttuvan
haasteiden tullessa esiin. On erityisen tarkeaa rohkaista vanhempia kertomaan lapsen tai
perheen kohtaamasta kriisista, jotta varhaiskasvatus voi tukea lasta paremmin muuttunees-
sa tilanteessa. Henkil6stolla on salassapitovelvollisuus koskien lapsen varhaiskasvatussuun-
nitelmaa ja lapsen tuen tarvetta koskevia tietoja.

Lapsiperheiden sosiaality6 auttaa silloin, kun lapsen tai perheen elamantilanne on kuormit-
tava tai he tarvitsevat tukea ja opastusta. Tallaisessa tilanteessa otetaan yhdessa perheen
kanssa yhteytta sosiaalitoimeen ja voidaan tarvittaessa konsultoida tyontekijoitd kuormitta-
van tilanteen helpottamiseksi. Sosiaalihuollon tyontekijat etsivat perheen kanssa keinoja ja
palveluita avun saamiseksi seka elamantilanteen helpottamiseksi. Tuen ja palveluiden tar-
vetta arvioidaan kokonaisvaltaisesti yhdessa perheen kanssa. Palvelutarpeen arvioinnissa
saadaan neuvontaa, ohjausta, tukea ja apua mahdollisimman pian yhteydenoton jalkeen.



Lastensuojeluprosessin vaiheet

Perheen ja varhaiskasvatuksen henkiloston yhteydenoton eli vireille tulon jalkeen tuen ja
palveluiden tarvetta arvioidaan kokonaisvaltaisesti. Tata kutsutaan palvelutarpeen arvioksi,
jolloin lapsi ei ole vield lastensuojelun asiakkaana. Jos arvioinnin perusteella todetaan, etta
lapsella tai perheelld on tarve lastensuojelun tukitoimille, tehddan lastensuojelutarpeen
arvio ja sen perusteella lastensuojeluprosessi kaynnistyy tarvittaessa.

Lastensuojelun prosessi jakautuu erilaisiin vaiheisiin aina lastensuojeluasian vireille tulosta
lapsen jalkihuoltoon saakka. Lastensuojelun sosiaalityontekija vastaa prosessin etenemi-
sesta ja sen aikana tehtavista paatoksista ja toimista. Prosessin jokaiseen vaiheeseen liittyy

vahvasti tiivis, perheen tilannetta tukeva moniammatillinen ja sektorirajat ylittava yhteistyo.
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-

mukaiset palvelut

Kuva 1. Lastensuojeluprosessi

Lastensuojeluasia tulee vireille, kun lastensuojelun tyontekija saa tietaa lapsesta, joka on
mahdollisesti lastensuojelun tarpeessa (esim. lastensuojeluilmoituksen kautta tai vanhem-
mat/lapsi ottavat yhteytta pyytadkseen apua). Huolen heratessa varhaiskasvatuksen henki-
|6stolld on lakisaateinen velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus viipymatta. Lastensuoje-
lun tarpeen taustalla voivat olla moninaiset syyt lapsen ja perheen tilanteessa esimerkiksi
perheen elamassa tapahtunut suuri muutos (esim. avioero tai vakava sairaus), uupuminen,
psyykkiset haasteet, paihteiden kaytto tai vakivalta. Vireille tulon jélkeen sosiaalityontekija
arvioi jokaisen ilmoituksen ja kiireellisten toimenpiteiden tarpeen seka selvittaa kokonais-
tilannetta yhdessa perheen kanssa. Lisaksi arvioidaan, millaista tukea ja palveluita lapsi/
perhe mahdollisesti tarvitsevat.

Lastensuojeluilmoituksen tekijan ei tarvitse tietda, minka lain nojalla han toimii tai mita
palveluita tarjotaan. Sosiaalihuollon ammattilaiset tekevat aina tarvittavat ohjaustoimet ja
arvioivat, toimitaanko sosiaalihuoltolain vai lastensuojelulain nojalla.

Kun lapsesta syntyy huoli,
eika se vahene keskustelussa
lapsen vanhempien kanssa,
tehdaan lastensuojeluilmoitus.
limoitusta ei voi jattaa tekematta
millaan perusteella.

Yksi tehty ilmoitus ei poista

velvollisuutta tehda
toista tai kolmatta,
mikali huoli lapsesta jatkuu.

Yleensa lastensuojelun tyontekija kutsuu vanhemmat ja lapsen keskustelemaan asiasta so-
siaalitoimistoon tai tapaaminen sovitaan perheen kotiin. Tapaamisissa puhutaan yhdessa
ilmoituksen sisallosta, perheen kokonaistilanteesta seka avun ja palveluiden tarpeesta.
Usein tyontekija tapaa lasta my6s ilman vanhempia. Jos perhe haluaa, lapsen laheiset ja
sukulaiset voivat olla mukana tapaamisissa. Tavoitteena on tehda selvitys yhteistyossa lap-
sen ja vanhempien kanssa. Sosiaalihuollon tai lastensuojelun asiakkuutta ei aloiteta, jos
sosiaalityontekijat toteavat, ettd lapsi ja perhe eivat tarvitse tukea.



Selvitys voi johtaa sosiaalihuollon tai lastensuojelun asiakkuuteen. Jos lapsi ja perhe hyoty-
vat sosiaalihuollon palveluista, he saavat oman tyontekijan. Sosiaalihuollon palveluita ovat
esimerkiksi perhetyd, lapsiperheiden kotipalvelu, kasvatus- ja perheneuvonta seka tukihen-
kilo/-perhe -toiminta. Sosiaalihuollon asiakkuus on aina vapaaehtoista. Lapsella alkaa las-
tensuojelun asiakkuus, jos lapsen ja perheen tilanne tarvitsee lastensuojelun apua. Talléin
lapsella on oma sosiaalityontekija, joka hoitaa hanen asioitaan. Jos tyontekijat ovat huolis-
saan lapsen tilanteesta, lastensuojelun asiakkuus voi alkaa, vaikka lapsen tai vanhempien
mielestd se ei ole tarpeellista.

Lastensuojeluasiakkuuden alkamisen myota lapselle laaditaan lastensuojelun asiakassuun-
nitelma, johon kirjataan ja arvioidaan lapsen kokonaistilanne (mm. asiakkuuteen johtaneet
syyt, avun tarve, tukitoimet ja tarjotut palvelut seka aikataulu). Asiakassuunnitelma tehdaan
aina kirjallisena yhdessa lapsen ja perheen kanssa. Tarkoitus on auttaa lasta ja perhetta niin,
ettd lapsi voi asua omassa kodissaan perheensa kanssa. Palveluita kutsutaan avohuollon
tukitoimiksi, jotka ovat aina vapaaehtoisia. Suurin osa lastensuojelutyostad on avohuollon
tukitoimia, joita ovat esimerkiksi kotipalvelu, perhetyd, tukihenkild/-perhe seka hoito- ja
terapiapalvelut. Asiakassuunnitelma tarkistetaan vahintdan vuosittain, jolloin arvioidaan ko-
konaistilannetta ja avohuollon tukitoimien tarvetta.

Milloin lapsi sijoitetaan pois syntymavanhempiensa luota?

Lastensuojelu jarjestaa lapsen hoidon syntymakodin ulkopuolella, jos lapsi ei ole turvas-
sa omassa kodissaan tai jos han vahingoittaa itsedan. Tata kutsutaan lapsen sijoituksek-
si. Lyhytaikainen (avohuollon) sijoitus on yhteinen ratkaisu vaikeaan tilanteeseen ja aina
vapaa- ehtoinen, jolloin vanhemmat paattavat lapsen asioista. Lapsi voi asua vahan aikaa
poissa kotoa, kunnes tilanne kotona paranee. Syyna voi olla esimerkiksi vanhempien ja lap-
sen valilla olevat vakavat erimielisyydet tai uhka lapsen hyvinvoinnille tai turvallisuudelle.

Kiireellinen sijoitus tehd&an, jos lapsi on vélittémasséa vaarassa. Tallin lastensuojelu turvaa
lapsen edun. Kiireellinen sijoitus on aina véliaikainen. Se voi tapahtua esimerkiksi silloin, jos
vanhemmat ovat paihtyneita ja eivat pysty huolehtimaan lapsesta tai jos vanhemmat ovat
jattaneet pienen lapsen yksin kotiin pitkaksi aikaa. Nuori voi myds itse aiheuttaa itselleen
vaaraa, esimerkiksi kayttamalla paihteita. Jos lapsi/nuori on valittdméassa vaarassa, kiireelli-
nen sijoitus voidaan tehda, vaikka lapsi tai vanhemmat vastustavat sita.
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Kiireellisen sijoituksen aikana tyontekijat selvittavat, mika on perheen tilanne ja avun tarve.
Tavoitteena on, ettd lapsi voi palata turvallisesti kotiin. Sosiaalityontekija arvioi ja paattaa,
milloin kiireellinen sijoitus loppuu. Se voi kestaa kuitenkin maksimissaan 30 paivaa. Kiireel-
lista sijoitusta voidaan jatkaa erillisella paatoksella viela enintaan 30 paivaa, jos arvioidaan,
ettei lapsi voi palata kotiinsa. Talldin lapsen sosiaalityontekija alkaa valmistella huostaan-
ottoa.

Huostaanotto on viimeinen vaihtoehto. Se tarkoittaa, etta lapsi ei asu omassa syntymako-
dissaan. Ennen huostaanottoa sosiaalityontekijat yrittavat auttaa lasta ja perhetta monella
tavalla. Huostaanotot ovat pitkia prosesseja ja suurin osa niista tehdaan yhteisymmarryk-
sessd perheen kanssa. Huostaanoton perusteluissa osoitetaan, miten lapsen turvallisuus on
vaarantunut seka kerrotaan, milla tavalla lasta on yritetty auttaa ja miksi nama keinot eivat
ole riittaneet. Lisaksi on perusteltava, miten huostaanotto auttaa lasta ja miksi se on lapsel-
le parempi vaihtoehto kuin kotona asuminen.

Sijaishuolto tarkoittaa sita, etta sijoitetusta lapsesta huolehditaan muualla kuin hanen syn-
tymavanhempiensa luona. Sijoituspaikan valinnassa tulee ottaa mahdollisuuksien mukaan
huomioon lapsen kielellinen, kulttuurinen seka uskonnollinen tausta. Ennen sijoitusta las-
tensuojelun tyontekijoiden pitaa selvittaa, voisiko joku lapsen laheisista ihmisista huolehtia
hanesta. Lapsi voidaan sijoittaa lapsen sukulaisen/laheisen luo, sijaisperheeseen, ammatil-
liseen perhekotiin tai lastensuojelulaitokseen. Yleensa huostaanotettu lapsi asuu joko sijais-
perheessa (perhehoito) tai lastensuojelulaitoksessa (laitoshoito). Perhehoito on ensisijainen
vaihtoehto. Lapsi muuttaa lastensuojelulaitokseen, jos lapsen etua ei voida turvata riitta-
vien tukitoimien avulla perhehoidossa.

Huostaanotto on voimassa toistaiseksi eli vain niin kauan, kun lapsi sita tarvitsee. Lasten-
suojelu jarjestda huostaanoton aikana lapselle ja perheelle tukitoimia, joiden tavoitteena
on lapsen palaaminen kotiin. Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan on arvioitava
huos- tassapidon jatkamisen edellytykset asiakassuunnitelman tarkistamisen yhteydessg,
lapsen/ huoltajan hakiessa huostassapidon lopettamista tai kun se muutoin osoittautuu
tarpeelli- seksi. Huostassapito lakkaa viimeistaan nuoren tayttaessa 18 vuotta. Sijaishuollon
paatyttya jalkihuoltoa tarjotaan nuorelle 25-vuotiaaksi saakka.
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Kiireellisen lastensuojelun tarve varhaiskasvatuksessa

Joskus varhaiskasvatuksen arjessa voi tulla eteen kiireellisen lastensuojelun tarve esimerkik-
si tilanteessa, jossa lapsen hakija on paihtynyt tai aggressiivinen. Kiireellisen lastensuojelun
tarve voi olla my®&s silloin, jos lasta ei haeta hoidosta sovitusti, eika vanhempia ja varahaki-
joita tavoiteta. Taman takia varhaiskasvatuksessa on térkeda olla suunnitelma ja yhtenainen
kaytanto erilaisten tilanteiden hoitamiseksi.

Varhaiskasvatuksessa lapsi voi oma-aloitteisesti kertoa asioita, joista varhaiskasvattajalle
nousee suuri huoli. Kyseessa voi olla epaily lapseen kohdistuneesta vakavasta rikoksesta
(esim. seksuaalirikos tai vakavat pahoinpitelyt/'vammantuottamukset), joista on tehtava il-
moitus poliisille salassapitosaadoksista huolimatta. Varhaiskasvatuksen tyontekijan ei pida
haastatella tai selvittdd mita on tapahtunut, vaan kirjata lapsen kertomukset tarkkaan ja
kiittaa lapsen luottamuksesta ja asian kertomisesta. Selvitystyd on poliisin tehtava. Vakavas-
ta huolesta tehdaan ilmoitus myds sosiaalitoimeen. Tarvittaessa sosiaalipaivystys auttaa ja
konsultoi. Mikali varhaiskasvatuksen henkil6sté on epavarma lapseen kohdistuneen rikok-
sen ilmoituksen tekemisesta, aina kannattaa konsultoida poliisia anonyymisti, lapsen nimea
mainitsematta.

Lapsen tilanteesta tehdyn tutkintapyynnon johdosta poliisi voi kuulla lasta varhaiskasvatus-
paivan aikana. Kuulemisen jarjestaminen sovitaan yhdessd varhaiskasvatusyksikon esimie-
hen kanssa. Samalla saadaan poliisilta toimintaohjeet tilanteeseen. Jos tutkintapyynto on
tehty muualta kuin varhaiskasvatuksen toimesta, voi lapsen kuuleminen varhaiskasvatus-
paivan aikana tulla yllatyksena. Tutkinnan seurauksena lapselle voidaan tehda kiireellinen
sijoitus valittomasti tai tutkinnan edetessa milloin tahansa prosessin aikana. Varhaiskasva-
tuspaikassa tehty kiireellinen sijoitus voi olla haastava tilanne tyontekijalle itkevan lapsen
poisviemisen vuoksi. Tyontekijoille on tarked tarjota kriisiapua tarpeen vaatiessa.
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Monialainen yhteistyd

Lastensuojelun palveluiden piirissé oleva lapsi voi aloittaa varhaiskasvatuksen lastensuoje-
lun prosessin eri kohdissa. Lapsi voi aloittaa varhaiskasvatuksessa esimerkiksi avohuollon
tukitoimena, jolloin hdn asuu syntymavanhempien kanssa. Lapsen varhaiskasvatuksen ai-
kana hanet voidaan kiireellisesti sijoittaa sijaisperheeseen, jolloin varhaiskasvatuspaikkakin
voi nopeasti vaihtua. Se voi my6s pysya samana, vaikka sijaishuoltopaikka muuttuisi. Lapsi
voi aloittaa varhaiskasvatuksessa my®6s silloin, kun hdn on huostaanotettuna ja asuu sijais-
perheessa. Varhaiskasvatuksen henkiloston on tarked ymmartaa lastensuojeluprosessin vai-
heita, jotta he voivat tukea lapsen kokonaistilannetta lapsiladhtoisesti.

Lapsen ja perheen ndkokulmasta monialaisen yhteistyon sujuminen on ensiarvoisen tar-
keaa. Yhteistyon merkitys korostuu, kun heraa huoli lapsen kehityksesta/hyvinvoinnista tai
lapsen tukea suunniteltaessa/jarjestellessa. Varhaiskasvatuksen ja lastensuojelun valinen
tiivis yhteistyd luo luottamusta ja suojelee lasta. Talloin kokonaiskuva lapsen ja perheen
tilanteesta muodostuu dialogissa eri toimijoiden valilla. Kun vastuu lapsen huollosta siirtyy
yhteiskunnalle, kokonaiskuva voi joskus nayttaytya kovin pirstaleisena. Toimiva monialainen
yhteistyd edellyttdd tietoa eri toimijoiden rooleista, vastuista ja velvollisuuksista, toisten
tuntemista seka valtavasti luottamusta, avoimuutta ja yhteista tahtotilaa. Aina on tarkeaa

pyrkia yhteistydhon vanhempien kanssa.




"On hyva tietaa riittavasti, jotta
ymmarrys lapsen tilanteesta kasvaa
ja osaa kohdata mahdolliset arjen
haasteet lasta oikein tukien.”

varhaiskasvatuksen opettaja

Lapselle on tarkeaa, etta aikuiset hdanen ymparilladn pystyvat sujuvaan yhteistyohon. Ai-
kuisten valiset suhteet heijastuvat lapseen ja vaikuttavat hanen arkeensa. Jannitteet suh-
teissa luovat turvattomuutta, epavarmuutta ja stressia. Ne ovat asioita, joita lapsi on voinut
kokea jo ennen huostaanottoa. Kannattelevan verkoston merkitys lapsen hyvinvoinnille on
aarimmaisen tarkea. Avoimen dialogin avulla voidaan keskustella ja rakentaa yhteista ym-
marrysta, vaikka omat nakékannat poikkeaisivatkin toisten ajatuksista.

Varhaiskasvatus on usein yksi tarkeimmista lapsen arjen verkostoista. Lapsen ja perheen
lastensuojeluasiakkuus on hyva olla tiedossa varhaiskasvatuksessa, jotta voidaan sopia var-
haiskasvatuksen tavoitteista. Henkiloston on hyva olla tietoinen meneillédén olevista lapsen/
perheen tukitoimista niilta osin, kuin se on varhaiskasvatuksen jarjestamisen kannalta valt-
tamatonta.
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Lapsen elama perhehoidossa

Sijaisvanhemmuus ja perhehoitajana toimiminen on yksi maailman merkityksellisimpia teh-
tavia. Sijaisperhe on aivan tavallinen perhe, jolla on halu ja valmius tarjota hoivaa ja huo-
lenpitoa lapselle, jonka ei ole mahdollista asua omassa kodissaan. Sijaisperhe ottaa lapsen
perheenjasenekseen. Sijaisperheessa lapsi saa turvallisen arjen ja kodin siksi aikaa, kun han
sita tarvitsee. Lapsen sijoitus voi kestdaa lyhyemman aikaa tai aina siihen saakka, kunnes
han tayttaa 18 vuotta. Sijaisperheena toimimiseen kuuluukin epavarmuuden sietaminen ja
mahdollinen luopuminen perheenjaseneksi kasvaneesta lapsesta.

Sijaisperheiksi tarvitaan erilaisia perheita, silla lapset tulevat perhehoitoon erilaisista taus-
toista erilaisine tarpeineen. Sijaisperheeksi eli perhehoitajaksi ryhtyminen on suuri paa-
t6s, joka koskettaa koko perhetta ja lahipiiria. Paatos edellyttad rauhallista harkintaa ja
sopivaa elamantilannetta. Ennen lapsen tuloa perheeseen tulevat perhehoitajat kayvat lapi
PRIDE- sijaisvanhempien valmennusprosessin, joka antaa valmiuksia uudenlaiseen per-
he-elamaan. Huostaanotettu lapsi voidaan sijoittaa my&s sukulais- tai laheisverkostoon
kuuluvan perheen luokse. Sukulaiset tai ldheiset voivat myds valmennukseen osallistut-
tuaan toimia sijaisperheina.

Sijaisvanhemmuus on jaettua vanhemmuutta, jossa perhehoitaja tekee yhteistyota lapsen
syntymavanhempien ja viranomaisten kanssa. Sijoitetulla lapsella on usein taustalla trau-
maattisia kokemuksia, jotka voi ndyttaytya erilaisena oireiluna. Lapsi kuntoutuu yleensa par-
haiten, kun han paasee elamaan aivan tavallista arkea sijaisperheen tapojen, arjen rutiinien
ja sdantojen mukaisesti saaden yksilollista huomiota ja kannustusta. Tavallinen arki on lap-
sen kuntoutumisen perusta, koska se luo lapsen kaipaamaa turvaa.

Lastensuojelulaitos sijaishuoltopaikkana

Lastenkodeissa eli lastensuojelulaitoksissa koulutetut tyontekijat pitavat huolta lapsista ja
nuorista. Arjesta pyritdan luomaan mahdollisimman kodinomaista, turvallista ja kuntoutta-
vaa. Suomessa lastensuojelulaitokset muistuttavat koteja, ja ne ovat yleensa melko pienia.
Lasten- ja nuorisokodeissa arki koostuu arkipaivan askareista, harrastuksista ja vapaa-ajan
vietosta, kuten syntymavanhempien kanssa asuvilla lapsilla. Jokaisella lastensuojelulaitok-
sessa asuvalla lapsella on omaohjaaja, joka on koko kasvatus- ja hoitotyon tarkein suhde.
Omaohjaaja pyrkii luomaan lapsen kanssa tunnesuhteen, jossa aikuinen vastaa lapsen tar-
peisiin ja tarjoaa korjaavia kokemuksia lapselle.
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Laitoshoidossa tyoskennellaén yhdessa lapsen perheen kanssa, jotta kaikki voisivat sopeu-
tua tilanteeseen ja lapsen asumiseen lastensuojelulaitoksessa. Tiiviin yhteistyon tarkoituk-
sena on tukea lapsen ja vanhemman valista suhdetta seka jakaa vanhemmuus/kasvatusvas-
tuu lapsen vanhempien kanssa.

Syntymavanhempien rooli lapsen elamassa

Huostaanottoprosessi on syntymavanhemmille eldman suuri muutos ja kriisi. Kun oma
lapsi muuttaa sijaisperheeseen/lastensuojelulaitokseen, han muuttaa sinne kaikkine
kokemuksineen ja kaikkine hanelle tarkeine ihmissuhteineen. Syntymavanhemmat, isovan-
hemmat ja muut tarkeat |dheiset pysyvat lasten mielessa ja eldmassa mukana silloinkin.
Vanhemmat joutuvat seuraamaan oman lapsen eldman suurinta kriisia samaan aikaan,

kun itse joutuvat kasittelemaan hyvin monenlaisia tunteita ja pysymaan omassa arjessaan
kiinni. Syyllisyys, suru, viha, hdpea ja luopumisen tuska ovat vain jadvuoren huippu niista
tunteista, jotka ymparilld olevat ihmiset nakevat.

Vanhemmuus ja huoltajuus sailyvat, vaikka lapsi on poissa syntymavanhemman arkielamas-
ta. Vain rooli muuttuu ja vastuut siirtyvat. Lapsen vanhemmilla on edelleen oikeus tietoon,
mielipiteen esittamiseen ja osallisuuteen lapsen asioissa. Huoltajat paattavat edelleen
huostaanotetun lapsensa uskonnosta, kansallisuudesta, nimesta ja taloudellisista asioista.

Sosiaalityontekija lapsen oikeuksien turvaajana

Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija on jokaiselle lastensuojelun asiakkaal-
le nimetty tyontekija, joka huolehtii lapsen asioista sekd viime kadessa turvaa lap-
sen hyvinvoinnin. Hanella on vastuu lapsen edun ja oikeuksien toteutumisesta. Han
huolehtii, ettd lapsi saa tarvitsemansa tuen ja palvelut sekd valvoo lapsen etua. Sosiaa-
lityontekija vastaa myos lapsen tiedollisten oikeuksien toteutumisesta ja mielipiteen sel-
vittamisesta/kuulemisesta. Tyo vaatii ymmartavaa ja hyvaksyvaa suhtautumista lapseen ja
koko perheeseen, halua paneutua perheen tilanteeseen ja kasityksiin seka kykya tunnis-
taa lapsen/perheen voimavaroja. Lapsen oikeudet ovat sosiaalityontekijan velvollisuuksia.
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Lapsen sosiaalitydntekija paattaa:

* lapsen olinpaikasta

® hoidosta

e kasvatuksesta

® valvonnasta

* muusta huolenpidosta
* opetuksesta

e terveydenhuollosta

Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija toimii tiiviissa moniammatillisessa yhteistyossa
lapsen, syntymavanhempien, sijaisvanhempien ja koko verkoston kanssa. Han arvioi yh-
dessa lapsen, vanhempien ja muun |dhiverkoston kanssa lapselle annettavan hoidon ja
kasvatuksen sisaltoa. Sujuva yhteistyd on lapsen ja hanen sijoituksensa onnistumisen kan-
nalta erityisen tarkeda. Lapsen kahdenkeskeisia tapaamisia hanen sijaishuoltopaikassaan
pidetaan erittain tarkeina. Jokaista huostaanotettua lasta pyritdan tapaamaan mahdollisim-
man monta kertaa vuoden aikana. Lapsen eldmaan liittyvia, perustavanlaatuisia paatoksia
ja lapsen edun vaalimista on vaikea tehdd, jos tyontekija ei tunne lasta.

Sosiaalityontekija valvoo sijaishuollon laatua ja ettd lapsen tuen tarpeisiin vastataan sijais-
huoltopaikassa. Lapsen asioista vastaava sosiaalitydntekija on lapsen kotikunnan tyénte-
kija. Lapsen kotikunta ei muutu, vaikka lapsi sijoitettaisiin toisen kunnan alueelle. Lapsen
sijoittajakunta on ensisijaisesti vastuussa siita, etta lapselle jarjestetaan riittavat palvelut ja
tukitoimet. Sijoituskunta vastaa puolestaan varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen jarjesta-
misesta.
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3 SIJOITETUN LAPSEN KOKEMUSMAAILMA

Sijoitetuille lapsille muutto syntymévanhempien luota sijaisperheeseen, perhekotiin tai las-
tensuojelulaitokseen on elaman perustaa jarisyttava kokemus. Sijoitusta ovat usein edel-
taneet monet kriisit perheessa. Kasaantuneet haavoittavat lapsuuskokemukset ovat riski
ihmisen terveydelle ja hyvinvoinnille. Tutkimusten mukaan yli nelja haitallista lapsuuskoke-
musta lisaa riskia muun muassa masennukseen.

ACE-kokemukset (Adverse Childhood Experience) ovat yleisia vaestotasolla. Lapsuuden
epasuotuisat kokemukset ja kehitykselliset traumat nakyvat viela aikuisiassa haitallisena
suhtautumisen itseen, muihin ihmisiin ja ymparéivaan maailmaan. Turvaton olo ja krooni-
nen stressi jattavat jalkenséd ihmisen autonomiseen hermostoon. Turvattomuus saa ihmi-
sen tarkkailemaan jatkuvasti ympariston uhkia seka tulkitsemaan neutraaleitakin tilanteita
uhkaaviksi. Itsesaatelyn haasteet seka ali- ja ylivireystila heijastuvat kaikkeen olemiseen ja
kanssakaymiseen.

Selviytymiskyky ja suojaavat tekijat maarittelevat, miten haavoittavat kokemukset kuhunkin
vaikuttavat. Jokaisen sijoitetun lapsen tarina ja selviytymiskeinot ovat yksil6llisia. Lapsi voi
olla oireilematta tai han saattaa ilmentda kokemaansa monin tavoin varhaiskasvatuspaivan
aikana. Osa lapsista sopeutuu ndenndisen helposti paivakotiryhmaan, mutta saattaa oireilla
sijaishuoltopaikassa. Jotkut lapsista saattavat puolestaan oireilla nakyvasti varhaiskasvatuk-
sessa. On tarkeda ymmartaa, etta sijoitetun lapsen kayttdytyminen on luonnollinen reaktio
epanormaaliin tilanteeseen. Voidakseen kohdata lapsen tarpeet asianmukaisesti, kasvat-
tajilla tulee olla tietoa kiintymyssuhteista ja trauman vaikutuksista lapsen kehitykseen seka
ymmarrysta turvan merkityksesta. Turvallisilta aikuisilta saatu tuki sekd myotatuntoinen ja
kannatteleva kohtaaminen edistavat lapsen selviytymista. Yksikin ldsna oleva ja turvallinen
aikuinen on lapselle elintarkea.
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Kiintymyssuhde tunnesaatelyn perustana

Kiintymyssuhteella tarkoitetaan lapsen ja ensisijaisen hoitajan valisté varhaista tunnesuh-
detta, jossa aikuinen vastaa oikea-aikaisesti lapsen tarpeisiin auttaen lasta saatelemaan
tunteita ja vireystilaa. Taméa antaa lapselle mahdollisuuden sietda voimakkaita myonteisia
ja haastavia tunteita. Kiintymyssuhde vaikuttaa siihen, miten lapsi oppii tulkitsemaan ja
kasittelemaan tunteita sisaltavia viesteja, millaisena han kokee itsensa ja suhteensa toisiin
ihmisiin. Turvallisessa vuorovaikutussuheessa aikuisen tuella lapsen tunnesaatelytaidot si-
saistyvat vahitellen osaksi persoonaa.

Vanhemman rakkaus lastaan kohtaan voi olla suurta, vaikka han ei syysta tai toisesta osaisi
tai pystyisi vastaamaan lapsen tarpeisiin tarkoituksenmukaisesti. Traumatisoituminen var-
haisessa kiintymyssuhteessa aiheuttaa vaikeuksia stressin ja tunteiden saatelyssa. Turvat-
tomasti kiintyneet lapset oireilevat usein tilanteissa, joiden kulkua he eivat voi ennakoida
tai kontrolloida. Sijoitetun lapsen valtteleva, ristiriitainen tai kaoottinen kayttaytyminen on
opittu yritys selviytya uhkaavaksi koetussa tilanteessa. Torjuva ja vihamielinenkin lapsi ha-
luaa sisimmassaan tulla ymmarretyksi. Lapsen voimakas oireilu voi saada aikuiset tunte-
maan keinottomuutta. Tieto oireilun juurisyistd seka kyky tunnistaa lapsen tunteita ja sa-
manaikaisesti olla tietoinen omista tunteistaan (mentalisaatio) auttaa aikuista toimimaan
tarkoituksenmukaisesti. Kokemukset turvallisista ja luotettavista aikuissuhteista muokkaa-
vat lapsen aiemmin sisaistamia kayttaytymismalleja.

"Kiintymyssuhdeasiat ovat
usein esilla paivikodin arjessa,
joten henkil6stdlla on hyva olla

tietoa kiintymyssuhteista.”

sijaisvanhempi
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Kiintymystyylin aktivoituminen uhkaavissa tilanteissa

Varhaisella kiintymystyylilla on vaikutusta ihmisen minakasitykseen, mychempiin ihmissuh-
teisiin ja tapoihin suhtautua stressaaviin tilanteisiin, joissa kiintymyskayttaytyminen aktivoi-
tuu. Haavoittavat lapsuuskokemukset aiheuttavat turvattomuutta ja vaikeutta luottaa ihmi-
siin.

Sijoitetun lapsen perustarve on kokea olevansa

turvassa, hyviaksytty ja arvokas.

Turvallinen kiintymyssuhde - luottavaisuus. Kun hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin tarkoi-
tuksenmukaisella tavalla ja oikea-aikaisesti, lapsi kokee olevansa arvokas ja oppii luotta-
maan toisiin ihmisiin. Turvallinen kiintymyssuhde lisda kykya selviytya vastoinkdymisista ja
rohkaisee empatiaan, avuliaisuuteen, ldheisyyteen seka tukee ystavyyssuhteita. Turvallisen
aikuisen avulla lapsi oppii saatelemaan tunteitaan, impulssejaan ja kayttaytymistaan. Lapsi
tulee hyvin toimeen toisten kanssa ja hdnen suhtautumisensa tulevaisuuteen on toiveikasta.

Véltteleva kiintymyssuhde - yksin parjadminen. Kiintymyssuhde muotoutuu turvatto-
maksi tilanteissa, joissa vanhempi ei syysta tai toisesta pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin
tarkoituksenmukaisesti. Valttelevassa kiintymyssuhteessa vanhempi ei ole lapselle tunneta-
solla saatavilla. Han ei havaitse eika reagoi vaan torjuu toistuvasti lapsen lahestymisyrityksia
ja lohdutuksen tarpeita. Lapsi oppii tukahduttamaan tarpeensa seka parjaamaan omillaan.
Tarvitsevuudesta tulee havettavaa ja avun pyytamisestd seka vastaanottamisesta vaikeaa.
Lapsi sopeuttaa itsensa olosuhteisiin olemalla “nakymaton”, ylikiltti tai ndennaisesti itse-
nainen pikkuaikuinen.

Turvallisuutta ja hallinnan tunnetta voidaan hakea ulkoisin keinoin, taikauskoisella, pako-
nomaisella kayttaytymisella ja rituaalien avulla. Kun omien tunteiden tunnistaminen ja eri-
tyisesti negatiivisten tunteiden ilmaiseminen vaikeutuu, ne saattavat purkautua hallitsemat-
tomasti. Tutkimusten mukaan suomalaisen aikuisvdeston yleisin kiintymystyyli on enemman
tai vahemman valtteleva, miké johtuu osin lilan varhain itsenaistavista kasvatuskaytannois-
tamme.

Ristiriitainen kiintymyssuhde - pakottaminen tai takertuminen. Ristiriitainen kiintymys-
suhde syntyy, kun aikuinen kayttdytyy epdjohdonmukaisesti ja arvaamattomasti. Lapsen
nakokulmasta vanhempi voi olla joko pelokas ja epavarma kasvattaja tai epajohdonmukai-
nen ja hailyva kasvattaja. Lapsi sopeuttaa itsensa tilanteeseen hakemalla aikuisen huomiota
kontrolloimalla tai kayttamalla vaativaa pakottamisstrategiaa. Han voi ripustautua aikuiseen
tai raivota saadakseen tarvitsemansa huomion.
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Jasentymiaton kiintymyssuhde - kaoottisuus. Ensisijaisen kiintymyksen kohteen puuttu-
minen tai vanhempien pelottava kaytos tai kyvyttdmyys huolehtia lapsen tarpeista voivat
johtaa jasentymattomaan kiintymystyyliin. Edellytykset normaaliin kehitykseen, itsetunte-
muksen kehittymiseen sekd vuorovaikutussuhteissa toimimiseen vaikeutuvat silloin oleel-
lisesti. Lapsen maailma on kaoottinen ja kdytos saatelematonta ja impulsiivista. Han voi
suhtautua valikoimattomasti aikuisiin ja olla tuttavallinen tdysin vieraille. Uhkaavissa tilan-
teissa lapsi reagoi paniikilla ja voi my6s jahmettya tai vetaytyd kontaktista tdysin. Kokemus
omasta itsesta on arvoton.

Reaktiivisesta kiintymyssuhdehairiosta karsiva, laiminlyoty lapsi ei kykene vastaanottamaan
aikuisen lohdutusta eika osoittamaan aitoja positiivisia tunteita ja kiintymysta hanta hoivaa-
vaa aikuista kohtaan. Lapsi pyrkii kontrolloimaan tilanteita ja ihmissuhteita, saa raivokoh-
tauksia ja valttelee fyysisia kontakteja muuten kuin omilla ehdoillaan. Oirekuvan paallekkai-
syyden takia joskus voi olla vaikeaa erottaa, onko kyse traumasta vai neuropsykiatrisesta
kehityshairiosta. Reaktiivinen kiintymyssuhdehairié korjaantuu tavallisesti vahitellen, kun
lapsi siirretaan pois laiminlyovasta ymparistosta sensitiivisten ja emotionaalisesti saatavilla
olevien aikuisten hoitoon.

Kiintymyssuhteissaan traumatisoituneilla lapsilla esiintyvia oireita:

Kiinnittyminen/kiintyminen

vaeltelee, ei keskity leikkimaan

seuraa perassa, ei paastd nakyvistaan
kokee tarvetta hallita ja kontrolloida muita
suhtautuu liian tuttavallisesti vieraisiin,

menee kenen tahansa syliin Laheisyys

on poissaoleva, vaipuu omaan maailmaansa
ylivalpas, jannittynyt rajaton, toivoo liian paljon/
vahan laheisyytta
ei kykene hyédyntamaan
lohdutusta ja tukea sita tarvitessaan
Ero/jélleennédkeminen ei ota katsekontaktia,

valehdellessa hakee katsekontaktin
eroahdistusta, epatoivoa ja poikkeavan/himmentavin
hysteeristd itkua tuntuinen sylissa
valinpitamaton, ei tervehdi eika vilkuta yhdesséolo ei ole spontaania eiki
karkailee tai uhkailee tuota molemminpuolista iloa
puhuu kuolemasta (omasta tai muiden)
nukkumis-, sydmis- ja ulostamisongelmia
ei tunne nalkaa/kyllaisyytta, ahmii
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Sijoitetun lapsen kehityksen palapeli

Traumatisoituminen saattaa vaikeuttaa lapsen ikakaudelle tyypillisten kehitystehtavien to-
teutumista. Monelle sijoitetulle lapselle on tyypillista kehityksen palapelimaisyys, jolloin
ika ja kehitystaso eivat kohtaa. Lapsella saattaa ilmetd kehitysviiveitd. Vaikea traumatisoi-
tuminen voi synnyttaa kehityksellisen noidankehan, jossa krooninen stressi ja huoli vievat
voimavaroja normaalilta oppimiselta ja kehitykselta lisaten pitkalla aikavalilla riskia kayttay-
tymishairidihin ja mielenterveysongelmiin.

lhmissuhdetrauman vaikutukset voivat nadkya monin tavoin lapsen kehityksessa; minakasi-
tyksessa, fyysisessd (kehon perustoiminnot, fyysinen kehitys), sosiaalisessa (ihmissuhteet),
emotionaalisessa (tunne-elama) tai kognitiivisessa kehityksessa (oppiminen).

Kuva 2. Traumatisoitumisen vaikutuksia lapsen kehitykseen
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Minakasitys

* arvottomuuden ja hapean tunne

* kehujen vastaanottaminen vaikeaa

* vastavuoroinen hauskanpito vaikeaa

e toiselle erityisend/rakastettuna
oleminen vaikeaa

* minakuva oppijana eparealistinen

* epaselva identiteetti,”kameleontti”

Sosiaalinen kehitys

e ei-ikdtasoista kaytosta
e vaikeaa luottaa toisiin

* mustavalkoajattelu, ndkee vain aaripaita
e kokee hallinnan tunnetta toistamalla jatkuvasti sanaa ei

* ajautuu helposti ristiriitoihin

e e tunne syyllisyyttd, huonoa omaatuntoa tai myotatuntoa
* suuria vaikeuksia tehda vilpittémasti sovinto riidan jalkeen

e tulee kiusatuksi/ kiusaa
* eristaytyy

Tunne-elama ( >

tunnesaatelyn vaikeudet
turvattomuus

pelot, ahdistuneisuus,masennus
kontrollointi, pakko-oireet
miellyttaminen

nukkumisvaikeudet

syomishairiot

impulsiivisuus

uhmakkuus, aggressiivisuus
valinpitamattémyys, riskinotto
tunteiden turruttaminen, riippuvuudet
dissosiointi, “omissa maailmoissaan”
trauman toistamispakko leikissa

Kognitiivinen kehitys

e kielelliset ymmartamisen ja tuottamisen vaikeudet

* kerronta hapuilevaa, poukkoilevaa

® muistin ja tarkkaavaisuuden ongelmat

* oppimisvaikeudet, suoritustason vaihtelu

* puutteellinen ongelmanratkaisutaito

e paivarutiinit ja syy-seuraussuhteet sekaisin

® ajantaju ja suuntavaisto heikko
* vaikeaa ottaa apua vastaan
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Fyysinen kehitys

* psykosomaattiset oireet
e lisdantynyt sairastelu
® sensorisen integraation hairiot

e poikkeava kipukynnys, tunnottomuus

* kehonkuva epaselva



Lasten tunne-eldméan vauriot ndkyvat usein vaikeuksina niin mydnteisten kuin kielteisten
tunteiden saatelyssa. Turvattomasti kiinnittyneet lapset saattavat joskus olla kuin pikkuai-
kuisia ja joissakin tilanteissa kayttdaytya huomattavasti ikaistaan kypsymattémammin. Jos
itsesaatelyn kehittymisessa on pulmia, voivat pienetkin tunnekuohut synnyttaa suhteetto-
man suuren reaktion. Kiintymyssuhdehairioista karsivat lapset ovatkin jatkuvassa vaarassa
tulla vaarinymmarretyiksi ja riskissa syrjaytya varhaiskasvatuksessa ja koulussa. Kun aikuiset
kykenevat nakemaan yhteyden lapsen kayttaytymisen taustalla olevaan emotionaaliseen
merkitykseen ja |0ytavat syyn lapsen oireiluun, he pystyvat reagoimaan lapseen empaatti-
sesti ja kannustavasti.

Lapsen kayttdytymisen taakse voi katkeytya vaaristyneita
uskomuksia tai motiiveja:

* Minun on pystyttava huolehtimaan itsestani.

e En saa olla tarvitseva.

e Pelkaan hylkaamista.

e En tunne olevani turvassa.

* Tunnen jatkuvasti hdpeaa.

e En osaa tunnistaa enka ilmaista tunteita.

* En pysty ymmartamaan tekojani.

* Pelkdan epaonnistumisia.

* En uskalla luottaa hyvaan, jotain pahaa taas tapahtuu.
e Koen saanndt ja rajoittamisen kaltoinkohteluna.
e En koe ansainneeni lohdutusta.

Selviytyvyys on voimavara, jota voi kasvattaa.
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Sijoitetut lapset ovat ensisijaisesti lapsia. Jokainen lapsi on yksilo eivatka kaikki sijoitetut
lapset oireile. Kaikkea kayttaytymistd ei selita traumatisoituminen, vaan kyseessa voi olla
myos normaali kehitysvaihe. Edelld kuvatuilla oirelistoilla ei ole tarkoitus leimata vaan aut-
taa tunnistamaan traumoihin mahdollisesti liittyvaa oireilua ja sen juurisyitd. On tarkeaa
muistaa, ettad kaikilla lapsilla on vahvuuksia, jotka tulee tehda nakyviksi. Vaikeissa elaméan-
vaiheissa jotkin vahvuudet nousevat selkeammin esiin kuin toiset. Selviytymiskyky riippuu
sekd persoonallisuus- ettd ymparistotekijoista. Jotkut ihmiset selvidvat monista vaikeista
vastoinkaymisista, joillekin pienimmatkin koettelemukset voivat olla likkaa. Selviytymisessa
auttaa psyykkinen palautumiskyky eli resilienssi. Se on taito, jota voi harjoitella ja vahvistaa.
Resilienssi kasvaa idn myotd, kun lapselle kehittyy taitoja, joiden avulla vastoinkdymisia on
helpompi kasitelld. Naitd ovat esimerkiksi ongelmanratkaisukyky, joustavuus, itsesaately-
kyky ja optimismi. Traumasta on mahdollisuus selvitd ja varhaiskasvatuksen rooli lapsen
resilienssin vahvistajana on merkittava. Tastd enemman kappaleessa 5.

Sisw on thauwmasta

kvm kaA,wm,,
kw/v jokw M‘kw
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Aloituskeskustelu ja kotikaynti

Hyva alku. Useassa kunnassa on tapana aloittaa kaikkien lasten varhaiskasvatus tutustumi-
sella ja aloituskeskustelulla ennen kuin lapsi ensimmaista kertaa jaa paivahoitoon. Perheen
toiveesta riippuen keskustelu voidaan kdyda joko lapsen kotona tai varhaiskasvatuspaikas-
sa. Kotikaynti ennen varhaiskasvatuksen aloitusta on osoittautunut erityisen hyddylliseksi
sijoitetulle lapsille ja alkavalle yhteistydlle sijaisvanhempien kanssa. Vastuuaikuisen vierailu
perheen kotona rakentaa lapsen perusturvallisuutta tulevaa paivahoitoa ajatellen. Lapsen
on talléin helpompi luottaa uuteen aikuiseen elamassaan, ja henkilokunnan on helpompi
ymmartaa lapsen ja perheen elamaa.

Hyva alku - tapaamisen tarkoituksena on
ensisijaisesti tutustua lapseen ja luoda

"On kysyttava,

: o vanhemmille turvallinen ilmapiiri luotta-
ei oletettava asioita.

mukselliseen keskusteluun omasta per-

Juttele avoimesti o . .
heesta ja lapsesta. Tapaamisessa mieti-

sijaisvanhemmuudesta ja taan yhteisia sopimuksia (esim. aitien- ja
kysy, jos asia ei ole isdnpaivan vietto) sekd kasvatuskaytanto-

sinulle tuttu.” ja. Keskusteluissa saadaan tietoa lapsen
s . arkeen liittyvistd asioista, esimerkiksi lap-
sijaisvanhempi . . . L
sen syomisestd, nukkumisesta, leikkimi-

sesta ja sosiaalisista suhteista.

Tapaamisessa kaydaan |api, mitkd asiat ovat lapselle térkeitd, mista vanhemmat iloitsevat
lapsessaan tai ovatko he huolissaan jostakin asiasta. On hyva puhua siita, miten lapsi ha-
taantyessaan saadaan rauhoitetuksi. Jos lapsella on vaara vahingoittaa itsedan tai toisia, on
syyta keskustella luvasta kayttaa tarvittaessa Holdingia, hoidollista kiinnipitoa. Kun perhe-
hoitajat kuvailevat sijoitettua lasta, on henkilokunnan hyva tukea vahvuuksien huomaamista
seka lapsessa etta sijaisvanhemmissa. Sijaisperheessa asuminen voi my6s herattdad muissa
lapsissa ja vanhemmissa uteliaisuutta. On tarkeada sopia ennakkoon, mitéd lapsen taustasta
voidaan tarvittaessa kertoa ulkopuolisille. Taméa lasta suojaava kertomus sisaltaa riittavat
faktat, mutta kaikkea ei tarvitse eikd voi salassapitosdadostenkéan takia jakaa. Edelld mai-
nitut seikat on hyva kirjata lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan.

26

Perheelle ja lapselle annetaan aloitustapaamisessa tietoa lapsen tulevasta varhaiskasvatus-
paikasta ja sen henkil6stosta. Tassa voi hyodyntaa vaikkapa valokuvia. Lapsen tutustuminen
tulevaan ryhmaan ja paivakotiin/perhepaivahoitoon yhdessa sijaisvanhempien kanssa tulee
sopia riittdvan pitkaksi ja joustavasti toteutettavaksi. Sijaisvanhempi voi olla myos alkuvai-
heessa lapsen mukana uudessa ryhmassa.

Verkostotapaaminen. Kun sijoitettu lapsi aloittaa varhaiskasvatuksessa, on hyvan alun
kannalta tarkeaa jarjestdaa myos erillinen verkostotapaaminen, johon kutsutaan sijaisvan-
hempien lisaksi lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija ja mahdollisuuksien mukaan lap-
sen syntymavanhemmat seka tarvittaessa mahdollisen kuntoutus- tai hoitotahon edustaja.
Lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan tai muun lastensuojelun tyontekijan tulee lain
mukaan tehdd yhteisty6ta varhaiskasvatuksen jarjestdjan kanssa. Verkostotapaamisessa
vaihdetaan toimijoiden yhteystiedot seka tarvittavat taustatiedot varhaiskasvatuksen jar-
jestamiseksi. Toimiva monialainen yhteistyd on valttamatonta onnistuneen sijoituksen kan-
nalta.

Tarvittavat tiedot varhaiskasvatuksen jarjestamiseksi

Lapsen kokonaistilanne on oltava varhaiskasvatuksen toimijoilla tiedossa niilta osin, kuin se
on varhaiskasvatuksen sisallon ja jarjestamisen kannalta valttdmatonta. Tiedon valttamat-
témyyden maarittelee varhaiskasvatuksen jarjestdja ja tarpeen pitaa olla perusteltavissa.
Lapsen ja hanen perheensa tietoja saa kasitelld vain siina laajuudessa, kun ne varhaiskas-
vatuksen jarjestamiseksi ovat tarpeen. Tiedot, jotka valttamatta tarvitaan lapsen tuen ja
turvallisen varhaiskasvatuksen jarjestamiseksi, saavat likkkua niita tarvitsevien viranomaisten
ja paivakodin tai perhepaivahoitopaikan valilla. Riittava tieto lapsen taustasta ja tilanteesta
auttaa varhaiskasvatuksen henkil6stoéa suunnittelemaan lapselle tarpeelliset tukitoimet. On
tarkeaa sopia, kayda lapi ja kirjata lapsen tietoihin se, mita tietoa ja keiden kanssa vaihde-
taan.

Tarvittavan tuen jarjestaminen lapselle voi edellyttaa perustellusti lisatiedon pyytamista so-
siaalityontekijalta. Perhehoitajalla ei ole oikeutta luovuttaa salassa pidettavaa tietoa, vaan
asiasta on vastuussa lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija. Varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoiden kannattaakin olla matalalla kynnykselld yhteydessa lapsen sosiaalityontekijaan.
Varhaiskasvatuksessa on oltava tieto, jos syntymavanhemmille ei erityisista syista voi kertoa
lapsen varhaiskasvatukseen liittyvia asioita tai he eivat saa tulla esimerkiksi hakemaan lasta
paivakodista. Joskus voi olla tilanteita, ettd syntymédvanhempien yhteydenpidosta on vaa-
raa lapsen kehitykselle tai turvallisuudelle. Talléin yhteydenpitoa voidaan rajoittaa.
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Tarvittavat tiedot sijoitetun lapsen varhaiskasvatuksen aloitukseen liittyen:

Yhteystiedot

* lapsi

* sijaishuoltopaikka Taustatiedot

e huoltajat (lapsen syntyma- e varhaiskasvatuksen jarjestamisen kannalta
vanhemmat) oleelliset lapsen taustatiedot ja sijoitukseen/

* lapsen sosiaalitydntekija ja huostaanottoon johtaneet syyt
sijaishuollon paivystysnumero * lapsen terveydentila, laakitykset, mahdolliset

* edellinen paivakoti tai terapia- ja kuntoutuspalvelut
perhepaivahoitopaikka ¢ yhteydenpito syntymavanhempiin/ldheisiin

e |asta suojaava tarina

* monialaisen verkoston toimijoiden roolit,
vastuut ja toimintatavat (syntymavanhempi,
sosiaalityontekija, sijaisvanhemmat,
hoitotaho, muut)

Varhaiskasvatuksen jarjestaminen
* lapsen toiveet, vahvuudet ja
erityiset tuen tarpeet

* lapsen kokemusmaailmaan liittyvat, arjessa

_ ) . . Varhaiskasvatukseen
huomioitavat asiat, oireilun laukaisevat

tekijat ja rauhoittamisen keinot T CTINTL

* lapsen kayttaytymisessa tai sen muutoksessa kenelic apsenisaa

luovuttaa
e kuka hakee
e hoitoaika

seurattavat asiat (ruokailu, nukkuminen,
wc-kayttaytyminen)

* odotukset ja tavoitteet lapsen
varhaiskasvatukselle

* sijais-/'vanhempien toiveet kasvatus-
kumppanuudelle ja vanhemmuuden tuelle

Sosiaalityontekijan
yhteystiedot:

<

]
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Vastuukasvattajan nimeadminen

Sijoitetulle lapselle on iasta riippumatta hyva nimetd oma tyontekija, joka sitoutuu otta-
maan paavastuun lapsesta hoitopaivan ajaksi oman tydaikansa puitteissa. Turvattomasti
kiintyneet lapset hyotyvat sensitiivisestd vastuukasvattajasta, joka voi toimia lapsen "apu-
vanhempana”, tdydentavana kiintymyksen kohteena ja tarjota erityistd huomiota juuri télle
lapselle. Laheisessa suhteessa aikuinen voi auttaa lasta saatelemaan tunnetilojaan seka
luomaan rakentavampaa suhdetta itseensa, toisiin ja ymparistoon.

Vastuukasvattaja luo luottamussuhteen paitsi lapseen myos hdanen perheeseensa auttaen
lasta sopeutumaan paivakotiin. Tydajat ja lapsen hoitoajat on hyva sovittaa yhteen, jotta
varsinkin alkuvaiheessa tuttu aikuinen on vastaanottamassa lasta aamulla hoitoon tultaessa.
Oman aikuisen tulisi olla sellainen, joka ei ole lahiaikoina vaihtamassa tyopaikkaa. Poissa-
olojen sattuessa tehtavaa voi hoitaa tdhan nimetty, lapselle tuttu varahenkilo. Paivakodin
tiimilta tama edellyttaa joustoa ja jatkuvaa vuoropuhelua, mutta siita on hyotya lapselle ja
koko ryhmalle.

Vastuukasvattajan ydinosaamisen alueita:

* kokemusta haastavasti oireilevista lapsista
* mydnteinen minakasitys

* empaattisuus

e karsivallisyys, rauhallisuus, joustavuus

e leikkisyys, huumorintaju, luovuus

e johdonmukaisuus

e kyky hoivata, luoda turvaa ja rajoittaa

® tiimityotaito, kyky ottaa vastaan ohjeita

e vakituinen tai pitkdaikainen tyésuhde

Sijoitetuille lapsille pysyvyys luo turvaa. He ovat erityisen haavoittuvaisia tyontekijoiden
vaihtuvuudelle. Tukeutuminen yhteen henkil66n voi auttaa lasta kestdmaan paremmin eroa
vanhemmista. Tutun aikuisen |asnaolo saa lapsen stressitason laskemaan. Tarpeet vastuuai-
kuisen saatavilla oloon vaihtelevat yksil6llisesti. Jotkut lapset tarvitsevat kokoaikaista ldsna-
oloa, kun taas joillekin lyhyemmatkin paivittdiset yhteiset hetket saattavat riittaa. Vahitellen
lapsen kyetessa itsendiseen toimintaan ja tunnesaatelyyn oman aikuisen lasndoloa voidaan
véhentaa.

Turvattomasti kiintynyt lapsi kokee helposti tulleensa unohdetuksi tai hylatyksi, ellei aikui-
nen kiinnitd jatkuvasti hdneen huomiota. Vastuukasvattaja voi arjen keskelld vahvistaa lap-
sen turvallisuuden tunnetta yllapitamalla yhteytta katsekontaktilla, kosketuksella, lasnaolol-
la tai muistuttamalla lasta ryhmatilanteissa, etta aikuinen tulee pian hanen luokseen.
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Tutustuminen ja pehmea lasku

Varhaiskasvatukseen tutustumisvaiheen tulee olla riittavan pitka (2-6 viikkoa). Aluksi sijais-
vanhempi on lapsen mukana koko ajan. Vahitellen vanhemman mukana olemisen aikaa
lyhennetaan. Totutteluvaiheessa lapsi tutustuu ymparistdon ja rutiineihin seka uusiin lapsiin
ja aikuisiin.

Ennustettavuus on sijoitetuille lapsille erityisen tarkeaa. Alussa esimerkiksi kuvatuki ja
strukturoitu kuvitettu paiva- ja viikko-ohjelma seka ryhman aikuisten valokuvat ovat hyvak-
si avuksi lapselle paivarutiinien hahmottamisessa. Siirtymaobjektit (esimerkiksi muovitettu
kuva sijaisvanhemmista, vanhemman huivi tai muu esine lapsen naulakossa) tuovat turvaa
ja helpottavat lapsen kokemaa ahdistusta tai ikdvaa. Joillekin lapsille oma nalle tai unikaveri
on tarkea turvallisuuden tuoja esimerkiksi lepohetkella.

Jotkut sijoitetut lapset vaikuttavat sopeutuvan helposti uuteen tilanteeseen eivatka nayta
ikavoivan lainkaan sijaisvanhempiaan. Lapsen turvaton kiintymystyyli voi nayttaytya ylikilt-
teytena tai omillaan parjaamisena, vaikka lapsi sisimmassaan olisi aikuisen tukea tarvitseva.
Lapsi voi kuitenkin oireilla kotona pinnisteltydan reippaana paivéakotipaivan. Varhaiskas-
vatuksessa onkin tarkeaa kuulla sijaisvanhempia seka panostaa erityisesti lapsen ja sijais-
vanhempien valisen kiintymyssuhteen tukemiseen. Joskus voi olla perusteltua lyhentaa
hoitoaikaa. Jos vaikuttaa silta, ettei lapsi ole vield valmis kokopaivahoitoon, kannattaa kes-
kustella sijaisvanhempien kanssa mahdollisuudesta osa-aikahoitoon tai varhaiskasvatuksen
aloituksen lykkaamiseen esimerkiksi puolella vuodella tai vuodella.

Varhaiskasvatuksessa on tirkeaa tukea lapsen ja

sijaisvanhemman vilista kiintymyssuhdetta.

Varahoitoa tulee valttda, koska ennestdan monia muutoksia kokenut sijoitettu lapsi kokee
helposti turvattomuutta joutuessaan uuteen ymparistoon. Varmuuden vuoksi kannattaa silti
tutustua etukateen varahoitopaikkaan, jos tarve sen kayttamiseen tulee yllattden. Muutoin-
kin lasta tulee valmistella tavallisuudesta poikkeaviin tai uusiin tilanteisiin. Esimerkiksi ret-
kelle lahteminen tai uusi lapsi/aikuinen ryhmassa vaativat tilanteen lapikayntia ennakkoon.
Sijaisvanhemmille on aina tarkeaa tiedottaa seka lyhyt- etta pitkakestoisista henkilostovaih-
doksista.
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5 SIJOITETUN LAPSEN VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksen keskeisena tavoitteena on luoda optimaalinen ymparist lapsen kas-
vulle, kehitykselle ja oppimiselle seka sitouttaa lapset mukaan toimintaan. Sijoitetut lapset
saattavat joskus tarvita enemman tukea sopeutuakseen varhaiskasvatuksen arkeen. Var-
haiskasvatus tarjoaa parhaimmillaan turvallisia vuorovaikutussuhteita, joilla on keskeinen
rooli lapsen selviytymisen ja traumasta toipumisen kannalta.

Lapsen oireillessa juurisyiden tunnistaminen ja ymmarrys trauman vaikutuksista tunne-ela-
maan, vuorovaikutussuhteisiin ja oppimiseen tarjoaa hyvan alustan tuen suunnittelulle.
Johdonmukainen ja pitkakestoinen tyoskentely tuottaa tulosta. Lapsen mieli on joustava.
Turvan ja luottamuksen rakentuessa oireilu vahitellen helpottaa.

Lapsen vakauttamisessa on téarkeinta turvan luominen,

korjaava vuorovaikutus seka selviytymiskeinojen opettaminen

Mentalisaatio ja kiintymyskeskeinen kasvatus

Traumatisoituneiden lasten kasvatuksessa on oleellista turvan ja luottamuksen rakenta-
minen. Turvallista vuorovaikutussuhdetta rakennettaessa on keskeista herkkyys tunnistaa
lapsen kayttaytymisen taustalla olevat merkitykset, tarpeet ja oireilua laukaisevat tekijat.
Lapsen oireilu on yritys kertoa jotain omasta kokemusmaailmastaan kasin. On tarkeaa ope-
tella tuntemaan lasta ja ennakoimaan tilanteet, jotka saavat hanet tolaltaan seka tunnistaa
keinot, joilla lapsen saa rauhoittumaan ja tuntemaan turvaa. Sijais- ja syntymavanhemmat
ovat tassd varhaiskasvatuksen tarked kumppani.

Ristiriitatilanteessa myonteinen tunneyhteys lapsen kanssa voi helposti katketa. Jos aikui-
nen ei kykene tarkastelemaan tilannetta lapsen nakokulmasta vaan reagoi rankaisevasti,
jaa lapsen kayttaytymisen taustalla oleva tarve helposti huomaamatta. Aikuinen ei pysty
tarjoamaan saatelyapua ja auttamaan lasta, jos han asettuu “napit vastakkain”-asetelmaan
tai on lapsen kanssa samanlaisen sisdisen tunnemyrskyn vietavissa.
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Kuva 3. Kasvattajan kyky pitda mielessa yhta aikaa oma ja lapsen kokemus, auttaa héanta
seka omien tunteiden saatelyssa etta lapsen tunnemyrskyn kannattelussa

Mentalisaatio tarkoittaa sitd, etta varhaiskasvattaja pohtii ja havainnoi tietoisesti lapsen na-
kokulmaa ja kayttaytymisen takana olevia kokemuksia, tarpeita, aikeita, tunteita ja toiveita.
Samalla hédn myds pohtii ja havainnoi omia ajatuksiaan, tunteitaan ja toimintaansa seka
niiden vaikutusta vuorovaikutustilanteisiin. Mentalisaatiokyky auttaa aikuista ennakoimaan
omia ja lapsen reaktioita eri tilanteissa. Mentalisoiva kasvattaja kykenee ymmartamaan ja
yllapitamaan tunneyhteyttd lapsen kanssa tilanteissa, joissa lapsi kokee uhkaa ja ylivyoryvia
tunteita. Turvallisessa vuorovaikutussuhteessa lapsi sisaistaa taidot ja oppii vahitellen itse-
saatelya.
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Monet vakavasti traumatisoituneet, menetyksia kokeneet lapset karsivat massiivisesta ha-
pean tunteesta. Hapean tunne rajoittaa lasta tuntemasta sisdista iloa, rauhaa ja spontaa-
nisuutta. Uudet hylkdamisen kokemukset ja reaktiivinen, rankaiseva kasvatus, kuten paiva-
kodin ryhmatilanteesta poistaminen “yksin miettimaan”, vahvistavat entisestaan hapean
ja arvottomuuden tunteita pahentaen oireilua. Empaattinen ja ohjaava kasvatustyyli toimii
naiden lasten kanssa paremmin kuin auktoriteettiin perustuvat, rankaisevat kaytannét.

Keinoja viahentaa lapsen hdapeéan tunnetta:

* Obhjaa vapaissa leikeissd ja auta ristiriitojen selvittelyssa

o Hyvaksy lapsi, vaikka et hyvaksyisi kayttaytymista

e Ole empaattinen, rauhoita itsesi ja sailyta yhteys lapseen

o Al provosoidu; tiedosta, ettd lapsi heijastaa sinuun kokemaansa
* Sitoudu sanoittamaan lapselle, sitd mita tilanteessa tapahtuu

o Kayta tasmallista kieltd ja perusta faktoihin

* Anna lapselle vaihtoehtoja ja mahdollisuus kontrolloida tilannetta
e Tarjoa mahdollisuus hyvittaa teot ja korjata virheet

o Al3 sulje lasta yksin pois ryhmasta

e Auta lasta tulemaan tietoiseksi vahvuuksistaan

Aikuisen leikkisa asenne, hyvantahtoisuus, hyvaksynta, kiinnostus seka empaattisuus ra-
kentavat lapselle tilaa olla avoin ja haavoittuva. PLACE-asenne (Hughes, 2006) vahvistaa
lapsen ja aikuisen vélista kiintymyssuhdetta. Kiintymyskeskeinen |dhestymistapa aktivoi ai-
vojen osia, jotka edistavat avoimuutta ja yhteytta ihmissuhteessa sen sijaan, etta lapsi kayt-
taytyisi torjuvasti ja suojautuen. Kiintymyskeskeiselld kasvatustyylilla on menestyksekkaasti
autettu traumatisoituneita lapsia arjen kasvatustilanteissa sijaisperheissd, varhaiskasvatuk-
sessa ja koulussa.
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“Aikuisen on
avattava lapselle
tila olla avoin

J

haavoittuvuuksineen’

(Daniel Hughes 2011)

P layfudd - leikkisa
L oving - rakastava

M eeepling - hyvéksyva

C wnious - utelias, kiinnostunut

€ wﬁmﬁw - empaattinen

Kuva 4. Kiintymyskeskeinen PLACE- asenne lapseen

Varhaiskasvattaja, jonka oma lapsuuden kiintymyssuhde on ollut turvallinen, pystyy myos
helpommin olemaan kasvattajana turvallinen ja suhtautumaan lapseen kannustavasti. Omat
lapsuuskokemukset, kipupisteet ja se, miten omat tarpeet tulivat kuulluksi lapsuudessa,
rakentavat pohjaa asenteille, joilla lapsia kohdataan. Lapsen kayttaytyminen heréttaa aikui-
sessa vastatunteita, joilla voi olla yhteytta hanen omaan elédméntarinaansa. On hyva tulla
tietoiseksi omasta kasvuhistoriastaan ja siihen vaikuttavista tekijoista, jotta voisi olla pro-
vosoitumatta ja valttya turhilta valtataisteluilta lapsen kanssa. “Mikéd saa minut toimimaan
nain?” -kysymyksen esittaminen itselle ja oman ajattelun peilaaminen toisten kanssa ovat
ensimmainen askel muutoksen tielld ja oman ammatillisuuden kehittdamisessa. Ammattilai-
sia on tarkeaa kannustaa liséamaan itsetuntemustaan, seka tydstémaan omia menetyksiaan
ja traumakokemuksiaan, etteivat ne tiedostamattomina vaikuta kohtaamisiin lasten kanssa.
Tydnohjaus on oiva paikka reflektoida ja kdyda tdméan suuntaista pohdintaa.
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Traumatietoisuus varhaiskasvatuksessa

Traumatisoituminen vaikeuttaa lapsen kykya saadella stressia. Haavoittavat, ylivoimaiset,
henkisen sietokyvyn ylittavat tapahtumat tai haavoittava kasvuymparist6 vaikuttaa lapsen
kehitykseen. Traumatietoisuus varhaiskasvatuksessa auttaa lasten kanssa toimivia ymmarta-
maan ja kohtaamaan vakavasti traumatisoituneiden perustarpeita seka valttamaan samalla
omaa myotatuntouupumusta. Traumatietoisessa kohtaamisessa keskeinen orientaatio lap-
seen tulee seuraavien kysymysten kautta: Mitd tama lapsi kayttaytymiselldan yrittaa kertoa?
Mita han on kokenut? Mitd han tarvitsee? Miten voin auttaa?

Uhkaaviksi koetuissa tilanteissa ihmisilla on kaytossa biologinen selviytymismekanismi: val-
mius taistella, paeta tai jadhmettya. Aina ei voi etukateen tietaa, mika laukaisee puolustus-
kayttaytymisen. Traumatisoituneilla nama puolustusreaktiot voivat jaada paalle. Yliherkka
“vahtikoira” lapsen aivoissa skannaa taukoamatta mahdollisia uhkia ja kuluttaa voimia.
Tama voi nakya joko ylivireytena tai alivireytend. Voimakkaan tunnetilan vallassa harkinta
on estynyt ja omaa toimintaa on hankalaa ohjata. Jarkeily voi tapahtua vasta kun voimakas
tunnetila on hieman laantunut. Siksi aikuisten térkeiden tehtava on luoda lapselle turvalli-
suudentunnetta ja auttaa I6ytdmaan keinoja saadella stressia.

"On hyva tietaa riittavasti, jotta
ymmarrys lapsen tilanteesta kasvaa
ja osaa kohdata mahdolliset arjen
haasteet lasta oikein tukien.”

varhaiskasvatuksen
opettaja
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Lapsen vakauttaminen - stressin saately ja tunnetaitojen vahvistaminen

Vakauttamisella tarkoitetaan toimintaa, joka parantaa lapsen kykya selvita arjesta. Selviy-
tymisen tukeminen edellyttda avoimuutta ja rehellisyytta koskien asioita, jotka laukaisevat
lapsen huonoja oloja. Vakauttavan tyoskentelyn tavoitteena on luottamuksen rakentami-
nen, lapsen turvallisuuden tunteen vahvistaminen, selviytymisen ja itsesta huolehtimisen
tukeminen, oireilun lieventyminen seka itse- ja tunnesaatelytaitojen harjoittelu.

Kun lapset kokevat traumaattisia tapahtumia, oireilu voi vaihdella reaktion puuttumisesta
voimakkaaseen tunnepurkaukseen. Kokemusta saatetaan ilmentda pelolla, vihalla, syylli-
syydella, surullisuudella tai vaikkapa kieltamalla tapahtunut. Keskeistd auttamisessa on va-
kauttaminen. Luottamuksen ja hyvan vuorovaikutuksen syntymista edesauttaa em. aikuisen
kiinnostunut, empaattinen, hyvaksyva ja hyvantahtoisen leikkisa asenne (PLACE).

Turvallisuus rakentuu vahitellen lisaamalla

® ennakoitavuutta, jatkuvuutta ja selkeita rutiineja

e aikuisen johdonmukaisuutta

e kehitystasoista kohtaamista

* syy- ja seuraussuhteiden opettamista, rajoittamista
e kiusaamiseen puuttumista

e arjen selviytymistaitojen tukemista

® tunne- ja itsesaatelytaitojen opettamista

e kannustusta ja toivoa
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Uuden oppimisen edellytyksena on turvallisuuden lisaksi kyky saadella sisdista vireystilaa.
Oppiminen voi tapahtua vain optimaalisessa vireystilassa, “sietoikkunassa”, kun lapsi ei ole
yli- tai alivirittynyt. Sietoikkunan sisélld tunteita pystytadn saatelemaan, olo on rento ja ute-
lias seka ajatus kulkee. Traumatisoituneilla stressin sietoikkuna on usein kaventunut ja vire-
ystila heittelee hallitsemattomasti. Stressikynnyksen ylittyessa aivot ajautuvat ylivireyteen,
kaaokseen, jolloin tunteiden saately vaikeutuu. Keho reagoi tilanteeseen esim. pinnallisella
hengityksella tai sydéamen hakkaamisella. Kayttaytyminen on impulsiivista, mieli levoton,
keskittyminen vaikeaa ja tunnepurkaukset hallitsemattomia.

Ylivireydesta saatelyn piiriin padsemisessa auttaa rauhoittavan aikuisen tuki. Aikuinen ei saa
pakottaa lasta reagoimaan tietylla tavalla, vaan hanen on hyvaksyttava ja vastaanotettava

reaktiot.

YLIVIREYS

ylivalppaus, jannittyneisyys
keskittymiskyvyttomyys
impulsiivisuus, artyneisyys
keholliset oireet

HYVA VIRE, SIETOIKKUNA

® rento

e aikaansaava
e kiinnostunut
* empaattinen

o
.

PR

oo’

.
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ALIVIREYS
e lamaannus, vetaytyminen
* tunteiden turtuminen
* ajattelun vaikeudet
[ ]

uupumus, masennus

Kuva 5. Turvattomuus kaventaa lapsen stressin sietoikkunaa ja tunteiden saately vaikeutuu.
Kannattelevien aikuisten ja vakauttamisen avulla lapsen kyky sietda stressia paranee.
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Lapsen itsesadatelyn tukemiseksi on hyva

* sanoittaa lapsen tunteita ja reaktioita

¢ mallintaa ja kertoa omista rauhoittumisen
strategioistaan (syvahengitys, liikunta)

e tukea lasta [0ytamaan omat rauhoittumiskeinonsa
(kévely, pallon puristelu, huomion suuntaaminen)

* pilkkoa haastavia tehtavia pienemmiksi

* lisdta lapsen hallinnan tunnetta antamalla
vaihtoehtoja, joista lapsi saa valita

* antaa valitonta, kannustavaa palautetta

Alivireys ilmenee vetdytymisena, apatiana ja vaikeutena tehda paatoksia. Olo on turta, ala-
kuloinen, uupunut ja toivoton. Tunteita nostattavia tilanteita valtellaan. Saatelyn ja hyvan
vireystilan piiriin padsemisessa auttaa rauhoittaminen, tietoiseen lasndoloon ankkuroivat
harjoitukset (veden juonti, esineen tunnustelu, huomion kohdistaminen ymparistéon) ja
liikkeelle aktivoiminen (lihasten jannitys/rentoutus). Lasta voi esimerkiksi pyytaa kertomaan,
mita ikkunasta nakyy, mita ymparillaan kuulee. Ankkuroiminen, huomion kohdistaminen
tdhan hetkeen suuntaa lapsen huomion pois ahdistavista ajatuksista ja tunteista auttaen
vireystilan saatelyssa.

Selviytymista tukee kokemus, etta voi itse vaikuttaa omaan oloonsa.

(Boon 2011)

Kehitystasoinen kohtaaminen

Edella on puhuttu sijoitetun lapsen kehitykselle tyypillisesta palapelimaisyydesta. Traumati-
soituneelta lapselta ei voi odottaa ikatyypillista kayttaytymista. On ymmarrettava, ettd han
voi tarvita enemman aikuisen ohjausta ja lasnédoloa erityisesti tunne- ja sosiaalisia taitoja
edellyttavissa tilanteissa. Naita ovat usein siirtymatilanteet, vapaa leikki, ulkoilu, lepohetket
ja uudet tilanteet, joita lapsi ei voi ennakoida.
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Kehitystasoisen kohtaamisen padperiaatteita:

* Nae lapsen kayttaytyminen kommunikaationa, ei tahallisena tekona.

o Al3 takerru oireisiin vaan opettele tuntemaan lapsi kdyttaytymisen takana.

e Kayta selkeaa kielta ja yksinkertaisia ilmaisuja.

* Sitouta lapsi toimintaan.

* Etsi lapsen kiinnostuksen kohteet ja rakenna toimintaa niiden ympdrille.

* Anna sopivia haasteita ja sopeuta tavoitteet lapsen kehitystasoon.

* Yksinkertaista tehtévia ja jaa ohjeet pienempiin osiin.

e Eriytd vuorovaikutus- ja tunnetaitoja vaativat tehtavat kehitystasoa vastaaviksi.
e Auta onnistumaan ja ratkaisemaan ongelmia ja ole lahelld valmiina tukemaan.
e Kannusta ja osoita olevasi aidosti iloinen ja ylpea lapsen onnistumisista.

Onnistumisen kokemukset vahvistavat lapsen itsetuntoa ja luottamusta kykyihinsa. Tata
kautta myos oireilu helpottaa. On myds huomattava, ettd ihmeet eivat tapahdu hetkessa
vaan vaativat johdonmukaista ja pitkajanteista tyota. Tyo kantaa hedelmaa pitkalla tahta-
yksella.

Jos lapsi ei koe olevansa turvassa, omien voimavarojen seka

vahvuuksien hyédyntéminen rajoittuu ja ikdkaudelle tyypillisten

kehitystehtavien suorittaminen hairiintyy.

Siirtymatilanteet varhaiskasvatuksen aikana saattavat lisata lasten ahdistuneisuutta, kos-
ka niiden herattdama epavarmuus voi synnyttaa hallinnan menetyksen tunteita ja yhdistya
menetyskokemuksiin. Siirtymatilanteissa lapsi saattaa alkaa pelleill3, hairita, viivytella, vael-
lella, vetdytya omaan maailmaansa, saada vatsakipuja tai oirehtia muuten psykosomaat-
tisesti. Lasten ahdistuneisuus lievittyy ja hallinnan tunne kasvaa, jos siirtymatilanteet ovat
ennustettavia, toistuvia ja ne noudattavat rutiineja ja jarjestysta. Lapsen on talléin helpompi
keskittya tekemisiinsa, luottaa ymparilla oleviin aikuisiin ja oppia sisdistamaan rutiinit ja
aikataulut.
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Siirtymatilanteita sijaishuoltopaikasta varhaiskasvatukseen helpottavat paitsi oma pehmole-
lu (transitionaaliobjekti), oma paikkamerkki, ndkyvilla olevat vanhempien kuvat seka esille
laitetut valokuvat ryhmassa silla hetkelld tydvuorossa olevista aikuisista. Paivan kulku ja
ryhmajaot on myds hyva tehda seinalle nakyviksi symbolien, kuvien ja muistikorttien avulla.
Paivan kulkua voi kuvata myos sarjakuvana. Ajan kulumista eri toiminnoissa kuvaamaan voi
ottaa kayttoon esimerkiksi Time timer -kellon tai vérivisualisoinnin. N&in lapsi voi seurata,
paljonko aikaa toiminnassa on jaljella. Henkil6ston poissaolojen ja vaihdosten yhteydessa
turvallisuutta ja hallinnan tunnetta lisaa se, etta lapsi voisi olla tutussa lapsiryhmassa, tutun
aikuisen seurassa. Toimintakauden alkuun ja lomiin liittyviin aloitus- ja jadhyvaisrituaaleihin
kannattaa my®os kiinnittaa erityistd huomiota.

Selkiyttava puhe ja lapsen ystavyyssuhteiden tukeminen. Sijoitettu lapsi tarvitsee usein
tukea selviytydkseen vuorovaikutustilanteissa toisten kanssa. Han saattaa tulkita vuorovai-
kutustilanteita vaarin. Kiintymyssuhteissaan vaurioitunut lapsi kokee aiempien kokemusten-
sa pohjalta turvallisetkin tilanteet uhkaavina. Hylatyksi ja kaltoinkohdelluksi tulemisen pelko
aktivoituvat helposti. Onkin tarkeaa, etta lapselle selvennetdan, mista uhkaavaksi koetussa
tilanteessa on kyse ja tehdaan selvéksi, ettd useimmat ihmiset haluavat auttaa toisia.

Lasta kannattaa opettaa olemaan avulias muille ja ohjata hanta vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Kieltojen sijasta kannattaa kayttda myonteisia ilmaisuja, joihin lapsi reagoi helpom-
min. Lyhyet lauseet, selkea kieli ja yksinkertaiset ohjeet auttavat lasta ymmartamaan oikein.
Ohjauksen apuna voi kayttaa sarjakuvaa, kuvista kertomista, satuja ja esimerkkitarinoita tai
roolileikkiad rakentavasta vuorovaikutuksesta.

On téarkeaa huomata lapsen edistyminen ja kannustaa hanta. Joskus lapsi saattaa turvalli-
sessa ryhmatilanteessa alkaa kertoa traumaattisista kokemuksistaan. Tama voi olla muista
lapsista hammentavaa ja pelottavaa. On hyva kertoa lapselle, ettd omista kokemuksista
kertominen on tarkeaa ja oikein, mutta rajata puhe parempaan hetkeen. "Hyva, ettd ker-
roit. Jutellaan tasta liséa myohemmin.” Mydhemmin kahden kesken voidaan kdyda asiaa
lapi seka selventaa, kuka voisi auttaa.

Tunne-elamaltdan haavoittuneiden lasten on usein vaikeaa solmia ja yllapitaa ystavyys-
suhteita seka toimia vapaissa leikkitilanteissa. Aikuinen ei voi vain ldhettaa lasta leikkimaan
toisten kanssa ja havainnoida tilannetta, jos lapsi ajautuu helposti ristiriitoihin. Usein juuri
vapaat tilanteet, joita aikuinen ei ole ohjaamassa, ovat naille lapsille pelottavia ja hankalia.
Aikuiselta vaaditaan silloin aktiivista roolia. Han voi auttaa lasta leikkimalld hdnen kanssaan
yhdessd, opettamalla saantoja sekd ottamalla muita lapsia mukaan leikkiin ja ohjaamalla
lasten valistéd vuorovaikutusta. Ryhmassa toimimisen taitoja voi opetella myds muissa pi-
enryhmatilanteissa. Vahitellen lapsen taitojen karttuessa aikuinen voi alkaa vetaytya leikista
havainnoijan rooliin ja olla kuitenkin tarvittaessa saatavilla.
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Sijoitetun lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen on aina tarkeda huomi-
oida verkostotyon suuri merkitys. Kun lapsi kokee, etta tarkeat aikuiset puhaltavat yhteen
hiileen, hanelle tulee tilaa kasvuun ja kehitykseen.

Lapsella on oikeus osallisuuteen, oikeus tulla kuulluksi seka oikeus saada tietoa hanta kos-
kevista asioista. Hanella on oikeus olla paikalla, kun haneen liittyvista asioista puhutaan ja
paatetaan. Lapselle kerrotaan ennakkoon tapaamisen syy ja kasiteltavat asiat ja keskustel-
laan siitd, keita on paikalla. Osallisuuteen sisaltyy myos mahdollisuus kieltaytya. Lapselta
tulee aina kysya, haluaako han olla aloituspalaverissa mukana. Usein voi olla hyva, etta lapsi
on mukana palaverin alussa ja siirtyy leikkimaan sen jatkuessa. Lapsesta on usein helpot-
tavaa huomata, etta varhaiskasvatuksessa tiedetaan, ettei han asu syntymavanhempiensa
luona.

Tapaamisissa on tarkeda huomioida, etta ne ovat lapsilahtoisia ja voimavarakeskeisia. Lap-
sen |asna ollessa osallistujien maara kannattaa olla mahdollisimman pieni. Syntymavan-
hempien lasndolo voi joskus synnyttaa jénnitteitd. Heiddn osallisuutensa lapsen elamassa
on kuitenkin merkityksellinen. Lapsen turvallisuuden tunnetta liséa, jos han nakee, etta tar-
keat aikuiset toimivat yhdessa. Tapaamisen jalkeen on hyva, etta lapselle ldheinen aikuinen
kdy hénen kanssaan kertaalleen lapi kasitellyt asiat. Nain han voi auttaa lasta niissa kysy-
myksissa, jotka ovat mahdollisesti jaaneet epaselviksi.

Sijaisvanhemmuus on vaativa tehtéva ja varhaiskasvatuksen tarjoama vanhemmuuden tuki
on ensiarvoisen tarkeaa. Luottamuksellinen, avoin ja rehellinen paivittainen vuoropuhelu
on valttamatonta. Kuten edella on kuvattu haavoittavilla lapsuuskokemuksilla voi olla vaiku-
tuksia lapsen kayttaytymiseen ja kehitykseen. Ammattikasvattajien tuki ja asiantuntemus tu-
kee sijaisvanhemmuuden tehtavaa. Varhaiskasvatuksessa kannattaa puolestaan hyédyntaa
sijaisvanhempien lapsituntemusta ja huomioida heidén nakemyksiaan. Voi olla hammenta-
vaa, jos lapsen kayttaytyminen vaihtelee paljon paikasta riippuen. Varhaiskasvatus voi olla
lapselle kuormittavaa ja tunteet saattavat purkautua hallitsemattomasti sijaisperheessa tai
painvastoin. Lahiaikuiset voivat helposti alkaa epailla omaa tai toisten kykya toimia kasvat-
tajana. Lapinakyvyys ja avoimuus ovat avaimia luottamuksen syntymiseen ja lapsen tarpei-
siin vastaavan tuen tarjoamiseen yhteistydssa. Ihmeet tapahtuvat arjessa, mutta muutokset
vaativat johdonmukaisuutta ja aikaa.

41



Sijaisvanhempien toiveita varhaiskasvatukselle:

Lasta :
Paivittaista Tiedonkulun

koskevista KEVEN SIS
yhteisty6ta sijaisvanhempien asioista tulee y )

lastensuojelun ja
varhaiskasvatuksen

ja varhaiskasvatuksen valilla

voida puhua

tulee tiivistaa. |luottamuksellisesti,

: o valilla tulee selkiyttaa,
avoimesti ja :
: : jotta lapsen tarpeet
rehellisesti. : o
voidaan huomioida

varhaiskasvatuksessa.

Varhaiskasvatuksessa

e e Ammattilaisten
tulee olla riittdvasti tietoa

. ey : osaamista lastensuojelusta,
lapsen elamanhistoriasta

. . trauma-auttamisesta,
seka trauman ja kiintymys- .
' : vakauttamisesta,
tyylin vaikutuksesta lapsen

. : kiintymyssuhteista seka

kayttaytymiseen. . :

lapsen selviytymisen
tukemisesta tulee

vahvistaa.

Usein on myos niin, ettei sijoitettu lapsi vaadi milldan tavoin erityistda huomiota varhaiskas-
vatuksessa. Tasta huolimatta on tarkea tunnistaa lapsen tarpeet tulla ndhdyksi ja sylitellyksi.
Voi my0ds olla, ettd asuminen sijaisperheessa voi kiinnostaa muita lapsia ja heidan vanhem-
piaan. Kaikenlaisten perheiden ja perhemuotojen kasittely varhaiskasvatuksessa normalisoi
ja véhentaa riskia leimatuksi tulemisesta. Yhdessa sijaisvanhempien ja lapsen kanssa sovittu
lasta suojaava tarina antaa mahdollisuuden kertoa ulkopuolisille sen, miké on tarpeellista.

"Mun masuaiti on
ihan muualla ja mun iska
on kans ihan muualla mut
ma asun taalla ja nda on

eoe

mun aiti ja isi”

lapsi
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Kun sijaishuollosta itsenaistyneilta nuorilta kysyttiin varhaiskasvatuskokemuksista, esiin nou-
sivat muistot hyvasta ruuasta, leikkikavereista, aikuisen seka torjuvasta asenteesta etta hy-
vaksynnastd ja lampimasta sylista. Jokaisen muistelijan tarinat olivat yksildllisia. Siind, missa
joku muisti oireilleensa aggressiivisuudella ja levottomuudella, toinen haki sylia, kolmas oli
vetaytyva ja kiltti, neljas sosiaalinen selviytyja ja hyva kaveri. Myos paivakoti-ikaiset kertoi-
vat leikin avulla paivakotipaivastaan. Kavereiden ja empatian merkitys korostui. Paivakodin
aikuiset nayttaytyivat seka pelottavina etta lempeina. Ruokailu-, WC- ja nukkumatilanteet
seka siirtymatilanteet nayttaytyivat pienten kokemuksissa haastavina.

Kaikilla lapsilla on sama tarve: nde ja huomaa minut tarpeineni. Varhaiskasvatuksen henki-
|6stolta vaaditaankin herkkia tuntosarvia ja pelisiimaa. On nahtava lapsen oireilun taakse
voidakseen kohdata lapsen tarpeet ja auttaa. Varhaiskasvatuksen henkiléston tehtava on
olla lapsen puolella. Varhaiskasvatuksen aikuiset ovat lapsille tarkeita roolimalleja, joilla on
valta saada lapsi tuntemaan itsensa hyvaksytyksi, arvokkaaksi ja kyvykkaaksi. Kun aikuis-
ten yhteisty6 toimii muodostaen lasta kannattelevan verkoston, on lapsen maailma tdynna
mahdollisuuksia. Tama luo hyvat lahtokohdat myohemmalle koulupolulle.

700vo

synlyy hiljaisten
sinben kusdlerisesta,

J'oﬁlm J«ﬁﬁwvaﬁ toivon Jdﬂ(w
TJoivo on tie unelmien
tolewlumiseen.
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7 PIENI SANAKIRJA

Ammatillinen perhekoti

Perhehoidon muoto. Ammatilliset perhekodit toimivat lahtékohdiltaan kuten tavanomaiset
sijaisperheet edellyttden kuitenkin perhekotivanhemmilta vahvempaa ammatillista osaa-
mista. Tama mahdollistaa erityistd hoitoa tarvitsevien lasten ja nuorten sijoittamisen per-
hehoitoon.

Avohuollon tukitoimi

Perheille jarjestettyja vapaaehtoisia ja yhteistydhon perustuvia tukitoimia ja palveluja, jotka
auttavat lapsia ja vanhempia heidan omassa eldaméassaan. Avohuollon tukitoimia ovat mm.
tukihenkilon tai perheen jarjestaminen, lapsen harrastustoiminnan tukeminen seka kotiin
tarjottava perhetyo.

Ehkaiseva lastensuojelu

Peruspalveluita, joiden tarkoituksena on antaa apua ja tukea perheelle ajoissa — ennen kuin
ongelmia syntyy. Talldin lapsi ei ole lastensuojelun asiakkaana. Ehkaisevaa lastensuojelua
tehdaan esimerkiksi aitiys- ja lastenneuvolassa, varhaiskasvatuksessa, opetuksessa ja nuo-
risotyossa.

Huostaanotto

Viimesijainen toimi, jos lapsen/perheen ongelmat ovat todella vakavia tai jos ne ovat kes-
taneet kauan. Lapsesta pidetaan huolta hanen oman kotinsa ulkopuolella, jolloin vastuu
lapsen hoidosta ja kasvatuksesta siirtyy viranomaisille. Huostaanotto tehdaan vain, jos se
on lapsen edun mukaista eivatka muut lastensuojelun toimenpiteet ole riittaneet.

Kiireellinen sijoitus

Jos lapsi on vélittomassa vaarassa, eikd kukaan hanen laheisistaan pysty huolehtimaan ha-
nestd, lastensuojelun pitda hakea lapsi turvaan. Kiireellinen sijoitus on aina valiaikainen
turvaamistoimenpide (korkeintaan 30vrk + 30vrk). Se voidaan tehda, vaikka lapsi tai van-
hemmat vastustaisivat sita.

Laitoshoito

Lapsen hoito, kasvatus ja huolenpito jarjestetaan lastensuojelulaitoksessa, esimerkiksi las-
tenkodissa. Laitoshoidossa koulutetut tyontekijat pitavat huolta lapsista ja nuorista. Lasten-
kodit noudattavat toiminnassaan lakia, ja niiden toimintaa valvotaan.

Lapsen asiakassuunnitelma

Jokaiselle lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle tehty suunnitelma, johon kirjataan
lapsen kokonaistilanne (mm. asiakkuuteen johtaneet syyt, avun tarve, tukitoimet ja tarjotut
palvelut seka aikataulu). Suunnitelma tarkistetaan vahintaan kerran vuodessa.
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Lastensuojeluilmoitus

Viranomaisen velvollisuutena on tehda ilmoitus lapsen tai perheen hyvinvointiin liittyvasta
huolesta sosiaalitoimeen puhelimitse tai kirjallisesti. Lapsen tilanteesta voi keskustella nimet-
témana ja konsultoida lastensuojelun tyontekijéita myds epavarmoissa tilanteissa.

Lastensuojelulaitos

Lastensuojelulaitoksia ovat lastenkodit, koulukodit, nuorisokodit seka vastaanottokodit. Las-
tensuojelulaitoksissa asuvat lapset ja nuoret, joiden tarpeisiin vastaavaa palvelua ei voida
tarjota perhehoidossa.

Lastensuojelun asiakkuus

Lastensuojelun asiakkuus ei kdynnisty suoraan lastensuojeluilmoituksesta vaan vasta silloin,
jos lapsen ja perheen tilanne vaatii tuekseen lastensuojelun palveluita ja tukitoimia. Lasten-
suojelun asiakkuus voidaan aloittaa my0s tilanteessa, jossa lapsi tai vanhemmat eivat koe sita
tarpeelliseksi.

Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija

Lastensuojelun asiakkaalle nimetty tyontekija, joka huolehtii lapsen asioista seka viime ka-
dessa turvaa lapsen hyvinvoinnin. Hanella on vastuu lapsen edun ja oikeuksien toteutumises-
ta. Han huolehtii siita, ettd lapsi saa tarvitsemansa tuen ja palvelut seké valvoo lapsen etua.

Lastensuojelutarpeen selvitys

Prosessi, jossa arvioidaan lastensuojelulain mukaisten palveluiden ja tukitoimien tarvetta
seka lapsen kasvuolosuhteita yhteistydssa perheen kanssa. Lapsi ei ole asiakas viela selvityk-
sen aikana. Selvityksen tulee valmistua viimeistaan 3kk kuluessa.

Palvelutarpeen arvio

Keskeinen sosiaalihuoltoon kuuluva tehtava, jossa arvioidaan kokonaisvaltaisesti lapsen/
perheen tuen tarvetta yhteistydssa perheen kanssa. Arvion tulee valmistua viimeistaan 3kk
kuluessa.

Perhehoito
Lapsi tai nuori sijoitetaan asumaan yksityiseen kotiin tavallisen perheen (sijaisperhe) luo tai
ammatilliseen perhekotiin.

Sijaisperhe

Sijaisvanhemmuuteen koulutettu tavallinen perhe (voi olla myds lapsen sukulais- tai ystava-
perhe), jolla on halu ja valmius tarjota hoivaa ja huolenpitoa lapselle, jonka ei ole mahdollista
asua omassa syntymakodissa. Sijaisperheessé lapsi saa turvallisen arjen ja kodin siksi aikaa,
kun han sita tarvitsee. Sijaisvanhempia kutsutaan myo&s perhehoitajiksi.

Sijoitus avohuollon tukitoimena

Vaikeassa tilanteessa lapsi tai koko perhe voidaan vapaaehtoisesti sijoittaa hetkeksi pois ko-
toa avohuollon tukitoimena. Lapsi voi olla sijoitettuna lyhyen aikaa (enintaan 6kk), jos arvi-
oidaan, etta tilanne korjaantuu nopeasti. Vanhemmat paattavat edelleen lapsen asioista ja
huollosta.
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Hyvan sijaishuollon tavoite on se, etta lapsi voisi elda ihan taval-
lista elamaa. Varhaiskasvatus on tassd mahdollistaja ja tarkea kas-
vatuskumppani perheille, sijaisperheille ja lastenkotien ohjaajille.
Korjaavana kokemuksena varhaiskasvatuksella ja esiopetuksella
on tarkea merkitys sijoitetun lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille.
Varhaiskasvatus kutsuu sijoitettua lasta normaaliin arkeen.

Tama opas on osa Pesapuu ry:n SISUKAS-toimintaa. Opas on
suunnattu sijoitettujen lasten varhaiskasvatuksesta vastaaville:

varhaiskasvatuksen ja oppilashuollon henkilostdlle, sosiaalityon-
tekijcille, ohjaajille, sijaisvanhemmille ja laheisille. Tavoitteena on
lisata tietoa ja yhteista ymmarrysta seka kirkastaa kunkin toimijan
roolia sijoitettujen lasten varhaiskasvatukseen liittyvissa asioissa.
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