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Hyvd aikuinen,

On hienoa, etta tama turvavihko on I6ytanyt sinut. Vihko on tarkoitettu
muualta Suomeen saapuville kouluikaisille lapsille ja nuorille.
Turvavihkoa voi kayttaa esimerkiksi valmistavalla luokalla,
vastaanottokeskuksissa, lastensuojelussa ja muissa paikoissa, joissa
sind aikuisena voit tayttaa Turvavihkoa yhdessa lapsen kanssa.

Lapsi saa vihon omakseen, ja voitte palata sen pariin useammankin kerran.
Turvavihon tarkoitus on auttaa seka sinua etta lasta turvallisuuden ja
vakivallan teemojen késittelyssa. Turvavihossa esitellaan tunne- ja
turvataitoja seka kasitellaan lapsen oikeutta olla turvassa vakivallalta. Vihon
tarkoituksena on myds tehda avunhakemisesta helpompaa Suomessa.

Pyrithan luomaan turvallisen ilmapiirin seka varaamaan riittavasti aikaa
lapsen kanssa turvavihkoon tutustumiseen ja tehtavien tekemiseen.
Lapsella saattaa nousta tehtaviin liittyen kysymyksia tai heratd omaan elaméaan
liittyvia muistoja ja kokemuksia, joista han ehka haluaa sinulle kertoa.
Kiitos, etta autat osaltasi lasta sopeutumaan Suomeen seka luvomaan
hanelle turvallisuutta ja toivoa.

Dear adult,

How great that this Safety Book has ended up in your hands. The book is
meant for school-aged children and youth who have just arrived to Finland.
My Own Safety Book can be used in school, reception centres, child welfare, and
other places where you, the adult, can go through the excercises of the
book with the child. The book will become the child’s very own safety
book they can hold onto, and you can come back to work on it on different days.

My Own Safety Book is meant to help both you and the child to discuss
themes of safety and violence. The book has sections on emotional and safety
skills and the child’s right to live without violence. Another purpose of this book is
to make the process of getting help easier in Finland.

Try to create a safe atmosphere and reserve enough time to
go through the Safety Book and its exercises. While going through
the exercises, the child might want to ask you questions or share
some memories and experiences from their own life.
Thank you for helping children to adapt to Finland and for bringing
hope and safety to their lives.



Vihkoa kanssani lukee:
The person who reads this book with me:

Hei! Mina olen...
Hey!lam...

Tervetuloa!

Puhelinnumero - Phone number:

@ Sahkoposti - Email:

Miten ja milloin voin puhua hanelle?
How and when can | talk to them?




Rakastan...
| love...

Haluan...
| want...

Tykkaan...
 like...

Toivon...
| hope...

En tykkaa...
| don't like...

Olen hyva...
| am good at...

Mita muuta
haluat kertoa itsestasi?
What else do you want to tell about
yourself?

Millainen olet? Tee hahmosta itsesi nakdinen.
Voit my0s piirtaa [aheisiasi ja itsellesi tarkeita
asioita hahmon ymparille.

What are you like? Make this person look like
you. You can also draw people and things
that are important to you around you.
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Suomeen tulo voi herattaa monenlaisia ajatuksia
ja tunteita. Kaikki tunteet ja ajatukset ovat ok.

&
e

Coming to Finland can make you feel all kinds of emotions.
All of your feelings and thoughts are completely OK.

Nama asiat tekevat minut surulliseksi... Nama asiat tekevat minut iloiseksi...
These things make me sad... These things make me happy...

Hei,
mina olen Hirvi ja
joskus olen surullinen kun
mietin kaukana asuvaa
hirvi-perhettani. Mutta
olen onnellinen kun saan
juosta metsassa!

Hello,
| am Moose and
| sometimes feel sad
about my Moose-family
who is far away. But I am
happy when | get to run
in the forest!



Minulle tarkeat ihmiset
My important people

Kuka on kiva perheenjasen tai muu aikuinen, Who are the family members or

jonka kanssa sinulla on turvallista?
Voit kirjoittaa naihin ympyraihin sinulle

adults you like and feel safe with?
In these circles you can write the

tarkeiden ihmisten nimet ja puhelinnumerot. names and phone numbers of the people

Voit my0s piirtaa heista kuvat.

you trust. You can also draw them.

Mina!
This is me!

Kuka on
kiva aikuinen?
Who is a nice

adult?

Kehen
aikuiseen luotat?
Who is an adult
you trust?

Kuka aina
auttaa sinua?
Who always

helps you?

Kenen kanssa
tykkaat jutella?
Who do you like

to talk to?

Kuka on
sinulle tarkea?
Who is important
to you?

Kuka auttaa sinua
kun olet surullinen?
Who helps you when
you are sad?

Jos satutat itsesi,
kuka auttaa sinua?
If you get hurt,
who helps you?



Ammattilaiset Suomessa
Professionals in Finland

Suomessa on ammattilaisia, joiden tehtavana on auttaa lapsia.
He haluavat hyvaa sinulle ja koko perheellesi. Ammattilainen kuuntelee sinua
ja sinun ajatuksesi ovat hanelle tarkeita. Hanelle voit kertoa elamastasi tai
kysya heilta kysymyksia. Jos tarvitset, saat tulkin avuksesi.

In Finland there are professionals, whose purpose is to help children.
They want good for you and your whole family. A professional listens to you
and they want to hear your thoughts. You can tell them about your life and
ask questions. If needed, an interpret will help to translate.

Hei!

v

Kiva tavata!

Nice to meet you!

Paivaa!

Ammattilaisten tehtava ja velvollisuus on
auttaa sinua ja koko perhettasi.

The task and duty of professionals
is to help you and your whole family.

v

Mol! Mita kuuluu?

How are you?

Terve!




Selvita & kirjoita
aikuisen kanssa:

Find out & write here
with an adult:

Merkitse paikat
my®&s oman kannykkasi
karttasovellukseen!

Mark these places on your
phone’s map app as well!
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Psykologi tyoskentelee esimerkiksi koulussa
ja auttaa sinua, jos sinulla on huolia.
Voit esimerkiksi jutella hanelle, jos et pysty
keskittymaan koulussa tai nukkumaan.

Psychologist works for example in school
and helps you if you have worries.
You can for instance talk to them if you
cannot focus in school or sleep.

Vastaanottokeskuksen tyontekija auttaa
sinua, kun olet saapunut Suomeen.

Reception centre worker helps you
once you have arrived to Finland.

Poliisi auttaa ja neuvoo sinua, jos joku
on satuttanut sinua tai olet joutunut
rikoksen uhriksi. Suomessa poliisi on reilu
ja haneen voi luottaa. Han auttaa kaikkia
ja osaa jutella lapsille.

The police will help you if someone has hurt
you or if you have been a victim of a crime.
In Finland, the police is fair and you can trust
them. They help everyone and they know
how to talk with children.

Hatatilanteessa
soita aina numeroon

In emergencies,
always call

Q sos!

Suomessa on yksi hatanumero, 112.
Tahan soitetaan vain kiireellisissa hatatilanteissa,
kun paikalle tarvitaan esimerkiksi poliisia,
ambulanssia tai paloautoa.

In Finland, there is only one emergency
number, 112. You should call it only in urgent
emergencies, when for example a police,
ambulance or fire truck is needed.

14



\

©

N
o IS

S
c
T Q
+~
©
= 9
O =
£
X o
& O
W.B
)
€ o
o C
X
==
X

TULKKI
INTERPRETER

<

7/ o .

: & - K

25

.mmW .

- -

@ L

n 5

(a4 -

o 3 . JHE o JN K1 REC)
- | - T /
Z e
<

V X

w d

E &

pd

0 O )

5 E

23

2 2 o B &
& e




O i ke u d et Suomessa aikuiset

huolehtivat lapsen oikeuksista
jalapsia kuunnellaan

Minulla on oikeus...

...voida hyvin ...saada apua

Olen nyt Suomessa, joten Suomen laki koskee
my0Os minua. Suomessa ei saa satuttaa lasta,
ei edes oman perheen jasenet.

| am now in Finland so the Finnish law applies
to me as well. In Finland nobody should hurt
children, not even the child’s own family members.

SUOMEN
LAKI
FINNISH LAW

...olla turvassa

2.3

Tiesitko, etta lapsilla Did you know that children
on erityisia oikeuksia? have their own rights? e
- ~ Oikeudet on kirjoitettu They have been written Rights of the Child
Lapsen oikeuksien down in the Convention on
sopimukseen. Sen tarkoitus  the Rights of the Child.
on suojella lapsia ja Its purpose is to protect \
varmistaa, etta lapset children and make sure
voivat hyvin. they are well. —
17



Tu rva Milloin minulla on turvallinen,
rauhallinen ja rentoutunut olo?

Safety When do | feel safe,

calm and relaxed?

Mika tuo minulle mukavan
ja turvallisen olon?
Kun on turvallista, on hyva

olla eiké tarvitse pelats. Saa What makes me feel nice
olla oma itsensa. and safe?

When you're safe, you feel
good and there is no need to
be afraid. You can be yourself.

Millainen on
turvallinen paikka?
What is a safe place?

‘ (5 5




Tama on sinun turvataitoreppusi, joka
sinulla on aina mukanasi. Mitka asiat
auttavat sinua eri tilanteissa?

This is your safety skills backpack that you
always carry with you. What kind of things

Millainen on oma turvapaikkasi? help you in different situations?
Missa sina tunnet olevasi turvassa? Voit piirtaa tai kirjoittaa.

Turvapaikka voi myos olla vain mielessasi.

What is your own safe place? Where do you feel that you are safe?
You can write or draw. The safe place can also
just be a place you imagine in your mind.

Hirven turvapaikka
on metsassa, puiden
valissa piilossa.

The moose’s safe place
is in the forest, hiding
between the trees.

Lp #7



Emotions

You are allowed to feel every kind of emotion. But all actions are not always ok.

It is never okay to hurt others. You can learn to recognise your own emotions
and talk about them with a safe adult.

How are these kids feeling?
Pick one emotion for each from the box!

Why could they feel that way?

Would you like to have adults’ help to deal with
some emotions?

vihainen - angry

iloinen - happy

surullinen - sad
peloissaan - scared

Mita muita tunteita tiedat?
What other emotions do you know?



Miten toimit, jos
olet kokenut tai koet
vakivaltaa?

You have the right to be well!

Mita vakivalta on?
What is violence?

On tarkeaa tunnistaa vakivaltaa, jotta voi suojella itsedan ja saada apua.

- Vakivalta voi olla fyysista: joku esimerkiksi lyo tai potkaisee.

- Vakivalta voi olla henkista: joku esimerkiksi uhkailee, haukkuu tai kontrolloi.
- Vdkivalta voi olla seksuaalista: joku esimerkiksi pakottaa seksuaaliseen
tekoon, tai lahettaa seksuaalisia kuvia tai videoita.

Vakivaltaa voi tapahtua missa vain, my0s netissa. Vakivaltaa voi kayttaa
joku, joka on sinulle tuttu tai tuntematon. Vakivaltainen ihminen voi tuntua
pelottavalta. Vaikka jollain on huono paiva tai paha mieli, niin silti ei saa
satuttaa toista.

It's important to know what violence is so that you can protect yourself
and get help.

- Violence can be physical: for example hitting or kicking.

- Violence can be emotional: for example threatening, cursing or controlling.
- Violence can be sexual: for example doing sexual acts to someone

who doesn’t want it or sending sexual pictures or videos.

Violence can happen anywhere, also online. Violence can be done by
someone you know or don’t know. A violent person can seem scary.
Even if someone has a bad day or feels bad, they should not hurt others.




Jokaisella on oikeus omiin rajoihin, joita
kenellakaan ei ole lupa rikkoa. Sinulla on oikeus olla
turvassa kosketuksilta joita et halua.

Everyone has the right to have their boundaries
that no one should cross. You have the right to be safe
from touches that you don’t want.

Turvaton kosketus /| Unsafe touch

e Kun sina et halua sitd, tai sinua uhkaillaan

e Kun kosketus tuntuu oudolta tai pelottaa

e Kunsina et luota henkiloon

e Kun se satuttaa

When you don’t want it, or you are threatened
When the touch makes you feel weird or scared

When you don’t trust the person
When it hurts

Omat alueet, omat rajat
My bodyparts, my boundaries

Varita MUSTAKSI ne kehon osat, jotka ovat yksityisia alueitasi ja joihin ei saa koskea
ilman sinun lupaasi. Varita VIHREAKSI ne alueet tai kohdat, joihin sinua saa koskea.

Colour with BLACK the bodyparts that are private, where no one can touch you
without your permission. Colour GREEN the areas where others can touch you.

El SAA KOSKEA!
) DO NOTTOUCH!

SAA KOSKEA
YOU CANTOUCH

28



e Turvaton olo netissa voi olla merkki siita, etta joku on rikkonut
lakia. Esimerkiksi jos aikuinen pyytaa tai lahettaa sinulle alastonkuvia,
se on rikos. Jos netissa aikuinen pyytaa pitamaan jonkin asian T
salaisuutena, han todennakoisesti tahtoo jotain vaaraa tai laitonta. LAKI

FINNISH LAW

Turvallisesti netissa
Safely online

Kun on hauskaa!

Kun olet lapsille/nuorille suunnatuilla
sivuilla tai sovelluksissa

Kun kuvia jaetaan luvan kanssa

If you feel unsafe online, it can be a sign that someone has done ii?
something illegal. For example, it is a crime if an adult asks you =
to send them or sends you nude photos. If an adult asks you to keep
something a secret, they probably want something wrong or illegal.

e Kun ndyton uskaltaa ndyttaa aikuiselle
ol

e Kun osaa estaa jailmiantaa

hairitsevan sisallon ja henkilon
Turvattomasti netissa
UnsafEIy online Thank you for showing me.
Let’s block and report this!

Kun naet kuvia tai videoita jotka 9 ’ o O
- -

pelottavat tai inhottavat ¢ © i
Kun katsot aikuisille tarkoitettua materiaalia
Kun kiusataan tai kiristetaan

Kun tuntematon ehdottaa tapaamista tai
haluaa sinun lahettavan alastonkuvia itsestasi
Kun kuvia jaetaan ilman lupaa

Kun et uskalla kertoa aikuiselle mita

netissa tapahtui

2.

e Whenit's fun!
e When you are on pages or apps that
are meant for children/youth
e When pictures are shared with permission
* When you are not scared to show your
screen to an adult
e When you know how to block and
report distrubing content and people

2

° Kiitos, etta naytit minulle.
3 Estetdan ja ilmiannetaan tama!

When you see pictures or videos that

make you feel scared or disgusted

When you see adult content

When someone bullies or blackmails

When a stranger wants to meet you or asks
you to send naked pictures of youself

When pictures are shared without permission
When you are scared to tell an adult

what happened online

Osaatko estaa ja ilmiantaa hairitsevat ihmiset? Voit pyytaa aikuista
nayttamaan miten se tehdaan. Samalla aikuinen voi my6s opettaa sinua
ottamaan kuvakaappauksen nayton sisallosta. Nain voi ottaa talteen
esimerkiksi sellaiset kuvat ja viestit, jotka tuottavat sinulle pahaa mieltg,
ja pyytaa aikuiselta apua mita niissa tilanteissa tehda.

Do you know how to block and report disturbing people? You can
ask an adult to show you how to do it. The adult can also show you how to take
a screenshot. By taking a screenshot you can store pictures and messages that
make you feel bad, and then ask an adult what to do in such situations. 30




Jos kohtaat vakivaltaa, sano El,
lahde pois ja kerro aikuiselle.

El!
Lopeta!
NO! Stop!
I’'m leaving
and getting
help.
Lahden
pois ja haen
apua. v
R

MITA TEEN?
WHAT DO | DO?

Jos loukkaannut tai  If you are hurt or
olet vaarassa, soita  in danger, call 112,
112. Saat apua polii-  to get help from
silta, sairaanhoitajilta  police, nurses, or
tai palokunnalta. firemen.

If you experience violence, say
NO, leave, and tell an adult.

Kerron aikuiselle.
| tell an adult.

Sinulla on aikuisia, jotka There are adults who care
valittavat sinusta ja about you and want to help
haluavat auttaa. Katso you. Check your
tarkeat ihmiset sivulta 7 important people on page
ja tutut ammattilaiset 7 and the professionals you
sivuilta 11-16. know on pages 11-16.

32



Jos ammattilainen ei puhu kieltasi, hanen Tallaisia asioita on * 6 3
tehtavanaan on kutsua tulkki paikalle. saattanut tapahtua - -
sinullekin, mutta -

naista asioista voi
hyvin puhua taalla

If the professional doesn’t speak your
language, it is their task to get an

interpreter for you. Suomessa. Se on ok Joskus kay niin etta aikuinen
jasinun ei tarvitse sita ei kuuntele tai usko sinua.
nzsee pelata. Silloin on todella tarkeas etta
. _ kerrot toiselle, ehka kolman-
These kinds of things nelle ja neljannellekin
On AINA vaarin, jos joku uhkailee sinua tai might have happened turvalliselle aikuiselle, jotta
antaa sinulle rahaa, alkoholia tai lahjoja, ja to you as well, but saat tukea ja apua.
pyytaa sinua tekemaan jotain mita et halua. here in Finland it is
okay to talk about it. Sometimes it can happen
It is ALWAYS wrong if someone threatens You do not need to be e e e aleeen e
you or gives you money, alcohol or presents afraid of speaking out. to you or believe what you
and asks you to do something you don‘t say. Then it is really impor-
want. tant that you tell a second, or
maybe even a third or fourth
adult, so that you can get
Jos joku on tehnyt sinulle On AINA vaarin, jos joku pakottaa koskemaan help and support.
jotain vaaraa ja uhkailee, niitd alueita kehostasi, jotka yleensa ovat
ettet saa kertoa kenellekaan alusvaatteiden alla. Tai jos joku pakottaa sinua
mita on tapahtunut, kerro koskemaan toista ihmista niilta alueilta. Sinun
siIti.'.curva'IIiseI.Ie aikgiselle. ei n'.lyb's'l<ééf1 t?rvit§e mu.ullf:l tavoin !<oskea On AINA vidrin, jos joku pyytaa tai pakottaa sinut katsomaan videoita tai
Han voi suojella sinua. toista |hm|sta, e5|.merk|k5| h:ala"ta,Jos € kuvia, joissa ihmiset harrastavat seksia. Tai jos joku netissd pyytaa tai
ei tunnu sinusta hyvalta. pakottaa sinut lahettamaan alastonkuvia itsestasi. Kukaan ei myos saa
If an adult has done some- . _ |ahettaa sinulle alastonkuvia.
thing wrong and threatens @ It is ALWAYS wrong if someone forces you
you not to tell anyone wh'at to touch parts of your body usually covered It is ALWAYS wrong if someone asks or forces you to watch videos or
happened, you should still by your underwear or if they make you touch pictures of people who are having sex. Or if anyone online asks or forces
tell a safe adult. They can another person’s underwear areas. You never you to send images of yourself naked. Nobody is allowed to send you
protect you. need to touch another person, for example

pictures of themselves naked either.

hug them, if it doesn’t feel good to you.

Sinua ei rangaista, jos joku tekee sinulle jotain
pahaa. Se ei ole sinun syysi!

On myos ok kertoa ammattilaiselle
asiasta, joka tapahtui jo vuosia sitten.
Vaikka siita on kulunut paljon aikaa,
voit silti saada apua.

You will not be punished, if someone has done
something bad to you. It is not your fault!

It is also okay to go tell a professional
about an incident that happened years
ago. Evenif it's been a long time,
you can get help.




MITA MINA SANOISIN?
WHAT SHOULD | SAY?

Voi kertoa myos
viestilla, puhelimessa,
chat-palvelussa
nimettomasti...

You can also tell someone
with a message, on a call,
in an anonymous
chat service...

Hei, mita kuuluu?
Kiva nahda sinua taas!

Hey, how are you?
Nice to see you again!

Haluaisitko kuulla
yhdesta oudosta jutusta,
joka minulle tapahtui
yhtena paivana?

Do you want to hear about
something weird that
happened to me
one day?

Haluaisin puhua
sinulle, voitko soittaa
tulkille?

| want to talk to you,
can you call the
interpreter?

Minulle kavi yksi juttu
netissa, jota jain
miettimaan...

Something happened to me
online and I've been
thinking about it...

Haluaisin kertoa sinulle
yhden jutun, mutta
minua jannittaa sen

kertominen...

| would like to tell you
something, butlam a
bit scared to tell it...

Aikuinen kirjoittaa tahan

nettisivun/puhelinnumeron, pelottaa minua ja en tied3,
johon voit halutessasi mit3 minun pitaisi tehdi.

ottaa yhteytta: Voitko sin& auttaa minua?
An adult writes a webpage/

phone number here that
you can contact if you want:

Yksi ihminen vahan

One person is making me a
bit scared and | don’t know
what to do. Could you
help me?




Miten aikuiset ja
ammattilaiset voivat auttaa
sinua saavuttamaan

». unelmasi?

How can adults and
professionals help you
realise your dreams?

Mita vahvuuksia
sinulla on?

What are your
strenghts?

Mitka asiat vievat sinua
kohti unelmaasi?

What could get you
closer to your dream?

Mika olisi ensiaskel kohti unelmaasi?
What could be the first step towards your dream?




Mita minulle jai mieleen?
Mika minusta oli tarkeaa? Mita mina opin?

What things stuck in my mind?
What was important to me? What did | learn?

Vay, tosi kiva etta olet lukenut ja
tehnyt taman vihon loppuun asti. Olet
rohkea. Toivomme sinulle kaikkea hyvaa!
Tule joskus juttelemaan meille!

Wow, so nice that you have read this book

and done the excercies. You are very brave.

We hope all the best for you! Come to talk
with us sometime!
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