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Turvallisemman tilan periaatteet

Turvallisempi tila tarkoittaa, etta kaikilla on vapaus olla oma itsensd, ilmaista itsedan vapaasti ja olla
osallinen kaikessa toiminnassa. Turvallisemmassa tilassa kaikki hairinta on ehdottomasti kiellettya.

Hairintad on mika tahansa toiminta tai kdytos, joka on toista alistavaa, vihamielisen ja epamiellyttavan
ilmapiirin luomista tai ihmisen tai ihmisryhman uhkailua.

Esimerkiksi: fyysinen kontakti ilman lupaa, ei-tervetullut sanallinen kéytds, toisen seuraaminen tai toisen
uhkaileminen.

Pesdpuun turvallisemman tilan periaatteet on luotu, jotta kaikki toimintaamme osallistuvat voivat tuntea
olevansa turvassa, osallisia ja arvokkaita. Nama periaatteet koskevat niin sanallista kuin sanatontakin
viestintda ja niihin sitoutumista edellytetaan niin jdrjestdjiltd, osallistujilta kuin mahdollisilta vierailijoitakin.

Lisaksi tilaisuuksissamme noudatamme kokemusasiantuntijatoiminnan eettisia periaatteita seka
Syomishairioliiton Ruokarauhan julistusta. Perehdythdan myds niihin.

Pesdpuun tilaisuuksissa ei suvaita minkdanlaista syrjintaa liittyen: ikdan, sukupuoleen, sukupuoli-
identiteettiin, poliittiseen nakemykseen, etniseen taustaan, uskontoon tai uskomukseen, seksuaaliseen
suuntautumiseen, vammaan tai muuhun asiaan liittyen. Valokuvaamisesta tilaisuuksissa ja kuvien kaytosta
mm. sosiaalisen ja muiden medioiden julkaisuissa sovitaan aina yhdessa jokaisen tilaisuuden yhteydessa.

N3&ita ohjeita noudattamalla voimme yhdessa luoda turvallisemman tilan:

e Valita ja pida huolta
o Valita ihmisistd ymparillasi, valita mita heille kuuluu.
o Tiedosta, miten sanasi ja tekosi voivat muihin vaikuttaa.
o Pida huolta itsestasi, toisista seka tiloista ja tavaroista.
o Al3 oleta, ole avoin ja kuuntele.
e Kunnioita muita
o Kunnioita ihmisten moninaisuutta. Kunnioita heidan erilaisia taustojaan, kokemuksiaan ja
ajatuksiaan.
o Kunnioita ihmisten rajoja ja koskemattomuutta.
o Kohtaa muut ihmiset sellaisina kuin he ovat.
e Noudata ohjeita ja toimi tarpeen vaatiessa
o Kayttaydy asiallisesti ja edellyta sitda myds muilta.
o Ali epardi puuttua epiasialliseen kdytdkseen.
o Ali epardi pyytda apua, jos koet sitd vahadkaan tarvitsevasi.
e Kommunikoi
o Jos et ole varma tai jokin mietityttaa sinua — kysy.
o Josjokin asia hairitsee sinua —sano.
o Jos kdy vahinko ja loukkaat toista — pyyda anteeksi, reflektoi ja muuta toimintaasi jatkossa.

Mahdollisissa hairintatilanteissa tai epdasiallisen kdytdksen kohdalla ole yhteydessa matalalla kynnyksella

kohdistuu.

Jos koet, ettd olet kohdannut tai todistanut hairintaa tai epaasiallista kdytosta ja siihen ei ole onnistuttu
puuttumaan voit olla yhteydessa Pesapuu ry:n toiminnanjohtaja Jari Ketolaan p. 040 848 1917 tai
jari.ketola@pesapuu.fi.
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