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ALKUSANAT
Nuorten Turvasatama on Pesäpuu ry:n, Auta Lasta ry:n ja Osallisuuden Aika ry:n yhteinen, kolmivuotinen

hanke vuodesta 2021 kevääseen 2024, jonka tarkoituksena on kehittää verkkovälitteistä tukea, vertaistukea

ja osallistumismuotoja lastensuojelun asiakkaina olevien ja olleiden ihmisten hyvinvoinnin

vahvistamiseksi. Hanketta rahoittaa STEA. 

Kokemustaustaiset työntekijät työskentelevät yhdessä yhteistyökumppanien kanssa projektipäällikön

johdolla Nuorten Turvasatamassa tarjoten lastensuojelun piirissä oleville ja olleille henkilöille tukea,

kannustusta, tietoa, mielekästä tekemistä, sekä kehittämis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Toiminnan

tavoitteena on vähentää yksinäisyyttä, lisätä hyvinvointia, vahvistaa osallisuuden ja yhteisöllisyyden

kokemuksia, sekä vahvistaa ammattilaisten ja päättäjien tietoa ja osaamista nuorten hyvinvointia tukevista

asioista. 
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Toimintaa toteutetaan Turvasatama-nimisessä Discord-

yhteisössä, joka mahdollistaa nimettömän, matalan

kynnyksen ja vertaistuellisen osallistumismahdollisuuden

kohderyhmän 13–29-vuotiaille nuorille verkkovälitteisesti.

Turvasatama on auki 24/7. Toimintaa kehitetään yhdessä

yhteisön nuorten kanssa. 

 



Kokoamme hankkeessa vuosittain koosteen, jossa nostamme esiin vuoden aika toteuttamiamme

toimintoja sekä Turvasataman nuorten arjessa esiin nousseita ilmiöitä ja avuntarvetta. Tämä vuosikooste

tarjoaa katsauksen yhteisömme nuorten arkea koskettaneisiin teemoihin vuonna 2022. Olemme

koostaneet vuoden aikana Turvasatamassa niin yhteisillä kanavilla kuin työntekijöiden ja nuorten välisessä

yksilötuessa puhututtaneita aiheita. Koontia olemme tehneet tilastoinnin ja työn arjen havaintojen

pohjalta.  Jotta koosteen sisältö vastaisi niitä asioita, jotka Turvasataman nuoret itse kokevat tärkeiksi, on

sisältöjä pohdittu myös yhdessä nuorten kanssa Turvasatamassa. Koosteessa käytettyihin lainauksiin ja

teoksiin on kysytty nuoren suostumus.  
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Toukokuussa 2023

Nuorten Turvasataman tiimi

Anniina Heiskanen
Krista Kokkonen
Vappu Taipalus
Maya Waitara

Turvasataman Discord-yhteisö on ainutlaatuinen väylä kuulla

lastensuojelupalveluiden piirissä olevia ja olleita nuoria ja kerätä

valtakunnallista tietoa heitä puhututtavista aiheista sekä

kokemuksista eri palveluiden asiakkaina ja instituutioiden jäseninä.

Turvasataman toiminta paikkaa tiedon ja ymmärryksen aukkoja

suhteessa muuhun lastensuojelun kokemusasiantuntijatoimintaan

mahdollistamalla jatkuvan yhteyden kohderyhmän nuoriin.

Verkkovälitteisyys tarjoaa osallistumismahdollisuuksia myös niille

nuorille, jotka kohtaavat erilaisia esteitä kasvokkaiseen toimintaan

osallistumisessa. 
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NUORTEN TURVASATAMAN TI IMI

Anskuli<3
Anniina Heiskanen

ylläpitäjä-asiantuntija
Auta Lasta ry, Veturointi

kride
krista kokkonen

projektipäällikkö
pesäpuu ry

yamsku
maya waitara

projektityöntekijä
osallisuuden aika ry

wappendaal
vappu taipalus

projektityöntekijä
osallisuuden aika ry



NUORTEN TURVASATAMA

VUOSI  2022 LUKUINA

Discord on pikaviestintä- ja VoIP-sovellus, joka toimii Windowsilla,

macOS:llä, Androidilla, iOS:llä, Linuxilla sekä selaimessa.

Discordissa yhteydenpito on mahdollista viesteillä ja puheluilla.

MIKÄ ON DISCORD?

Nuorten Turvasatama on Discord-sovelluksessa toimiva palvelin eli

yhteisö, jonka tarkoituksena on kehittää nimettömyyteen

perustuvaa verkkovälitteistä tukea, vertaistukea ja

osallistumismuotoja lastensuojelun asiakkaina olevien ja olleiden

ihmisten hyvinvoinnin vahvistamiseksi. 

LÄHETETTIIN YHTEENSÄ 
290 456 VIESTIÄ.

TAPAHTUMIIN OSALLISTUI
YHTEENSÄ 906 NUORTA.*

906

JÄRJESTETTIIN 30
ASIANTUNTIJAVIERAILUA 

JÄRJESTETTIIN YHTEENSÄ 
147 TAPAHTUMAA

VERKKOVÄLITTEISESTI. 147

*Osallistujamäärä ei viittaa 906:een eri nuoreen

290 456

30
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https://fi.wikipedia.org/wiki/Pikaviestint%C3%A4
https://fi.wikipedia.org/wiki/VoIP


JÄRJESTETTYÄ RYHMÄTOIMINTAA
ASIANTUNTIJAVIERAIL IJOITA YHTEISTÄ TEKEMISTÄ

S u a  v a r t e n  s o m e s s a
N u o r t e n  V ä e s t ö l i i t t o

T i k T o k - S o s s u t  

Y E E - h a n k e

E n s i -  j a  t u r v a k o t i e n  l i i t t o

L a s i n e n  l a p s u u s

S P R  N u o r t e n  T u r v a t a l o t ,  D i g i r a a t i

Y A D
A d h d - l i i t t o  /  

V i r t u a a l i h e i m o - h a n k e

1 0 0 0  m i e l e n  t a r i n a a - h a n k e

S e t a

K a s p e r  r y

L e v y r a a t i
K o k k i l i v e t

V a p p u j u h l a

T i e t o v i s o j a

A l i a s

Y a t z y

M i n e c r a f t

S o l o

K e s k u s t e l u h e t k i ä :

P a l a p e l i tG e o g u e s s e r
B i n g o

C a r e  D a y - j u h l a

B a c k 2 S c h o o l - f e s t a r i t
P i k k u j o u l u t

T u r v a l l i s e t  i h m i s s u h t e e t
L a p s u u d e n  l e m p p a r i t

N u o r e t  j a  m i e l e n t e r v e y s
P ä i h t e e t

V ä k i v a l l a n  m u o d o t  j a
t u n n i s t a m i n e n

L a s t e n s u o j e l u  j a  s i s a r u k s e t
U k r a i n a n  t i l a n n e

S e k s u a a l i o i k e u d e t  
l a s t e n s u o j e l u s s a

I s o m m a t  t a p a h t u m a t :

Y h t e i s t ä  p u u h a i l u a :
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ILMIÖT 
NUORTEN 
ARJESSA
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VENÄJÄN
HYÖKKÄYSSOTA

UKRAINAAN

9



Turvasatamassa nuoria huoletti erityisesti hyökkäyksen 
ja sodan syttymisen mahdollisuus Suomessa, sekä
kysymykset joukkotuhoaseista ja hypoteettisesta
kolmannesta maailmansodasta. 

Kriittistä keskustelua herättivät mm. Venäjän ja
erityisesti Putinin poliittiset toimet, sosiaalisessa
mediassa ja iltapäivälehdissä näkyvä viestintä 
aiheesta sekä Suomen hakeminen Natoon. 

24.2.2022 Eurooppaa kohtasi historiallinen kriisi Venäjän käynnistettyä hyökkäyksen Ukrainaan.
Venäjän hyökkäys ja siitä seurannut sota aiheutti uudenlaista epävarmuutta
maailmanpoliittisessa tilanteessa. 

Turvasatamassa perustettiin saman päivän aikana oma #Ukraina-kanava, jossa nuorten oli
mahdollista keskustella tilanteen herättämästä pelosta, epävarmuudesta sekä muista tunteista
ja ajatuksista. Samalla työntekijät pystyivät tarjoamaan luotettavaa tietoa kuulopuheiden ja
Tiktok-videovirran vastapainoksi, sekä keskustelemaan keinoista rauhoittaa kriisitilanteesta
syntyneitä voimakkaita mielen ja kehon reaktioita. 

Mitä jos sota tulee
Suomeen?

Mitä mun perheelle
käy?

Mihin pitää 
sit mennä?

Kuka huolehtii
musta?

Joutuuko mun
veljet tai iskä tai

muut miespuoliset
läheiset rintamalle?Miten selviin jos

joku mun läheinen
kuolee?

1 0



O n  t ä r k e ä ä ,  e t t ä  k e s k u s t e l u a  m a a i l m a n p o l i i t t i s e s t a  t i l a n t e e s t a
k ä y d ä ä n  n u o r i l ä h t ö i s e s t i  j a  i k ä t a s o i s e s t i .  

L a p s i l l a  j a  n u o r i l l a  o n  o i k e u s  l u o t e t t a v a a n  t i e t o o n ,  
m u t t a  s a m a l l a  h e i l l ä  o n  o i k e u s  t u r v a a n  j a  t a v a l l i s e e n  a r k e e n .  

A i k u i s t e n  h u o l i p u h e  o h i t t a a  h e r k ä s t i  n u o r t e n  o m a n
k o k e m u s m a a i l m a n .  

#Ukraina-kanavalla lähetettiin
kaiken kaikkiaan 495 viestiä.

 
Nuorten Turvasatama lähettää

turvaa ja lämpöä kaikille sodasta
kärsiville ja toivoo sodan pikaista

päättymistä.
 
 

Nuorten akuutein huoli kuitenkin lieveni parin kuukauden sisällä.

Viimeinen viesti #Ukraina-kanavalla lähetettiin huhtikuun puolivälissä. Elokuussa kanava
poistettiin käytöstä nuorten kokiessa, ettei erilliselle sotaa koskevalle kanavalle enää ole
tarvetta. Myös Valtioneuvoston (2022) samana keväänä toteutetun Kansalaispulssi-kyselyn
mukaan alle 30-vuotiaat kokivat vähemmän huolta Ukrainan sodasta suhteessa vanhempiin
ikäryhmiin. Myös Nuorisotutkimusseuran (2022) tutkimuksessa huoli maailmanpoliittisesta
tilanteesta kasvoi iän ja oppiasteen myötä. 15-19-vuotiaista vastaajista yli puolet koki 
tuntevansa vain vähän epävarmuutta.
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KOKEMUKSET
NEURO-

VÄHEMMISTÖSSÄ
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Terveydenhuollossa nuoren oma kokemus ja kertomus
piirteistään ja siihen liittyvistä haasteista on 
saattanut tulla toistuvasti ohitetuksi ja 
mitätöidyksi. Nuoret usein kuitenkin 
tunnistavat myös adhd:n tai autismin 
tuomat positiiviset puolet ja tärkeät 
voimavarat elämässään, kuten 
luovuuden, herkkyyden ja 
vahvan oikeudentajun. 

Nuorten kokemuksissa Turvasatamassa näyttäytyvät ulossulkeminen, ohittaminen ja
leimaaminen. Näitä negatiivisia kokemuksia on tullut eteen erityisesti koulussa ja
terveydenhuollossa.

Emme halua puhua tässä koosteessa diagnooseista häiriöinä, vaan tarkastelemme niitä piirteinä ja
ominaisuuksina, jotka ovat tärkeä osa ihmisyyden diversiteettiä, vaikka niihin liittyy myös haasteita. 

Moni Turvasatama-yhteisössä keskustelevista nuorista on avoimesti kertonut neuropsykiatrisesta
diagnoosistaan, kuten adhd:sta tai autismista. 

Oppimisympäristöä sekä koulunkäynnin ja oppimisen tukea ei ole aina osattu luoda
neurovähemmistöön kuuluvan nuoren tarpeita vastaavaksi. Opettajien sekä
ikätovereiden asennoituminen moninaisuuteen on saattanut olla 
negatiivista. Nuori on saatettu leimata “vaikeaksi tapaukseksi.” 
Monella on kokemusta myös koulukiusaamisesta.

T u r v a s a t a m a n  t y ö n t e k i j ö i d e n
t i i i t y ö s k e n t e l y s s ä  A D H D  n ä y t t ä y t y y

v a h v u u t e n a ,  j o t a  h y ö d y n n e t ä ä n  o m i e n
m i e l e n k i i n n o n  k o h t e i d e n  m u k a i s i s s a

t y ö t e h t ä v i s s ä .

N u o r t e n  k o k e m u k s i s s a
T u r v a s a t a m a s s a  n ä y t t ä y t y v ä t
u l o s s u l k e m i n e n ,  o h i t t a m i n e n
j a  l e i m a a m i n e n .  
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Ymmärrys ja tuki on hajanaista ja yhdenvertaisuutta heikentävää.
Oikeanlaisella ymmärryksellä ja systemaattisella tuella säästyttäisiin
ensisijaisesti inhimilliseltä kärsimykseltä, mutta toisaalta myös
monenlaisilta yhteiskunnan kuluilta, joita tällä hetkellä syntyy, 
kun neurovähemmistöön kuuluvia henkilöitä syrjäytetään. 

Päättäjien sekä sote- ja kasvatusalan ammattilaisten ymmärrystä ja ammattitaitoa neurovähemmistön
kuuluvien ihmisten asemasta sekä erilaisista neuropsykiatrisista piirteistä ja niihin liittyvästä tuen
tarpeesta tulisikin vahvistaa.

A D H D  l i i t o n  V i r t u a a l i h e i m o - h a n k e
v i e r a i l i  T u r v a s a t a m a s s a  v u o n n a  2 0 2 2 .
K e s k u s t e l u n  a i k a n a  n o u s t e t t i i n  e s i i n

n e u r o p s y k i a t r i s i a
k u n t o u t u s m a h d o l l i s u u k s i a

O M A V Ä Y L Ä
P S Y K O T E R A P I A

N E U R O P S Y K I A T R I N E N
K U N T O U T U S

R Y H M Ä K U N T O U T U S

NUORTEN AJATUKSIA :
“Mä en ees haluu yhtään enempää diagnooseja,
adhd-diagnoosi jo itsessään vaikeuttaa elämää
enemmän ku ite adhd.” 

“ADHD ja autisminkirjon diagnoosit löytyy eli ne tuo
hieman lisämaustetta elämään, mutta myös
voimavaroja =^^=” 

Neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten hoito- ja kuntoutuspolkuja
Suomessa selvittävässä tutkimuksessa on todettu, että alueittain 
on puutetta osaamisesta, aiheeseen perehtyneestä ja 
sitoutuneesta henkilökunnasta sekä taloudellisista 
resursseista (Lämsä, Santalahti ym. 2015).

H a a s t e i t a  n e r u o k i r j o n
i h m i s i l l e  a i h e u t t a v a t

k u i t e n k i n  e n s i s i j a i s e s t i
s o p i v a n  t u e n  p u u t e  

s e k ä  y h t e i s k u n n a l l i s e t
r a k e n t e e t  j a

a s e n n e i l m a p i i r i t ,  
j o t k a  o v a t  v i e l ä  

m o n e l l a  t a p a a  s y r j i v i ä
j a  e s t e e l l i s i ä .  
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K U V I T T E E L L I S I A ,  T U R V A S A T A M A S S A  N Ä Y T T Ä Y T Y V I I N
K E S K U S T E L U I H I N  P O H J A U T U V I A  E S I M E R K K E J Ä :

M i k s i  t u n n e n  o l o n i  a i n a  u l k o p u o l i s e k s i ?
 

K u k a  v o i s i  k u l k e a  v a h v e m m i n  r i n n a l l a n i  k u n  a s i a t  t u n t u v a t
k a o o t t i s i l t a ?

 
M i t e n  s e l v i ä n  o p i n n o i s t a ,  k u n  k u o r m i t u n  k o u l u p ä i v i e n  a i k a n a ?

 
O l e n k o h a n  a i n o a ,  j o l l e  a s i a t  t u n t u v a t  n ä i n  h a a s t a v i l t a ?  

V a i k k a  m u l t i t ä s k ä ä m i n e n  o n
a r k i p ä i v ä i n e n  i l m i ö ,  n u o r e t
a i s t i v a t  h e r k ä s t i  l ä s n ä o l o n

p u u t t e e n  -  m y ö s  v e r k k o v ä l i t t e i s e n
y h t e y d e n p i d o n  k a u t t a !  N ä y t ä  s i i s
n u o r e l l e  e s i m e r k k i ä  l ä s n ä o l e v a n a

j a  t u r v a l l i s e n a  a i k u i s e n a !  
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VÄLI INPUTOAMINEN
PALVELUISSA
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Turvasataman nuorten näkökulmasta avun
hakeminen ja vastaanottaminen on korkean
kynnyksen takana, työntekijävaihtuvuus suurta,
asiakassuhteet liian lyhyitä, työntekijöiden
käytös paikoitellen vähättelevää, palvelut
ruuhkaisia ja odotusajat pitkiä. 

Palveluiden rakenteet sekä kohtaamiset
palveluissa ohittavat siis toistuvasti nuorten
tunteet, tarpeet ja toiveet. 

Tällaiset kokemukset palveluissa toisintavat
usein niitä hylkäämiseen ja kaltoinkohtelun
kokemuksia, joita osalle nuorista on
kumuloitunut jo varhaisesta 
lapsuudesta saakka. 

Eräs merkittävä, Turvasatamassa näyttäytyvä ilmiö on nuorten väliinputoaminen
auttavissa palveluissa. Palvelut ovat pirstaleisia ja nuoret kohtaavat niissä toistuvia
haasteita kohdatuksi ja kuulluksi tulemisessa.  
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TUONNE

TÄNNE

TÄÄLTÄ

SIELTÄ

SINNE

SIIHEN

SIELLÄ

TUOLLA

TUOLTA

TÄSSÄ

TÄHÄN

TUOSSA

“Perusteluksi uloskirjaamiselle [palvelusta] sain "meillä
ei ole enää keinoja auttaa sua" ja se [ammattilainen]
sano mulle kans aika ikävii juttui edellisellä käynnillä,
mitkä oli puppua, ku netistä selvitin, ja ne sanat
edelleen pyörii mun mielessä.”  

NUORTEN AJATUKSIA :

Kompleksisen palvelukokonaisuuden ymmärtäminen, saatavilla
olevien palvelujen hahmottaminen, sekä vaihtuvien toimijoiden 
ja organisaatioiden toimintatapojen hahmottaminen ja
noudattaminen edellyttävät nuorilta taitoja, joita heillä 
ei hankalan elämäntilanteensa ja taustatekijöidensä 
vuoksi välttämättä ole (Pernaa, Lindell & Kuoppala 2022). 

Tämä ei kuitenkaan ole ainoa ongelma, sillä vaikka nuori
osaisi navigoida palveluiden viidakossa, saattaa hän silti
tulla ohitetuksi ja toistuvasti väärinymmärretyksi
esimerkiksi vähättelyn tai vihamielisyyden vuoksi.
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Ymmärtämällä traumojen yleisyys ja niiden vaikutusmekanismit terveyteen, hyvinvointiin,
ihmissuhteisiin ja käyttäytymiseen, voidaan ehkäistä turvattomien rakenteiden
syntymistä organisaatioihin sekä saadaan välineitä traumasta toipumiseen ja
ylisukupolvisten traumasiirtymien ehkäisyyn. 
(Kuvajainen & Sarvela 2021.) 

TURVALLIS
UUS

LUOTTAMU
KSELLISUU

S

VALINNAN
VAPAUS

YHTEISTYÖ

VALTAISTU
MINEN

“Lukiossa mulle valitettii, ku pyysin apua
monelta eri tyypiltä, koska kukaa ei
oikee auttanu sillee kaikessa ja siitä on
jääny pelko. Eri alojen ammattilaisilla on
se oma osaamisensa ja sit ku niitä
yhdistää tulee parempi lopputulos, mut
esim. mun muutaman vuoden takanen
lääkäri ei sitä ymmärtäny ja sain siitä
valitusta. Siks mul on kynnys pyytää
apua ku pelkään et se on väärin." 

NUORTEN AJATUKSIA :

Yhteiskunta saattaa pahimmillaan siis uudelleen traumatisoida apua hakevaa nuorta.
Resurssipulaan puuttumisen lisäksi uusien palvelumallien ja työntekijöiden osaamisen
kehittäminen tuntuisi tarvitsevan myös traumainformaatiota. Traumainformaation
tarkoituksena on edistää yhteiskunnassa myötätunnon ja turvallisuuden kulttuuria. 

T r a u m a i n f o r m a a t i o n  t a r k o i t u k s e n a  o n  e d i s t ä ä
y h t e i s k u n n a s s a  m y ö t ä t u n n o n  j a  t u r v a l l i s u u d e n  k u l t t u u r i a .  

Muista
nämä
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K U V I T T E E L L I S I A ,  T U R V A S A T A M A S S A  N Ä Y T T Ä Y T Y V I I N
K E S K U S T E L U I H I N  P O H J A U T U V I A  E S I M E R K K E J Ä :

J o u d u n k o  t a a s  a v a a m a a n  k i p e ä t  e l ä m ä n k o k e m u k s e n i  u u d e l l e
a m m a t t i l a i s e l l e ?

 
M i k s i  m i n u t  k ä ä n n y t e t ä ä n  i t s e t u h o i s e n a  p o i s  p ä i v y s t y k s e s t ä ?

 
M i k s i  m i n u l l e  e i  k e r r o t t u  e t u k ä t e e n ,  e t t ä  t y ö n t e k i j ä n i  v a i h t u u ?

 
K u k a  o n  o i k e a  t a h o  a u t t a m a a n  m i n u a  t i l a n t e e s s a n i ?

 
 

J o s  a i k u i s t e n  j a  a m m a t t i l a i s t e n  o n
v a i k e a  h a h m o t t a a  p a l v e l u r a k e n t e i t a

j a  p a l v e l u i d e n  m o n i n a i s u u t t a ,  n i i n
k u i n k a  v a i k e a a  s e  o n  n u o r e l l e ,  j o k a
s u u n n i s t a a  p a l v e l u v i i d a k o s s a  i l m a n

a p u a  j a  t u k e a ?
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ITSETUHOISUUS
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Yksi hälyttävä, erityisesti nuorten yksilötuessa näkyvä ilmiö Turvasatamassa on itsetuhoisuus.
Tilastollisesti joka viides työntekijöiden kanssa vuonna 2022 käydyistä yksityiskeskusteluista
käsitteli itsetuhoisuutta. Turvasatamassa nuorten itsetuhoisuus näkyy ajatuksina, puheina,
itsensä satuttamisena, itseä vaarantavana riskinottona ja joskus myös itsemurhayrityksinä.  

D i s c o r d  t a i  T u r v a s a t a m a
t o i m i n t a  1 4 %

H a l u  k e r t o a
k u u l u m i s i a  3 2 . 7 %

A h d i s t u n u t
o l o  2 1 . 3 %

I h m i s s u h t e e t
1 7 . 3 %

H a r r a s t u k s e t  j a
v a p a a - a i k a  1 4 . 7 %

H y v i n v o i n t i a l u e i l l a  o n
t ä r k e ä ä  o t t a a  n u o r t e n

m i e l e n t e r v e y s  j a
i t s e m u r h i e n  

e h k ä i s y  v a h v a s t i  
o s a k s i  s t r a t e g i a a .   

Y k s i l ö t u e n
k e s k u s t e l u a i h e i t a

v u o n n a  2 0 2 2
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G L O B A A L I T  K R I I S I T
V Ä H E M M I S T Ö J E N  H E I K O M P I  A S E M A
J A  S Y R J I N T Ä  Y H T E I S K U N N A S S A
T O I M I M A T T O M A T
P A L V E L U R A K E N T E E T  
L I I A N  V Ä H Ä I N E N  T A I  V Ä Ä R Ä N L A I N E N
T U K I  N U O R U U D E N  H E R K Ä S S Ä
K E H I T Y S V A I H E E S S A

N u o r t e n  p a h a a n  o l o o n  
j a  i t s e t u h o i s u u t e e n

 v a i k u t t a v a t
v u o s i k o o s t e e s s a
n o s t e t u t  i l m i ö t : I t s e t u h o i s u u d e n  e h k ä i s y y n  e i  

o l e  s i i s  y k s i t t ä i s t ä  r a t k a i s u a ,  
v a a n  s e  v a a t i i  u s e a m p i a

r a k e n t e e l l i s i a ,  y h t e i s k u n t a t a s o l l a  
t a p a h t u v i a  m u u t o k s i a .  

Suomessa nuorilla 15–24-vuotiailla itsemurhien osuus
kaikista kuolemansyistä oli 26 prosenttia, mikä on
eurooppalaisittain verrattuna korkeaa.

Itsemurhakuolemien lisäksi huomiota on
kiinnitettävä laajemmin nuorten pahaan oloon ja
nuorten keinoihin yrittää ratkaista tai vähentää pahaa
oloa. Itsetuhoiset ajatukset ovat nuoruudessa yleisiä,
mutta pitkittyneinä ja hoitamattomina lisäävät myös
itsemurhariskiä. Hyvinvointialueilla on tärkeää ottaa
nuorten mielenterveys ja itsemurhien ehkäisy
vahvasti osaksi strategiaa.
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K r i i s i p u h e l i n  p ä i v y s t ä ä  s u o m e k s i  2 4 / 7  

n u m e r o s s a  0 9  2 5 2 5  0 1 1 1 .  

S e k a s i n - c h a t  p ä i v y s t ä ä  m a - p e  k l o  9 - 2 4  j a

v i i k o n l o p p u i s i n  k l o  1 5 - 2 4  o s o i t t e e s s a

h t t p s : / / s e k a s i n 2 4 7 . f i   

K U V I T T E E L L I S I A ,  T U R V A S A T A M A S S A  N Ä Y T T Ä Y T Y V I I N
K E S K U S T E L U I H I N  P O H J A U T U V I A  E S I M E R K K E J Ä :

M i t e n  e n ä ä  j a k s a i s i n  j a t k a a ?
 

M i k s i  m u s t a  t u n t u u ,  e t t e i  k u k a a n  h u o m a a  h ä t ä ä n i ?
 

O l e n k o  t u r h a  j a  a r v o t o n ?
 

M i t e n  v o i s i n  t u n t e a  j o t a i n  m u u t a  k u i n  t u s k a a ?
 
 

M i k ä l i  t ä m ä n  t e k s t i n  l u k e m i n e n  h e r ä t t i  s i n u s s a
h a n k a l i a  t u n t e i t a  j a  a j a t u k s i a ,  

a p u a  o n  s a a t a v i l l a :
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VERTAISSUHTEET
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Vertaisten rooli on nuoruudessa merkittävä sosiaaliselle, fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille.
Vertaisten kanssa nuoret harjoittelevat vuorovaikutustaitoja ja muodostavat identiteettiään
suhteessa toisiin nuoriin. Turvasatamassa nuoret tarjoavat toisilleen paljon vertaistukea 
ja luovat kaverisuhteita.  

Vuonna 2022 Turvasatamassa nousi enemmän esiin nuorten välisiä konflikteja edelliseen
vuoteen verrattuna. Työntekijöille tämä kertoo työn vaikuttavuudesta ja Discord-yhteisön
merkityksestä nuorten arjessa: niissä verkkoympäristöissä, joissa nuoret oikeasti viettävät
arkeaan, näyttäytyvät monet samanlaiset ryhmäilmiöt, kuin esimerkiksi koululuokassa,
sijaishuoltopaikassa tai nuorisotilalla. Verkkoyhteisössä ei siis vältytä erilaisilta tunteilta,
sillä kohderyhmänä ovat psyykkistä ja sosiaalista herkkyyskautta elävät nuoret ihmiset,
joiden maailma on tunteita pullollaan. Eteen tulee konflikteja, kriisejä ja nuoren
näkökulmasta hajottavalta tai lopulliselta tuntuvia tilanteita. 

NUORTEN AJATUKSIA :
"Haluun vaa sanoo et kiitos kaikille. Kiitos ylläpidolle tämän serverin pyörittämisestä
ja kiitos kaikille jäsenille serverillä olemisesta. Tää on tosi mukava paikka, vaikka
kaikenlaista draamaa onkin välillä, ja tänne on tosi kiva tulla aina 
koulupäivän päätteeksi juttelee.”  

”Kaikki saa olla sellasia kun haluaa ja me ollaan yks iso perhe <3<3<3” 

"Minusta on hienoa että saa muilta nuorilta vertaistukea asioihin, 
josta itsekki joutuu selviämään, sekä kaikkia arvostetaan 
semmoisena ihmisenä kuin on." 

"Eka aattelin tulla vaan trollaan mut sit huomasin että täällä on 
ihan mahtavia tyyppejä nii päätin jäädä" 
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Turvasatamassa käsiteltiin
 vuoden aikana usein 

vertaissuhteisiin liittyviä yhteistyön, 
ihmisten moninaisuuden hyväksymisen,

kiusaamiseen puuttumisen,
vastuun ottamisen, 

omien tunteiden ja ajatusten sanoittamisen, 
palautteen antamisen ja vastaanottamisen, 

sekä anteeksipyytämisen ja
anteeksiantamisen taitoja.  

Lastensuojelun asiakkaina olevilla ja olleilla
nuorilla elämäntilanteissa ja menneisyydessä
voi myös olla monenlaisia kuormittavia ja
haavoittavia tekijöitä, jotka myös herkistävät
vahvemmin vuorovaikutuksen haasteille. 

Huolten ja murheiden jakaminen Turvasatamassa yksityiskohtia kuvaavalla tavalla herätti vuonna
2022 keskustelua yhteisössämme. Monet nuoret kokevat vastuuta kaverin hyvinvoinnista oman
hyvinvoinnin kustannuksella, mikä luo kuormitusta jo haastavassa tilanteessa olevien nuorten
elämään. Vaikka huolten ja murheiden jakamista pidettiin tärkeänä, keskustelimme Turvasatamassa
millä tavalla tunteita voisi tuulettaa turvallisesti. Myös käytössämme ollut #huolia-ja-murheita-
kanava otettiin loppuvuodesta pois käytöstä turvallisemman ilmapiirin edistämiseksi ja isompien
murheiden siirtämiseksi työntekijöiden tarjoaman yksilötuen piiriin. Yhdessä tehdyt muutokset olivat
tärkeitä ja turvallisuuden kokemusta lisääviä yhteisöllemme.

#HUOLIA-JA-MURHEITA  Tunteiden turvallisen tuulettamisen muistilista
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Ihmissuhdetaitojen harjoittelu verkkovälitteisesti kantaa hedelmää myös ruudun ulkopuolelle.
Nuoren on mahdollista harjoitella vaativiakin vuorovaikutukseen liittyviä taitoja verkon
välityksellä ja näitä taitoja hän voi soveltaa harjoiteltuaan myös kasvokkaisiin 
kohtaamisiin. Niinpä esimerkiksi lastensuojelussa puhelimen käyttöön 
puuttuessa kasvatuksellisin perustein, tai rajoituspäätöksellä, on 
tarkasti punnittava ja yksilöllisesti tarkasteltava lapsen etua. 

Lähtökohtaisesti nuoren tulee voida käyttää puhelintaan ikä- ja
kehitystasonsa mukaisesti. Huolipuheen sävyttämän julkisen
keskustelun keskellä kaikille alan toimijoille ei ole vielä selkeää,
kuinka merkittävä ja myönteinen vaikutus sosiaalisen median
kautta luoduilla vertaissuhteilla, sekä matalan kynnyksen
auttavilla palveluilla nuoren arjessa voi olla. Tilanteen arviointi
vaatii dialogia, asettumista nuoren asemaan ja halua aidosti
ymmärtää ja tutustua nuoren verkkovälitteiseen arkeen.  

"[Turvasataman
ansiosta] ymmärrän

paremmin miksi
koen, että 

elämä on välillä
hankalaa. Olen

saanut myös
ystäviä." 

Turvasatamassa toivotettiin muille
hyvää ''jotain'' yli 1300 kertaa

M e  N u o r t e n  T u r v a s a t a m a s s a
h a a s t a m m e  k a i k k i  a m m a t t i l a i s e t

t o i v o t t a m a a n  k o l l e g o i l l e ,
y h t e i s t y ö k u m p p a n e i l l e  j a   a s i a k k a i l l e
h y v ä ä  ' ' j o t a i n ' '  a i n a k i n  y h d e l l e  k e r r a n

p ä i v ä s s ä !  H y v ä ä  l u k u h e t k e ä
v u o s i k o o s t e e n  p a r i s s a  s u l l e .  < 3
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Turvasatamassa pahoiteltiin ja
pyydettiin anteeksi yli 500

kertaa

K U V I T T E E L L I S I A ,  T U R V A S A T A M A S S A  N Ä Y T T Ä Y T Y V I I N
K E S K U S T E L U I H I N  P O H J A U T U V I A  E S I M E R K K E J Ä :

M i t e n  m u n  p i t ä i s i  t o i m i a ,  k u n  h e r m o s t u k s i s s a n i  s a n o i n  t o i s e l l e
p a h a s t i ?

 
A n n a t k o  m u l l e  a n t e e k s i ?

 
M i t e n  v o i t a i s i i n  k e s k u s t e l l a  t ä ä l l ä  n i i n ,  e t t e i  k e s k u s t e l u  t r i g g e r ö i s i ?

 
S a a n k o  j a k a a  t e i l l e  y h d e n  t o s i  i h a n a n  j u t u n ?

O n  t ä r k e ä ä ,  e t t ä  a i k u i s e t  j a
a m m a t t i l a i s e t  n ä y t t ä v ä t  m y ö s

a n t e e k s i  p y y t ä m i s e n  j a  a n t a m i s e n
e s i m e r k k i ä ,  s e k ä  t u k e v a t  n u o r t a

h y v ä k s y m ä ä n  v i r h e e n s ä  j a  a u t t a v a t
n u o r t a  j a t k a m a a n  e t e e n p ä i n  

Turvasatamassa kiiteltiin yli
2000 kertaa
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KEVÄÄN 2022 AIKANA NUORTEN TURVASATAMASSA TOTEUTETTIIN OSANA
SOSIONOMIOPSIKELIJA ANNA AHONALAN HARJOITTELUA  SULJETTU TUNNETKO SUN

TUNTEET? -RYHMÄPROSESSI.  VASTAAVAANLAISTA TOIMINTAA  NUORTEN
TURVASATAMASSA EI OLTU AIEMMIN KOKEILTU. RYHMÄKERTOJA OLI VIIKOTTAIN YHTEENSÄ

NELJÄ. RYHMÄÄN OSALLISTUI SEITSEMÄN NUORTA. TYÖPAJOJEN TARKOITUKSENA OLI
TUTUSTUA MATALALLA KYNNYKSELLÄ TUNNETAITOIHIN SEKÄ TARJOTA NUORILLE

MUUTAMIA TYÖKALUJA TUNNETAITOIHIN LIITTYEN.
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TYÖPAJASSA POHDISKELTIIN, MILLAISTA ON TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA NIIDEN
NIMEÄMINEN. YHTEISTÄ KESKUSTELUA HERÄSI MYÖS SIITÄ, MINKÄ VUOKSI TUNNETAITOJA ON
TÄRKEÄ OPETELLA. TYÖPAJASSA HERÄNNEITÄ AJATUKSIA ON KOOTTU VIEREISEEN KUVAAN. 
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ITSENÄISTYMINEN
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Vuonna 2022 moni Turvasataman yhteisön nuori itsenäistyi ja palvelimella käytiin erityisesti
syksyllä runsaasti keskustelua itsenäistymisestä. Nuorten itsenäistyminen on moniulotteinen
elämän murrosvaihe, jossa jokainen kokemus on erilainen nuoren arjen olosuhteista ja
elämäntilanteista riippuen.  

Turvasataman työntekijät ottivat nuorten itsenäistymisvaiheen
viime syksynä huomioon myös toiminnan suunnittelussa.
Hankkeessa järjestettiin mm. Kohti korkeuksia-webinaarit,
jossa käsiteltiin sijaishuollosta itsenäistyvien nuorten arkeen
linkittyviä rahakysymyksiä, sekä sijaishuollossa asuneiden
nuorten aikuisten uratarinoita. Tämän lisäksi ohjelmistoon
otettiin säännöllisemmin toteutettavat kokkailulivet, joissa
nuoret ja työntekijät pääsivät opettelemaan yhdessä
ruuanlaittoa ja nuorille korvattiin 
kokkailusta aiheutuneet kulut. 

NUORTEN AJATUKSIA :
“Mun mielestä siinä olis kehitettävää, että nuorten kanssa
keskustellaan enemmän, sillä jokainen tulee eri lähtökohdista.
Kaikilla meillä on ne omat juttunsa vahvuudet ja heikkoudet. Osa
pelkää itsenäistymistä tai saattaa pelätä sitä, että miten pärjää. Ite
ainakin oisin toivonu enemmän keskustelua siitä, miten asioita
aletaan järjestää eikä vaa sillee oot ny 18 ja ulos täältä. Siinä vois olla
ehkä vähän joustoa tai se, että sulla ois heti ekoina päivinä joku
kenelle soittaa tarvittaessa ja saat tukea.” 
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OMA KOT I

Elämänmuutokset aiheuttavat aina jossain määrin psyykkistä
kuormitusta ja tämä oli huomattavissa myös yhteisön
nuorten arjessa puheina ja kokemuksina, jotka eivät suoraan
koskeneet itsenäistymistä, mutta todennäköisesti linkittyivät
ainakin jossain määrin uuteen elämänvaiheeseen. Muuttunut
elämäntilanne saattoi herättää ahdistusta, mielialanvaihtelua,
nukkumisen haasteita tai erilaisia identiteettiin liittyviä
pohdintoja, joissa vertaisten ja työntekijöiden tuki oli tarpeen.  

Nuoria puhututtivat itsenäistymiseen liittyen esimerkiksi jälkihuollon palvelut, taloudellinen
tuki ja tukien hakeminen, tukiverkostot itsenäistyessä, oman kodin sisustaminen ja laskujen
maksaminen. Vaikka edellä mainitut konkreettiset toimet ovat keskeinen osa itsenäistymistä
ja sen tukea, liittyy aiheeseen myös monenlaisia tunteita. Nuorta saattoi huolettaa oma
pärjääminen, erityisesti jos siirtymä sijaishuollosta omaan asuntoon on tapahtunut jotenkin
äkillisesti ja turvattomasti. Vaihtoehtoisesti nuorta saattoi harmittaa aikuisten jarrutteleva,
epäilevä tai ylisuojeleva suhtautuminen nuoren itsenäistymiseen.  
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Hyviä käytänteitä nuoren
itsenäistymisen tukemiseen ovat mm. 
kiinnostuneen kyselevä ilmapiiri 
myönteinen tai neutraali suhtautuminen
kaikenlaisiin tunteisiin ja ajatuksiin
nuoren vahvuuksien ja voimavarojen
tunnistaminen ja sanoittaminen 
kyky vastaanottaa nuoren sanoittamaa
epävarmuutta ja ahdistusta
rauhallisesti  vahvistamatta sitä.  

NUORTEN AJATUKSIA :
“Mul on kaks etsivää nuorisotyöntekijää 
tukena kasvamisessa, nii ei tarvii osata 
viel mitää tehä ite, vaa voi rauhassa 
opetella, ku on ihmisii jotka 
auttaa ja kattoo perää.”

Nuoria kohtaavien ammattilaisten onkin tärkeää kuunnella herkällä korvalla, millaisia tuen
tarpeita nuorella itsenäistyessä on. Käytännön asioihin on hyvä varata aikaa ja viestiä nuorelle,
että mikään kysymys tai pohdinta ei ole “liian tyhmä” kysyttäväksi ja yhdessä pohdittavaksi.
Samalla on tärkeää kuitenkin luoda tilaa ja turvaa käsitellä itsenäistymisen herättämiä
tunteita, joten kaikkea työskentelyaikaa ei kannata täyttää konkretialla. 
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T u r v a s a t a m a s s a  n u o r e t  p i t ä v ä t  t ä r k e ä n ä ,
e t t ä  o n  j o k u  j o n k a  k a n s s a  v o i  k ä y d ä  l ä p i

i t s e n ä i s t y m i s e e n  j a  a i k u i s t u m i s e e n  l i i t t y v i ä
a s i o t a .  N u o r i l l e  v o i  o l l a  t ä r k e ä ä ,  e t t ä

a i k u i n e n  k e r t o o  m i l l ä  t a v a l l a  k a n n a t t a a
a s i o i d a  v i r a s t o j e n  k a n s s a ,  m i l l a i s i a

o i k e u k s i a  a p u u n  j a  t u k e e n  h e i l l ä  o n  j a  m i s t ä
n i i t ä  v o i  h a k e a .

K U V I T T E E L L I S I A ,  T U R V A S A T A M A S S A  N Ä Y T T Ä Y T Y V I I N
K E S K U S T E L U I H I N  P O H J A U T U V I A  E S I M E R K K E J Ä :

O t a n k o  t ä s s ä  a s i a s s a  y h t e y t t ä  K e l a a n ,  s o s s u u n ,  v a i  m i n n e ?
 

M i t e n  l a t t i a k a i v o  j a  h a j u l u k k o  p u h d i s t e t a a n ?
 

M i t ä  h e l p p o a  j a  e d u l l i s t a  r u o k a a  v o i s i n  t e h d ä  t ä n ä ä n ?
 

O o n k o  a i n o a ,  j o t a  p e l o t t a a  a i k u i s t u a ?
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ENNAKKOLUULOTENNAKKOLUULOT1.1.
Vaikka ennakkoluulot ovat tavallisia,

on tärkeää, että ne eivät vaikuttaisi

siihen miten suhtaudut minuun.

Hyväksymällä minut sellaisena,
kuin olen osoitat minulle, että
minäkin voin hyväksyä itseni

sellaisena kuin  olen. 

HYVÄKSYMINENHYVÄKSYMINEN 2.2. 3.3. Osoittamalla luottavasi minuun jakykyihini, vahvistat samalla
itseluottamustani. 

LUOTTAMULUOTTAMUSLUOTTAMUS

Olemalla itse ihnimillinen ja osoittamalla
sitä myös minulle on riittävää.

INHIMILLISYYSINHIMILLISYYSINHIMILLISYYSINHIMILLISYYS5.5.Kuunteleminen ja läsnäoleminen

vahvistavat kuulluksi tulemisen

kokemustani ja sitä että olen
merkityksellinen.

KUUNTELEMINEN

4.4.
TEOILLATEOILLA  
O N  M E R K I T Y S

Kaikilla teoilla voi olla suuria jakauaskantoisia vaikutuksia. Autaminua esimerkilläsi ymmärtämäänymmärtämään asioiden tärkeys.

6.6.
NUORINUORI  ELÄMÄNSÄ

On tärkeää kannustaa minua 
tekemään itsenäisesti päätöksiä ja 

tukea minua haastavissa valinnoissa.

7.7. Tuki joka kestää mitä vain - ei katso
virheitä, eikä pintapuolisesti vaan 

 näkee lapsen ja nuoren edut ja toimii
kuin ankkuri.

TUKITUKI
J O K A  K E S T Ä ÄJ O K A  K E S T Ä ÄJ O K A  K E S T Ä Ä8.8.

Y
K
S
I
N

PÄRJÄÄMISELLEPÄRJÄÄMISELLEPÄRJÄÄMISELLE
On tärkeää osoittaa minulle

ettei yksin tarvitse pärjätä

ja apua saa aina pyytää.

Joskus kuunteleminen 

on paras apu.9.9.
T U K E M I S E NT U K E M I S E NAJANKOHTAISUUSKertomalla minulle minkälaisia tuenmuotoja on olemassa ymmärränparemmin millaista tukea tarvitsen.

10.10.

tukemiseentukemiseen10 VINKKIÄ AIKUISELLE10 VINKKIÄ AIKUISELLE

10 vinkkiä 
saatavilla

myös
julisteena!

Turvasataman vaikuttajapilottiryhmän 10 vinkkiä aikuiselle, 2022 3 7



OPISKELU
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Erilaiset opintoihin liittyvät haasteet ovat yksi näkyvä
ilmiö Turvasataman arjessa. Nuorten hankalia
elämäntilanteita, haavoittavia elämänkokemuksia
tai oppimiseen liittyviä haasteita ei osata aina ottaa
tarpeeksi huomioon koulussa tai oppilaitoksessa.
Myös nuoren usko omiin kykyihin ja
mahdollisuuksiin voi olla haastavaa johtuen mm.
ympäröivän yhteiskunnan normeista, lastensuojelun
stigmasta ja aiemmista elämässä koetuista
pettymyksistä. Monelle nuorelle myös erityisesti
nivelvaiheet opetusasteelta toiselle ovat kriittisiä
kohtia, jolloin tukea ja apua tarvitaan. Nivelvaihe voi
sijaishuollossa asuvalle nuorelle usein tarkoittaa
myös koulun vaihtumista kesken opiskelun. 

i t s e n sä  j oh ta m i s en  ta i d o t ,  
a i na  ka nna t ta a  yr i t tä ä ,

ha a s t e i s ta  p ä ä s e e  k y l l ä  y l i ,
o p p i m a a n  o p p i m i s en  a s enne ,  
v a h v u u k s i e n  va h v i s ta m i n en ,

m i tä  nä i tä  n y t  o l i . . .

Turvasataman #koulu-ja-opiskelu-kanava on keskeinen väylä vaihtaa ajatuksia sekä antaa ja
saada vertaistukea opintoihin liittyen. Vuonna 2022 kanavalla keskusteltiin esimerkiksi
kokeista, jatko-opintoihin hakemisesta, harjoittelu- tai työssäoppimispaikoista sekä
pyydettiin aktiivisesti apua läksyihin. Nuoret kertoivat myös onnistumisistaan, jos olivat
ylittäneet itsensä opintoihin liittyvissä tilanteissa, esimerkiksi etukäteen pelottaneessa
kokeessa. 
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Esimerkiksi sijaishuoltopaikassa, nuorisotilalla tai
verkkovälitteisessä nuorten toiminnassa on hyvä
selvittää nuorten halua läksyavulle. Läksykerhon
yhteydessä voidaan keskustella myös laajemmin
kaikenlaisista mielen päällä olevista asioista
opiskeluun liittyen.

Ennen kaikkea sijaishuollossa asuva lapsi ja nuori
hyötyy koulu- ja opintopolullaan kannattelevasta
moniammatillisesta verkostosta, jota on Suomessa
juurrutettu Sisukas-toiminnan avulla. Tutkitusti
varhaisella tuella lapset ja nuoret pystyvät
saamaan potentiaalinsa käyttöön sekä heidän
hyvinvointinsa ja oppimistuloksensa paranevat. 

S i s u k a s - t o i m i n t a  t a r j o a a  s y s t e e m i s e n  t u k i m a l l i n  s i j o i t e t t u j e n  l a s t e n
k o u l u p o l u l l e .  P e r u s k o u l u u n  s u u n n a t t u  S i s u k a s - m a l l i  o n

s o v e l l e t t a v i s s a  m y ö s  t o i s e l l e  a s t e e l l e .   

K o u l u n k ä y n t i ä  v o i d a a n  t u k e a
v e r k k o v ä l i t t e i s e s t i  e s i m e r k i k s i

t e k e m ä l l ä  k o u l u t e h t ä v i ä  y h d e s s ä .

Pesäpuu 2023, Sisukas-malli
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"Mulla on lukiossa erityisen tuen suunnitelma. Sen mukaan mulla
on oikeus esimerkiksi lisäaikaan koulutehtävissä ja kokeissa ja
esimerkiksi mahdollista sopia erillinen palautuspäivä opettajan
kanssa tehtäviin tilanteen niin vaatiessa. Näin kevennetään mun
kuormaa ja edistetään mun jaksamista. Eteen tuli koulussa
tilanne, jossa opettaja kommentoi, että ei tuollaiseen järjestelyyn
voi olla oikeutta, kun käy muuten epäreiluksi muita kohtaan. Siis
niinku mitä ihmettä, olin siinä kohtaa vähän suu auki ja
kummastelin opettajan mielipidettä asiasta. "  

“Miten saada opiskelumotivaatiota? Koeviikko on menossa päin
helevettiä, ku espanjan koe on huomenna eikä oo energiaa
opiskella. Siis se on ihan älytön oravanpyörä, et kun en opiskele 
nii en osaa, mutten halua opiskella koska en osaa.” 

NUORTEN AJATUKSIA :
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M e  T u r v a s a t a m a n  t y ö n t e k i j ä t
o p i m m e  v a l t a v a s t i  n u o r i l t a

h e i d ä n  o p i n n o i s t a a n  j a
k i i n n o s t u k s e n k o h t e i s t a a n !
N u o r e t  o v a t  k y l l ä  m o n e s s a

a s i a s s a  m e i t ä  h u o m a t t a v a s t i
v i i s a a m p i a .  

APUA!

K U V I T T E E L L I S I A ,  T U R V A S A T A M A S S A  N Ä Y T T Ä Y T Y V I I N
K E S K U S T E L U I H I N  P O H J A U T U V I A  E S I M E R K K E J Ä :

V o i s k o  j o k u  a u t t a a  m u a  t ä s s ä  k o u l u t e h t ä v ä s s ä ?
 

O n k o  m u s t a  k o r k e a k o u l u o p i n t o i h i n ?
 

M i t e n  s e l v i ä n  t y ö h a r j o i t t e l u s t a ,  k u n  p e l k ä ä n  p a n i i k k i k o h t a u k s i a ?
 

O l e n k o h a n  a i n o a ,  j o l l e  o p i n n o t  t u n t u v a t  n ä i n  h a a s t a v i l t a ?  
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VOIMAVARAT
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“Hei ihana miten sulla tällä hetkellä menee? Toivottavasti voit hyvin,
mutta surukin on okei. Jos on vaikeaa, kuuntele tää mitä haluun kertoo
just sulle.<3 Aina ei tarvi jaksaa mennä paikasta A paikkaan B. Sulla on
oikeus antaa omalle keholle lepoa sillon kun se sitä tarvii. Sulla on
oikeus levätä, rentoutua ja ennen kaikkea kuunnella omia jaksamisia.<3
Sä oot sen kaiken arvonen.<3 Se kipu, tuska tai muut vaikeet asiat ei
vaan tunne sua, sillä oot mahtava ihminen omana itsenäsi.<3 Pyydän
sano itselle sillon ku tarviit lepoo "olen levon arvonen ja oikeus levätä.”<3
Oot sun elämän päähenkilö joten kohtele itseäsi niikun timanttii, mutta
arvokkaampaa. Ai niin muista oot juuri tuollasena arvokas ja riittävä
noin.<3 Älä muuta itsessäsi mitään.<3 Olet hyvä noin.<3” 

NUORTEN AJATUKSIA :

Vaikka Turvasataman nuorilla on erilaisia haavoittavia elämänkokemuksia ja kuormittavia
elämäntilanteita, on heillä myös valtavasti voimavaroja ja selviytymiskeinoja. 
Erityisesti tärkeät harrastukset, joissa on mahdollista käyttää luovuutta sekä 
hyödyntää ja kehittää omaa osaamista, tuovat tukea ja jaksamista arkeen. 

N u o r e t  j u l k a i s e v a t
T u r v a s a t a m a s s a  p a l j o n

m m .  l u o n t o k u v i a ,
k ä s i t ö i t ä ,  p i i r u s t u k s i a ,

m a a l a u k s i a ,  k o k k a u k s i a ,
s u o s i k k i k a p p a l e i t a ,

m e e m e j ä ,  v o i m a l a u s e i t a ,
e l ä i n k u v i a ,

t s e m p p i v i e s t e j ä  j a
h a u s k o j a  t a i

p u h u t t e l e v i a  t i k t o k k e j a .  

Nuorten Turvasataman soittolista
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K U V I T T E E L L I S I A ,  T U R V A S A T A M A S S A  N Ä Y T T Ä Y T Y V I I N
K E S K U S T E L U I H I N  P O H J A U T U V I A  E S I M E R K K E J Ä :

H a l u a t t e k o  n ä h d ä  m i l l a i s e n  k ä s i t y ö n  s a i n  j u s t  v a l m i i k s ?
 

M i k ä h ä n  v o i s i  o l l a  h i e n o  p a i k k a  v a l o k u v a a m i s e l l e ?
 

O l i s i k o h a n  h u o m e n n a  h y v ä  f i i l i s  l ä h t e ä  s a l i l l e ?
 

P ä ä s t ä ä n k ö h ä n  t a a s  e n s i  v i i k o l l a  j ä l k i h u o l l o n
h a r r a s t u s k o k e i l u r y h m ä n  k a n s s a  s e i n ä k i i p e i l e m ä ä n ?
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V e r k o s s a  l u o d u t  y s t ä v y y d e t   j a  y h d e s s ä  h e n g a i l u  d i g i t a a l i s e s t i
o v a t  k i i n t e ä  o s a  m o n e n  n u o r e n  a r k e a .

T u r v a s a t a m a  y h t e i s ö n ä  t o i m i i  m o n e l l e  t ä r k e ä n ä  v o i m a v a r a n a .  

V u o s i k o o s t e e n  j ä l k i m m ä i n e n  o s a  e s i t t e l e e  l i s ä ä
v a l i k o i t u j a  p a l o j a  v u o d e n  2 0 2 2  a i k a n a  n u o r t e n

j u l k a i s e m i s t a  t u o t o k s i s t a

 " O o n  s a a n u  p a l j o n  v e r t a i s t u k e a "
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NUORTEN  
JAKAMIA

TUOTOKSIA
TURVASATA-

MASTA
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Lastensuojelun asiakkaana olevat ja olleet nuoret ovat haavoittuvassa asemassa ja tämän
ryhmän sisällä lisähaavoittuvuutta tuottavat erilaiset tekijät, kuten syrjäseuduilla asuminen,
mielenterveyden haasteet ja neuropsykiatriset haasteet, jotka luovat kynnyksiä ja esteitä
nuorille suunnattuun kasvokkaiseen toimintaan ja palveluihin hakeutumiselle. Hankkeemme
valtakunnallinen, verkkovälitteinen toiminta on tavoittanut nuoria eri puolilta Suomea –
varsinkin erityisen haavoittuvassa asemassa olevia nuoria, joilla on erilaisia esteitä ja kynnyksiä
kasvokkaiseen osallistumiseen.  

Myös lastensuojelun kehittämistyön toimijat ovat olleet kiinnostuneita Nuorten
Turvasataman kohderyhmän mukaan ottamisesta lastensuojelun kehittämis- ja
vaikuttamistoimintaan. Nuoret ovat päässeet vaikuttamaan esimeriksi Lanzaroten
ihmisoikeussopimuksen kansallisen toimeenpanosuunnitelman valmisteluun sekä
uudistuvan lastensuojelulain valmisteluun. Nuorten kokemuksia itsenäistymisestä ja
jälkihuollosta on myös viety eduskuntaan. Ennen kaikkea Nuorten Turvasatama mahdollistaa
kuitenkin arkisia kuulumisen ja kuulluksi tulemisen kokemuksia. 

Verkkoalustat ovatkin tärkeitä osallisuuden areenoja, sillä sitä kautta saadaan myös
marginalisoitujen nuorten ääntä kuuluviin. Se, mikä ulkopuoliselle voi näyttäytyä
turhanpäiväisenä ruudun tuijotteluna, pitää sisällään valtavan kirjon nuorten
kokemusmaailmaa: iloa, surua, häpeää, syyllisyyttä, huumoria, naurua, kyyneliä, traumoja,
kriisejä, resilienssiä, onnistumisia, epäonnistumisia, turhautumista, riitoja, sopimisia,
ystävyyttä, ihastumista, rakastumista, sydänsuruja, huumoria, yhteisöllisyyttä…
Lastensuojelutyötä on tehtävä myös digitaalisesti, sillä nuoret tarvitsevat aikuisten tukea ja
apua kaikissa arkiympäristöissään – myös somessa. 

LOPUKSI
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KIITOS!
(  erityisesti jokaiselle upealle

Turvasataman nuorelle      )

@nuorten.turvasatama

@nuortenturvasatama

@nturvasatama
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