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ALKUSANAT

Nuorten Turvasatama on Pesapuu ry:n, Auta Lasta ry:n ja Osallisuuden Aika ry:n yhteinen, kolmivuotinen
hanke vuodesta 2021 kevaaseen 2024, jonka tarkoituksena on kehittaa verkkovalitteista tukea, vertaistukea
ja osallistumismuotoja lastensuojelun asiakkaina olevien ja olleiden ihmisten hyvinvoinnin
vahvistamiseksi. Hanketta rahoittaa STEA.

Kokemustaustaiset tyontekijat tydskentelevat yhdessa yhteistydokumppanien kanssa projektipaallikon
johdolla Nuorten Turvasatamassa tarjoten lastensuojelun piirissa oleville ja olleille henkildille tukea,
kannustusta, tietoa, mielekasta tekemista, seka kehittamis- ja vaikuttamismahdollisuuksia. Toiminnan
tavoitteena on vahentaa yksinaisyytta, lisata hyvinvointia, vahvistaa osallisuuden ja yhteisollisyyden
kokemuksia, seka vahvistaa ammattilaisten ja paattajien tietoa ja osaamista nuorten hyvinvointia tukevista
asioista.

Toimintaa toteutetaan Turvasatama-nimisessa Discord-
yhteisdssa, joka mahdollistaa nimettoman, matalan

kynnyksen ja vertaistuellisen osallistumismahdollisuuden w 1PN
kohderyhman 13-29-vuotiaille nuorille verkkovalitteisesti. oY S %/
Turvasatama on auki 24/7. Toimintaa kehitetdan yhdessa ¢

yhteisdn nuorten kanssa.
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Kokoamme hankkeessa vuosittain koosteen, jossa nostamme esiin vuoden aika toteuttamiamme
toimintoja seka Turvasataman nuorten arjessa esiin nousseita ilmMiodita ja avuntarvetta. Tama vuosikooste
tarjoaa katsauksen yhteisomme nuorten arkea koskettaneisiin teemoihin vuonna 2022. Olemme
koostaneet vuoden aikana Turvasatamassa niin yhteisilla kanavilla kuin tyontekijoiden ja nuorten valisessa
yksilotuessa puhututtaneita aiheita. Koontia olemme tehneet tilastoinnin ja tydon arjen havaintojen
pohjalta. Jotta koosteen sisalto vastaisi niita asioita, jotka Turvasataman nuoret itse kokevat tarkeiksi, on
sisaltoja pohdittu myos yhdessa nuorten kanssa Turvasatamassa. Koosteessa kaytettyihin lainauksiin ja
teoksiin on kysytty nuoren suostumus.

Turvasataman Discord-yhteisd on ainutlaatuinen vayla kuulla

lastensuojelupalveluiden piirissa olevia ja olleita nuoria ja kerata

» valtakunnallista tietoa heita puhututtavista aiheista seka
kokemuksista eri palveluiden asiakkaina ja instituutioiden jasenina.

S Turvasataman toiminta paikkaa tiedon ja ymmarryksen aukkoja

\\ suhteessa muuhun lastensuojelun kokemusasiantuntijatoimintaan
mahdollistamalla jatkuvan yhteyden kohderyhman nuoriin.

Verkkovalitteisyys tarjoaa osallistumismahdollisuuksia myos niille

nuorille, jotka kohtaavat erilaisia esteita kasvokkaiseen toimintaan

\ osallistumisessa.

Toukokuussa 2023

Nuorten Turvasataman tiimi

Anniina Heiskanen
Krista Kokkonen
Vappu Taipalus
Maya Waitara




NVORTEN TURVASATAMAN TIImI

ANSKUL|<3 KRIDE Yamskv WAPPENDAAL
ANNIINA HEISKANEN KRISTA KOKKONEN MAYA WAITARA VAPPV TAIPALVS
YLLEPITEJa-ASIANTUNTIVA PROJEKTIPEELLIKKG PROJEKTITYONTEKIVE PROJEKTITYONTEKIVE

AUTA LASTA RY, VETUROINTI PESiPUV RY 0SALLISVUUDEN AIKA RY 0SALLISUUDEN AIKA RY



[ oiscoro m,'(A ON D,SCORD?

Discord on pikaviestinta- ja VolP-sovellus, joka toimii Windowsilla,
m macOS:|la, Androidilla, i0OS:la, Linuxilla seka selaimessa.
Discordissa yhteydenpito on mahdollista viesteilla ja puheluilla.

Nuorten Turvasatama on Discord-sovelluksessa toimiva palvelin eli
yhteiso, jonka tarkoituksena on kehittaa nimettomyyteen
perustuvaa verkkovalitteista tukea, vertaistukea ja
osallistumismuotoja lastensuojelun asiakkaina olevien ja olleiden
ihmisten hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

vuvOosl 2022 LVKVINA

LAHETETTIIN YHTEENSA JARJESTETTIIN YHTEENSA
290 456 VIESTIA. 147 TAPAHTUMAA
290 456 1] VERKKOVALITTEISESTI.

TAPAHTUMIIN OSALLISTUI
903 YHTEENSA 906 NUORTA.*

*Osallistujamaara ei viittaa 906:een eri nuoreen

JARJESTETTIIN 30
ASIANTUNTIJAVIERAILUA
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https://fi.wikipedia.org/wiki/Pikaviestint%C3%A4
https://fi.wikipedia.org/wiki/VoIP

JARJVESTETTYA RYHMATOIMINTAA

ASIANTUNTIJAVIERAILIJOITA

Sua varten somessa
Nuorten Vaestoéliitto
1000 mielen tarinaa-hanke
TikTok-Sossut
YAD
Adhd-liitto /
Virtuaaliheimo-hanke
Lasinen lapsuus
YEE-hanke
SPR Nuorten Turvatalot, Digiraati
Ensi- ja turvakotien liitto

Kasper ry
Seta

YHTEISTA TEKEMISTA

Keskusteluhetkia:

Turvalliset ihmissuhteet
Lapsuuden lempparit
Nuoret ja mielenterveys
Paihteet
Vakivallan muodot ja
tunnistaminen
Lastensuojelu ja sisarukset
Ukrainan tilanne
Seksuaalioikeudet
lastensuojelussa

Isommat tapahtumat:
Care Day-juhla
Vappujuhla

Back2School-festarit
Pikkujoulut

Yhteista puuhailua:

Alias Kokkilivet

Solo Levyraati

Yatzy Tietovisoja -~
Geoguesser Palapelit .~

Bingo Minecraft
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/ VENAJAN
S HYOKKAYSSOTA
7 UKRAINAAN




24.2.2022 Eurooppaa kohtasi historiallinen kriisi Venajan kaynnistettya hyokkayksen Ukrainaan.
Venajan hyokkays ja siita seurannut sota aiheutti uudenlaista epavarmuutta
maailmanpoliittisessa tilanteessa.

Turvasatamassa perustettiin saman paivan aikana oma #UKkraina-kanava, jossa huorten oli
mahdollista keskustella tilanteen herattamasta pelosta, epavarmuudesta seka muista tunteista
ja ajatuksista. Samalla tyontekijat pystyivat tarjoamaan luotettavaa tietoa kuulopuheiden ja
Tiktok-videovirran vastapainoksi, seka keskustelemaan keinoista rauhoittaa kriisitilanteesta
syntyneita voimakkaita mielen ja kehon reaktioita.

Turvasatamassa nuoria huoletti erityisesti hyokkayksen
ja sodan syttymisen mahdollisuus Suomessa, seka I e ser e
kysymykset joukkotuhoaseista ja hypoteettisesta Suomeen?

kolmannesta maailmansodasta. -
Mita mun perheelle

kay?
Kriittista keskustelua herattivat mm. Venajan ja

erityisesti Putinin poliittiset toimet, sosiaalisessa : _
mediassa ja iltapaivalehdissd ndkyva viestinta Milin pitaa

. . . sit menna?
aiheesta seka Suomen hakeminen Natoon.

Joutuuko mun
veljet tai iska tai
muut miespuoliset
Miten selviin jos laheiset rintamalle?

joku mun laheinen
kuolee?

10



Nuorten akuutein huoli kuitenkin lieveni parin kuukauden sisalla.

Viimeinen viesti #Ukraina-kanavalla lahetettiin huhtikuun puolivalissa. Elokuussa kanava
poistettiin kaytosta nuorten kokiessa, ettei erilliselle sotaa koskevalle kanavalle enaa ole
tarvetta. Myos Valtioneuvoston (2022) samana kevaana toteutetun Kansalaispulssi-kyselyn
mukaan alle 30-vuotiaat kokivat vahemman huolta Ukrainan sodasta suhteessa vanhempiin
ikaryhmiin. Myos Nuorisotutkimusseuran (2022) tutkimuksessa huoli maailmanpoliittisesta
tilanteesta kasvoi ian ja oppiasteen myota. 15-19-vuotiaista vastaajista yli puolet koki
tuntevansa vain vahan epavarmuutta.

On tarkeaa, etta keskustelua maailmanpoliittisesta tilanteesta
kaydaan nuorilahtoisesti ja ikatasoisesti.

Lapsilla ja nuorilla on oikeus luotettavaan tietoon,
mutta samalla heilla on oikeus turvaan ja tavalliseen arkeen.
Aikuisten huolipuhe ohittaa herkasti nuorten oman
kokemusmaailman.

#Ukraina-kanavalla lahetettiin V2. %
kaiken kaikkiaan 495 viestia. ////
%

Nuorten Turvasatama lahettaa
turvaa ja lampo6a kaikille sodasta
karsiville ja toivoo sodan pikaista

paattymista.

11



KOKEMUKSET
. NEURO-
VAHEMMISTOSSA




Moni Turvasatama-yhteisossa keskustelevista nuorista on avoimesti kertonut neuropsykiatrisesta
diagnoosistaan, kuten adhd:sta tai autismista.

Emme halua puhua tassa koosteessa diagnooseista hairidina, vaan tarkastelemme niita piirteina ja
ominaisuuksina, jotka ovat tarkea osa ihmisyyden diversiteettia, vaikka niihin liittyy myos haasteita.

Nuorten kokemuksissa Turvasatamassa nayttaytyvat ulossulkeminen, ohittaminen ja
leimaaminen. Naita negatiivisia kokemuksia on tullut eteen erityisesti koulussa ja
terveydenhuollossa.

Oppimisymparistda seka koulunkaynnin ja oppimisen tukea ei ole aina osattu luoda
neurovahemmistoon kuuluvan nuoren tarpeita vastaavaksi. Opettajien seka
ikatovereiden asennoituminen moninaisuuteen on saattanut olla

negatiivista. Nuori on saatettu leimata “vaikeaksi tapaukseksi.” Turvasataman tyéntekijéiden
Monella on kokemusta myos koulukiusaamisesta. tiiityoskentelyssd ADHD nayttiaytyy

. vahvuutena, jota hyédynnetaan omien
Terveydenhuollossa nuoren oma kokemus ja kertomus —Aalem i mmen kehiaidan munkalalass
piirteistaan ja siihen liittyvista haasteista on tyétehtivissa.
saattanut tulla toistuvasti ohitetuksi ja )
mitatoidyksi. Nuoret usein kuitenkin J Y .
tunnistavat myods adhd:n tai autismin —

tuomat positiiviset puolet ja tarkeat
voimavarat elamassaan, kuten
luovuuden, herkkyyden ja

vahvan oikeudentajun.

Nuorten kokemuksissa
Turvasatamassa nayttaytyvat
ulossulkeminen, ohittaminen

ja leimaaminen.
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Paattajien seka sote- ja kasvatusalan ammattilaisten ymmmarrysta ja ammattitaitoa neurovahemmiston
kuuluvien inmisten asemasta seka erilaisista neuropsykiatrisista piirteista ja niihin liittyvasta tuen
tarpeesta tulisikin vahvistaa.

Neuropsykiatrisesti oireilevien nuorten hoito- ja kuntoutuspolkuja
Suomessa selvittavassa tutkimuksessa on todettu, etta alueittain
on puutetta osaamisesta, aiheeseen perehtyneesta ja
sitoutuneesta henkilokunnasta seka taloudellisista e O BT
resursseista (Lamsa, Santalahti ym. 2015). seki yhteiskunnalliset
rakenteet ja

Haasteita neruokirjon
ihmisille aiheuttavat
kuitenkin ensisijaisesti

Ymmarrys ja tuki on hajanaista ja yhdenvertaisuutta heikentavaa. ceemmellimeroilnle,

Oikeanlaisella ymmarryksella ja systemaattisella tuella saastyttaisiin jotka ovat viels
ensisijaisesti inhimilliselta karsimykselta, mutta toisaalta myos monella tapaa syrjivia
monenlaisilta yhteiskunnan kuluilta, joita talla hetkella syntyy, ja esteellisia.

kun neurovahemmistoon kuuluvia henkildita syrjaytetaan.

G NVORTEN AJATUKSIA:

‘Ma en ees haluu yhtaan enempaa diagnooseja,
adhd-diagnoosi jo itsessaan vaikeuttaa elamaa
enemman ku ite adhd.”

“‘ADHD ja autisminkirjon diagnoosit 1oytyy eli ne tuo
hieman lisamaustetta elamaan, mutta myos
voimavaroja =An="

ADHD liiton Virtuaaliheimo-hanke
vieraili Turvasatamassa vuonna 2022.
Keskustelun aikana noustettiin esiin

KUNTOUT
neuropsykiatrisia
kuntoutusmahdollisuuksia u N‘




KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA NAYTTAYTYVIIN
KESKUSTELUIHIN POHJAUTUVIA ESIMERKKEJA:

Miksi tunnen oloni aina ulkopuoliseksi?

Kuka voisi kulkea vahvemmin rinnallani kun asiat tuntuvat
kaoottisilta?

Miten selvian opinnoista, kun kuormitun koulupaivien aikana?

Olenkohan ainoa, jolle asiat tuntuvat nain haastavilta?

Vaikka multitaskaaminen on
arkipaivainen ilmio, nuoret
aistivat herkasti lasnaolon
puutteen - myos verkkovalitteisen
vyhteydenpidon kautta! Nayta siis
nuorelle esimerkkia lasnadaolevana
ja turvallisena aikuisena!

15



VALIINPUTOAMINEN

PALVELVISSA




Eras merkittava, Turvasatamassa nayttaytyva ilmié on nuorten valiinputoaminen
auttavissa palveluissa. Palvelut ovat pirstaleisia ja nuoret kohtaavat niissa toistuvia
haasteita kohdatuksi ja kuulluksi tulemisessa.

Turvasataman nuorten nakdkulmasta avun 7 /
hakeminen ja vastaanottaminen on korkean
kynnyksen takana, tyontekijavaihtuvuus suurta, 2
asiakassuhteet liian lyhyita, tyontekijoiden /

kaytos paikoitellen vahattelevaa, palvelut Q
ruuhkaisia ja odotusajat pitkia.

Palveluiden rakenteet seka kohtaamiset
palveluissa ohittavat siis toistuvasti nuorten
tunteet, tarpeet ja toiveet.

Tallaiset kokemukset palveluissa toisintavat
usein niita hylkaamiseen ja kaltoinkohtelun
kokemuksia, joita osalle nuorista on
kumuloitunut jo varhaisesta

lapsuudesta saakka.

17



Kompleksisen palvelukokonaisuuden ymmmartaminen, saatavilla
olevien palvelujen hahmottaminen, seka vaihtuvien toimijoiden
ja organisaatioiden toimintatapojen hahmottaminen ja
noudattaminen edellyttavat nuorilta taitoja, joita heilla

ei hankalan elamantilanteensa ja taustatekijoidensa

vuoksi valttamatta ole (Pernaa, Lindell & Kuoppala 2022).

Tama ei kuitenkaan ole ainoa ongelma, silla vaikka nuori
osaisi navigoida palveluiden viidakossa, saattaa han silti
tulla ohitetuksi ja toistuvasti vaarinymmarretyksi
esimerkiksi vahattelyn tai vihamielisyyden vuoksi.

G  NUORTEN AVATUKSIA:

“Perusteluksi uloskirjaamiselle [palvelusta] sain "meilla
ei ole enaa keinoja auttaa sua" ja se [ammattilainen]
sano mulle kans aika ikavii juttui edellisella kaynnilla,
mitka oli puppua, ku netista selvitin, ja ne sanat
edelleen pyorii mun mielessa.”

TUONNE |
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Yhteiskunta saattaa pahimmillaan siis uudelleen traumatisoida apua hakevaa nuorta.
Resurssipulaan puuttumisen lisaksi uusien palvelumallien ja tyontekijoiden osaamisen
kehittaminen tuntuisi tarvitsevan myos traumainformaatiota. Traumainformaation
tarkoituksena on edistaa yhteiskunnassa mydtatunnon ja turvallisuuden kulttuuria.

Ymmartamalla traumojen yleisyys ja niiden vaikutusmekanismit terveyteen, hyvinvointiin,
ihmissuhteisiin ja kayttaytymiseen, voidaan ehkaista turvattomien rakenteiden
syntymista organisaatioihin seka saadaan valineita traumasta toipumiseen ja
ylisukupolvisten traumasiirtymien ehkaisyyn.
(Kuvajainen & Sarvela 2021.)

G  NVORTEN AJATUKSIA:

“Lukiossa mulle valitettii, ku pyysin apua
monelta eri tyypilta, koska kukaa ei
oikee auttanu sillee kaikessa ja siita on
jaany pelko. Eri alojen ammattilaisilla on
se oma osaamisensa ja sit ku niita
yhdistaa tulee parempi lopputulos, mut

esim. mun muutaman vuoden takanen .
laakari ei sita ymmartany ja sain siita mwm
valitusta. Siks mul on kynnys pyytaa o -
apua ku pelkaan et se on vaarin." W\ﬂ/

Traumainformaation tarkoituksena on edistaa
vhteiskunnassa myotatunnon ja turvallisuuden kulttuuria.

19



KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA NAYTTAYTYVIIN
KESKUSTELUIHIN POHJAUTUVIA ESIMERKKEJA:

Joudunko taas avaamaan kipeat elamankokemukseni uudelle
ammattilaiselle?

Miksi minut kddannytetaan itsetuhoisena pois paivystyksesta?
Miksi minulle ei kerrottu etukateen, etta tyontekijani vaihtuu?

Kuka on oikea taho auttamaan minua tilanteessani?

Jos aikuisten ja ammattilaisten on
vaikea hahmottaa palvelurakenteita
ja palveluiden moninaisuutta, niin
kuinka vaikeaa se on nuorelle, joka
suunnistaa palveluviidakossa ilman
apua ja tukea?

20



ITSETVUHO|ISVUS



Yksi halyttava, erityisesti nuorten yksilotuessa nakyva ilmidé Turvasatamassa on itsetuhoisuus.
Tilastollisesti joka viides tyontekijdiden kanssa vuonna 2022 kaydyista yksityiskeskusteluista
kasitteli itsetuhoisuutta. Turvasatamassa nuorten itsetuhoisuus nakyy ajatuksina, puheina,

itsensa satuttamisena, itsea vaarantavana riskinottona ja joskus myos itsemurhayrityksina.

. Discord tai Turvasatama
Harrastukset ja

vapaa-aika 14.7% - toiminta 14%

\ £ Ihmissuhteet
S~

17.3%

Ahdistunut
olo 21.3%
‘% e T
kuulumisia 32.7% \ T
‘ -
Hyvinvointialueilla on
tarkeaa ottaa nuorten
mielenterveys ja
itsemurhien
ehkaisy vahvasti
osaksi strategiaa.

Halu kertoa
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NUORTEN PAHAAN OLOON
JA ITSETUHOISUUTEEN
VAIKUTTAVAT
VUOSIKOOSTEESSA
NOSTETUT ILMIOT.

o GLOBAALIT KRIISIT

o VAHEMMISTOJEN HEIKOMPI ASEMA
JA SYRJINTA YHTEISKUNNASSA

e TOIMIMATTOMAT
PALVELURAKENTEET

o LIIAN VAHAINEN TAI VAARANLAINEN
TUKI NUORUUDEN HERKASSA
KEHITYSVAIHEESSA

Suomessa nuorilla 15-24-vuotiailla itsemurhien osuus
kaikista kuolemansyista oli 26 prosenttia, mika on
eurooppalaisittain verrattuna korkeaa.

ltsemurhakuolemien lisaksi huomiota on
Kiinnitettava laajemmin nuorten pahaan oloon ja
nuorten keinoihin yrittaa ratkaista tai vahentaa pahaa
oloa. Itsetuhoiset ajatukset ovat nuoruudessa yleisia,
mutta pitkittyneina ja hoitamattomina lisadavat myos
itsemurhariskia. Hyvinvointialueilla on tarkeaa ottaa
nuorten mielenterveys ja itsemurhien ehkaisy
vahvasti osaksi strategiaa.

Itsetuhoisuuden ehkaisyyn ei
ole siis yksittaista ratkaisua,
vaan se vaatii useampia
rakenteellisia, yhteiskuntatasolla

tapahtuvia muutoksia.

23



KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA NAYTTAYTYVIIN
KESKUSTELUIHIN POHJAUTUVIA ESIMERKKEJA:

Miten enda jaksaisin jatkaa?
Miksi musta tuntuu, ettei kukaan huomaa hataani?
Olenko turha ja arvoton?

Miten voisin tuntea jotain muuta kuin tuskaa?

‘:.\\‘:‘\ \
AN
Mikdli taman tekstin lukeminen heratti sinussa
hankalia tunteita ja ajatuksia,
apua on saatavilla:
Kriisipuhelin pdivystdad suomeksi 24/7
numerossa 09 2525 OT111.
Sekasin-chat paivystaa ma-pe klo 9-24 ja

viikonloppuisin klo 15-24 osoitteessa
https://sekasin247.fi
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VERTAISSVUHTEET




Vertaisten rooli on huoruudessa merkittava sosiaaliselle, fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille.

Vertaisten kanssa nuoret harjoittelevat vuorovaikutustaitoja ja muodostavat identiteettiaan

suhteessa toisiin nuoriin. Turvasatamassa nuoret tarjoavat toisilleen paljon vertaistukea
ja luovat kaverisuhteita.

Vuonna 2022 Turvasatamassa nousi enemman esiin nuorten valisia konflikteja edelliseen
vuoteen verrattuna. Tyontekijoille tama kertoo tyon vaikuttavuudesta ja Discord-yhteison
merkityksesta nuorten arjessa: niissa verkkoymparistoissa, joissa huoret oikeasti viettavat
arkeaan, nayttaytyvat monet samanlaiset ryhmailmiot, kuin esimerkiksi koululuokassa,
sijaishuoltopaikassa tai nuorisotilalla. Verkkoyhteisdssa ei siis valtyta erilaisilta tunteilta,
silla kohderyhmana ovat psyykkista ja sosiaalista herkkyyskautta elavat nuoret ihmiset,
joiden maailma on tunteita pullollaan. Eteen tulee konflikteja, kriiseja ja nuoren
nakokulmasta hajottavalta tai lopulliselta tuntuvia tilanteita.

G NVORTEN AJATUKSIA:

"Haluun vaa sanoo et kiitos kaikille. Kiitos yllapidolle taman serverin pyorittamisesta
ja kiitos kaikille jasenille serverilla olemisesta. Taa on tosi mukava paikka, vaikka
kaikenlaista draamaa onkin valilla, ja tanne on tosi kiva tulla aina

koulupaivan paatteeksi juttelee.”

"Kaikki saa olla sellasia kun haluaa ja me ollaan yks iso perhe <3<3<3”
"Minusta on hienoa etta saa muilta nuorilta vertaistukea asioihin,
josta itsekki joutuu selviamaan, seka kaikkia arvostetaan

semmoisena ihmisena kuin on."

"Eka aattelin tulla vaan trollaan mut sit huomasin etta taalla on
ihan mahtavia tyyppeja nii paatin jaada"

26



Lastensuojelun asiakkaina olevilla ja olleilla
nuorilla eldamantilanteissa ja menneisyydessa
voi myds olla monenlaisia kuormittavia ja
haavoittavia tekijoita, jotka myds herkistavat
vahvemmin vuorovaikutuksen haasteille.

Turvasatamassa kasiteltiin
vuoden aikana usein
vertaissuhteisiin liittyvia yhteistyon,
ihmisten moninaisuuden hyvaksymisen,
kiusaamiseen puuttumisen,
vastuun ottamisen,
omien tunteiden ja ajatusten sanoittamisen,
palautteen antamisen ja vastaanottamisen,
seka anteeksipyytamisen ja
anteeksiantamisen taitoja.

#HUOLIA-JA-MURHEITA

Turvallista tunteiden
tuuletusta:

e Turhautumisen tai
darsytyksen jakaminen
toiselle

o Tunteiden kevyt
tuulettelu yhdessa

¢ Vastuunotto omista
virheistd ja fiiliksistd

e Avoimuus etsid
ratkaisua haasteeseen

e Toivon ja voimavarojen

etsiminen yhdessa

e Yhteiseen aitheeseen

keskittyminen

* Aikarajan asettaminen
tunteiden tuulettelulle

* Huomioi ja ottaa
vakavasti toisen tunteet,

kokemukset ja triggerit

&

Turvatonta tunteiden

dumppaamista:

Yksityiskohtainen
ahdistavista aiheista
avautuminen

Ei anna toiselle tilaa
kertoa vastavuoroisesti
omista ajatuksistaan

Ei ota vastuuta omista
virheistd

Haluttomuus tarkastella
toisesta ndkokulmasta

Vdhattelee toisen
kokemusta

Keskustelun vieminen
vain omaan tilanteeseen

Aiheessa vellominen,
vaikeista aiheista

puhuminen liian kauan

Tunteiden turvallisen tuulettamisen muistilista

Huolten ja murheiden jakaminen Turvasatamassa yksityiskohtia kuvaavalla tavalla herdtti vuonna
2022 keskustelua yhteisésséimme. Monet nuoret kokevat vastuuta kaverin hyvinvoinnista oman

hyvinvoinnin kustannuksella, miké luo kuormitusta jo haastavassa tilanteessa olevien nuorten )
eldmadn. Vaikka huolten ja murheiden jakamista pidettiin tdrkeénd, keskustelimme Turvasataomassa :
millé tavalla tunteita voisi tuulettaa turvallisesti. Myss kaytéssamme ollut #huolia-ja-murheita- ~'{*w.®

kanava otettiin loppuvuodesta pois kéytdstd turvallisemman ilmapiirin edistémiseksi ja isompien &
murheiden siirtdmiseksi tyéntekijdiden tarjoaman yksilétuen piiriin. Yhdessd tehdyt muutokset olivat

tarkeitd ja turvallisuuden kokemusta lisGdvid yhteisollemme.



Ihmissuhdetaitojen harjoittelu verkkovalitteisesti kantaa hedelmaa myos ruudun ulkopuolelle.
Nuoren on mahdollista harjoitella vaativiakin vuorovaikutukseen liittyvia taitoja verkon
valityksella ja naita taitoja han voi soveltaa harjoiteltuaan myods kasvokkaisiin

kohtaamisiin. Niinpa esimerkiksi lastensuojelussa puhelimen kayttéon

puuttuessa kasvatuksellisin perustein, tai rajoituspaatoksella, on

tarkasti punnittava ja yksilollisesti tarkasteltava lapsen etua.

Me Nuorten Turvasatamassa
haastamme kaikki ammattilaiset
toivottamaan kollegoille,
vyhteistyokumppaneille ja asiakkaille
hyvaa "jotain'" ainakin yhdelle kerran
paivassa! Hyvaa lukuhetkea
vuosikoosteen parissa sulle. <3

Turvasatamassa toivotettiin muille

hyvaa "jotain" yli 1300 kertaa
\ A
\ |

/.

L)

P

ﬂ‘l@
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¢

? |

“"[TURVASATAMAN
ANSIOSTA] YMMERREN

Lahtokohtaisesti nuoren tulee voida kayttaa puhelintaan ika- ja
kehitystasonsa mukaisesti. Huolipuheen savyttaman julkisen

PAREMMIN I’I!K.Sl keskustelun keskella kaikille alan toimijoille ei ole viela selkeaa,
KOEN, ETT3 kuinka merkittava ja myonteinen vaikutus sosiaalisen median
ELama ON vaLiLLa kautta luoduilla vertaissuhteilla, sekd matalan kynnyksen
HANKALAA. OLEN auttavilla palveluilla nuoren arjessa voi olla. Tilanteen arviointi

vaatii dialogia, asettumista nuoren asemaan ja halua aidosti
ymmartaa ja tutustua nuoren verkkovalitteiseen arkeen.

SAANVT MY6S
YsTavia.”
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KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA NAYTTAYTYVIIN

KESKUSTELUIHIN POHJAUTUVIA ESIMERKKEJA:

Miten mun pitdisi toimia, kun hermostuksissani sanoin toiselle

pahasti?

Annatko mulle anteeksi?

Miten voitaisiin keskustella taalla niin, ettei keskustelu triggeroisi?

Saanko jakaa teille yhden tosi ihanan jutun?

Turvasatamassa kiiteltiin yli Turvasatamassa pahoiteltiin ja

2000 kertaa

pyydettiin anteeksi yli 500
kertaa

On tarkeda, etta aikuiset ja
ammattilaiset nayttavat myos
anteeksi pyytamisen ja antamisen
esimerkkia, seka tukevat nuorta
hyvaksymaan virheensa ja auttavat
nuorta jatkamaan eteenpain
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KEVAAN 2022 AIKANA NUORTEN TURVASATAMASSA TOTEUTETTIIN OSANA
SOSIONOMIOPSIKELIJA ANNA AHONALAN HARJOITTELUA SULJETTU TUNNETKO SUN
TUNTEET? -RYHMAPROSESSI. VASTAAVAANLAISTA TOIMINTAA NUORTEN
TURVASATAMASSA El OLTU AIEMMIN KOKEILTU. RYHMAKERTOJA OLI VIIKOTTAIN YHTEENSA
NELJA. RYHMAAN OSALLISTUI SEITSEMAN NUORTA. TYOPAJOJEN TARKOITUKSENA OLI
TUTUSTUA MATALALLA KYNNYKSELLA TUNNETAITOIHIN SEKA TARJOTA NUORILLE

MUUTAMIA TYOKALUJA TUNNETAITOIHIN LITTYEN.
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TYOPAJASSA POHDISKELTIIN, MILLAISTA ON TUNTEIDEN TUNNISTAMINEN JA NIIDEN
NIMEAMINEN. YHTEISTA KESKUSTELUA HERASI MYOS SIITA, MINKA VUOKSI TUNNETAITOJA ON
TARKEA OPETELLA. TYOPAJASSA HERANNEITA AJATUKSIA ON KOOTTU VIEREISEEN KUVAAN.
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ITSENAISTYMINEN



Vuonna 2022 moni Turvasataman yhteison nuori itsenaistyi ja palvelimella kaytiin erityisesti
syksylla runsaasti keskustelua itsenaistymisesta. Nuorten itsenaistyminen on moniulotteinen
elaman murrosvaihe, jossa jokainen kokemus on erilainen nuoren arjen olosuhteista ja
elamantilanteista riippuen.

Turvasataman tyontekijat ottivat nuorten itsenaistymisvaiheen
viime syksyna huomioon myos toiminnan suunnittelussa.
Hankkeessa jarjestettin mm. Kohti korkeuksia-webinaarit,
jossa kasiteltiin sijaishuollosta itsenaistyvien nuorten arkeen
linkittyvia rahakysymyksia, seka sijaishuollossa asuneiden
nuorten aikuisten uratarinoita. Taman lisaksi ohjelmistoon
otettiin saanndllisemmin toteutettavat kokkailulivet, joissa
nuoret ja tyontekijat paasivat opettelemaan yhdessa
ruuanlaittoa ja nuorille korvattiin

kokkailusta aiheutuneet kulut.

G  NVORTEN AJATUKSIA:

‘Mun mielesta siina olis kehitettavaa, etta nuorten kanssa
keskustellaan enemman, silla jokainen tulee eri |ahtokohdista.
Kaikilla meilla on ne omat juttunsa vahvuudet ja heikkoudet. Osa
pelkaa itsenadistymista tai saattaa pelata sita, etta miten parjaa. Ite
ainakin oisin toivonu enemman keskustelua siita, miten asioita
aletaan jarjestaa eika vaa sillee oot ny 18 ja ulos taalta. Siina vois olla
ehka vahan joustoa tai se, etta sulla ois heti ekoina paivina joku .
kenelle soittaa tarvittaessa ja saat tukea.”




Nuoria puhututtivat itsenaistymiseen liittyen esimerkiksi jalkihuollon palvelut, taloudellinen
tuki ja tukien hakeminen, tukiverkostot itsenadistyessa, oman kodin sisustaminen ja laskujen
maksaminen. Vaikka edella mainitut konkreettiset toimet ovat keskeinen osa itsenaistymista
ja sen tukea, liittyy aiheeseen myds monenlaisia tunteita. Nuorta saattoi huolettaa oma
parjaaminen, erityisesti jos siirtyma sijaishuollosta omaan asuntoon on tapahtunut jotenkin
akillisesti ja turvattomasti. Vaihtoehtoisesti nuorta saattoi harmittaa aikuisten jarrutteleva,
epaileva tai ylisuojeleva suhtautuminen nuoren itsenadistymiseen.

Elamanmuutokset aiheuttavat aina jossain maarin psyykkista ~ s
kuormitusta ja tama oli huomattavissa myos yhteison - h
nuorten arjessa puheina ja kokemuksina, jotka eivat suoraan A\

koskeneet itsenadistymista, mutta todennakadisesti linkittyivat Vv

ainakin jossain maarin uuteen elamanvaiheeseen. Muuttunut
elamantilanne saattoi herattaa ahdistusta, mielialanvaihtelua,
nukkumisen haasteita tai erilaisia identiteettiin liittyvia
pohdintoja, joissa vertaisten ja tyontekijoiden tuki oli tarpeen. m

s OMA KOTI
E—
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Nuoria kohtaavien ammattilaisten onkin tarkeaa kuunnella herkalla korvalla, millaisia tuen
tarpeita nuorella itsenaistyessa on. Kaytannon asioihin on hyva varata aikaa ja viestia nuorelle,
etta mikaan kysymys tai pohdinta ei ole “lilan tyhma” kysyttavaksi ja yhdessa pohdittavaksi.
Samalla on tarkeaa kuitenkin luoda tilaa ja turvaa kasitella itsenaistymisen herattamia
tunteita, joten kaikkea tyoskentelyaikaa ei kannata tayttaa konkretialla.

G NVORTEN AJATUKSIA:
“Mul on kaks etsivaa nuorisotyontekijaa

tukena kasvamisessa, nii ei tarvii osata HYVIA KAYTANTEITA NUOREN

viel mitaa teha !te, \{a.:?\ ,VOI rauhassa ITSENAISTYMISEN TUKEMISEEN OVAT MM.
opetella, ku on ihmisii jotka

auttaa ja kattoo perada.” ® KINNOSTUNEEN KYSELEVA ILMAPIIRI

* MYONTEINEN TAI NEUTRAALI SUHTAUTUMINEN
KAIKENLAISIIN TUNTEISIIN TA ATATUKSIIN

® NUOREN VAHVUUKSIEN JA VOIMAVAROJEN
TUNNISTAMINEN JA SANOITTAMINEN

® KYKY VASTAANOTTAA NUOREN SANOITTAMAA
EPAVARMUUTTA JA AHDISTUSTA
RAUHALLISESTI VAHVISTAMATTA SITA.

o

L)

?
=4
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KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA NAYTTAYTYVIIN
KESKUSTELUIHIN POHJAUTUVIA ESIMERKKEJA:

Otanko tassa asiassa yhteytta Kelaan, sossuun, vai minne?
Miten lattiakaivo ja hajulukko puhdistetaan?
Mitad helppoa ja edullista ruokaa voisin tehda tanaan?

Oonko ainoa, jota pelottaa aikuistua?

Turvasatamassa nuoret pitavat tarkeana,
ettda on joku jonka kanssa voi kayda lapi
itsendistymiseen ja aikuistumiseen liittyvia
asiota. Nuorille voi olla tarkeaa, etta
aikuinen kertoo milla tavalla kannattaa
asioida virastojen kanssa, millaisia
oikeuksia apuun ja tukeen heilld on ja mista
niita voi hakea.
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10 VINKKIA AIRDISELLE [UKEMISEEN

]GENNAKKDLUULOT

Vaikka ennakkoluulot ovat tava|lisia:
on tdrkedd, ettd ne eivat vaikuttaisi
siihen miten suhtaudut minuun.

KUUNTELEMINEN

Kuunteleminen ja ldsndoleminen
vahvistavat kuulluksi tulemisen
kokemustani ja sitd etta olen

@ merkityksellinen.

][N]U@RI] ELAMANSH

On tarkeaa kannustaa minua
tekemadan itsendisesti pdatoksia ja
tukea minua haastavissa valinnoissa.

coittaa minulle
qrvitse pdrjatd
aina pyytad
releminen

on tarkeii_d 0
ettei yksin t
ja apua sad
Joskus kuun

1VAKS ‘!MlNENZ LUOTTAMUS

Hyvdksymdilld minut sellaisena, @ Usoittamalla luottavasi minuun ja
kuin olen osoitat minulle, ettd kykyihini, vahvistat samalla
mindkin voin hyviksyd itseni itseluottamustani,

sellaisena kuin olen.

JNIMULSYS eEebe

Olemalla itse ihnimillinen ja osoittamalla Kaikilla teoillq y
sitd myos minulle on riittdavaa. kq“C’SkOntoisiq vaikutukel -
mian esimerki”(.jsi . ICI... utq

ymmértdmddn g ymmartdamdgn

TUIKN

- JOKA KESTAA
it ks pmomee® {0 vinkkid
nakee lapsen j.a nuoren edut ja toimii
kuin ankkuri. :
saatavilla
TUKEMIS A
AJANKOHTA'SEU@ 0O myOS

Kertomallg minulle minkdlaisiq

muotaoj at Y K
s jlisteend

]

0i ollg Suuria jqg

tsen.
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OPISKELV



Turvasataman #koulu-ja-opiskelu-kanava on keskeinen vayla vaihtaa ajatuksia seka antaa ja
saada vertaistukea opintoihin liittyen. Vuonna 2022 kanavalla keskusteltiin esimerkiksi
kokeista, jatko-opintoihin hakemisesta, harjoittelu- tai tydossaoppimispaikoista seka
pyydettiin aktiivisesti apua laksyihin. Nuoret kertoivat myds onnistumisistaan, jos olivat
ylittaneet itsensa opintoihin liittyvissa tilanteissa, esimerkiksi etukateen pelottaneessa

=
B

kokeessa.

Erilaiset opintoihin liittyvat haasteet ovat yksi nakyva
ilMmio Turvasataman arjessa. Nuorten hankalia
elamantilanteita, haavoittavia elamankokemuksia
tai oppimiseen liittyvia haasteita ei osata aina ottaa
tarpeeksi huomioon koulussa tai oppilaitoksessa.
Myos nuoren usko omiin kykyihin ja
mahdollisuuksiin voi olla haastavaa johtuen mm.
ymparoivan yhteiskunnan normeista, lastensuojelun
stigmasta ja aiemmista elamassa koetuista
pettymyksista. Monelle nuorelle myos erityisesti
nivelvaiheet opetusasteelta toiselle ovat kriittisia
kohtia, jolloin tukea ja apua tarvitaan. Nivelvaihe voi
sijaishuollossa asuvalle nuorelle usein tarkoittaa
myos koulun vaihtumista kesken opiskelun.

’

ONKO MINUSSA | EVOIS MENNI PURUL)
JOKIN VIKANA2 [*oiosTAKuRARTTORILLES

ITSENSA TOHTAMISEN TAIDOT,
AINA KANNATTAA YRITTAA,
HAASTEISTA PAASEE KYLLA YLI,
OPPIMAAN OPPIMISEN ASENNE,
VAHVUUKSIEN VAHVISTAMINEN,
MITA NAITA NYT OLI...

39



Esimerkiksi sijaishuoltopaikassa, nuorisotilalla tai
verkkovalitteisessa nuorten toiminnassa on hyva
selvittaa nuorten halua laksyavulle. Laksykerhon
yhteydessa voidaan keskustella myds laajemmin
kaikenlaisista mielen paalla olevista asioista
opiskeluun liittyen.

Ennen kaikkea sijaishuollossa asuva lapsi ja nuori
hyotyy koulu- ja opintopolullaan kannattelevasta
moniammatillisesta verkostosta, jota on Suomessa
juurrutettu Sisukas-toiminnan avulla. Tutkitusti
varhaisella tuella lapset ja nuoret pystyvat
saamaan potentiaalinsa kayttoon seka heidan
hyvinvointinsa ja oppimistuloksensa paranevat.

Koulunkayntia voidaan tukea
verkkovalitteisesti esimerkiksi
tekemalla koulutehtavia yhdessa.

Pesapuu 2023, Sisukas-malli

Sisukas-toiminta tarjoaa systeemisen tukimallin sijoitettujen lasten
koulupolulle. Peruskouluun suunnattu Sisukas-malli on
sovellettavissa myos toiselle asteelle.
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G NVORTEN AJATUKSIA:

"Mulla on lukiossa erityisen tuen suunnitelma. Sen mukaan mulla
on oikeus esimerkiksi lisdaikaan koulutehtavissa ja kokeissa ja
esimerkiksi mahdollista sopia erillinen palautuspaiva opettajan
kanssa tehtaviin tilanteen niin vaatiessa. Nain kevennetaan mun
kuormaa ja edistetaan mun jaksamista. Eteen tuli koulussa
tilanne, jossa opettaja kommentoi, etta ei tuollaiseen jarjestelyyn
voi olla oikeutta, kun kay muuten epareiluksi muita kohtaan. Siis
niinku Mmita ihmetta, olin siina kohtaa vahan suu auki ja
kummastelin opettajan mielipidetta asiasta.*

“‘Miten saada opiskelumotivaatiota? Koeviikko on menossa pain
helevettia, ku espanjan koe on huomenna eika oo energiaa
opiskella. Siis se on ihan alyton oravanpyora, et kun en opiskele
nii en osaa, mutten halua opiskella koska en osaa.”

BACK TO SCHOOL -
FESTAREIDEN OHJELMA:

PERJANTAI 12.8.
KLO
16 Pelailua
16  Musan kuuntelua & seittelistan tekea
17 Leivontalive: mokkapalat
18  Yhteist3 piirtelys
19  Teemakeskustelu: mielenterveys & hyvinveinti
26  litasatu

LAUANTAI 13.8. e
koko

K
- vilkenlepun

14 Pullavisa

15 Mystinen Kaheet

16 Tietovisa

17  Arvaasana

18 YilHtysehjelma

19  Kekkaillaan lives

20 Hassut nimet-arventa

ROGREELEH M)



KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA NAYTTAYTYVIIN
KESKUSTELUIHIN POHJAUTUVIA ESIMERKKEJA:

Voisko joku auttaa mua tassa koulutehtavassa?
Onko musta korkeakouluopintoihin?
Miten selvian tyoharjoittelusta, kun pelkdaan paniikkikohtauksia?

Olenkohan ainoa, jolle opinnot tuntuvat nain haastavilta?

Me Turvasataman tyontekijat
opimme valtavasti nuorilta
heidan opinnoistaan ja
kiinnostuksenkohteistaan!
Nuoret ovat kylla monessa
asiassa meita huomattavasti
viisaampia.
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VOIMAVARAT




Vaikka Turvasataman nuorilla on erilaisia haavoittavia elamankokemuksia ja kuormittavia
elamantilanteita, on heilla myos valtavasti voimavaroja ja selviytymiskeinoja.

Erityisesti tarkeat harrastukset, joissa on mahdollista kayttaa luovuutta seka

hyodyntaa ja kehittaa omaa osaamista, tuovat tukea ja jaksamista arkeen.

G NVORTEN AJATUKSIA:

“‘Hei ihana miten sulla talla hetkella menee? Toivottavasti voit hyvin,
mutta surukin on okei. Jos on vaikeaa, kuuntele taa mita haluun kertoo
just sulle.<3 Aina ei tarvi jaksaa menna paikasta A paikkaan B. Sulla on
oikeus antaa omalle keholle lepoa sillon kun se sita tarvii. Sulla on
oikeus levata, rentoutua ja ennen kaikkea kuunnella omia jaksamisia.<3
Sa oot sen kaiken arvonen.<3 Se kipu, tuska tai muut vaikeet asiat ei
vaan tunne sua, silla oot mahtava ihminen omana itsenasi.<3 Pyydan
sano itselle sillon ku tarviit lepoo "olen levon arvonen ja oikeus levata.”<3
Oot sun elaman paahenkilo joten kohtele itseasi niikun timanttii, mutta
arvokkaampaa. Ai niin muista oot juuri tuollasena arvokas ja riittava
noin.<3 Ald muuta itsessasi mitdan.<3 Olet hyva noin.<3”

Nuoret julkaisevat
Turvasatamassa paljon
mm. luontokuvia,
kasitoita, piirustuksia,
maalauksia, kokkauksia,
suosikkikappaleita,
meemeja, voimalauseita,
elainkuvia,
tsemppiviesteja ja
hauskoja tai
puhuttelevia tiktokkeja.

Nuorten Turvasataman soittolista
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KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA NAYTTAYTYVIIN
KESKUSTELUIHIN POHJAUTUVIA ESIMERKKEJA:

Haluatteko nahda millaisen kasityon sain just valmiiks?
Mikahan voisi olla hieno paikka valokuvaamiselle?
Olisikohan huomenna hyva fiilis lahtea salille?

Paastaankohan taas ensi viikolla jalkihuollon
harrastuskokeiluryhman kanssa seinakiipeilemaan?
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Verkossa luodut ystavyydet ja yhdessa hengailu digitaalisesti
ovat kiinteda osa monen nuoren arkea.

Turvasatama yhteiséna toimii monelle tarkeana voimavarana.

“OON SAANV PALJON VERTAISTUVKEA"

Vuosikoosteen jalkimmainen osa esittelee lisaa
valikoituja paloja vuoden 2022 aikana nuorten
julkaisemista tuotoksista
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LOPUKSI

Lastensuojelun asiakkaana olevat ja olleet nuoret ovat haavoittuvassa asemassa ja taman
ryhman sisalla lisahaavoittuvuutta tuottavat erilaiset tekijat, kuten syrjaseuduilla asuminen,
mielenterveyden haasteet ja neuropsykiatriset haasteet, jotka luovat kynnyksia ja esteita
nuorille suunnattuun kasvokkaiseen toimintaan ja palveluihin hakeutumiselle. Hankkeemme
valtakunnallinen, verkkovalitteinen toiminta on tavoittanut nuoria eri puolilta Suomea -
varsinkin erityisen haavoittuvassa asemassa olevia nuoria, joilla on erilaisia esteita ja kynnyksia
kasvokkaiseen osallistumiseen.

Myos lastensuojelun kehittamistyon toimijat ovat olleet kiinnostuneita Nuorten
Turvasataman kohderyhman mukaan ottamisesta lastensuojelun kehittamis- ja
vaikuttamistoimintaan. Nuoret ovat padasseet vaikuttamaan esimeriksi Lanzaroten
ihmisoikeussopimuksen  kansallisen  toimeenpanosuunnitelman  valmisteluun  seka
uudistuvan lastensuojelulain valmisteluun. Nuorten kokemuksia itsenaistymisesta ja
jalkihuollosta on myos viety eduskuntaan. Ennen kaikkea Nuorten Turvasatama mahdollistaa
kuitenkin arkisia kuulumisen ja kuulluksi tulemisen kokemuksia.

Verkkoalustat ovatkin tarkeita osallisuuden areenoja, silla sita kautta saadaan myos
marginalisoitujen nuorten aanta kuuluviin. Se, mika ulkopuoliselle voi nayttaytya
turhanpaivaisena ruudun tuijotteluna, pitaa sisallaan valtavan kirjon nuorten
kokemusmaailmaa: iloa, surua, hapeada, syyllisyytta, huumoria, naurua, kyynelia, traumoja,
kriiseja, resilienssia, onnistumisia, epaonnistumisia, turhautumista, riitoja, sopimisia,
ystavyytta, ihastumista, rakastumista, sydansuruja, huumoria, yhteisollisyytta...
Lastensuojelutydota on tehtava myos digitaalisesti, silla nuoret tarvitsevat aikuisten tukea ja

apua kaikissa arkiymparistdissaan - myos somessa.
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Kntos!

( ERITYISESTI JOKAISELLE UPEALLE
TURVASATAMAN NVORELLEW )

®
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@NVORTENTURVASATAMA
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