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JOHDANTO

Miksi niin tavalliset asiat ovat elintarkeita?

“Kirahviryhmissd lapset sanoittavat térkeiksi asioiksi niin tavanomaisia asioita, ettd ne
tuntuvat ensi kuulemalta niin itsestdidn selviltd. Aikuisen olisi kuitenkin hyvd pysdhtyd
miettimdcdn MIKSI? Miksi sijoitettu 4-vuotias sanoo, ettd on tdrkedd, ettd kotona saa
ruokaa? Katsoessa pientd lasta silmiin voi olla vaikeaa uskaltaa kohdata kaikkea hénen
kokemaansa. Ruoka toden totta on térkedd. Olen itsekin kaivanut ulkona roskaponttéjd
pdivdllisen toivossa, neljdn vuoden ikdisend.” *

Kirahvityossa kehitimme lastensuojelua yhdessi pienten lasten kanssa. Kidessési on
Kirahvi Mainion kirjasarjaan perustuva kirja aikuiselle. TAman kirjan tarkoituksena
on valaista syvemmin niitd teemoja, joita Kirahvi Mainion tarinat késittelevit. Ha-
luamme lisdtd ymmarrysté siitd, kuinka merkityksellistd on pysdhtya lasten ajatusten
ja kokemusten darelle. Haluamme myos, ettd aikuiset pysdhtyvit miettimaén, kuinka
suurista ja lapsen identiteetin kannalta oleellisista asioista on kyse.

Sijaishuoltoon saapuessaan lapsi on voinut kohdata sellaista kaltoinkohtelua, jota ai-
kuisen on vaikea edes kuvitella. Kun lapsen perustavanlaatuiset tarpeet eivét tule koh-
datuksi - jos lapsi nidkee nédlkiéi tai vikivaltaa, hin joutuu pelkddméan 6isin tai hdanet
jatetddn yksin pitkiksi ajoiksi — koko lapsen perusturvallisuus jarkkyy. Jos lastensuo-
jelussa ei pystytd antamaan korjaavia kokemuksia, varjostavat nima traumat ihmisen
eldmda pitkalle aikuisuuteen asti.

Lastensuojelusta aikuistuneiden kokemuksien mukaan niitd haasteita ei sijaishuol-
lossa aina onnistuta ndkemdéin, vaan traumat usein uusiutuvat tai syventyvit si-
jaishuollon aikana. Myo6s Kirahvitoiminnassa mukana olevat pienet lapset puhuvat
toistuvasti turvallisuudesta ja perustarpeista. Teema nousee esiin lasten kertomana
vuodesta toiseen. Toivottavasti tdmé kirja antaa lisiymmarrysta ja vilineitd vaikei-
denkin teemojen kisittelyyn yhdessa lapsen kanssa.

”Kun on kuullut kommenttia koko ajan, ettd on vaikea ja vaikeahoitoinen lapsi. Jos aikuinen
vaan olisi ymmdrtdnyt, miten itse koen asiat, ruuan, unen, turvallisuuden, niin uskon, ettd
olisin voinut olla véhdcin helpompi lapsi. Olisi ollut helpompi toipua ja miettid kuntoutumista.”

Tama kirja sai alkunsa niistd kokemuksista ja palautteista, joita vuosien aikana saim-
me Kirahvi Mainion kanssa tydskennelleilti lapsilta ja aikuisilta. Palautteiden myo6ta
ymmarsimme, ettd ndma samat, perustavanlaatuiset teemat koskettavat syvasti eri
ikédisid sijaishuollossa kasvaneita ihmisii, ei vain lapsia. Esiin nousi myos haikea toive:
“Olisipa meilld ollut lapsina mahdollisuus tutustua Kirahvi Mainioon.” Ja: “Kunpa lastensuo-
jelun tyontekijdt ymmdrtdisivdt, kuinka isoista asioista on kyse lapsen identiteetin rakentu-
misen ja hyvinvoinnin kannalta.”

Vuosina 2021-2022 jarjestimme Kirahvi Mainion kirjojen teemoista keskustelutilai-
suuksia, joihin kutsuimme mukaan eri-ikiisia sijaishuollosta aikuistuneita henkil6i-
td. Keskustelut kirjattiin muistiin nimettomind. Tima kirja on syntynyt ndiden kes-
kustelujen pohjalta. Kursiivilla olevat lainaukset ovat keskustelusitaatteja. Mukana on
myo0s poimintoja pienten lasten Kirahviryhmissa esiin tuomista asioista sekéd perhe-
hoitajien mietteita.

“Nden Kirahvi-kirjat ja keskustelut, jotka on kdyty tdtd julkaisua varten, rakkauden osoituk-
sena lapsille.“

“Olen superonnellinen, ettd Pesdpuussa pienten lasten kanssa tehtdvdn tyon kautta on voitu
tavoittaa heille tdrkeitd turvallisuuden teemoja sekd avata heiddn kokemusmaailmaansa.
Toivon syddmestcini, ettd jokainen sijaishuollon lapsi tulisi ndissd asioissa kohdatuksi ja
kuulluksi, eivdtkd aikuiset liiaksi olettaisi tai kiireisscidin ohittaisi lasten ajatuksia.”

Toivomme, ettd tdmai kirja lisdé lastensuojelun tyontekijoiden ja perhehoitajien ym-
marrysta siitd, kuinka merkityksellisid pienen sijaishuollossa eldvin lapsen ndkokul-
masta ovat nekin perusasiat, jotka ensikuulemalta saattavat aikuisen korvaan kuulos-
taa itsestidnselvyyksilta.

Lapsen kuunteleminen vaatii rohkeutta tarkastella niita asioita my6s omassa itsessa.
Olemmeko valmiita kohtaamaan lapsen pelot ja turvattomuuden? Olemmeko valmiita
ymmaéartdmain ja nikemdin piaillimmaiseni nikyvan kiyttdytymisen taakse? Jotta
voimme olla aikuisina l4sné lapsille, on oleellista tunnistaa, miten omat lapsuuden
kokemuksemme vaikuttavat ajatteluumme, arvoihimme ja tunnereaktioihimme. Sik-
si kunkin luvun loppuun on koottu pohdintakysymyksii aikuisille sekéa tehtavia, joita
lapsi ja aikuinen voivat teemaan liittyen tehda yhdessa.

Kiitos, kun luet!

*Kirahvit — kurkistuksia lasten kanssa tehtdvdcn lastensuojelun kehittdmistyéhon. Pesdpuu ry.



1.

TARKEA KOTI

Kirahvi Mainion kirjassa Tarkea koti kasitellddn kotiin ja kodin teemaan liittyvia kysy-
myksii. Kirjassa kerrotaan, kuinka Kirahvi Mainio kasvoi ensin kirahvididin masussa,
mutta asuu nyt elefanttiperheessa elefanttiveli Krokotiilin ja tiikerinpentu Erkko Kek-
kosen kanssa.

”Mutta mind en ole aivan varma, mitd koti edes tarkoittaa.”
”Sehdin on helppo asia!” sanoo Krokotiili.
”Onko?” Mainio ihmettelee.

”On! Kotona on séinky, jossa on tyyny ja peitto, ja sielld nukutaan. Eiké koti voi olla ulkona”,
Krokotiili vastaa.

”Ja ruokaa! ”Erkko Kekkonen kiljaisee.

“Niin...”, Mainio sanoo miettelidicind. "Minulle on tdrkedd, ettd kotona voi leikkid ja sielld on
leluja. Eikd sielld tarvitse peldtd ketdcdn eikd mitddn.”

Hmm... ja koti voi olla missd vain! Tulithan sindkin meille”, Krokotiili oivaltaa.

Toden totta. Joillakin voi olla monta kotia. Mainio kasvoi kirahvididin masussa ja asuu nyt
elefanttiperheessd Krokotiilin ja Erkko Kekkosen kanssa.

Sijaishuollossa asuvalle lapselle oman kodin maéérittely voi olla vaikeaa. Sijaishuol-
toon saapuessaan lapsen kokemus kodista viistiméttd muuttuu: on koti, johon lapsi
syntyi ja koti, jossa hdn asuu nyt. Tai ehki lapsella on jo takanaan useita asuinpaikko-
ja, joista toiset ovat tuntuneet lapsesta enemmaén kodilta kuin toiset.




Mita koti merkitsee?

Sijaishuollossa on usein niin, ettd aikuiset madrittdvit lapsen puolesta paikan, jossa
lapsi asuu ja paikan, josta puhutaan lapsen kotina. Lapsen kokemus ei valttimatta ole
aina sama kuin aikuisen nikemys.

”Sijaishuollossa asuvien lasten kanssa on tdrkecid puhua kodista. Koti-sanaan voi liittyd
turvattomuutta ja vaikeita tunteita. Ja vertailua muiden koteihin. On tdrkedd puhua, ettd
ihmiselld voi olla monta kotia ja ettd koti voi vaihdella ja ettd koteja on erilaisia.”

”Koti-sana on itselle tosi ristiriitainen. Monesti aikuiset mddrittdvdt lapsen puolesta, mikd
se lapsen tai nuoren koti on.”

Lastensuojelusta aikuistuneet henkil6t pitivét kirjasarjan teemoihin liittyvissa kes-
kusteluissa tirkednd, ettd lapsi saisi itse méaritelld sen paikan, jota hdn haluaa kutsua
kodiksi: minka asuinpaikan tai mitka paikat hin kokee kodikseen?

”Ollaan tavattu myés sellaisia laitosten aikuisia, jotka ovat kieltdneet lapsia tai nuoria
sanomasta laitosta kodiksi, koska se ei ole aikuisten mielestd luonnollista.”

“Oma koti oli hyvin erilainen kuin muiden kodit. Lopulta, kun minut otettiin huostaan, ei
aikuiset auttaneet pohtimaan tai tyéstdmddn, ettd saako esimerkiksi ajatella tai sanoa,
ettd minulla on kaksi kotia.”

”Sana kotiloma mietityttdd minua ja jakaa ajatuksia. Ettd mitd se tarkoittaa, ettd lihtee
kotiin lomalle..? Ja kun en halunnut sinne kotiin mennd, niin karkailusta syyteltiin. Aikuiset
ajatteli, ettd ei voi haluta karata kotoota.”

”Réékinhaju ja epdsiisteys aiheutti, ettd en halunnut muuttaa takaisin kotiin. Isompana ta-
jusi, ettd muilla on kotona siistimpdd esimerkiksi. Onko minun pakko ajatella kotia kotina?
Ajattelen pikemminkin, ettd minun perheeni asui paikassa, jota en kutsunut kodiksi.”

Myos lastensuojelun termistostd poimitut kisitteet saattavat hAmmentéa lasta. Lap-
sen kanssa voi miettid sanoja ja kisitteitd sekd yhdessi sopia, milla eri sanoilla koteja
voi kuvata ja miten niisté voisi puhua lapselle mieleiselli tavalla.

”Kodin ulkopuolelle sijoittaminen on aiheuttanut toiseutta, kun ulkopuolelle sijoittaminen
tuntuu siltd, kuin tarkoitettaisiin, ettd asun metsdssd.”

Turvallisesti kotona

”En aio koskaan sanoa sua didiks!” uhosin sijaisdidilleni uuteen perheeseen pdcdstydni.
Pituuteni ylettyi hdnen napaansa asti, mutta taistelin silti. Mitd muutakaan olisin voinut?
Kuvitellaan tilanne, jossa aikuisidlld oma puoliso vaihtuisi varoittamatta vuosien yhdessd-
olon jilkeen. Yhtdkkid ovesta astuisi sisddn sinulle tdysin vieras ja tuntematon taho. Hdn
kohtelisi sinua huolehtivan kumppanin tavoin: valmistaisi ruokaa, siivoaisi ja tarjoaisi
sylin, mihin mennd. Minkd tunteen tavoittaisit? Himmdstystd seuraisi mitd todenndikéi-
semmin pelko, ja pelkoa seuraisi viha. Tivaisit, missd puolisosi on. “Ikévd kylld hén ei pysty
huolehtimaan sinusta juuri nyt”, sinulle vastattaisiin. Miten niin ei pysty? Vield tdnd
aamuna kaikki on ollut kuten aina ennenkin... ihan normaalisti.” *

Sijaishuollossa asuvalle lapselle muuttaminen uuteen Kkotiin jarisyttdd koko sen het-
kistd elamaii, koska samalla yleensa ldihimmait aikuiset ja muut perheenjisenet vaih-
tuvat. Fyysinen kotipaikka vaihtuu, tilalle tulevat uudet tavarat ja uudet tavat — uusi
asuinymparisto, uusi koulu, uusi paiviakoti seki aivan uudet ihmiset, joista pitdisi nyt
tulla ne uudet arjen lahimmat ja luotetut ihmiset.

”Sen lisdksi, ettd tilat vaihtuneet, myos ihmiset ovat samalla vaihtuneet. Ja toisinpdin.
Kaikki muuttuu. Mistd kaikesta koti rakentuu? Mitd kaikkea mahtuu neljddn kirjaimeen? ”

Lapsella saattaa olla kokemuksia kodista, jossa on voinut olla mielenterveys- ja piih-
deongelmia, ehkd myos vikivaltaa sekd monenlaista kaltoinkohtelua. Se on ollut lap-
selle ehkd hyvinkin vahingollinen, mutta samalla tuttu kasvuympéristd, johon lapsi
on yrittdnyt sopeutua ja jonka eriskummallisuuksissa lapsi on joutunut selviytymaédn
parhaansa mukaan.

Uusi koti voi tuntua lapsesta erilaiselta ja vieraalta — todennéikoisesti se myos tuok-
suu erilaiselta, sielld ndyttda erilaiselta ja toimitaan eri lailla kuin hdnen aiemmas-
sa kodissaan. Ehka lapsella on jo ollut monta kotia ennen tit4, ja asettuminen jilleen
kerran uuteen paikkaan on hankalaa tai pelottavaa. Ehké han ikdvoi johonkin toiseen
kotiin, toisten ihmisten luo - tai kaipaa toisesta kodista tuttuja asioita.

Aikuisen nikokulmasta lapsen reaktiot ja kiyttdytyminen voivat ndyttiytya ristirii-
taiselta tai vaikeasti tulkittavilta. Eika ihme, silld onhan tilanne lapselle hyvin him-
mentévi. Lapsi tarvitsee paljon vierelld kulkemista, kuuntelua, huolien jakamista ja
aikuisen turvallista lisndoloa. Tunnekokemus turvallisuudesta, hyviksynnéstai ja yh-
teenkuulumisesta ei rakennu hetkessa, vaan arjessa kohdaten ja yhdessi tehden.

”Joskus riidellessd sijaisvanhempien kanssa alkoi pelottamaan, ettd joudunko nyt ldhte-
mddn sieltd pois. Riideltiinké liian kovaa? Mahdollisuus siihen, ettd joutuisi ldhtemdidn
kotoota, ilman oikeaa syytd, oli tosi vahva ja todellinen. Menettdmisen pelko kummitteli
koko ajan harteilla.”

*Kirahvit — kurkistuksia lasten kanssa tehtdvdcdn lastensuojelun kehittdmistyohon. Pesdpuu ry.



Lapselle on tiarkedi saada kertoa itse, mitka
ovat niitd asioita, jotka tekevit hanelle kodis-
ta sen paikan, jota hin haluaa kutsua kodiksi.
Parasta on, jos voi tuntea itsensa paitsi hyvak-
sytyksi, myos rakastetuksi.

”Koti on sielld missd syddn on.”

”Koti on tila, seindt ja katto, mutta yhtd oleel-
lisesti myos se ilmapiiri. Ei riitd, ettd lapsella
on seindt ja katto, vaan lapsella pitdcd olla sielld
myds turvallinen olo.”

Kokemukset sanoiksi

Kirahvi Mainio kokee uudessa kodissaan turvan tunnetta ja saa sijaissisariensa kanssa
tuntea yhteenkuuluvuutta ja jakamista. Hin saa sanoittaa tunteitaan ja prosessoida
tarinaansa yhdessi elefanttiperheen kanssa.

Lastensuojelun asiakkaina kasvaneet henkil6t ovat kertoneet, ett jos kotiin liittyvia
haastavia tunteita, kysymyksia ja kokemuksia ei kohdata, vaikuttaa se pitkille aikui-
suuteen. Esimerkiksi hdpedn tunteet, koditon olo ja turvattomuus voivat seurata var-
jona koko elamaén.

Koditon olo

”Kun on asunut eri paikoissa, on se aiheuttanut jatkuvaa kodin etsimistd.”

Etenkin silloin, jos lapsella on ollut useita kotipaikkojen muutoksia ja lapsesta huol-
ta pitavat aikuiset ovat vaihtuneet usein, saattaa seurata tunne, ettei mikdin asuin-
paikka tunnu oikein kodilta. Lapsen oikeutta kokea kiintymysté ja jatkuvuutta on
tdlloin rikottu. Joskus tdsta saattaa aiheutua lipi eldimén eri vaiheiden kantava tun-
ne, jossa ihminen ikdin kuin etsii jatkuvasti kotia, mutta ei tunne olevansa kotona
missdén.

Lapsesta saattaa tuntua, ettd koti ei ole vanhempien luona, mutta ei myoskédin sijais-
huoltopaikassa. Koti on ikddn kuin kadoksissa.

”Teini-idssd sitd mietti paljon, ettd mikd on minun kotini. En tuntenut olevani kotona mis-
sddn, en sijaisperheessd, enkd biologisen didin luona.”

”Kodittomuus on tuttu tunne. Joskus koti oli sijaisvanhempien luona, mutta ei ole nykyi-
nenkdcdn koti oma koti, vaan luola. Juurettomuus liittyy vahvasti kodittomuuden tuntee-
seen. ”

Hapea

Sijaishuollosta aikuistuneiden henkiléiden keskusteluissa nousi esiin monta kertaa
sana hiped. Haped on kokonaisvaltainen kokemus, joka piille puskiessaan tuntuu
valtaavan koko olemassaolon. Hipea kytkeytyy helposti riittiméittémyyden, kelpaa-
mattomuuden, ulkopuolisuuden, huonommuuden tai alemmuuden tunteisiin. Aikui-
suudessa héped voi oireilla myos vaikkapa suruna, vihana, ahdistuksena, mustasuk-
kaisuutena tai ldheisriippuvuutena.

Voimakas hiped syntyy useimmiten juuri lapsuuden ja nuoruuden kokemuksissa.
Haastavissa elinolosuhteissa kasvaneella hdpein tunne voi liittyd moneen erilaiseen
asiaan, joita on joutunut kohtaamaan ja kokemaan. Hipedn tunne voi syntya pelkés-
tddn siitdkin, ettd omassa elamaéssi perusasiat ovat aivan toisin kuin monilla muilla.

“Hirvedin moni ei ole biologista perhettdini tavannut, koska olen hévennyt heitd ja heiddn
ongelmiaan.”

“Hdipecin oppi. Se ei ollut sisdsyntyistd, alusta asti sitd ei ollut. Maailma opetti hdpedidn,
ettd se mitd mind olen, on outoa ja kummallista, ja ettd minussa tdytyy olla jotain viallista,
jotain mitd pitdd piilotella.”

Kavereiden kodeissa ja muissa perheissa vieraillessa lapsi voi tehdd monenlaista ver-
tailua. Vertailu voi synnyttad epamaéraisti erilaisuuden kokemusta siita, ettei asu ko-
tona, vaan jossain muualla, muiden ihmisten kanssa.

”Lastenkodissa asuminen oli valtava héped, enkd halunnut, ettd kaverit tietdvdt, missd
asun. Tamd vaikutti varmasti kaverisuhteisiin. Yldastekin valikoitui niin, ettd se ei ollut
ihan ldhelld, vaan sain valita kauempana olevan koulun. Hdped vaikutti kaverisuhteissa
paljon.”

“Sijaisperhe ja olot sielld hévettivit minua. Syyllistin itsedini tilanteesta ja hdpesin. Lapsena
en osannut sanoittaa tuota tunnetta hdpedksi, mutta tunnistin ne vaikeat ja voimakkaat
tunteet.”

”Héiped omasta taustasta ja itsestdni on kulkenut vahvasti matkassa, mutta tunteet ovat
myds vaihdelleet, riippuen siitd, missd pdin olen asunut ja millaisista ihmisistd kaveripiiri
on koostunut.”

Hiljaisuus ja vaikeneminen luovat tilan hipeille. Avoimuus vihentdd hdpedi ja hel-
pottaa lapsen oloa.

Lastensuojelusta aikuistuneiden henkiléiden puheenvuoroissa nousi esiin se, etté las-
ta pitdd auttaa sanoittamaan omaa tarinaansa ja eldiméntilanteensa kuvaamista. Tar-
kedd on sinnikkddsti viestittdd, ettd lapsi on arvokas ja toivottu. On korjaavaa saada
kokemuksia siitd, ettd on riittdva, tarkea ja ainutlaatuinen.



Ruoka

Ruoka, sydominen ja nildn tyydyttyminen ovat ihmiselimén elinehtoja ja siten tér-
keimpia perustarpeitamme koko olemassaolomme kannalta. Ruuan puuttuminen ja
pitkdaikainen nildn kokeminen puolestaan jarkyttivit turvallisuuden tunnettamme
ja iskostuvat syville.

Pienten lasten Kirahviryhmissa olemme huomanneet, ettd ruoka on erityisen merkit-
tdva puheenaihe lasten keskuudessa. On tdrkedé, etti jo pdivdn alussa kerrotaan, mil-
loin syoddén ja mitd syddéddn ja ettd kaikkea varmasti riittda kaikille.

Sijaishuollossa asuvalla lapsella saattaa olla vaikeita kokemuksia ruokaan ja ndlkddn
liittyen. Ehké ruokaa ei aina ole ollut ollenkaan tai se on ollut pilaantunutta. Sitd on
voinut joutua etsimiin tai jopa varastamaan milloin mistdkin. Lapsi on myos saat-
tanut joutua sydméidn jotain, mika ei ole ruokaa, pysydkseen hengissia. Huoli ruuasta
ja sen riittdvyydestd voi seurata lasta aikuisuuteen asti, vaikka olosuhteet olisivat jo
pitkdan olleet vakaat.

”Ruokaa ei lapsuudessa aina ollut, kun aikuisilla rahat menividit pdihteisiin. Ja jos ruokaa
oli, niin ne olivat tyyliin homeisia lihapiirakoita. Homeisesta ja pilaantuneesta ruuasta on
jédnyt kamala muisto ja kammo. Ruokailu on minulle yhd tosi herkkd ja vaikea aihe.”

”Kun on kokemus jatkuvasta aliravittuna olemisesta, niin ei kai ole ihme, ettd ruuan merki-
tys on kriittisen tdrkedd vield aikuisenakin.”

”Mulla pitdd aina olla jédkaapissa ruokaa ja maitoa. Jos ne pddsevdt loppumaan, koen
suurta epdonnistumista, varsinkin nyt kun olen itsekin diti.”

”Ruoka-ostoksilla tulee optimoitua rahankdytto. En tykkdd kédydd ruokakaupassa muiden
kanssa. Ja edelleen on olemassa tietyt turvaruuat kaapissa, ne, joihin on varaa.”

Sijaishuollosta aikuistuneiden henkildiden keskusteluissa surua, raivoa ja pettymysta
herattiviat muistot ruualla kiristimisesta tai rankaisemisesta. Ruokaan liittyvan vaikean
suhteen kuittaaminen temppuiluksi tai huonoksi kdytokseksi aiheutti voimakkaita epa-
oikeudenmukaisuuden kokemuksia. Ruualla rankaiseminen voi vaikeiden ruokaan liit-
tyvien kokemusten jilkeen uusintaa ja syventidi aiemmin koettua traumaa.

"Itsekin olen varastanut ruokaa tai rahaa sithen. Ruokaan liittyvi kommentointi tai ruuan
saannin rajoittaminen ja ruuan kontrollointi on valitettavasti lapsuudesta tuttua.”

”Olisi tdrkedid, ettd aikuiset ymmadrtdisivdt ja olisivat herkkid uni- ja ruoka-asioille. Ndihin
liittyy paljon hdpedd.”

”Némd ajatukset ruuasta juurtuu oikeesti tosi syvdlle kehoon ja mieleen.”

”Kyse on perustarpeista, niiden turvaaminen on tdrkeetd. Jos ne perustarpeet tulevat jotenkin
loukatuksi, ei pelkdstdcdn riitd, ettd niistd jatkossa huolehditaan, vaan niitd tulee oikeasti
ymmdirtdd ja niistd pitdd puhua. Se mikd aikuisesta tuntuu pieneltd, ei oikeasti ole pientd.”

Terveen ja positiivisen ruokasuhteen luomiseen voi menna aikaa. Sen lisdksi, ettd ruo-
ka tayttdad ndlidn tunteen, tuo se turvaa. Ruualla voi osoittaa myos valittimistd. Ruualla
voi hemmotella. Ruuan direen voi kokoontua, seurustella, vaihtaa kuulumisia ja nau-
tiskella. Ruoka vaikuttaa keskeisesti lapsen hyvin olon tunteeseen ja sen kautta voi
tarjota lapselle korjaavia kokemuksia.

”Sain sijaisperheessd syddd niin paljon kuin halusin ja sain kertoa, mitd halusin kaupasta.
Se tuntui siltd, ettd minusta pidetddn huolta.”

Uni ja nukkuminen

Monet sijaishuollossa asuneet lapset muistelevat vield aikuisenakin uneen ja nukku-
miseen liittyvid laiminlyontejd. On traumaattista, jos nukkumaan kiydessi tai 6isin
on joutunut pelkddmaéin jotain saamatta siihen lohtua tai turvaa.

”Younet olivat milloin missdkin, roskakatoksessa, saunan lauteiden alla jne. Ei ihme, ettd
lapset puhuvat niin paljon nukkumisesta.”

”Omat traumat ovat syntyneet pddasiassa sdngyssd ollessa, sénky ei siis ikind ole ollut
minulle turvapaikka. Aina sdngyssd on joutunut pelkéddmedcdn ja se on ollut paikka, jossa
pelot ovat olleet vahvimmillaan. Oisin my6s traumat ovat puhjenneet, niin ettd on herdnnyt
ahdistukseen ja kuolemanpelkoon. Niihin ei lapsena saanut apua. Keho muistaa traumaat-
tisia kokemuksia ja yélld ihminen on herkilld.”

“Herdtd kauhun kyyneleet silmissd.”

“Nukahtamisen hetki on tosi tdrkedd, kun silloin
pelot ja traumat on herkimmillddn.”

Joillekin nukkuminen on tapa paeta pahasta
maailmasta ja sen ikivista tapahtumista. Unien
maailmassa on voinut olla turvallisempaa kuin
turvattomassa ympadrilla vallitsevassa todelli-
suudessa.

”Nukuin paljon, koska ahdisti niin paljon.”

Sijaishuollossa kasvaneet henkil6t korostivat, miten tdrkeda on, etti kiinnitetdin eri-
tyistd huomiota lasten nukkumiseen ja siihen liittyviin, lapselle tirkeisiin rituaalei-
hin. Peitteleminen, iltasatu ja pdivdn tapahtumista keskustelu ennen nukkumaan-
menoa rakentavat turvallisuuden kokemusta. Ne ovat usein myds niitd merkittivia
hetkid, jotka muistetaan vield aikuisuudessakin.

“Hirvedin tdrkedd oli, ettd sijaisdidilld oli aikaa istua sdngynlaidalla ja ettd se jutteli ja
silitteli niin kauan kuin tarvitsi. Toisessa paikassa ei ollut sama tapa, vaan vaikka pelotti
illalla, niin kehotettiin vain menemddn nukkumaan. Hyvd nukkumaanmenorituaali meni
siind rikki.”



”Sijaisperheessd kaikki sijoitetut lapset joutuivat nukkumaan alakerrassa, kun muut nuk-
kuivat ylikerrassa. Eikd yélld saanut apua pelkoihin.”

”Nukahdan edelleen aikuisenakin peiton alle kokonaan kdiriytyneend, se on yks turvajuttu,
ettd oon kokonaan peitettynd.”

”Sijaisperheissd olisi hyvd olla tukea, ymmdrrystd ja apua nukkumiseen liittyvissd asioissa.”

”Ekat peittelyt nukkumaan mennessd sain vasta 10-vuotiaana. Peittely tuntui tosi tdrkediltd
ja sitd jdi kaipaamaan, kun kasvoi.”

”Kerrossénky oli tosi iso turvantuoja, kun sai nukkua ylhdcilld turvassa. Prinsessaverkko toi
myds turvaa.”

Lapsen nukahtamiseen liittyvét pelot on hyva ottaa todesta. Lapsen kanssa voi yhdes-
sd miettid sopivia tapoja tehdd nukkumisesta turvallinen kokemus. Aikuinen voi jit-
tda esimerkiksi lapsen huoneen oven raolleen tai yoévalon palamaan. Lapsi voi haluta
tietda, ettd aikuisen voi yolla pyytdd apuun, jos pelottaa.

Perustarpeista syntyy perusturvallisuus

Kun puhumme Kirahvikerhoissa lasten kanssa kodista, nostavat lapset toistuvasti
esiin perustarpeiden tirkeyden. Koti, oma sdnky ja nukkuminen, ruoka ja lelut luovat
lapselle turvaa ja ovat darimmaéisen tirkeita asioita.

Se, mikd aikuisen ndkokulmasta voi tuntua itsestddn selviltd arjen osaselta tai pie-
neltd huolenaiheelta, ei ole pienta tai vihaistd lapsen mielessa. Sillda kun perustarpeet
eivit tayty, jarkkyy perusturvallisuus.

”Se mitd tapahtunut jo 2-vuotiaana, vaikuttaa vield kolmekymppisend. Kyse ei ole hopohé-
postd, kun puhutaan unesta, leikistd ja muista perustarpeista, kuten vaikka ruuasta, vaan
ne ovat oikeasti tdrkeitd asioita, jotka tulevat eldmdn varrella useasti kipeind vastaan, ja
jotka vaikuttavat aikuisuuteen asti.”

”Toivoisin ammattilaisille ymmdrrystd, ettd lapsen kdytoksen taustalla voi olla sellaisia
isoja juttuja, mistd et voi tietdd, jos et edes koskaan kysy niistd.”

”Perustarpeet ovat niin inhimillisid perustarpeita, ettd niilld voi saada paljon ikdvdd ai-
kaan, jos niitd rajoitetaan tai niilld rangaistaan. ”

”Kuinka moni lapsi leimataan vaativaksi vaan sen takia, ettd ndmd asiat, kuten koti, uni
ja niin edelleen leimataan itsestdcdn selvyyksiksi, vaikka lapsella niihin liittyy puutteita ja
suuria pelkoja.”

”Just toi, ettd rangaistukset kohdistuvat inhimillisiin perustarpeisiin, on kaikista pahinta,
koska niistd on usein ollut puutteita sielld biologisessakin kodissa.”

Perhehoitajalia:

Kun perhehoitajana avaan kotini oven, en vield tunne Sinua. Mutta haluan
toivottaa Sinut tervetulleeksi. Haluan sanoa Sinulle, ettd tdmd on nyt yhteinen
kotimme. Sind saat tehdd tédnne kotoisan olon itsellesi ja jos vain annat minun
auttaaq, niin olen tassa tukenasi. En halua olettaa ennalta tai tietéd puolestasi.

Toivon, ettd voimme tutustuaq, ja ettd saan pala palalta oppia tuntemaan,
millainen olet, mistd pidcit, mistd unelmoit. Mitd pelkcdt, mihin tarvitset apua

Jja tukea? Miten sinua saa lohduttaa, milloin haluat syliin? Mikda saa sinut
tuntemaan iloa? Haluan, ettd koet tadillc olosi hyvaksytyksi, turvalliseksi ja ettd

tieddt, ettd Sinusta vdlitetdadn. Mihinkddn ei ole kiire. Olet tervetullut.
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Koti on merkinnyt minulle eldmani aikana monenlaisia asioita. Monesti kuitenkin sitd,
miké minulta on puuttunut. Muistan lapsena ihmetelleeni, ehkd jopa hieman kateellise-
na, kun muut olivat niin innoissaan pdivdakodin portilla odottamassa, ettad vanhemmat

tulisivat hakemaan kotiin. Mind olin se, joka kiipesi aidan yli ja karkasi, jotta ei tarvitsisi
mennd kotiin.

Mybéhemmissa vaiheissa eldmddni sain kokemuksia sellaisista kodeista, joissa oli hyva
olla. Ne saattoivat olla kotini vain viikonlopun tai vaikka muutaman viikon ajan. Niillé on
erityinen paikka syddmessdni kuitenkin siksi, ettd niissd sain kokea olevani turvassa. Sain
harjoitella pcivarytmid, leikkimistd, omista tavaroista huolta pitdmistd, lepddmistd ja kai-
kenlaista tavallista eldmdad, jota en ollut 6-vuotiaaksi saakka juurikaan saanut kokea. Sain
niissda kodeissa hellyyttd, hyvaksyvia katseita, huolenpitoa seka vilpitonta valittamista,
vaikka olin varmasti suorastaan vastenmielinen, vaatteeni haisivat tupakalta ja kayttdy-
dyin aikuisia kohtaan uhmakkaasti. Silti monet ihmiset avasivat kotinsa oven minulle ja
pitivat hetken turvassa.

Syntymdkotini lisciksi minulla on myds yksi kiped kokemus sellaisesta kodista, joka ava-
si ovensa minulle, mutta se oli vain talo. Talo, jossa piti asua niin, ettei aiheuta kenel-
lekadn vaivaa tai hdiritse. Koulupaivan jalkeen tuli olla mieluiten ulkona, koska ulkoilu
tekee lapselle hyvdd. Perustelun takaa oli havaittavissa kuitenkin jo kaukaa ajatus siitd,
ettda “poissa silmistd, poissa mielesta”. llmapiiri oli jannitteinen, piti varoa sanojaan ja
askeliaan. Silloin, kun jotain kysyttiin ja jos ei osannutkaan vastata, vastasi vadrin tai tuli
ymmdrretyksivadrin, se oli perheen aikuisten mielestd valehtelua ja siitd rankaistiin. Jos
Jjokin asia pelotti ja siitd yritti sanoq, jai todenndkdisesti joka tapauksessa yksin. Ei kan-
nattanut siis juurikaan suutaan avata, ettei tuntuisi lisaa kipediltd. Sitten aikuiset ihmet-
telivdt keskendicin, ettd mikd on, kun tytto ei kotiudu. Jalkeenpdin yritin kohdata naitd ai-
kuisia. Toinen koki, ettei hdnen tarvitse tavata endd minua ja toinen tuli perustelemaan,
etta olihan meilla kivojakin hetkid joskus. En kanna tata taloa kohtaan endd kaunaa,
enkd ole katkera, mutta toivoisin, ettei kukaan lapsi joutuisi kohtaamaan endd sellaista.
Sitd, ettd aikuiset eivdt ole sinuja itse itsensd kanssa tai ettd heillé on kasittelemdattdomid
tunnelukkoja, jotka estavat avaamasta talon oven lisaksi syddmensa lapselle.

Koko lapsuuteni ja nuoruuteni olen odottanut, ettd kasvan aikuiseksi ja ettd minulla olisi
oma koti. Saisin pddttdd itse asioista sekd siitd, kenelle kotini oven avaan. Minun ei tar-
vitsisi ikina endd istua yksin yolla vaatehuoneessa ja kuunnella vieraiden ihmisten vii-
nanhuuruisia keskusteluita, jotka johtavat jossain vaiheessa tappeluun ja sireenien aa-
neen. Minun ei tarvitsisi ikind encd kerdtd lasinsiruja kaljantahmaiselta lattialta ja itkec
rikki menneitd pienid posliinielaimiad.

Ténd pdivand, kun asun kodissani yhdessd pienen poikani kanssa, olen kiitollinen niistd
kaikista kodeista, joissa olen saanut asua. Ne ovat antaneet minulle jokainen jotakin, ja
siksi koen toisinaan olevani suorastaan rikas. Toisaalta olen saanut ndissd kodeissa nah-
dd ja kokea niitd asioita, joita en halua viedd omaan kotiini. Olen voinut poimia jokaisesta
kodista jonkin minulle térkedn asian mieleeni, ja nyt vuosia mydhemmin saan nauttia niis-
ta asioista oman poikani kanssa meiddn kodissamme.

Meillé on tana paivand keittion poydalla kaunis peltinen keksipurkki, jossa on aina kek-
seja. Keittion ikkunalasien valissa asuu kukkopilliperhe. Siivouspdiva on torstaisin. Ruo-
kapoyddssa syddddn yhdessd ja vaihdetaan kuulumisia. lltasadun jélkeen vield jutel-
laan, mita paivan aikana on tehty ja mitd huomenna tapahtuu. Ikiné ei anneta auringon
laskeutua riidan ylle. Meiddn kotiimme saavat tulla aina kaverit ja ystavat ja kaikille on
ruokaa tarjolla. Meiddn kodissamme saa itked ja kiukutella, mutta meilld myos sovitaan
ja kerrotaan dadneen, ettd rakastetaan. Kaikki ne kodin kokemukset lapsuudesta ovat
valtavan merkityksellisia.

Olen kertonut pojalleni avoimesti siitd, etta kaikki lapset eivdt voi asua omassa syntyma-
kodissaan, ja etta diti on asunut monenlaisissa kodeissa, joissa didistd on pidetty hyva
huoli. Tastcé hdn kertoi ercicind pdivanad ystavdperheemme lapselle ja jatkoi: “Mutta ei ole
valid missa kodissa lapsi asuu, kunhan siellc leikitadn ja rakastetaan.”

Nimimerkki: Ei endd koskaan koditon



Mita sana koti tuo sinulle mieleen?
Millaisista asioista sinulle tulee kotoisa olo?
Millainen koti sinulla oli lapsena?
Minkalaisia iltarutiinegja perheessasi oli?
Mita muistoja sinulla liittyy ruokailuhetkiin lapsuudessasi?

Mika oli lempilelusi ja mita leikit lapsena?

Rakentakaa Kirahvi Mainiolle koti. Onko Mainiolla yksi vai monta kotia?
Mita kodissa/eri kodeissa on kiva tehda?

Lapsi voi myds valokuvata omassa kodissaan hanelle tarkeita
paikkoja tai tarkeita asioita.

Pyyda lasta kertomaan, mita han kuvasi ja kirjaa lapsen kertoma
sanasta sanaan muistiin.

Keskustelkaa, millaisia iltarutiineja lapsella on. Miettikaad lapsen
kanssa, mita han toivoo aikuiselta, kun menndaan nukkumaan?
Millaisista ruuista lapsi pitaa?



2.

MELKOINEN MYRAKKA

Melkoinen Myrdkki -kirjassa Kirahvi Mainio ldhtee sijaisperheensé kanssa evisret-
kelle. Kesken retken tuleekin myrsky, ja lapsia pelottaa. Lapsille turvallisuutta tuo uni-
nalle, diti, isi, veli tai sisko. Mainion mielesta on tarkeéa, etta aikuiset kysyvat, mika on
hatind, kuuntelevat ja lohduttavat.

“Minua pelottaa vdlilld 6isin”, Mainio sanoo. “Pelkdicin silloin, ettd sédngyn alla on jotain
kamalaa. Pelottaa, vaikka vanhemmat sanovat, ettei sielld ole mitdcn.”

“Ja joskus aikuisetkin voivat tuntua pelottavilta” Mainio jatkaa.
“Entd mikd auttaa, jos pelottaa?” elefanttivanhemmat kysyviit.

“Uninalle!” Mainio vastaa.

“Aiti, isi, veli tai sisko voi auttaa, kun pelottaa”, Krokotiili sanoo. “Ja on térkedd, ettd aikui-
set kysyvdt, mikd on hdtdnd, kuuntelevat ja lohduttavat”, Mainio lisdd.

Kaikki lapset kokevat joskus pelkoa. Pelkoja on erilaisia ja niiden voimakkuus vaihte-
lee. Lapsi, joka on kokenut kaltoinkohtelua, voi pelita asioita, jotka muille vaikuttavat
neutraaleilta. Lapsen kokemusmaailma heijastuu hdnen kokemiinsa pelkoihin. Lapsi
voi esimerkiksi peldta hysteerisesti pimed4, erilaisia d44nii ja hajuja, yksin nukkumis-
ta, huutavia aikuisia tai erilaisia arjen tilanteita, joissa on aiemmin kohdannut uhkaa.




Turvattomuuden tunne

Kaikille lapsille, mutta aivan erityisesti sijaishuollossa asuvalle lapselle, on tdrkedd
tuntea, ettd on turvassa. Lapsi ei valttdmaéttd osaa sanallistaa turvallisuuden tai tur-
vattomuuden kokemusta, mutta usein hin pystyy tuntemaan ja vaistoamaan herkasti,
milloin tilanne on hyvé ja turvallinen tai pelottava ja turvaton.

“Onko turvallisuus jotain mitd on silloin kuin ei ole turvatonta? Lapsena siti ei aina
oikein tunnistanut turvallisuuden tunteita. On helpompi tunnistaa turvattomuuden
tunteita, kuin sita turvallisuuden tunnetta.”

Pelot tuntuvat: ne saavat vatsan kivistimdéin, tai voi tuntua siltd, ettd kurkkua kuris-
taa. Pelkojen ja turvattomuuden tunteiden helpottamiseen ei ole mitddn yhta kaikille
sopivaa keinoa. Siind missd toinen hakeutuu syliin, toinen kavahtaa kosketusta. Toi-
nen haluaisi mieluiten nukkua yksin lukittavan oven takana, toinen mieluiten ihan
liki toista ihmisté. Sen lisdksi, ettd meilla jokaisella on erilaisia mieltymyksid, sijais-
huollossa asuvan lapsen aiemmat elimédnvaiheet, hdnen kiintymyssuhteisiinsa liitty-
vat kokemuksensa sekd mahdolliset traumansa vaikuttavat siihen, miten hén kokee
pelkoja ja reagoi niihin.

”Voiko syli tuntua turvalliselta, jos ei ole sitd koskaan kokenut? Tai jos kosketus ei ole ollut
lapselle aiemmin turvallista, ei lapsi sitd halua nytkdcdn. Turvallinen kosketus on opittava
tavallaan uudelleen.”

”Triggerien tai traumojen laukeaminen ei katso aikaa tai paikkaa. Ne ovat tosi turvattomia
hetkid, kun ahdistus tai turvattomuus iskee. Se on sitd, ettd tietyt asiat tai tilanteet laukai-
sevat yhtdkkid pohjatonta turvattomuuden tunnetta.”

?Viililld vieléikin tulee tukala olo, kun nékee juopottelevia porukoita kaupungilla. Tai kun
lapsena ndki aikuisella kaljatélkkejd kédessd. Tuli kauhea olla.”

*Minulla on sellaisiakin kokemuksia, ettd aina
ei ymmdrtdnyt itsekddn, miksi tietyt ihmiset
tai niiden toiminnat aiheuttivat ikdvdd oloa
tai tunnetta. Miksi esimerkiksi ei voinut sietdd
jotain toimintamallia jossakin ihmisessd,
kuten jonkun ihmisen kovaa ddntd. Tilantei-
den ldpikdyminen ja sanoittaminen on ollut
tdrkedid, ettd kéy ldpi ja saa tietoa, ettd mistd
se turvattomuus voisi johtua ja mitd siellc
taustalla on. Se auttaa itseddnkin ymmdrtd-
mddin omia reaktioita.”

”Se helpottaa, kun tiedostaa mistd eri olot
kumpuavat ja ettd ne eivdt vélttdmadittd liity
edes tdhdn pdivddn, vaan ne nousevat esimer-
kiksi menneisyydestd.”

Sijaishuollossa usein nahd&an, ettd lapsi saattaa mieluummin peitt tai torjua vaikei-
ta pelkoihin ja turvattomuuteen liittyvii tunteita, koska niiden késitteleminen on niin
vaikeaa. Lapsi kaipaakin paljon aikuisen apua tunteiden kisittelyyn.

”Lapsi voi kaivata esimerkiksi sylid ja sanoitusta olotiloille, turvallista aikuista. Ne on niitd
asioita, mitkd voivat auttaa ja helpottaa lapsen oloa.”

"Aikuisena on paljon helpompi suhtautua erilaisiin oloihin, mutta lapselle olisi tosi tdrkedd,
ettd joku aikuinen antaa sanoja ja keinoja selvitd niistd turvattomuuden tunteista.”

Lohdutus auttaa turvatonta

Kirahviryhmissa esiin. Kun lapsi saa osakseen lohdutusta, voi hin kokea olevansa tur-
vassa. Han ei ole yksin pelottavien asioiden keskell, vaan vaikealla hetkelld aikuinen
tukee ja kannattelee tilannetta.

Lapsi saa kokea, ettd on turvallista ja hyviksyttavii nayttad ja kasitella pelottaviakin
tunteita. Aikuisen tehtiva on tehda tila lapsen tunteille, olla 1dsné seka herkistyd kuu-
lemaan lapsen viesteji ja vastata niihin.

Jos turvattomuuden hetkella lapsi
ei saa lohdutusta, hdn kokee tule-
vansa torjutuksi ja hyldtyksi tun-
teidensa kanssa.

”Se, ettd jdd lohduttamatta on tosi
traagista. Ja kun jéd kohtaamatta,
jdd uudelleen hyldtyksi ja se uusin-
taa sen aiemmin koetun trauman
tai hyldtyksi tulemisen uudestaan.
Kun aikuinen kieltdytyy antamasta
lapselle lohtua, se on aina lapselle
traagista.”

”Ja lapsi jéd taas kerran yksin, eikd
kukaan auta.”

”Turvattomuuden tunnetta ja yhte-

ydettomyyttd luo se, jos aikuinen ei

pysty tuntemaan tai samaistumaan

lapsen kokemiin tai ilmaisemiin tun-

teisiin. Joskus aikuinen ei itse tiedosta

vastaavia tunteita itsessdcn, koska on ehkd lohkonut ne itsestdcn pois. Tdlloin ei aikuinen-
kaan pysty tai osaa kohdata lapsen tunteita, eikd voi kannatella lasta niissd tuntemuksissa.”



"Ttselldni on kokemuksia lapsuudessa, ettd en ole tullut lohdutetuksi tai kohdatuksi niissd
tunteissa ja kokemuksissa, jolloin en ole kokenut olevani turvassa.”

?Usein aikuisella helpompi sulkea silmdit ja ajatella, ettd joku muu auttaa. Lapselle on kui-
tenkin tdrkedd tulla ndhdyksi ja kuulluksi ja otetuksi todesta.”

”Silmien sulkeminen ei auta, eikd puhumattomuus. Se kaikki on lapselle epdmddrdistd,
mistd vaietaan, ja siitd aiheutuu hépedd ja siitd vield lisdd ja moninaisia taakkoja lapselle.
Ensiarvoisen térkedcd lapselle siis saada tukea, sanoitusta ja lohdutusta aina tarvittaessa.”

”Lohdutetuksi ja todeksi otetuksi tulemisen kokemuksia on tullut mietittyd ja miten ne
vaikuttavat meissd my6hemmin.”

”Sijaishuollossa laitoksessa tai perheessd voi olla noloa siind muiden lasten edessd pelcitd.
Silloin ei halua tai ei vaan voi ndyttdd pelkoaan.”

”Téirkedid on, ettd aikuiset havahtuvat tunnistamaan oman roolinsa lapsen turvallisuuden
tunteen auttamisessa. On tdrked tavoittaa ja huomata ne lapset, jotka helposti jddvdt ndky-
mdttémdksi pelkojen kanssa.”

”Pelot tai muut tunteet eivdt vdlttdmdttd ndy pddllepdin. Taustalla ja sisdlld lapsella voi
kuitenkin olla paljon tunteita ja isoja pelkoja.”

Tunteiden ilmaisua voi opetella

Ei ole itsestddn selvdd, ettd lapsi osaa ottaa aikuisen lohdutusta vastaan. Jos lapsi on
jaanyt vaille ymmartdvaa ja turvaavaa aikuista, on hin joutunut oppimaan erilaisia
keinoja peittdd tai torjua vaikeat tilanteet, kokemukset ja tunteet. Usein sijaishuol-
lossa asuneet lapset ovatkin joutuneet keksimadn mité erilaisimpia keinoja selviytya
vaikeista tilanteista.

”Lapsissa voi olla ihmeellisid voimavaroja, kun on pakko selvitd.”
”Etsin turvaa erilaisista paikoista, kuten sdngyn alta.”
”Minulla oli tapana piiloutua aikuisilta, enkd tullut esiin, vaikka kuinka huudeltiin.”

”Lapsena minulla oli vilkas mielikuvitusmaailma, jonne saatoin siirtdcd itseni vaikeissa
tilanteissa.”

"Itse karkailin pienend usein. Piilouduin milloin minnekin, kuten oven taakse tai autotalliin.
Karkasin usein myds ldheisen pdivikodin pihalle, koska sielld oli ikdistdni seuraa ja virikkei-
td. Tunsin sielld oloni turvalliseksi.”

”Lapsena rakensin paljon majoja ja halusin itse mddritelld ketkd sinne saa tulla sisddn ja
ketkdi ei.”

”Turvan tunnetta haki myos uppoutumalla johonkin itselle mieleiseen asiaan. Silld pyrki
tdyttdmdcdn eldmddnsd kokonaan, niin ei tarvinnut ajatella asioita. Sitd koki, ettd se toi
turvaa, kun silld sai rajattua turvatonta oloa pois.”

Tunteiden aito paljastaminen voi tuntua lapsesta vaikealta tai jopa vaaralliselta. Mutta
taitoa ottaa vastaan apua, tukea ja lohdutusta - ja jakaa tunteita — voi oppia.

“Lohdutuksen oppiminen, se, ettd osaa ottaa sitd vastaan ja toisaalta myds antaa toiselle
on tdrked empatiataito.”

”Jos aikuisena kantaa omaa turvattomuuden tai lohduttamattomuuden tunteita, ei voi
vilttdmdttd kohdata toisen surua tai turvattomuutta.”

“Than pieni lapsi ei osaa itse vield kertoa, mitd toivoo. Aikuisen pitdd silloin osata havain-
noida ja lukea lasta. Ettd hienovaraisesti opitaan yhdessd, mitkd tavat on lapselle hyvdksi
eikd oleteta mitdidn toisen puolesta. ”

Valittamisen supervoima

Kun lapsi saa osakseen lohdutusta, kantaa se pitkille aikuisuuteen. Kun lapsena saa
kokemuksen, ettd voi vaikeuksissa turvata toisiin, on se helpompaa myohemminkin
elamassa. Sijaishuollossa asuvat lapset ovat usein joutuneet oppimaan jo varhain
omillaan parjddmisen taidon. Heille heikkouden néyttiminen ja avun tarpeen esille
tuominen voivat vaatia erityisti opettelua.

”Voiko sanoa itselle, ettd tdmd on ok, ei hdtdid. Oppisiko sanomaan itselle niitd asioita, mitd
joku toinen voisi itselle sanoa turvattomuuden lauenneissa tilanteissa.”

“Lohdutetuksi ja todeksi otetuksi tulemisen kokemuksia on tullut paljon mietittyd ja sitd,
miten ne vaikuttavat meissd myéhemmin.”

”Olen vasta myéhemmin aikuisuudessa opetellut pyytdmdidn ja vastaanottamaan apua,
eikd se ole itselleni vieldkdcn kovin helppoa.”



Vinkkeja lapsen vakauttamiseen

- Lapsi voi kokea vuorovaikutustilanteessa turvattomuutta, joskus myos
suorastaan pakokauhua. Silloin aikuisen tehtavana on tietoisesti luoda lapselle
turvaa ja lasnaoloa, lisata lapsen turvallisuuden kokemusta ja tilanteen
ennustettavuutta.

« Lapselle turvaa tuo syli, lohduttaminen ja silittaminen. On kuitenkin hyva
huomioida, etta kaikille lapsille syli ei valttamatta ole turvallinen ainakaan heti
tai jos aikuinen on lapselle vieras.

« Lapsen ymparille voi kietoa viltin/peiton.
« Myos rauhallinen lapselle mieluisan tarinan/sadun lukeminen rauhoittaa lasta.

« Lapsen kanssa voi my&s rakentaa turvamajan tai turvapaikan, jonne voi
tarvittaessa menna.

- Lapselle tarkea lelu voi toimia turvaleluna ja lohdun tuojana

Epavakaissa oloissa kasvaneen lapsen kannalta on tarkeaa, etta arki on
ennakoitavaa ja lapselle tutut ja tarkeat rutiinit ja valittavat inmiset ymparilla
luovat tunnetta jatkuvuudesta ja turvasta. Nain lapsi voi luottaa siihen, etta han
tietaa, mita milloinkin tapahtuu ja miten ihmiset toimivat.

Mutta turvallinen arki ja aikuinen ei aina riita: joskus tarvitaan tiiviimpaa
tukea ja ammattilaisten apua. Silloin kannattaa olla rohkeasti yhteydessa
sosiaalitydontekijaan, neuvolaan, perheneuvolaan tai vaikka koulupsykologiin.

Perhehoitajalia:

Melkoinen myrdkkd on syvdillinen kirja, ja oli liikkuttava lukea, kun Erkko Kekkonen
halusi tulla éidin syliin. Turvallisuudesta keskustelu voi lapselle olla myéds suuri
myrdkkd, koska taustalla voi olla niin paljon asiaa. Perhehoitajana voi olla joskus
vaikeaa tulkita ja lukea lapsen pelkoja, kun ei voi tietdd, mitd kaikkea lapsion
aiemmin kokenut ja nahnyt. Ja lapsen kokemien asioiden raskaus voi jarkyttad
aikuistakin. Toisaalta yhdessa turvallisuuden tunteesta kiinni saaminen vahvistaa
molempia, niin aikuista kuin lastakin, ja kasvattaa yhteistd luottamusta. Kokemus
siitq, etta on turvassa ja hyvaksytty, ei synny yhdella tai kahdella keskustelulla,
vaan se kasvaa pala palalta arjen kohtaamisissa, pdaivdrytmeissq, sipaisuissa ja
hipaisuissa, lohdutuksessa ja yhdessd tekemisessd. Siind, ettd sanomme myos
teoilla toinen toisillemme: Olen tassd, sinua varten.
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Olen pian 29-vuotias, ja vieldkin toisinaan kamppailen sisdltd jaytavan turvattomuu-
den tunteen kanssa. Kesti kauan ennen kuin sille [6ytyi selitys, ennen kuin sille [bytyi
sanoja ja syita.

Olen elényt varhaislapsuuteni hyvin turvattomissa, ennakoimattomissa ja vakivaltai-
sissa olosuhteissa. Ensimmdinen lastensuojeluilmoitus minusta on tehty, kun olen ol-
lut kahden kuukauden ikaisenad ditini mukana baarissa. Sen jclkeen kesti kuusi pitkad
vuotta ennen kuin minut huostaanotettiin. Noina kuutena vuotena minun olisi pitanyt
opetella monenlaisia asioita, mutta suurin osa ajastani ja voimavaroistani meni selviy-
tymiseen, siihen ettd selvidd paivastad toiseen tai aamusta iltaan. Koko nuoruuteni olen
karsinyt sisalla vellovasta pelosta ja turvattomuuden tunteesta, eikd siitd ole saanut sen
vertaa kiinni, ettd olisi voinut tai osannut kertoa siitd jollekin. En edes osannut pyytdd
apuaq, eika kukaan kysynyt.

Tyoéllistyttycini nuorten parissa tehtévadn tyohon ja asettauduttuani omien lapsuuden-
kokemusteni darelle enemman ammatillisesta perspektiivistd, sain turvattomuuden
tunteelle monia syitd ja selityksid. Sain myds siunauksen sille, etten ole pilalla enka lo-
puttomasti rikki. Vaan ettd olen reagoinut normaalilla tavalla epdnormaaleihin asioihin.
Se on ollut merkityksellinen ymmdarrys monestakin ndkdkulmasta, mutta ehkd eniten
siita, etten olekaan tuomittu loppueladmdksi pelkddmddn ja kokemaan turvattomuutta.

Erilaisissa sijaisperheissa asuessani olen tullut monesti vadrinymmadarretyksi, kun en ole
osannut sanoaq, ettd ei tunnu turvalliselta - tai toisaalta en ole osannut sanoittaa sitd
mikd tuo turvaa. Ympdirilldni hyvdd tarkoittavat ja minua hoitavat aikuiset ovat olleet
aivan hdmilléan ja joskus jopa turhautuneita, kun mikaadn ei riita eikd auta, ja kadannyn
vain kuoreeni entistd enemman.

Ekassa sijaisperheessd asuessani minulla oli sijaisvanhempieni kautta sijaismummo.
Han ei oikein tuntunut piittaavan minusta, mutta kutoi minulle villasukkia ja kavi siivoa-
massa vaatekaappini, vaikka muuten murahteli ja koko héinen kehonkielenscé antoi ym-
martdd, etten ole tervetullut hdnen eldmadnsa. Niista villasukista tuli minulle kuitenkin
valtavan tarked asia. Ne tuntuivat turvallisilta. Ne olivat pieni ja jonkun mielesté ehkdpd
ndenndinen valittdmisen osoitus, mutta minulle valtavan merkityksellinen.

Seuraavaan perheeseen muuttaessani koin jopa pahempaa turvattomuutta kuin bio-
logisten vanhempieni luona asuessa. Se turvattomuus oli henkistd. Jos olin aiemmin
10-vuotiaana halunnut tappaa itseni, niin tassa uudessa perheessa oli niin karmea il-
mapiiri, etten uskaltanut edes ajatella itseni tappamista, koska koin, ettd sen ajattelus-
takin seuraava rangaistus olisi pahempi kuin itse kuolema.

Toivoin ekana jouluna villasukkia lahjaksi. Enkd vain yhté paria, vaan muistaakseni nel-

Jja paria villasukkia. Toivettani halveksittiin ja sille naurettiin, mitad minc nyt niin monella
parilla villasukkia tekisin. En saanut ensimmadaisidkddn villasukkia, vaan sain alemaka-
siinista 4,9 euroa maksavat fleecevuoriset “ldmpdsukat”. Olisi kai niistdkin pitényt olla
kiitollinen, mutta kun eivdt ne tuntuneet samalta. En miné osannut kertoa, miksi halusin
niin monet villasukat tai miksi ne tuntuvat niin térkeiltd.

Toinen kokemani turvattomuuden kokemus liittyy myos niin ikGén vadrinymmdrretyksi
tulemiseen. Erdcna viikonloppuiltana perheen diti ja jo aikuistunut tytdr olivat ldhdossd
baariin. Perheen isd kaatoi heille drinkit ennen kuin he kiirehtivdt bussiin. Siind sindllddn
eiollut mitadan vadrada minun nakdkulmastani, mutta he kutsuivat minut keittiéon katso-
maan sitd heiddn ilonpitoaan ja halusivat nain ndyttada minulle, ettei viina aiheuta aina
vdkivaltaa, huutoa tai muuta vastaavaa kdytdsta. Viina sindllddn ei ollut se ongelma,
vaan ongelma piili siing, ettei naistd kahdesta humaltuvasta aikuisesta kumpikaan tun-
tunut minulle edes selvinpain turvalliselta tai luotettavalta. Nadin jdlkeenpdin ajateltu-
na se oli minulle kéytdnndssda samanlainen tilanne kuin jos olisin katsellut biologisten
vanhempieni luona joidenkin heiddn satunnaisten tuttujensa alkoholinkayttdd. Se tun-
tui turvattomalta. Sama tunne kuin aiemminkin: vatsassa velloi, kéidet hikosivat, enkd
tiennyt mihin oisin silmdni luonut. Kun juoksin keittiéstd huoneeseeni, kukaan ei tullut
perdadni kysymadn, miksi lahdin. Kuulin vain kahden naisen iloista juttelua ja naureske-
lua. Ja pakoni keittiosta sekd pakokauhuni aiheuttivat minussa jopa hdpedn tunnetta.
En osannut ymmartdd miksi reagoin niin, ja miksi se havetti. Nyt ajattelen, ettd heilld oli
kaunis yritys osoittaa vastuullista ja turvallista alkoholinkdyttod. Siiné meni vain pieleen
se, ettei ollut sita luottamussuhdetta sielld pohjalla, ja mind en ollut korjaavaan koke-
mukseen vield valmis.

On ollut monia muitakin vastaavia tilanteita, joissa muuten niin sanavalmiina ja puhe-
liaana tyttdnd en ole saanut suutani auki tai l6ytényt oikeita sanoja. Tydssdani nyt aikui-
sidalla olen kohdannut paljon nuoria, joissa olen ndhnyt samanilaisia vivahteita. Ja heiddn
rinnallensa asettautuessani olen ymmartdnyt, ettd turvallisuus ja sité tuovat asiat eivat
todellakaan ole samoja kaikille. On joitain universaaleja asioita, jotka tuovat turvaa, ja
niitd sijaishuollossa varmasti - tai ainakin toivottavasti - nykypdivand tarjotaan kysele-
mattd. Sen sijaan toivoisin enemmdan kysyttdvan lapsilta ja nuorilta itseltddn, etta mika
Juuri heille tuo turvaa. Mikd tuntuu turvalliselta, mika pelottaa tai tuo turvattoman olon.
Ja sitten kun luottamuksellisen, hyvan suhteen kautta pddstddn niista asioista puhu-
maan, niitd asioita myos toteutettaisiin ja vaalittaisiin lasten ja nuorten arjessa. Mutta
lasten ja nuorten ehdoilla silloin kuin he ovat valmiita ja vastaanottavaisia. Korjaavien
kokemusten tyrkyttdminen aikuisldhtoisesti luo enemman tuskaa ja turvattomuutta
sekd kasvattaa kuilua lapsen tai nuoren ja hdntd hoitavan aikuisen valilld.

Nimimerkki: Turvallisuudesta on térkedd puhua



Mieti, missd on sinun turvapaikkasi?
Oletko siella yksin vai jonkun kanssa?

Miten sinua lohdutettiin lapsena, kun sinua pelotti?
Vahateltiinkd tunteitasi vai koitko tulleesi kuulluksi?

Oliko sinulla lapsena jokin turvalelu,
turvapaikka tai muu keino lbytaa turvaa?

Mita keinoja sinulla on nyt aikuisena?

Rakentakaa Mainiolle turvapaikka. Pyyda lasta ottamaan valokuva
Mainiosta sielld. Lapsi voi kertoa kuvasta tarinan.
Kirjoita se sanasta sanaan ylos.

Keskustelkaa lapsen kanssa myds peloista ja miettikada
keinoja niiden helpottamiseksi.
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VIESTIVARPUSEN LAULU

Kirahvi Mainion kirja Viestivarpusen laulu kertoo ikdvistd. Mainio ikdvéi omia kirah-
vivanhempiaan kesken aamupalan ja alkaa itked. Elefanttivanhemmat halaavat Mai-
niota ja sanovat, ettei ole mitdin hétda ja lupaavat auttaa Mainiota saamaan yhteyden
vanhempiinsa. Avuksi lenndhtii Viestivarpunen nimeltd Moppi. Moppi vie Mainion
terveiset kirahvivanhemmille ja illalla Mainion kdydessd nukkumaan Viestivarpunen
tuo hénelle unilaulun kirahvivanhemmilta.

Yhtdkkid Mainion ilme muuttuu surulliseksi ja kyyneleet valuvat héinen poskiaan pitkin.
Elefantti-isd huomaa Mainion kyyneleet ja tulee halaamaan. ”Mikd hdtdnd, pikku-Mainio?”
hén kysyy. Mainio ei saa sanottua mitddn, mutta Elefantti-isd halaa pitkdcdin ja sanoo, ettei
ole mitddn hdtdd.

Mainio ajattelee kirahvivanhempiaan. “Minulla on ikdvd”, Mainio saa lopulta sanottua
nyyhkien. Ikdvd tuntuu mahassa, ja jaloissa tdrisyttdd. Vililld itkettdd.

Mainion olo helpottaa, kun hdn saa kertoa ikdvdstd. Aamupalakin alkaa maistua.

Ikévé on kaipausta jonnekin tai jonkun luokse. Ikdva voi tuntua raskaalta, mutta silla
on myos toinen puoli: se paljastaa, ettd elimissimme on merkityksellisid asioita: etté
ikédvoity asia on meille merkityksellinen.




Lupaikavoida

Ikéva ja sithen liittyvét tunteet saattavat himmentia sijaishuollossa asuvaa lasta. Lap-
si saattaa olla epdvarma siitd, onko hénella ylipdidtdan oikeus ikavoida ja ketd tai mita
on sopivaa kaivata.

”En ole varma, oliko minulla lupaa tai mahdollisuutta ikdvoidd ketdidin ihmistd tai lemmikkid.”

Lapsen on hyvéd saada kuulla ja kokea, ettd hdnelld on lupa ikdvoida ja ettd kaikesta on
lupa puhua. On tarpeellista sanoa d4neen, etti lapsi saa kiintyd useampiin aikuisiin ja
kokea yhteenkuuluvuutta eri perheisiin, sukuihin ja ystavépiireihin.

”Lapsen ndkékulmasta suhteen tukeminen syntymdvanhempiin on tdrkedd, mutta niin, ettd
samalla lapsi saa kokea kuuluvuutta siihen hidnen nykyperheeseensd. Se mihin tai keihin se
ikdvd suuntautuu tai miten se ajan kanssa muokkaantuu, niin sekin voi muuttua matkan
varrella. Térkedd on antaa lapselle lupa saada tuntea.”

”Onko lapsella lupa kiinnittyd ja kiintyd uuteen sijaishuoltopaikkaan? Lapsen pitdisi saada
kiintyd kaikkiin niihin ldhipiirinsd ihmisiin, keihin hdn haluaa ja aikuisten tulee antaa
siihen tukeaan.”

”On tdrkedd luoda lapselle turvalliset olosuhteet, jossa hén voi ndyttdcd tunteita ja puhua
ikdvdstd.”

Aikuisten viliset konfliktit ja jinnitteet heijastuvat suoraan lapseen. On lapsen arvos-
tamista puhua avoimesti, mutta kunnioittavasti lapsen ldhipiirista.

”Jos toivotaan, ettd lapsi purkaa sijaisperheessd ikdvdcinsd tai avaa tunteitansa esimerkiksi
vanhempiaan kohtaan, niin pitdd muistaa, ettd ei lapsi pysty sellaiseen, jos sijaisperheen
aikuiset tuovat ilmi, ettd eivdt hyvdiksy lapsen vanhempia.”

”Minun nédkékulmaani olisi pitdnyt ymmdrtdd, eikd haukkua ldheisicni. Olisi pitdnyt antaa
lupa tuntea ja kokea kaikki ne tunteet, joita minulla oli. Mutta aikuisten intressit ja vastak-
kainasettelut olivat ne, jotka painottuivat, eikd se, ettd myos minulla oli tunteita.”

Vanhempien, isovanhempien ja ldhisukulaisten liséksi sijaishuollossa asuvalla lapsel-
la saattaa olla ikdva entistd kotiaan, kotiin jadneita sisaruksia, tuttua eliméaé, vanhoja
kavereitaan, naapuria tai vastaanottoperheessa tai entisessé sijaishuoltopaikassa ole-
via aikuisia ja lapsia. Paikkakunnan tai asuinalueen vaihtuessa lapsella saattaa olla
ikéva vaikkapa aiempaa koulua tai tuttua leikkipuistoa.

”Olen ikévéinyt aina sijaisperheen luokse. Sijaisperhe on ollut aina se ensisijainen perhe.”

"Itse olen ikdvoinyt kavereita tosi paljon. Uudet muutot olivat aina muuttamista uusille
paikkakunnille, joihin en koskaan kotiutunut. Ikdvéin omaa paikkakuntaani.”

Ikdvdn kohteet voivat muuttua, ja ikdvoida voi monia ihmisid yhté aikaa. Joskus tun-
teet ovat ristiriitaisia, kun ikavoityyn ihmiseen kohdistuu monenlaisia ajatuksia ja
muistoja yhta aikaa.

“Kun sijaisperheessd asuessani alettiin pohtia kotiutumista ja kévin kotona paljon, niin
silloin jdi aina kova koti-ikdvd, kun palasin kotoa takaisin sijaisperheeseen.”

”Minut sijoitettiin nuorena ja siind vaiheessa minulla oli huonot vdlit vanhempaan, niin
silloin oli tosi hankalaa kokea ja kdsitelld ikédvdn tunteita.”

”Minut sijoitettiin ihan tosi pienend, joten minulla ei ole sellaista vertailukohdetta tdhdin,
kun olen asunut koko ajan samassa paikassa. Mun perhe-eldmd sijaisperheessd oli minulle
sitd normaalia eldmdd. Toivoin enemmdinkin, ettd toivottavasti en joudu koskaan palaa-
maan bio-kotiin.”

Siirtymatilanteissa, esimerkiksi lapsen tai nuoren vierailtua syntymévanhemmillaan
tai vaihtaessa sijaishuoltopaikkaansa, saattaa ikiva olla voimakkaammin ldsna ja na-
kyvilla. Se voi my6s tuoda pintaan aiemmin koettuja traumaattisia eron hetkia.

“Olen kokenut ikdvdd syntymdvanhempia kohtaan, mutta koska he eivit olleet ikind minulle
se pddosassa oleva perhe, niin se ikdvd ei ollut aktiivisesti pinnalla. Paitsi ehkd ajoittain
syntymdvanhemmille kyldcdn mennessd ja sitten sieltd pois ldhtiessd.”

“Tkéivéstd tulee vahvasti mieleen huostaanottohetken kokemus, jolloin minut haettiin yllct-
tden pois kotoani. En tiennyt, minne olin matkalla. En tiennyt sitéikddn, ndenké koskaan
endd perheenjdsenicni. Se oli valtava hdtd. Olin vasta kolmevuotias, mutta olisin ymmdir-
tdnyt, jos minulle olisi sanoitettu tilannetta. 3-vuotiaana ymmdirtdd paljon. Lapsen pitdd
saada tietdd, mitd tapahtuu, ja tietdd, ettd perhe on yhd olemassa edelleen, ja ettd heitd on
mahdollista tavata. Jos joku olisi pysdhtynyt tuolloin vierelleni ja kertonut, mitd tapahtuu ja
selittéinyt, ettd yhteys ldheisiini tulee sdilymdcin, olisi se helpottanut ikdvddni valtavasti.”

Lapsi ikdvoinnin kohteena

Sijaishuollossa asuva lapsi voi olla ikdvdinnin ja kaipuun kohde. Lapsi voi kokea sen
monella eri tapaa. Se voi tuottaa ristiriitaista oloa ja lapsi voi kantaa toisen kaipuus-
ta syyllisyytta. Toisaalta, kun lapsi tietda, ettd hdntéa ikdvoidaan, voi syntya kokemus
siitd, ettd on arvokas ja rakastettu. Asian voi nihdéi niin, ettd on monia ihmisid, jotka
toivovat lapselle hyvéa.

”Myds vanhempien ikdvd on olemassa. Minua ikévoitiin kovasti.”

”Olen monesti miettinyt, oliko syntymdvanhemmillani minua ikdvd vai ei. Vasta aikuisena
on alkanut pohdituttamaan, ikdvéiko esimerkiksi ditini minua, siitd huolimatta, ettd hdn

oli sitd mieltd, ettd lapsilla on parempi olla sijaisperheessd. En tiedd, olisiko diti halunnut
esimerkiksi tavata minua useammin.”
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Moninainen ikava

Ikéva voi kohdistua muuhunkin kuin ihmisiin. Rakas ja kauaksi jadnyt lemmikkieldin
voi aiheuttaa kovaa ikdvai. Ikdva saattaa kohdistua myos johonkin tiettyyn leluun tai
muuhun asiaan, joka aikuisen silmin ei ndyti kovin merkitykselliselta.

"Ikéivéinti lemmikkieldimid kohtaan olisi térkedid huomioida sijaishuollossa. Eldimet on

lapsille tdrkeitd. Kaiken turvattomuuden keskelld muistan, kuinka kissat toivat minulle
turvaa.”

"Aikuisten tulisi ymmadrtdd tunnetasolla lasten ikdvdn tunteet ihmisiin, lemmikkeihin tai
leluihin.”

"Aikuiset eivdt saisi puhua ikdvdsti tai vihdttelevdsti lapselle térkeistd eldimistd ja niiden
merkityksestd, vaan kunnioittavasti. Eldimet voivat olla lapselle térkecissd roolissa. Tamd

liittyy kohtaamistaitoon: osataanko asettua lapsen tilanteeseen, kunnioitetaanko lapsen
mieltymyksid.”

”Emme voi koskaan tiet¢id mikd on kullekin lapselle tdrkedd, kaikesta on lupa puhua.”

Tkavaa voi tuntea myos ilman selkedd ikdvoinnin kohdetta. Lapsella voi olla esimerkik-
si tunne, ettd hin ikavoi ja kaipaa jonnekin toisaalle, missi on asiat paremmin. Hin
on saattanut esimerkiksi huomata, ettd oma asuinpaikka on erilainen kuin kavereilla.
Hén voi tilléin ikdvoida sitd, ettd hanellikin olisi "normaalimpi” tilanne.

”Tdhdn liittyy paljon tunnetta: toive sellaisesta perheestd kuin muillakin on. Tavallisen
perheen ikdvd oli kova.”

Tkéva voi tulla esiin lapsen kiyttdytymisessd monin eri tavoin. Ikédva voi olla raiskyvii
ja ndkyvdd, mutta my6s ddneténta ja hiljaista, piilotettua ja salattua. Ikdva voi myos
tuntua voimakkaasti kehossa. Kehon lisidksi ikdva tuntuu mielessa, ajatuksissa ja tun-
teissa. Se voi olla hyvin kokonaisvaltainen kokemus.
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Ikavan késittelyssd lapsi tarvitsee aikuisen tukea. Aikuinen voi sanallisesti kertoa lap-
selle ikédvasta ja luoda uskoa tulevaan, antaa tunteille tilaa. Valokuvien katselu ja rak-
kaista ihmisistd puhuminen voi helpottaa oloa.

”Tunteiden sanoittaminen on tdrkedd. Sen myétd pystyy rakentamaan omaa identiteet-
tididn paremmin, kun ymmdrtdd enemmdn.”

Aikuinen: Mikd auttaa, kun on ikava”
7Aiti.” "Aiti halaa sitd.”
”"Mainio menee keinuun.”

“Etenkin diti, koska jos alkaa itked eikda pysty hengittamadn niin aiti

pystyy halia ja pussailla ja sanoa ettei ole mitddn hatad.”
"Mummi tai pappa.”
“Isoveli tai somummo.”
”Jos on ihan vahan ikéva, niin pystyy hengittamaan ja voi mennd
kaverin luo leikkimaan.”
” (sijais) iska voi lohduttaa.”

tulla iloiseksi.”
Keskustelu Kirahvikerhossa

Viestivarpusen laulussa tulee sanotuksi monta tdrkedd asiaa. Sellaisia, joita
pienen lapsen voi olla hyvin vaikea kédntdad sanoiksi itse. Kodin piirissd lapsen
ikava tulee esille, mutta ei aina helposti tunnistettavassa muodossa. Ikava voi

nakyd lapsessa kipuina tai vaivoina - tai erilaisina kohdistumattomina huolina.
Perhehoitaja voi néhda sen lapsen vetaytymisend tai toisaalta vaikka aika
rajunakin kdytdksend. Viestivarpusen laulussa ikva saa muodon ja nimen.
Tarinan avulla lapsi voi peilata omaa tilannettaan ja omia tunteitaan. Aikuisena
Jjoskus haluaisi, ettd voisi ratkaista lapsen kaikki ongelmat, mutta aina lapsi ei
tarvitse ratkaisuapua, vaan kuuntelijaa. Ikavadkaan ei valttamatta tarvitse
karkottaa kokonaan lapsen mielestd, vaan voidaan yhdessd opetella nékemddn
se toisessa valossa: se on rakkautta ja vdlittdmistd puettuna toisenlaiseen asuun.
Tdarkedd on, ettd sanon riittdvan monta kertaa: ei ole mitaan hatdd. Piddn sinusta
huolta. Asiat kylld jarjestyvdt.
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“lhan kuka vaan, paitsi vauvat. Paitsi kun vauva alkaa nauraa niin voi
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Kun mietin eldmddni pienend tytténd, ensin syntymdvanhempieni luona, ja sittemmin
lukuisissa lyhyt- ja pitkaaikaisissa perheissd, en muista juurikaan ikGvoéineeni ketddn tai
mitddn. Lapsena minulle sanottiin kylld, ettd minulla saa olla ikévd syntymdavanhem-
piani, ja etta heiddn luonaan ollessani saan ikavoidd sijaisvanhempiani. Ymmdarran ja
allekirjoitan taysin, ettd lupa on tdrked sanoittaa, kuten niin monet sijaishuollossa kas-
vaneet ovat kertoneet. Mind koin olevani lapsena jotenkin outo tai viallinen myds siksi,
etten osannut ikavoidd niitd asioita, joita minun oletettiin ikavdivan. Se ettd olin huolis-
sani syntymdvanhemmistani ja heidan voinnistaan, ei mielestdni ollut ikdvan tunne. Ja
mitd se ikévad oikeastaan edes tarkoittaa? Se ei ole lainkaan niin yksiselitteinen tai help-
po termi ymmdartdd, jos sellaista ei koe tai koe kokevansa.

Ikavd ja kaipuu ovat olleet myéhemmdassdkin eldmdissd ldsnd, mutta niille ei ole ollut
konkreettista kohdetta. Nuoruudessa vauhti kiihtyi ja ikavan ja kaipuun varjolla mentiin
padta pahkaa, joskus ojasta allikkoon ja viemdrista viidakkoon.

Nyt aikuisena itsetutkiskelun adrelld olen ymmartanyt ikavoivani ja kaipaavani hyvaksy-
tyksi tulemisen tunnetta. Ymmadrran ikvoineeni sitd jo lapsena sitd tunnetta - ettd joku
nakisi ja kohtaisi minut. Jotkin hyvdt, sattumanvaraiset kohtaamiset, joissa olen tullut
ndahdyksieladmani varrella, ovat jattdneet pienen toivon kipindn eloon, ettd niin voisi kdy-
da uudelleen. Sen tapahtumiseksi olen hakenut huomiota keinolla millé hyvansda, ja siita
aikuiset ovat omilla, silloin omaksumillaan opeillaan sitten pddttdneet olla antamatta
huomiota, etten oppisi sithen, ettd huonolla kaytdkselld saa huomion.

Ikava ja yksindisyyden tunne ovat kulkeneet minulla kdsi kadessd. Ne ovat yhdessd kovin
kalvava ja voimavaroja valtavasti kuluttava taakka kenelle tahansa aikuisellekin. lkava
yhteyteen toisen ihmisen kanssa on korostunut minun el@mdassani silloin, kun ymparilla
on ollut ihmisid, mutta silti olen ollut yksindinen. Minulta on odotettu, ettd kertoisin, mitc
tunnen ja koen, mutta en ole osannut sanoittaa ikéivan ja kaipuun tunteita. Ne ovat tun-
tuneet mahan pohjassa vellovana tunteena, padnsdrkynd pitkan itkun jalkeen ja sume-
nevina silmind raivokohtauksen alkaessa, kun on vain paha olo. Ikdvaadn ja kaipuuseen
on liittynyt mydés hdpedd, esimerkiksi kesken koulupdivan, kun valtava koti-ikavd synty-
mavanhempien luokse on iskenyt. Ikatoverit tuskin olisivat ymmadartdneet eikd opettaja-
kaan ehka ollut aina osannut pysdahtyd tai yrittdd edes ymmdartdad. Ja hdpedn tunne sil-
loin, kun olen kokenut olevani yksindinen oman erilaisuuden kokemukseni vuoksi. Silloin
olen ollut valtavan ikdavissani sellaiseen paikkaan ja aikaan, jossa saisin olla oma itseni,
hyvaksyttynd ja rakastettuna.

Nimimerkki: ElGmdd pohjattoman kaipuun kanssa



POHDITTAVAKSI:

Mita sinulle tulee mieleen, kun mietit sanaa ikava?
Mita ikavoit lapsena? Miten ikavaasi reagoitiin?
Lohdutettiinko sinua?

Enta jos ei ikavoi?

Mita nyt sanoisit aikuisena itsellesi lapsena, jolla on ikava?

LAPSEN KANSSA:

Pohtikaa Mainion ikavaad yhdessa. Mika helpotti ikavaa?

Millaisen viestin Viestivarpunen vie Mainiolta kirahvivanhemmille?
Pyyda lasta piirtadmddn Mainion viesti.

Voitte myos muovailla tai piirtéd, milta ikava voisi ndyttad.
Miettikad keinoja, joilla helpottaa oloa, kun on ikava.

Miten lapsi saa pitad yhteytta hanelle tarkeisiin ihmisiin?



4.

KIVA KAVERI

Kirahvi Mainion kirjassa Kiva kaveri Mainio leikkii ystdvdnsé Elsa-virtahevon kanssa.
Heilld on hauskaa yhdessa. Paikalle ui kaksi silakkaa, jotka haluavat myds leikkid. Si-
lakat ovat sananselityssilakoita, jotka auttavat vaikeiden sanojen selittdmisessi. Télla
kertaa Mainio haluaa selityksen siihen, millainen olisi kiva kaveri.

Sananselityssilakat kertovat, ettd kaveruuteen kuuluu yhdessd leikkiminen, toisen
huomioiminen ja se, ettei toista saa haukkua eika lyoda.

“Hei, entdi osaisitteko selittdd, millainen on kiva kaveri?”, Mainio pyytdd.
“Ainakin ettd leikkii ndtisti” sanoo Sulonen-silakka.

“Eikd saa sanoa toista tyhmdksi eikd lyédd.”

“Viililld voi tehdd myés niitd asioita, mitd kaverikin haluaa”, silakat jatkavat.

Elsa-virtahepo puuttuu keskusteluun ja miettii, kuinka silloin harmittaa, jos kaverin
kanssa tulee riitaa eivatka leikit suju.

Samassa Mainio muistaa, miten elefanttiditi on lohduttanut hédntd monta kertaa.
“Kun on riitaa, niin aikuinen voi auttaa”, Mainio sanoo.
“Niin, ja kaverikin voi auttaa, jos tarvitsee apua”, Elsa lisdd.

Ystédvit ovat kaikenikaisille lapsille tirkeitd. Ystdvien kanssa on kiva leikkié ja hassu-
tella. Kaikki kaipaavat yhteenkuuluvuuden ja jakamisen kokemuksia, tunnetta siité,
ettd saa olla jollekulle kiva ja kaivattu kaveri. Parhaimmillaan lapsen kaveripiiri tukee
hinen kasvuaan ja kehitystdan sekd tuo mielekkyyttd ja pysyvyyttd elamaan.




Tarkea ystavyys

Lasten sosiaaliset suhteet voivat syntyd kuin luonnostaan silminriapéyksessa — tai sil-
td se saattaa ndyttaa. Lasten kyky leikkid, toimia ja olla vuorovaikutuksessa yhdessa on
kuitenkin opittua ja harjoiteltua. Harjoittelemalla opitaan, miten kavereita saadaan ja
miten heiddn kanssaan ollaan.

Sijaishuollossa asuvalla lapsella voi olla useita muuttoja ja asuinpaikkoja taustallaan,
ja silloin tietynlainen juurettomuus voi heijastua my6s kaverisuhteisiin. Tai ehki kan-
nattelevia kokemuksia kavereista ei ole koskaan ehtinyt syntyi eiki siten myoskddn
ole kertynyt kaveritaitoja, joiden avulla uusia ihmissuhdeverkostoja osaisi rakentaa.
Epévarmoissa oloissa kasvaneella voi ylipddtdén olla toisiin ihmisiin liittyvid pelkoja.
Silloin kaverien 16ytdmiseen tarvitaan aikuisen apua.

Tukea muutostilanteisiin

Uuteen paikkaan siirtyminen lapsen nikokulmasta tarkoittaa sitd, ettd edessa on —
kukaties jo useamman kerran — uusiin ihmisiin tutustumista kaikissa lapsen arkiela-
man paikoissa: uudessa kodissa, uudessa koulussa, uudessa harrastusryhmaéssa.

”Kun yhteison joutuu luomaan jatkuvasti uudestaan ilman, ettd sithen on mitddn kykyjd,
niin se on tosi vaikeaa. Kun pienetkin lapset joutuvat seilaamaan yleensd useissa perheissd
ja paikoissa.”

”Muistan, ettd jos koulun aloitti kesken lukukautta, oli vaikea pddstd mukaan. ”

Oma erilainen elaméntilanne usein mietityttad lasta. Uusi lapsi asuinalueella, péiva-
kodissa ja koulussa saattaa herdttda ulkopuolisissa monenlaista mielenkiintoa. Yh-
dessa aikuisen kanssa lapsi voi miettid, mitd hdn haluaa kertoa itsestdin muille seka
l6ytéda sellaisia sanoja ja tapoja, joilla hdnestd tuntuu turvalliselta jakaa itsestddn uu-
sille ihmisille.

“Lapsi tarvitsee sanoja ja keinoja oman eldmdntilanteensa ymmdrtdmiseen. Ettd mikd se
minun tarinani oikein on. Ja ettd siind ei ole mitddn hdvettdvdd tai erikoista, vaan se on
ihan hyvd tarina, vaikka vdhdn erilainen ehkd kuin monilla muilla.”

Uuteen paikkaan muuttaessa vanhat kaveripiirit jadvét taakse. Aikuisen tuella ysté-
vyytta voi ylldpitda, vaikka olisi vilimatkaakin.

*Aikuisidlld tuli haikeus, kun tutuilla on lapsuuden- ja nuoruudenaikaisia ystdvid, mutta
itsellcini ei sellaisia ole témdin erilaisen lapsuuden takia. Olisi ollut kiva, ettd sijaisperhekin
olisi tukenut aikanaan kaveripiirin kanssa yhteydenpidossa, vaikka silloin ei vield kdnnykéi-
td ollutkaan.”

”On tdrked saada pitdd yhteyttd niihin vanhoihinkin kavereihin. Tuntuu hassulta, jos lapsen
kaverisuhteita ei vaalita lastensuojelussa, vaikka ne ovat niin tdrkeitd asioita.”

“Lasten pitdisi saada aikuisilta paljon tukea kaveriasioissa.”

Kaveritaitoja voi harjoitella

Isokin lapsi saattaa tarvita kaveritaidoissa vield aikuisen apua, jos taitoja ei ole aiem-
min pidssyt harjoittelemaan tai kaverisuhteisiin on liittynyt haavoittavia ja ulossul-
kevia kokemuksia. Silloin voi olla, ettd aikuista tarvitaan aloittamaan ja ohjaamaan
yhteisia leikkeja tiiviimmin sekd sanoittamaan lapselle, mité leikissd milloinkin ta-
pahtuu ja miten leikissé voisi kivalla tavalla toimia. Entd mitd tehdiédn, jos tulee rii-
taa? Miten pyydetdidn anteeksi? Miten sovitaan?

”Kaveritaidoissa on ollut paljon opettelemista.”

”Riitelemdidn oppiminen on tdrkedid myds sen takia, ettd ainakin itse olen vield tdhdnkin
pdivddn saakka vdltellyt riitatilanteita ja peldnnyt ristiriitoja ihmissuhteissa.”

Voi my0s olla, ettd lapsen aiemmassa elinpiirissd normaaliksi opitut tavat toimia eivit
olekaan muiden mielestd normaaleja. Lapsi ei voi tietdd, miten pitda kayttaytya, jos
hénella ei ole aiempaa kokemusta asioista.

”En osannut kdyttdytyd normien mukaisesti syntymdipdivilld, nolasin itseni ja lihdin itkien
kotiin.”



”Ettd ndhtdisiin kdytoksen taakse. Rajattoman kéytéksen takana on aina jokin syy, ehkd
lapsi on aiemmin eldmdssdcdin oppinut, ettd riidat selvitetdcdn nyrkeilld.”

Mitd pienemmadsté lapsesta on kyse, siti enemmaén lapsen kaverisuhteet tarvitsevat
aikuisten vilistd koordinointia, esimerkiksi leikkitreffien ja yhteisten ulkoiluhetkien
sopimista sekd vierailujen jarjestimistd puolin ja toisin. Isomman lapsen kanssa voi
keskustella kavereista ja kaverisuhteista.

”Miten tarpeellista olisi ymmdirtdd, ettd esimerkiksi 3—-5-vuotiaan eldmdidn on voinut mah-
tua jo monen monta sijoitusta ja eri asuinpaikkoja.”

”Kaverisuhteita ei lyhyissd pdtkissd, ndissd kiireellisissd sijoituksissa yleensd kerennyt syn-
tymdcdn, paitsi ehkd sijoituspaikan muiden lasten kanssa.”

Yksinaisyys satuttaa

Se, miké on riittdvd méira kavereita, on yksiléllinen juttu. Toinen tykkié olla tiiviisti
yhden kaverin kanssa, toiselle laajempi ja vdljempi kaveripiiri on mieleisempi. Joku
haluaa olla koko ajan ystavien kanssa, toinen kaipaa siti, ettd saa olla myos yksin ja
omassa rauhassa. Tarkedd onkin tuntea lapsi ja hinen yksil6lliset tarpeensa. Tarkeda
on myo0s oppia tunnistamaan lapsen yksindisyyden ja ulkopuolisuuden kokemukset
seki hinen ystavyyssuhteisiinsa liittyvin tuen kaipuu.

”Uusiin ikdtovereihin tutustuminen on ollut pelottavaa ja epdionnistumisen pelko on ollut
suuri. Tutustuminen on vaikeaa, kun pitdd itseddn niin erilaisena kuin muut ja ajattelee,
ettd nuo varmaan katsovat, ettd mikd friikki tuo on. Olisin kaivannut aikuisen apua siihen,
ettd miten voi tutustua toisiin.”

”Olin aika yksindinenkin, en kiusattu, mutta sellainen yksindisyyden ja erilaisuuden tunne
oli vahva. Se on vaikuttanut selkedisti kaverisuhteisiin.”

Yksindisyyden kokeminen satuttaa. Se tuo tullessaan tunteen, ettei kuulu joukkoon
tai tule hyviksytyksi porukkaan. Yksindisyyden kokemus osuu syville ihmisen her-
kimpiin tunteisiin. Pitkittyneena se vaikuttaa vahingollisesti mindkuvaan.

Toive kaverista tai kaveriporukasta voi tuntua kipuna ja suruna. Lapsi ei valttamit-

td halua tai osaa kertoa siité aikuiselle. Sijaishuollosta aikuistuneiden henkildéiden
kokemuksissa toistuu my®os se, ettd lapsen ympérilla olleet aikuiset eivit ole osanneet
asiasta juurikaan puhua.

”Minulta ei koskaan kysytty kaverisuhteista.”

”Palavereissa puhuttiin yleisesti siitd, onko minulla kavereita. Mutta ei syvdllisesti, vaan ky-
syttiin ldhinnd, ettd onko niitd vai ei. En kehdannut sanoa, ettd ei ole kavereita, koska sekin
olisi lisdinnyt huonommuuden tunnettani ja epdonnistumisen tunnetta.”

Aikuinen ei voi korvata lapselle samanikaisid kavereita, mutta aikuinen voi olla 1dsna
ja kuunnella todesta ottaen lapsen kokemusta.

”Eihdn kukaan ndistd koskaan kanssani pysdhtynyt puhumaan. Puhukaa! Tédmd on var-
maan tasapainoilua sen erityisyyden ja tavallisuuden vililld. Monelta surulta ja murs-
kaavalta tunteelta olisi kuitenkin sddstynyt, jos se erityisyys olisi kuitenkin tunnistettu ja
kdsitelty.”

”Kuinka korjata myéhemmin niitd lapsuudessa syntyneitd kaveritaitoaukkoja ja huonoja
kaverikokemuksia, jos niihin ei saa tukea ajoissa?”

Kiusaaminen ja ulkopuolisuus

Erilaisuus on usein sytyke kiusaamiselle. Aikuiselta tarvitaan tarkkanikoisyytta, jotta
hin osaa tunnistaa kiusaamistilanteet ja voi olla lapselle tukena néissi tilanteissa jo
varhaisessa vaiheessa.

”Naapurin lapset alkoivat kutsua meitd ufo-perheeksi, olimme heiddn mielestddn jotain
superoutoja. Lasten puheissa tdmd alkoi pian kuulumaan, ettd tuolla menee ne ufo-lapset.”

"Aikuisten olisi pitdnyt puuttua tdhdn, mutta he eivdt tienneet, mitd kaikkea tapahtui. He
eivit osanneet kysyd, enkd itsekddn uskaltanut kertoa.”

”Olen lapsena kertonut jollekin kaverilleni asioita omasta eldmdstdni, jolloin kaveri jdrkyt-
tyi. Aikuiset sanoivat, ettd dld kerro ndistd muille. Itselle asiat olivat normaaleja juttuja,
mutta ei tietty toiselle.”

”Puheet alkoivat levitd niin pdivikodissa kuin koulussa. Lopulta kévin vanhassa koulussa,
jossa tuota puhetta ei tarvinnut kuunnella. Tdmd oli viimeistdcdn se kohta, kun opin hdped-
mdcdin: ei kannata kertoa omasta taustastaan, jos ei halua jéddd yksin ja oudoksi.”

”Kun sijaisperhe muutti pois sieltd, oli hankalampaa saada uusia kavereita, koska uudella
asuinalueella oli etukdteen pdcdtetty, ettd me (sijoitetut lapset) olemme rikollisia. Meiddn
kanssa ei pihan lapset saanut olla. Aikuiset olivat kieltdneet.”

“Mulla pysyi koulu koko iéin sa-
mana, joten se sama luokkayh-
teiso tiesi koko ajan, ettd asun
miten asun. Ja se varmaan suo-
jasi toisaalta. Tosin riidellessd
kavereiden kanssa, minua
saatettiin kiusata asiasta tyy-
liin, ettd olet niin paska, ettd ei
ditiskdcdn sua halunnut.”



Haavoittava ystavyys

Yksindisyys sekd haavoittaa ettd on sosiaalisesti vaikeasti késiteltdva rooli ja kokemus.
Yksindisyytta vilttddkseen lapsi voi suostua sellaiseenkin ystavyyteen, joka haavoittaa
ja rikkoo rajoja.

”Kaverit 16ytyy sieltd, mistd niitd saadaan. Sitd ajatteli, ettd mieluummin vaikka se pdihtei-
téd kdyttdvd porukka kuin yksin oleminen.”

”Ne, joilla oli asiat hyvin, ei edes tuntuneet kiinnostavilta, mutta ne, jotka vetivdt réokid,
tuntuivat heti omemmilta. Kun huomasin, ettd tdssd porukassa menee liian lujaa, otin
heistd etdisyyttd, mutta sitten jouduin taas kokemaan yksindisyyttd. Sitd on joutunut luovi-
maan. Olisin tarvinnut aikuista miettimddn nditd asioita ja auttamaan.”

”Minullakin oli paljon sellaisia kavereita, joilla oli haasteita eldmdissd. Sosiaalityéntekijcini
kysyi joskus, ettd onko minulla yhtdcn sellaista kaveria, jolla ei olisi ongelmia. Mutta ku-
kaan ei myoskdcn tukenut, ettd olisi ollut mahdollisuutta léytdd jotain muunlaisia kavereita
eldmddn.”

”Olen ollut lapsena tosi helposti héyndytettdvissd, koska olen hakenut niin paljon huomiota.
Than sama, oliko ne huonoja vai hyvid tyyppejd. Lapsena ajatteli vaan, etté no ndmd ovat
nyt mun kavereita.”

"Ttselle kaikkein merkityksellisimmydit kaverisuhteet ovat tulleet koulusta. Mutta olen tunte-
nut ulkopuolisuutta niiden kanssa, jotka ovat ns. hyvéosaisia. Heid¢n kanssaan oli vdlilld
vaikea olla, esimerkiksi jo heiddn ruokailutapansa ja perhekulttuurinsa oli niin erilaista.
Helpompaa oli olla niiden kanssa, jotka olivat enemmdn omanlaisia, vaikka se olisikin ollut
huonoa seuraa. Ldhimmadit kaverit olivat usein niitd, joilla oli haastavat kotiolot, heiddn
kanssaan tunsi yhteyttd.”

”Lapselle pitdisi vdlittdd myos tietoa, ettd mitd tehdd silloin, jos joku ei ole kiva kaveri itsel-
le. Ettd lapsi osaisi tunnistaa sen.”

Vertaisuus

Vertaisuus on sitd, ettd toisen tilanne on itselle kokemuksesta tuttua. Ei tarvitse se-
littaa itseddn, kokemuksiaan tai tilannettaan. Vertaiskokemus voi olla lapselle hyvin
vapauttavaa.

?Yksindisyys ja ulkopuolisuus ovat tuttu tunne, joka ei oikein hellittdnyt ennen kuin pddsin
tapaamaan muita sijaishuollossa asuvia ja asuneita nuoria.”

”Silloin tajusin, etten olekaan ainut, jolla on eldmdssd tdllaisia asioita.”

”Olisin kaivannut kavereita, jotka olisivat tulleet samoista olosuhteista. Olisi ehkd ollut
helpompi, jos olisi voinut jakaa omia kokemuksia. Ei sitd voinut tehdd niiden kanssa, joilla
oli asiat tosi hyvin.”

Perhehoitajalia:

Kiva kaveri -kirjan tarina antaa hyvdt ldhtékohdat keskustella lapsen kanssa
ystavyydestd mutkattomaan savyyn arjen tiimellyksessa. Ystavyys on voimavara,
Jja kaverien kanssa voi syntyd ikimuistoisen hauskoja hetkid. Lasten kasvua
seuratessa on tullut nakyvdksi myds se, ettd kaverisuhteet ovat myos paljon
muutakin kuin vain tapa viettad aikaa: niiden kautta luodaan mindkuvaa ja
rakennetaan sosiaalista identiteettid. Siksi ystavyyteen liittyvissa pettymyksissa
voi syntyd myads syvid haavoja. Yksindisyydestd tai ulkopuolisuuden
kokemuksesta voi kasvaa rooli, jota on vaikea karistaa. Olisikin todella tarkedd,
ettel lapsi jdisi ajatustensa kanssa kotona yksin, vaan ettd perhehoitajana osaisin
tarjota oikeanlaista tukea ja ymmadrrystd hénelle. Joskus ystdvien [Gytymiseen
menee aikaaq, ja kaverisuhteiden kdynnistdmiseen tai niissa toimimiseen tarvitaan
paljonkin aikuisen tukea ja aloitteita.



Lapsuwuden bokemuksiani kavereista ja
cyatu,éua/u,éavemtau{owta

Kaverisuhteet ovat olleet isossa ja tdrkedssd roolissa eldmdani varrella, vaikka niiden yl-
ldpitoon ei minulla olekaan ollut aina samanlaisia valmiuksia kuin muilla ikatovereilla.
Ensimmaiselld luokalla sijaisperheeseen muutettuani sain ensimmadaiset kaverini. Rii-
tauduin helposti, silld eri mieltd oleminen tai se, etten osannut jotain taitoaq, jonka muut
osasivat, teki minusta omassa mielessani heti huonomman kuin toiset. Toisaalta olin
saanut pddattdd silthen mennessd yksin ollessani aina kaikista asioista, joten leikkien
Jjakaminen ja peleissd muiden huomioon ottaminen olivat minulle miltei mahdottomia
tehtavid. Kaverit kyllastyivat nopeasti kaytokseeni ja sitten jGin taas yksin, niin kauas ai-
kaa, kunnes kaverit heltyivdt ja ottivat minut taas mukaan meininkeihin.

Mybhemmin lapsuudessa ja nuoruudessa sain uusia kavereita ja ripustauduin heihin
kovastikin sekd olin mustasukkainen muista heiddn kavereistaan. Ajattelin taas, ettd
mind olen huono ja minussa on jotain vikaaq, kun en yksinani riitc kaverille kaveriksi. Ka-
verisuhteista ja kaverina olemisesta en juurikaan muista keskustelleeni kenenkadn ai-
kuisen kanssa. Muistan myds valehdelleeni, kun minulta kysyttiin, etté onko minulla ka-
vereita. Olisi ollut kamalan noloa sanoa, ettd minulla ei ole kavereita, vaikka se olisi ollut
l[dhempdnd totuutta.

Lastensuojelukokemukseen ja sijaishuollon piirissa asumiseen liittyi muutenkin niin vahva
erilaisuuden tunne. Kun vertasin itsedini muihin lapsiin, etta kaikki pienemmadatkin asiat, joil-
la erotuin heistd, tuntuivat valtavan suurilta ja tekivat kuilun minun ja muiden vdliin. Minun
piti omasta mielestani kavereidenikin silmissd koko ajan ansaita olemassaoloni ja todlis-
tella ettd olen niin kuin muutkin. Sehan kaantyi aivan pddlaelleen, ja sen sijaan ettd ka-
veritolisivat ymmadrtdineet minua tai olleet tasaveroisessa kaverisuhteessa kanssani, sain
osakseni silmien pyodrittelyd ja ihmettelyd: "Mité ihmettd sd oikeen sekoilet?”

Se, ettd minulla ei ollut kaveritaitoja, ei ole kenenkddn vika, enkd syyta siita ketadn. Toi-
voisin kuitenkin ndihinkin asioihin kiinnitettdvdn huomiota silloin, kun pohditaan lapsen
eldmad ja hyvinvointia. Kaverit ovat merkityksellinen osa monen lapsen eldmad, mutta
yhtd iso - ellei isompikin - asia on kavereiden puute. Iso aukko jad eldmdaadn ja pienen
lapsen syddmeen, jos joutuu olemaan aivan yksin vain siksi, ettei vielci osaa olla muiden
kanssa vuorovaikutuksessa niin kuin ndma ovat tottuneet olemaan. Kaverisuhteet voi-
vat olla harjoiteltava taito siind missé moni muukin asia.

Nyt aikuisena olen vaihtanut muutamia kirjeitd ylaasteaikaisen, silloisen parhaan ysta-
vani kanssa. Olen kiitollinen, ettd han kertoi rehellisesti ajatuksistaan meidan ystavyy-
destdmme. Olin ollut hdntd kohtaan toisinaan aivan kamala, minkd hén itse myéhem-
min oliymmadrtdnyt johtuvan minun traumoistanija peloistani, ja toisaalta hyvaksytyksi
tulemisen tarpeesta. Hanelle pystyin aikoinaan kertomaan kaikki asiat niin kuin ne olivat
Jja millaisina ne silloin koin. Hén otti minut siipiensd suojaan eikd antanut yldasteella ke-
nenkddn kiusata tai morkata minua tai asumismuotoani perhekodissa. Kaverisuhtees-
ta tuli jonkinlainen terapiasuhde ja han vasyi, mutta oli rinnallani koko kolme vuotta. Ei
hankdadn ikatoverinani silloin osannut hakea apua tai ottaa asiaa aikuisten kanssa pu-
heeksi. Oli myds jotenkin sellainen ddneenkin sanottu mentaliteetti, ettd parhaan ysta-
van vuoksi mitd vain, mitd vain.

Nimimerkki: Kaveritaitoja tarpeeseen



Oliko sinulla lapsena ystavia?
Muistatko heitéa nimelta?
Mita teitte yhdessa?

Pystytkd tavoittamaan pienen lapsen yksindisyyden kokemuksen?

Muistatko riitatilanteita kavereiden kanssa?
Miten niistd selvittiin?

Mitd aikuinen olisi voinut tehdad kaverisuhteittesi tukemiseksi?

Piirtakad, muovailkaa tai askarrelkaa Kirahvi Mainiolle kiva kaveri.
Leikkikaa tai jutelkaa mité Mainio tekee kaverinsa kanssa.

Mita tapahtuu, jos heille tulee riitaa?
Milta Mainiosta tuntuu?
Enta kaverista?

Lapsi voiottaa kuvan Mainion kaverista ja kertoa tarinan sen pohjalta.
Kirjoita se sanasta sanaan ylds juuri niin kuin lapsi on sen kertonut.

Jutelkaa myos lapsen kavereista ja tehkad pehmoleluista lapsen
kaveriverkostokartta. Ottakaa kuva ja kirjatkaa ylés asiat, joita lapsi
kertoo kavereistaan.



S.

MAINIO JA ZATAAR

Kirjassa Mainio ja Zataar kirahvi Mainio on omassa sangyssdin nukkumassa, kun Mai-
nion vanhemmat alkavat riidella. Pelokkaana hin kuuntelee aikuisten tappelun dinia.

Isdkirahvi rikkoo paikkoja ja karjuu. Mainio havahtuu hereille ja vetdd peiton painsa
yli. Hin kdpertyy peiton alle pieneksi kippuraksi ja rutistaa uninallen kainaloonsa.
Tuntuu yksindiseltd ja kauhealta. Vatsassa on kummallinen olo.

Aamulla Mainio ldhtee ditinsi kanssa turvakotiin. Turvakodissa Mainio tutustuu avu-
liaaseen apina Zataariin. Zataarin kanssa hin juttelee tunteistaan ja siitd, mika ja ket-
ké voisivat auttaa pelottavissa tilanteissa ja hankalissa tunteissa.

”Mietitddnké yhdessd, mikd sinua voisi auttaa?” Zataar ehdottaa.
Mainio miettii hetken ja sanoo sitten: “Se jos kertoisin didille ja diti voisi vaikka halata.”

“Poliisitkin voivat auttaa. Ne ovat kilttejd ja niilld on siniset vaatteet.”

“Ja joskus auttaa se, kun voi ihan vaan levitd. Aikuiset voisi jaksaa odottaa kauemmin, ettd
uskallan puhua.”

Valitettavan monet lapset joutuvat kohtaamaan eldménsa aikana vikivaltaa. Vakival-
lan kokemukset ja niiden jattamat jaljet kulkevat usein lapsen mukana aikuisuuteen
saakka. Vikivalta ja sen uhka ovat pelottavia ja luovat turvattomuutta.




Vakivallan jaljet

Lapsi voi yrittdd sulkea vikivallan kokemukset ja niiden aiheuttamat tunteet sisilleen
kaikkien ulottumattomiin. Vaihtoehtoisesti ne voivat nikyé lapsen kidytoksessid mo-
nenlaisina oireina.

Moni timédn kirjan teemojen keskusteluissa mukana ollut kokemusasiantuntija toi
esiin, ettd heidin kanssaan ei koskaan kayty ldpi vakivaltatilanteita, joita he olivat jou-
tuneet kohtaamaan. Heiddn kanssaan ei koskaan otettu suoraan puheeksi niitd viki-
valtaisia olosuhteita, joiden keskelli he elivit, vaikka nuo asiat olivat aikuisten tiedos-
sa. Heista tuntui lohdulliselta ajatukselta, ettd nyt on tehty vikivaltaa kisittelevé kirja,
jonka avulla asioista voidaan puhua lastenkin kanssa.

*Vikivaltatilanteisiin ei koskaan palattu kanssani. Se oli eldmdd vikivaltatilanteesta seu-
raavaan. Ei ollut mitddin tavoitteellista toimintaa minun auttamiseeni. ”

”Lapsi tarvitsee kdsittelyapua. Itse olen ollut tosi yksin niissd vdikivaltatilanteissa. Kunpa
rohkaistuttaisiin puhumaan niistd tilanteista lapsen kanssa. Edes joku aikuinen ottaisi
asian puheeksi, ei siind tarvitse olla mikddn ammattilainen.”

Lapsen nidkoékulmasta asiat vain tapahtuvat, jos niitd ei yhdessa sanoiteta ja késitelld.

"Itselle ei ole noissa tilanteissa edes kerrottu, ettd mitd nyt tapahtuu, eikd niihin ole ollut
mitddn toimintamallia. Vaikka aikuisetkaan ei tietdisi mité seuraavaksi tapahtuu, niin kui-
tenkin lapselle pitdisi jotenkin sanoittaa, mitd nyt tapahtuu tai kuka tulee olemaan lapsen
eldmdssd ldhipdivind. ”

Lapsi voi olla todistamassa hyvinkin pelottavia ja traumaattisia asioita. Joskus lapsen
kokemusta saatetaan vidhitelld, jos lapsi ei ole itse ollut suoraan vikivallan kohteena.
Pelottava ja kauhistuttava tilanne voi kuitenkin jadda todella syvélle lapsen mieleen,
jos on joutunut todistamaan jonkun liheisen kokemaa vakivaltaa.

”Mua puhuttelee Zataar-kirjassa kuva, jossa isd riehuu. Herdd aina ajatuksia ja omat
kokemukset vikivallasta. Minuun itseen ei kohdistunut suoranaisesti vikivaltaa, mutta olen
néhnyt niitd tilanteita ja ne on tuntuneet lapsena kauhean isoilta ja pelottavilta asioilta.
Niihin on aikuisten kiinnitettdvd huomiota: jos on joutunut ndkemdcdn ja kokemaan asioita,
se on vakavaa.”

Mika helpottaa lapsen oloa?

Lasten omissa vikivaltaan liittyvissa kehittijitapaamisissa lapset puhuivat aikuisen
roolista lapsen auttajana, lohduttajana ja kuuntelijana. Aikuisen antama halaus voi
lasten mielesta auttaa. Poliisien koettiin tuovan turvaa.

’Thanaa, ettd kirjassa on mietitty sen kautta, ettd mikd auttaa, kun on huono fiilis tai kum-
mallinen olo. Tai et kuka vois auttaa.”

Kehittdmistoiminnassa mukana olleiden lasten yksi esiin tuomista tarkeistd niko-
kulmista oli se, ettd aikuisella pitdisi olla aikaa odottaa, jos ei lapsi heti saa sanottua
dineen ajatuksiaan ja tunteitaan. Aikuinen voi tarjota keskustelun mahdollisuuksia
useaan kertaan, vaikka juuri tarinoiden tai leikkien avulla. Ehké jollain noista kerrois-
ta lapsi uskaltaa avautua. Kiirehtiminen ei auta.

”Kiireettomyys on supertdrkeetd. Koska hiljaisuus voidaan tulkita vddrin niin, ettd lapsella
ei olisi sanottavaa, vaikka kyse on siitd, ettd lapsen pitdd ensin saada makustella ja kokea
olonsa turvalliseksi voidakseen kertoa. Aikuisella tulisi olla aikaa ja tahtoa olla kérsivdlli-
nen ja odottaa, ettd lapsi voi puhua.”

Ettd lapselta kysyttdisiin, mikd héntd auttaa siind hetkessd. Tai ettd mitd hdn haluaisi
seuraavaksi tapahtuvan. Jotta lapsi tulisi kuulluksi siind hetkessd. ”

Kannatteleva aikuinen uskaltaa kohdata rohkeasti lapsen kokeman vikivallan seka
antaa lapselle tunteen siitd, ettd hinet otetaan vakavasti ja ettd hinti ollaan valmiita
auttamaan. Niin syntyy luottamus siiti, ettd lapsi voi aina kertoa kokemastaan aikui-
selle eikd aikuinen pelésty, vaan auttaa lasta.

Lapsi tarvitsee my0s sen sanoittamista, ettd vikivalta ei ole koskaan hyviksyttavaa.
Toista ei saa vahingoittaa, ja jokaisella on oikeus fyysiseen koskemattomuuteen. Niin
lapsilla kuin aikuisillakin.

”Olisin kaivannut sitd, ettd mulle olisi silloin lapsena kerrottu, ettd mikd on ok ja mikd ei
ok. Olin eldnyt vikivaltaisissa oloissa, jossa se vékivalta oli jokapdivdistd, eikd itselle ollut
seuraavaan paikkaan

mennessd mitenkdcn

selvdd, ettd turpaan

saaminen tai turpaan

antaminen ei ole ok. Se,

miten lapsi mddrittdd

tai hahmottaa vékival-

lan, siihen tarvitaan

kasvatusta. Pitdd

kertoa ja opettaa, ettd

mitd voi tehdd, mitd ei,

miten saa koskea toista

tai ei saa koskea.”



Vakivallan puheeksi ottamisen vaikeus

Vikivallasta puhuminen ei ole valttdméttd helppoa aikuisellekaan. Voi tuntua hurjalta
kuulla, mita kaikkea lapsi on ndhnyt ja kokenut.

”Saattaa tulla pelko, ettd osaanko itse aikuisena tai ammattilaisena olla lapsen kanssa
siind tilanteessa ja keskustella lapsen kanssa niistd asioista.”

”Ja voi olla myés sellaista vastuun siirtoa. Yksi sun toinen aikuinen saattaa ajatella, ettd
juuri hdnen tehtdvdnsd ei ole puhua niistd asioista lapsen kanssa, vaan jonkun toisen. Itse
ajattelen, ettd ihan sama kuka aikuinen on, joka lapsen kanssa asioita kdy ldpi, jos vaan
lapsi kokee hdnet turvalliseksi.”

“Se olisi auttanut, ettd olisi ollut tietoa siitd, ettd mitd tapahtuu seuraavaksi. Ja ettd miten
tdmd tilanne helpottaisi. Ettd vaikka kotona oli riitaa ja sitten kohta taas asiat olivat hetken
ok, mutta ettd lapsella olisi jokin varmuus, ettd hdnelle ei endid tapahtuisi mitddn. Ei meilld
kotona voitu luvata, ettd endd ei kdvisi niin, mutta ettd jos olisi kuitenkin jotain tietoa siitd,
mitd seuraavaksi tapahtuu.”

YErddssd selvityksessd luki, ettd aika monen mielestd on ihan ok kéyttdcd lapsiin kuritusvd-
kivaltaa. On vaikea keskustella vikivallasta, jos toinen on sitd mieltd, ettd véikivallan teko
oli kasvatuksellista. Téihdn liittyy paljon sellaista ympdripyéredd puhetta, ettd meilld aikui-
silla vdlilld palaa pinna, kun lapset ovat niin hankalia ja venkoilee. Tai jos lapsella on jokin
diagnoosi, niin on raskasta. Ei diagnoosi tai mikdcdn venkoilu oikeuta siihen, ettd aikuinen
saisi kéyttdytyd huonosti lasta kohtaan.”

”On yleistd, ettd lapsi kokee kauheasti syyllisyyttd itseensd kohdistuneesta vikivallasta.
Syyllisyyden tunne voi tapahtua tiedostamatta. Kun kokee, ettd itsed kohdellaan huo-
nosti, syntyy johtopddtelmd, ettd olen arvoton. Arvottomuus voi tulla osaksi koko lapsen
mindkuvaa.”

Herdd myos ajatuksia, ettd mitd kaikkea se vikivalta on? Tunnistetaanko me erilaisia
vikivallan muotoja, joita lapset joutuu kohtaamaan?”

”Miksi véiikivallasta puhuminen onkin niin vaikeaa? Aikuisten tdrked tehtdvd on miettid,
ketd ne suojelee: ettd jos ndistd ei voida puhua, suojellaanko me siind omia tunteitamme tai
kyvyttémyyttdmme? Ketd me aikuiset suojellaan, jos me ajatellaan, ettd ndmd asiat vaan
jotenkin hdvidd, jos niistd ei puhuta?”

Ikava vakivallan tekijaa

Lapsen elimaissi vikivallan tekiji voi olla samaan aikaan pelottava ja satuttava, mutta
myos tirked ja rakas. Suhde vikivallan tekijdin voi lapsella olla hyvinkin ristiriitainen.
Lapsi saattaa tuntea lojaaliutta vanhempaansa kohtaan, ja sijoitettuna ollessaan ikdvoi-
da kovastikin hinen luokseen. Tunteet voivat elda rinnakkain sulkematta toisiaan pois.
Lapsen voi olla vaikea sanoittaa ja itsekddn ymmartaa tata ristiriitaista oloa.

“Voi olla helpompi olla kokonaan puhumatta ldheisen tekemdistd vikivallasta, se on hel-
pompi lakasta maton alle, ja puhua jostain muusta. Ne ei ole helppoja keskusteluja lapselle,
kun ne ldheiset ihmiset, jotka satuttaa, voi silti olla térkeitd. Ja lapsen mielessd ne on paljon
muutakin kuin vain véikivallan tekijoitd.”

”Sama ithminen voi olla térked ldheinen ja vikivaltainen. Joku ihminen voi olla toisessa
tilanteessa hyvd ja toisessa ei.”

”Kotona tilanteet voivat olla tosi kompleksisia. Ei ihme, ettd lapsi tuntee viikivaltatilanteis-
sa epdvarmuutta, pelkoa, turvattomuutta ja syvdd yksindisyyttd.”

”Minua mietityttdd, antavatko lapsen kanssa toimivat aikuiset luvan ikdvéidd sitd vanhem-
paa, joka ei ole ldsnd ja on tehnyt pahasti. Miten puhutaan véikivallan tekijdstd? Onko lupa
nédhdd myés hyvit asiat hdnessd?”

Tarkeinta olisi, ettei lapsi joudu kantamaan kokemustaan taakkana harteillaan. Siina
kuka tahansa kuunteleva ja ymmartévé aikuinen voi olla avuksi.

"Anteeksi pyytdminen olisi iso juttu, ettd se vikivaltaa tehnyt aikuinen sanoisi, ettd ndin ei
olisi saanut tapahtua ja olen toiminut tavalla, joka ei ole ok. Se olisi ollut itselle tosi tarpeel-
lista kuulla, ettd aikuinen myontdd ja opettaa lapselle, ettd mikd ei oo ok kdytostd. Sanoisi,
ettd nyt tapahtui jotain sellaista, mitd ei olisi saanut.”

"Aina se aikuinen ei kuitenkaan vdlttdmdittd nde, ettd olisi mitdidn anteeksi pyydettdvdd. Ketkd
muut voisivat silloin toimia lapselle tukihenkilénd, jonka kanssa voi kdsitelld asiaa, jos asioita
ei pddse selvittdmdcin ldheisen kanssa ja anteeksipyyntdd ei viélttdmedittd koskaan tule? Ettei
lapsen tarvitsisi asiaa yksin kantaa.”

Vakivaltaa sijaishuollossa ja lasten kesken

Lapsi voi kokea vikivaltaa valitettavasti myos sijaishuollon aikana.

”Lastenkodissa koin voimakasta kiusaamista, koko lapsuuteni ajan. Kiusaamista oli sekd
lasten ettd aikuisten taholta. Kun yritin kertoa siitd, minua ei uskottu tai syytettiin kan-
telusta. Tunsin olevani todella yksin. Koska en voinut kertoa kiusaamisesta kenellekdcin,
vetdydyin usein yksikseni itkemdcdn. Myéhemmin olen miettinyt, miksi aina puhutaan vain
koulukiusaamisesta, mutta sijaishuollossa tapahtuvalle kiusaamiselle ei ole edes kuvaavaa
sanaa olemassa.”

“Sijaisperheestd ei vdlttdmdttd pddse turvakotiin tai muualle, jos sielld on turvatonta tai
vdkivaltaa. Onko aihe perhehoidossa tabu?”

Lasten vilistd vékivaltaa ei aina tunnisteta eiké siihen osata puuttua.

*Viikivalta voi olla myds lasten vilistd, kuten koulukiusaamista tai esimerkiksi sijoitettujen
lasten vdlistd. Itse olen sitd nédhnyt ja se saattoi olla vdlilld tosi rajua, koulukiusaaminen on
pieni termi siihen verrattuna, mitd se oli.”



”Ei ole mitdcin termid olemassa edes kuvaamaan sitd. Mitd on lastenkotikiusaaminen?
Mielestdini lasten vilinen vdikivalta on jddnyt ithan liian védhdlle huomiolle. Se jdttdd isoja
traumoja myds.”

”Sijoitetut lapset tulee erilaista ympdiristéistd, eikd kaikki tiedd mikd on ok. On tdrkedcd
kdydd lasten kanssa tdllaiset asiat keskustellen ldpi.”

Aikuisen voi olla vaikea hahmottaa lasten vilisid valtasuhteita ja jinnitteiti arjessa.
Koetut vikivaltatilanteet voivat vahvistaa lapselle vdiristyneitd kasityksia siitd, miten
tilanteita ratkotaan tai tunteita kasitellddn ihmisten vélisissi suhteissa. Aikuiselta tar-
vitaan viisautta ja ldsnédoloa vikivaltaa kokeneiden lasten leikkihetkissi, jotta leikki
pysyy turvallisesti kannateltuna ja jotta ristiriitoja opitaan kisittelemaédn rakentavalla
tavalla lasten kesken, aikuisen tuella.

”Monet lasten kesken tapahtuvat asiat jdcdvdt aikuisilta pimentoon, ajatellaan vaan, ettd
lapset leikkii ndtisti, vaikka ndin ei olisi.”

”Lastenkodissa leikeissd oli voimakkaasti ldsnd se, miten jotkut oli kokeneet seksuaaliviiki-
valtaa kotonaan. Kokemukset tulivat voimakkaasti leikeistd esiin. Seksuaalisen vdkivallan
kohteeksi joutuneet lapset opettivat leikeissd muille, mitd olivat kokeneet, néyttivdt erilaisia
valtasuhteita ja vaatteet saattoivat olla poissa ja niin edelleen. Aikuisten oli vaikea jutella
lasten kanssa ndistd vikivaltakokemuksista ja ylipddtcidn ndistd asioista. Jédtiin joskus
niistd leikeistd kiinni ja silloin meille sanottiin, ettd ei saa tehdd tdmmoistd, mutta ei kéyty
meiddn kanssa ldpi sitd, ettd miksi ei.”

Lapsuuden kokemukset seuraavat aikuisuuteen

Vaikka vikivalta poistuisi lapsen elimaésté, ovat tapahtumat pitkddn lapsen mielessa.
Usein ndméi kokemukset vaikuttavat lapsessa pitkalle aikuisuuteen saakka.

”Mulla edelleen aiheuttaa jos jonkinmoista se, kun on nédhnyt ja todistanut erilaisia véikival-
taisia tilanteita lapsena. Ne vaikuttavat tdnne aikuisuuteen saakka.”

”Jos olisin saanut apua nuorena tai jo lapsena, niin ne koetut asiat ei ehkd aiheuttaisi endd
niin paljon kaikenlaista. Aika herkdsti olen ndin aikuisena esimerkiksi soittamassa hdtdkes-
kukseen tai menen ihan paniikkiin, jos tapahtuu jotain, joka laukaisee pelon. Olen kokenut
syyllisyyttd sitten siitékin, kun koen jotkin tilanteet edelleen niin vahvasti triggeréivind.”

”Monenlaista reagointia tulee vield aikuisuudessakin pintaan ja ne tunteet valtaa ylldttden.
Tuleekin samat tunteet yhtékkid pintaan kuin lapsuudessa.”

”Mulla iskee vieldikin helposti halu paeta paikalta. Edelleen nousee tunteet herkdsti esiin,
esimerkiksi jos nékee humalaisia ihmisid. Ja edelleen opettelen tuntemaan ja tunnistamaan
tunteita aikuisena. Sitd joutuu tekemdcdn ison tietoisen tyén. Ndmd kokemukset vaikuttavat
myos omaan vanhemmuuteen, ettd miten lasten kanssa toimii.”

”Ei itsellekdcdn kaiken kokeman jdilkeen ole helppoa aina ndhdd vikivallan ja ei-vikivallan
rajaa, siind on paljon harmaata aluetta, jossa ei tiedd kummalla puolella ollaan.”

Lapsen vierelld kulkevilla aikuisilla on mahdollisuus keventda timén kivuliaiden ko-
kemusten kuormaa. Aikuisten tulee vaan uskaltaa olla 14sni, kuunnella ja ty6staa lap-
sen kanssa koettuja ja ndhtyja asioita.

Perhehoitajalia:

Perhehoitajana haluan viestittad lapselle, etten pelcsty enka hatdadnny, vaikka
lapsi toisi mitd asioita eteeni kuultavaksi ja nahtcavaksi. Mind olen aikuinen ja minun
tehtdvdnion kannatella lasta. Minun tehtdvdni on auttaa l6ytdmddn sanoja, kulkea
rinnalla kokemuksissa, tukea tunteissa. Palata aiheen adrelle niin monta kertaa kuin

lapsi tarvitsee. Haluan sanoa, ettd ei hatdag, tdastd selvitadn kylld.



Olin 25-vuotias, kun pddsin ensimmaisen kerran pohtimaan lapsena nakemdani ja ko-
kemani vakivallan aiheuttamia tunteita ja ajatuksia nuorille ja nuorille aikuisille tarkoi-
tetussa vdkivaltafoorumissa. Se tuntui helpottavalta, mutta samaan aikaan myos su-
rulliselta. Miksei kukaan koskaan aiemmin pysdhtynyt minun kanssani ndiden asioiden
adrelle. Miten minut voitiin ohittaa?

Esimerkiksi tilanteissaq, joissa kotiimme tuli minun itseni halyttadmadt poliisit ja ambulans-
si paikalle, ja toinen vanhempi ldhti ensihoidon mukaan ja toinen putkaan. Mind ldhdin
milloin minnekin, mihin nyt sosiaalityontekija sai minut pienelld paikkakunnalla yoksi
majoitettua. Sain lainaksi puhtaan pyjaman ja iltapalaa, sitten padsi nukkumaan. Aa-
mulla alkoi uusi pdivd ja kaikki oli niin kuin ennenkin, niin myds jatkui se tavallinen pdih-
teiden ja vakivallan huurruttama arki meilla kotona.

Vdkivalta oli niin tavallista, ettd kerran, kun poliisit tulivat tarkistamaan tilannetta ja ky-
syivdt, ettd onko taalla tapahtunut mitadn erikoista, niin vastasin ettd ei ole. Nyt aikui-
sena vasta olen ymmadrtdnyt, etten edes valehdellut. Vakivalta oli ollut koko lapsuuteni
ldsnd, joten se oli normaalia, ei erikoista. Toisaalta, jos minulta olisi kysytty enemmdn
tapahtuneista asioista, olisin osannut kertoa tasmallisesti, mita tapahtui ja kenen va-
lilla, ja minkalaiset asiat tapahtumiin johtivat. Osasin 5-vuotiaana jo ennakoida huma-
laisten aikuisten kcytostd niin, ettd pystyin olemaan aina muutaman askeleen edellc
tapahtumia. Joko omaksi turvakseni tai toisten turvaksi. Se oli selviytymiskeino, josta on
ollut hankalaa mutta tarpeellista opetella pois.

Aikuisuuden kynnyksella tilasin itselleni lapsuuttani ja nuoruuttani koskevat lastensuo-
Jelun kirjaukset. Sieltd minua jai erityisesti vaivaamaan sosiaalityontekijén arvio, jonka
mukaan mind reagoin ‘jokseenkin hysteerisesti’ kotonani tapahtuneen vdkivaltatilan-
teen jdlkeen, kun sosiaalitydntekijd padtti jattad minut kotiin edelleen pdihtyneiden van-
hempieni kanssa. Tdmad on hieman ristiriitaista sen kanssa, etta tosiaan, olin tottunut
osaltani epdinhimillisiin ja turvattomiin elinolosuhteisiin. Kieltédmdttd kuitenkin sosiaa-
lityontekijan kommentti kuulostaa siltd, etta ihan niin kuin 5-vuotiaan pitdisi reagoida
nakemadnsa raakaankin vakivaltaan jotenkin hillitymmin ja rauhallisemmin, tai ainakin
haluta jadadda paikalle.

Lapsuudessani ja nuoruudessani ndita vakivaltakokemuksiani ei kasitelty juurikaan esi-
merkiksi perheneuvolassa tai psykologilla. Silloin keskityttiinenemmdan siihen hetkeen ja
siind eldmatilanteessa oleviin haastaviin asioihin. Vékivaltakokemusten sivuuttaminen
sysdsi niita vain syvemmalle sielun sopukoihin. Samaan aikaan oireilin itsetuhoisuudella
seka vakivaltaisuudella sijaisditiani kohtaan. Olin hankala ja haastava lapsi. Koko sijais-
huollon aikana olen kuitenkin saanut myds korjaavia kokemuksia turvallisista aikuisis-
ta ja arjesta seka tavallisesta vakivallattomasta elamdastd, mutta ne eivat poistaneet
muistoja ja mielikuvia jo tapahtuneista asioista.

Nyt aikuisidlla lapsuuden aikaiset tapahtumat ovat tulleet youniini viikkojen jaksoissq,
Joiden aikana puren hampaitani niin lujaa yhteen, etta joudun kdymddn hammaslaa-
kdrissd seka hierojalla, koska niskani menevdt niin jumiin, etten saa padtd kddnnetyk-
si. Olen joutunut olemaan naiden painajaisjaksojen aikana téistd pois, ja mielialani on
usein voimaton ndiden asioiden ddrella. Ajattelen, ettd minun olisi pitcinyt padasta myos
naiden asioiden kanssa avun piiriin jo lapsena.

Nuoreen aikuisuuteen asti on kantautunut myds vanhempieni parisuhteessa tapahtu-
nut henkinen vakivalta - tai lcdhinnd sen toistamisen pelko. En ole oppinut puhumaan
tunteistani tai odotuksistani suhteessa seurustelukumppaniin. Olen halunnut kaikin kei-
noin miellyttad ja tehda kaiken mahdollisimman helpoksi toiselle, jotta ei vaan syntyisi
riitaa tai kriisid. Samaan aikaan olen antanut itseni ja omien tarpeideni tulla ohitetuik-
si, ja pahan olon kierre on ollut valtava. Paha olo on jossain vaiheessa pursunnut yli, ja
katastrofi on ollut valmis. Nuorempana olen toiminut juuri niin kuin aitini, kauan pahaa
oloani hautoen, sitten haukkuen ja solvaten sekd kaikkea muuta potaskaa huutaen.
Kaikkea muuta, paitsi sitd oikeata asiaq, ettd mind haluan tulla nédhdyksi ja kuulluksi,
huomatuksi ja kosketetuksi, tai ettd minusta tuntuu pahalta jokin toisen tekemad tai te-
kemadttd jattama asia.

Nimimerkki: Vckivaltakokemukset kaihertaa vielcikin



Onko sinulla omassa lapsuudessasi muistoja vakivaltatilanteista,
Joita jouduit kohtaamaan?
Saitko apua?
Kuunneltiinko sinua?
Mita olisit toivonut?

Millaisia tunteita vakivallan puheeksi ottaminen sinussa herattaa?

Lapsen kanssa voi kasitella vakivaltaan liittyvia teemoja Kirahvi Mainio
Jja Zataar -kirjan kanssa. Myds Seeprojen luona -kirjan teemoissa
kasitelladn osin vakivallan todistamista. Tee naista lukuhetkista
lapselle turvallinen ja kiireeton. Rakentakaa esimerkiksi yhdessa
turvamaja, jossa voitte jutella rauhassa. Joskus lapsen ympadrille
hellasti kaaritty viltti rauhoittaa lasta. Lapsella on hyva olla oma
turvalelu tai unikaveri sylissa keskustelun aikana.

Juttele kirjojen kuvista lapsen tarpeen mukaan. Pohtikaa yhdessa:
mita kaikkea kummaillinen olo voi tarkoittaa? Mista olo voi johtua?
Lapsen kanssa voi myos leikkic yhdessa ja miettid, etta mita
Mainion perheessa tapahtuu? Miltd Mainiosta tuntuu? Mikd voisi
auttaa? Paata tyoskentelytuokio aina johonkin lapselle mieluisaan
tekemiseen. Lapsen kiittdminen ja kehuminen rohkaisee lasta.



6.

SEEPROJEN LUONA

Kirjassa Seeprojen luona sosiaalitydntekiji hakee Kirahvi Mainion kotoaan vastaanotto-
perheeseen lyhytaikaiseen sijoitukseen. Mainio ei tiedd, mita on tapahtunut, ja miksi
pitda lihtea niin kiireelld.

”Me olemme seeproja. Meidcin tehtdvdind on hoitaa lapsia, jotka eivdt voi asua omassa
kodissa”, toinen seeproista sanoo.

”Sind olet nyt meilld jonkin aikaa, kun aikuiset selvittelevdt perheesi asioita. Me piddmme
sinusta huolta”, Lumipallo (Seepraperheen diti) jatkaa.

Seeprojen luona hdnesta pidetddn hyvia huolta, mutta Mainio on himmentynyt ja ha-

nelli on ikdvd vanhempiaan.

Lumipallo auttaa Mainiota harjaamaan hampaat. Mainiolla on outo ja kummallinen olo.
Kaikki tuntuu niin vieraalta. On ikdvd omaa perhettd. Kyyneleet vierivit Mainion silmistd.

”Ei ole mitddn hdtdd”, Lumipallo lohduttaa. "Aikuiset huolehtivat, ettc voit ndhdd vanhem-
piasi. Asiat kylld jdrjestyvit.”




Yllattava lahto hammentaa

Huostaanotto on lapselle aina kriisi. Kiireellinen sijoitus nopeine kdcnteineen on lapselle
vield dramaattisempaa. Kdytdnndssd se voi tarkoittaa sitd, ettd lapselle tuntemattomat
ihmiset tulevat noutamaan lasta dkillisesti kesken pdivin puuhien kotoa tai vaikka pdiviko-
dista. Hdinet viedddn vieraiden ihmisten kotiin. Lapsi on hyvin hdmmentynyt ja peloissaan.
Monet erilaiset kysymykset risteilevit lapsen mielessd.

"Itselld oli valtava epditietoisuus siitd, mitd tapahtuu. Se oli pelottava hetki. Poliisi vain tuli
kotiin ja vei minut pois. Poliisit olivat kylld ystdviillisid, se jii mieleen, mutta muuten oli
pelottavaa eikd kerrottu oikein mitdcdn. Ja sitten illalla piti vield mennd yksin nukkumaan ja
oli suuri huoli eikd kukaan sanonut mistéddn mitddn.”

“Than tdysin tunnistan tuon Mainion kokeman ahdistuksen ja pelon. Oli kauhea huoli, ettd
nédenké ikind endd tdrkedid isoiscd.”

”Minut on 12-vuotiaana kiireellisesti sijoitettu vikivaltaisesta ja aggressiivisestakin yhteen-
otosta vanhempien kanssa. Silloin omat vanhempani veivdt minut sijaisperheeseen. Silloin
olin niin shokissa, ettei siind pystynyt oikein tuntemaan mitddn.”

"Ttselldni kyse oli omasta toiveesta tehdystd kiireellisestd sijoituksesta ja se oli siltikin tosi
hdmmentdvdd, kun ei yhtddn tiennyt, ettd minne menee ja kauanko sielld on.”

”Eikd kukaan voinut sanoa, ettd kauanko sielld viliaikaisessa paikassa ollaan, ennen kuin
léydetddn pysyvidmpi paikka.”

Lapsi kaipaa tietoa ja turvaa

Pelottavassa ja uudessa tilanteessa lapsi kaipaa lohdutusta, turvaa ja sen sanoittamista,
ettd asiat kylla viela jarjestyvat, vaikka nyt ei olekaan vieli tietoa, ettd miten ja milloin.

”Lapsi ei ehkd itse osaa, uskalla tai pysty kysymdcn, mutta lapsella on silti halu saada tietoa.
Lapsi on tdynnd kysymyksid.”

”Olisi téirkedd, ettd aikuinen edes véhdn sanoittaisi sitd, mistd kaikki johtuu ja sanoittaisi lap-
sen tunnetta. Ja ettd lapsi tietdisi, ettd ndistd tullaan juttelemaan myéhemmin lisdd, vaikka
nyt juuri ei osattaisi sanoa tapahtumista paljon mitddn.”

”Jos ei kerrota mitdcdn syitd, miksi asiat on tapahtunut, niin voiko lapset silloin alkaa ajatella,
ettd se onkin oma syy? Ettd olisi itse tehnyt jotain vddrin, kun ei tiedetd eikd kerrota, miksi on
tuotu vastaanottoperheeseen?”

"Lapsi syyllistdcdi itsedidn todella helposti huostaanotosta, mutta sitd ei ehkd osaa itse ymmdir-
tdd tai sanoittaa silloin pienend. Se syyllisyys vaan jdd jonnekin sisdlle ja kerrostuu identiteet-
tiin ja liittyy myéhempiin arvottomuuden kokemuksiin.”

”On téirkedd, ettd on saanut kuulla edes sen, ettei mikddn ole téissd lapsen syytd. Siitd voi
jéddd sellainen parantava muistijdlki kuitenkin, ettd aikuinen sanoo, ettei huostaanotto ole
lapsen syy.”

Ystavallisyys ja valittaminen auttavat

Miltd tuntuisi, jos sinut haettaisiin kotoa tai toistd yllittden ja vietdisiin vieraaseen
taloon ennestaian tuntemattomien ihmisten luokse? Etka olisi ihan varma siitd, mik-
si sinut on sinne tuotu tai kuinka kauan sielld tulet olemaan ja minne sieltd siirryt?
Tai ettd saatko pitdd yhteyttd perheeseesi, ystéviisi ja tyo- tai opiskelukavereihisi? Tata
miettimé&lld voi saada pienen hitusen siitd kokemuksesta, joka lapsella kiireellisessa
sijoituksessa on.

Kokemusasiantuntijoiden keskustelussa tirkedksi nousi se, etti lapselle valitettdisiin
tunne siitd, ettd han on tervetullut ja ettid hdnesti tullaan pitdiméin huolta.

”Kirjassa on hyvdd se, ettd seepraperhe on niin lemped ja ystdvillinen, se tuntuu tdrkedltd.”

Vieraaseen perheeseen, jossa on uusia ihmisii ja aivan eri tavat, tavarat, hajut ja d4anet,
voi olla pelottavaa tulla. Konkreettisilla asioilla voi kuitenkin helpottaa lapsen oloa.

”Uusille vieraille ihmisille ei ehkd edes halua tai pysty kertomaan tai kysymddn mitddn.
Ei ole syntynyt luottamusta niihin uusiin vieraisiin ihmisiin, ettd uskaltaisi kertoa miltd
tuntuu.”

”Kyykistyminen alemmas lapsen kasvojen tasolle ja lapseen pdin katsominen voisi olla hyvd.”

”Ekana pdivdind tulee paljon ihan sellaisia konkreettisia juttuja. Ylipddtcidn se, ettd kysyy
lapsen toiveita. Vaikka etté mitd ruokaa haluaa syddd. Niin lapselle tulee olo, ettd hdnet
otetaan huomioon.”

”Ei lapsi kovin helposti itse uskalla sanoa, mitd tarvitsee tai toivoo, mutta jos siltd kysytédn
se saattaa tuoda toiveensa esille.”

Lapselle voisi myds heti sanoittaa tilanteen aiheuttamia tunteita. Vaikka ettd tieddn, ettd
nyt sinulla voi olla hyvin hdmmentdvd olo ja tdmd voi tuntua pelottavalta tilanteelta ja ettd
se on tosi ok. Vaikka ei voisi antaa lapselle vield mitdcdin tietoja, voi auttaa tunteissa.”

”Tdrkeintd on tilanteen selittdminen ja sanoittaminen ja ystdvdllisyys lasta kohtaan.”

Turvallisesti tutustumista

Tuttuuden tunne luo turvallisuutta. Kiireellisessa sijoituksessa kaikki tuttu yhtiakkia
katoaa. Se tuntuu lapsesta pelottavalta.

Lapsentahtinen eteneminen ja pdivarutiineihin kiinnittyminen tuottaa jatkuvuuden
tunnetta.

”Jdin miettimddn lapsen pesemistd, jos lapsi tulee huonoista olosuhteista. Kun ainut lapselle
tuttu asia muuttuneessa tilanteessa on ne pddlld olevat vaatteet. Niin ettei kiirehdittdisi

ja hoputettaisi litkaa, vaikka lapsi haisisikin vaikka pahalle. Ettd hetki siedettdisiin sitd ja
luotaisiin turvallista oloa eikd vietdisi suoraan pesulle ja puhtaisiin vieraisiin vaatteisiin.”



Seeprojen luona -kirjassa Mainiolle on tarjolla monenlaista ruokaa. Tarinaa kehittineil-
le, lyhytaikaisessa sijoituksessa oleville lapsille, se oli tirkeda. Ruokaa oli varmasti riit-
tévasti kaikille ja Mainiolla oli my6s mahdollisuus valita, mika hdnelle maistui.

Ilalla Kirahvi Mainio purskahtaa itkuun. Tarinaa kehittimé&ssa olleet, lyhytaikaiseen
perhehoitoon erikoistuneet perhehoitajat kertoivat, ettd lasten tunteet tulevat tyypilli-
simmin esiin juuri iltapuuhissa. Silloin lapselle tulee mieleen koti ja oma perhe ja ha-
nelle konkretisoituu se, ettd hin asuukin nyt véliaikaisesti eri paikassa kuin tavallisesti.

Lohduttaminen ja erilaisten pelkojen poistaminen nousee silloin tiarkedksi.

Erds vastaanottoperheen perhehoitaja tiivisti asian néin: ”Sitd me toistellaan jatkuvasti
lapsille, pdivdstd toiseen: asiat kylld jrjestyvdit, ei ole mitddn hdtdcd. Lapsille on tdrkedd saa-
da kuulla se uudestaan ja uudestaan.”

Turvallisuuden tunne rakentuu kullakin lapsella omassa tahdissaan. Lempeistilasna
oleva aikuinen voi tukea lasta mieltd kuohuttavassa, vieraassa tilanteessa, jota lapsen
on yksin vaikea kisitell ja prosessoida.

Lohduttava leikki

Seeprojen luona —Kirja paittyy Mainion ja vastaanottoperheeseen aiemmin tulleen
lapsen leikkihetkeen. Lasten yhteinen leikki tuottaa iloa ja naurua.

Leikilld onkin valtava voima. Leikkien avulla lapsi saa hengdhdystauon vaikeista tun-
teista ja ajatuksista. Leikki my0s vie lapsen uudessakin tilanteessa tuttuihin element-
teihin: iloon, mielikuvitukseen, leluihin ja tarinoihin.

Jos lapsella on mukana oma lelu, voi se toimia siltana ja tirke&nd turvan tuojana
aiemman kodin ja nykyisen tilanteen valilla.

Tai ehka lapsella ei ole koskaan ollut kunnollisia omia leluja ja ne ovat uusi ja jinnit-
tdvd maailma.

”Ei kauheesti ole muistoja leluista, en muista, ettd minulla olisi ollut mitddn suhdetta nii-
hin, paitsi, kun ne katosivat. Aiti oli myynyt ne kaikki palattuani kotiin. Paitsi legot ja siksi
ne ovat tdrkeitd.”

”Ei mulla vdlttdmadttd ole ollut mitdcn leluja sijaisperheeseen muuttaessa.”
”Jos leluja on saanut, niitd ei ole aina saanut ottaa mukaan seuraavaan paikkaan.”

”Oma suhtautuminen tavaraan on kieroutunut, ettd ei ole aina varma, mikéd on omaa ja
mikd ei.”

Lelujen ja leikin avulla lapsi voi kisitelld myds vaikeita tunteita ja tapahtumia. Uni-
lelu on monelle lapselle tirkeé turvan tuoja. Leikki voi olla my6s pakopaikka ikavista
asioista mielikuvitusmaailmaan.

”Jollekin lelut ja pehmot voi olla tosi tdrkeitd. Itselld pehmo kulkenut pitkin matkaa mukana.”

Kaltoinkohdeltu lapsi ei valttaimaétta osaa tai jaksa leikkia. Silloin lapsi voi tarvita
leikkiin aikuisen apua.

”Olin jo ala-asteella kuin teini-ikdinen, se leluvaihe jéi minulta tdysin vdlistd. Olisin toi-
vonut saada selata lelukuvastoa ja valkata sieltd leluja - sen sijaan, ettd piti kerditd kivid
pihalta ja tehdd muita pihatoitd. Otin aikuisen roolin jo lapsena.”

Paljon kokenut ja ndhnyt lapsi saattaa joskus joutua aikuistumaan liian varhain vas-
toin tahtoaan. Vaikka lelut ja leikki olisivat lapselle yha tdrkeitd, hdn saattaa hévets,
peitelld tai kieltd4 tarpeensa leikkii. Joskus lapsi saattaa itse tuhota rakkaat lelunsa,
joilla olisikin halunnut viela leikkia.

”Sijaishuoltoon muuttaessa jouduin opettelemaan taitoja ja tietoja, mitd ei muutoin olisi
siind idssd tarvinnut ja tietyt kehitysvaiheet jdivct kokonaan vilistd. 10-vuotiaana olisin ha-
lunnut leikkid, mutta jouduin peittelemddn sitd. Yhteiskunnallinen paine vaikutti ja tuntui,
ettd en saa tykdtd ndin paljon leluista, kun olen jo ndin iso poika.”
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Valiaikaisuuden kasitteleminen

Lapsen voi olla vaikea ymmaértda, mité tarkoittaa lyhytaikainen perhehoito. Jo siirty-
minen dkillisesti uuteen paikkaan vaatii késittelemistd, mutta yhti lailla kysymyksia
ja tunteita herattia ajatus, ettd vastaanottoperheesta siirrytdan eteenpdin.

Vastaanottotyotd tehneet perhehoitajat pitdvit tirkednd, ettd lapsen kanssa tyostetddn
viliaikaisuutta koko lapsen sijoituksen ajan:

”Me esimerkiksi kerrotaan tarinoita toisista lapsista, joita perheessd on asunut aiemmin.
Muistellaan heitd ja kerrotaan, miten kivasti heilld nyt menee toisessa paikassa. Tuodaan
ilmi koko ajan, ettd tddlld on aiemminkin ollut samalla tavalla lapsia ja kunhan aikuiset
jérjestelevidt asiat, niin sindkin muutat pois ja sitten ténne tulee taas uusia lapsia.”

“Lapsen kanssa on tdrkedd keskustella, ettd MINNE eri paikkoihin tddltd meiltd yleensd
mennddn ja MIKSI lapsi menee sinne, minne hdn menee. Ei voi jdddd vastaanottoperheeseen
eikd aina voi mennd sinne, minne lapsi itse ehkd toivoisi menevdnsd (kotiin).”



”la painottaa, etteivit ne omat vanhemmat katoa mihinkdcn, vaan heihin saa pitdd yhteyt-
td ja heitd tapaa jatkossakin.”

”Jos lapsi menee pitkdaikaiseen sijoitukseen, kerron yleensd asian niin, ettd saat uuden
perheen ja sitten sinulla on kaksi kotia ja kaksi perhettd.”

”Lyhytaikaisessa sijoituksessa sitd pdidtostd on osattu odottaa ja sitd on tydstetty alusta
asti. Puhutaan, ettd olet tddlld meilld, kunnes asioita saadaan selvitettyd. Siihen on helppo
palata ja sanoa, ettd no nyt ne on saatu selvitettyd.”

”Perhehoitajana puhun kannustavasti ja ihanasti uudesta perheestd, jos lapsi menee pit-
kdaikaiseen sijoitukseen. Siind kun voi kestdd, ennen kuin perhe loydetdcdn. Sanon yleensd,
ettd nyt etsitddn juuri sinulle sopivaa, ihanaa perhettd.”

”Lapsen vanhempia yleensd tavataan lyhytaikaisessa sijoituksessa tiiviistikin. Jos lapsi ei
palaa vastaanottoperheestd kotiinsa, voi tulevaa muuttoa sijaisperheeseen tydstdd myos pu-
humalla asioista yhdessd. Tuoda esiin, ettd sinun diti ja isi rakastaa sinua kovasti, mutta nyt
he eiviit pysty pitdmdcn sinusta huolta, joten siksi sinun on hyvd asua toisessa perheessd.”

Muutto sijaisperheeseen

Lyhytaikaisesta perhehoidosta pois lihteminen on téirkei taitekohta lapselle. Edessa
saattaa olla paluu kotiin, siirtyminen perhekuntoutukseen tai muutto sijaisperhee-
seen tai ldheissijoitukseen. Oli kohde mika tahansa, se mullistaa jalleen lapsen eld-
man ja arjen uusiksi.

Lyhytaikainen sijoitus voi kestdd kuukausia, ja se on lapsen eldmaéssi pitka aika. Mita
pienempi lapsi, sité tiiviimmin hin on jo ehtinyt kiinnittyd perheen arkeen ja toiminta-
tapoihin. Lapsi on my6s voinut kiintyd perhehoitajiin sekd mahdollisiin toisiin sijoitet-
tuihin lapsiin, sijaissisariin, lemmikkieldimiin tai vaikka kodin leluihin tai pihapiiriin.

Uusi muutos palauttaa lapsen mieleen epdvarmuuden, pelon ja huolen.

Turvallinen siirtyma pitkdaikaiseen sijaisperheeseen alkaa siitd, ettd lapsen kanssa
suunnitellaan muuttoa uuteen paikkaan, tutustutaan rauhassa uuteen perheeseen ja
kidydaan lapi sitd, mitd tunteita ja millaisia mietteitd lapsessa heraa.

Ehkéd uudessa kodissa on jotain kivaa odotettavaa, vaikka lemmikkeja tai muita lapsia.
Ehka lapsen uuden kodin huone herittia kivoja ajatuksia ja unelmia. Aikuisen tuella
lapsi voi mielikuvamatkailla tulevaisuuteen ja rakentaa mielessdédn turvallista polkua
vastaanottoperheestd uuteen kotiin.

Jos lapsi palaa takaisin omaan kotiinsa, voi paluu valiaikaisesta sijaisperheesté tapah-
tua hyvin nopealla tahdilla. Silloinkin on hyvéa pysdhtyid kiymaan lapsen kanssa lapi
se, mita on tapahtumassa ja miltd se hinestad tuntuu. Mité lapsi miettii? Mista lapsi
unelmoi, mitd han toivoo tai pelkaa? Lapsen kanssa voi kidydd myos lapi sitd, millaista
oli asua sijaisperheessa. Pieni ldksidisjuhla, esimerkiksi pannukakkujen tai muiden
herkkujen kera, tukee lapsen 1dht6a eteenpdin myonteisissa tunnelmissa.

Seeprojen luona -kirjan lopussa on kolme erilaista 1ihtékuvaa, joiden avulla voi kisitel-
14 lapsen muuttoa uuteen paikkaan. Yhdessi kuvassa Mainio muuttaa takaisin kirah-
vivanhempiensa luokse, toisessa kuvassa hdn menee sijaisperheeseen ja kolmannessa
hin muuttaa liheissijoitukseen.

Téarkeda on vilittaa toivoa ja uskoa tulevaisuuteen. Jotenkin kaikki aina jarjestyy.

Perhehoitajalta: |
Lapsen kanssa eletadn nyt ja tassda. Mukana kulkee kuitenkin menneisyys
kokemuksineen ja tulevaisuus, joka on tdysin avoinna. En voi tietaad itsekaan, kuinka
kauan lapsi on luonani tai millainen polku hénelle rakentuu. Palaako hdn kotiinsa
vai meneeko pysyvddn, uuteen kotiin? Joutuuko hdn kokemaan ndmd eldmdéad
jarisyttavat siirtymdit vielad monta kertaa vai saako han kasvurauhan pysyvassa
paikassa? Saako hdn hyvan eldmdn? Voin vain toivoa parasta ja ladata lapseen
turvallisuutta, toivoa ja uskoa juuri sen ajan, jonka vietdmme yhdessd.

Kiinnitan arkemme pdivan rytmeihin, kasvatan luottamusta jatkuvuuteen silld,
ettd ruoka tulee ajallaan, hampaat pestdaan illalla ja yélla levatadn. Valissa
leikitadn, hassutellaan, ulkoillaan, luetaan. Ollaan yhdessad. On itsekin luotettava
sithen, etta annettu ja saatu rakkaus jad ja pysyy lapsen eldmdssd, kavi mitda kavi.
Milloinkaan ei ole mennyt hukkaan annettu halaus, [dmmin katse, pieni kosketus, I
yhdessa koettu seikkailu. Hyvasta jad jalki, joka kantaa. Siihen luottaen annan I

hoivaa ja huolenpitoa. /



Hatubsian lyhytaibaisesta sjoitubsest

Olen lapsena lahtenyt kotoa monesti kohti tuntematonta lyhytaikaista sijoituspaikkaaq,
Jjoskus poliisin turvaamana ja joskus pdivakodista kesken pdivan sosiaalityontekijan
haettua minut.

Lahdon hetket ovat tuntuneet monenlaiseltq, ripppuen tilanteesta, josta olen Ichtenyt.
Kotoa ldhtiessd muistan olleeni monesti helpottunut, sillé siihen hetkeen saakka olen
useimmiten joutunut nadkemdadn ja kokemaan sellaista, mitd en kenenkddn lapsen tai
valttdmatta aikuisenkaan toivoisi joutuvan todistamaan ikind. Toisaalta [Ghdén hetkel-
ld kuitenkin on jadnyt aina huoli vanhempien pdrjadmisestd. Entd jos he poissa ollessani
tappelevat, niin kuka sithen vdliin sitten menee, tai kuka juoksee naapurin puhelimeen
soittamaan apua?

Tilanteet ovat tulleet eteen niin yhtdakkia, etta pienellc paikkakunnalla ei ihan heti edes
l6ytynyt paikkaa, johon olisin voinut mennd. Olen odotellut paikkaa muun muassa ter-
veyskeskuksen pdivystyksessd. Muistan kuitenkin vahintddn viisi eri perhettd tai kotia,
Jjohonolen padssyt turvaan joko yhdeksi yoksi tai useammaksi viikoksi. Naista perheista
tai paikoista minulla ei ole ollut juurikaan mitddn tietoq, edes matkatessani sinne. Joka
koti on kuitenkin jadnyt mieleen siitd ensikohtaamisesta ovella, ihmisten kasvot, ilmeet,
dadnet ja sanojen painotukset. Jopa tuoksut, ruoan tai puhtaan pyykin. Kaikki ne ovat
elavasti mielessani, vaikka olen ollut silloin vasta 4-5 vuotias. Muistan ndistd perheistda
Jjakodeista myds sen, ettd oli kummallista, kun kysyttiin esimerkiksi iltapalasta tai iltasa-
dusta, tai ettad minka varisen pyyhkeen haluan iltapesulle. Kaikkinensa erilaiset iltarutii-
nit tuntuivat oudoilta, kun en ollut moisiin tottunut.

Muistan, etta tdmmodiset yksittdisetkin asiat, joihin sain vaikuttaa, tuntuivat silla hetkella
siltd, ettd olen tdrked. Ja ettd mind saan valita. Ja ettd minulla on jotain, mistd valita.

lhan tosi [@mmdlla muistan nukkumaan kdymistd, kun vieraat kédet silittivat padtdni
Jja kertoivat, ettd voin nukkua tdmdan yon ainakin aivan rauhassa. Ja vield kivempaa oli,
jos aikuinen kavi viereeni potkottamadn ja juttelemaan vielc hetkeksi, aivan sama mis-
td, mutta kunhan jutteli. Juttelu vei ajatukseni muihin mietteisiin kuin vaikkapa pelkoon
vanhempien tilanteesta tai kotiin jadneen rakkaan koiran voinnista. Ja sitten, kun aikui-
nen sanoi, etta kaikki tulee jarjestymadn lopulta, jotenkin sithen kuitenkin luotti, vaikka
samaan aikaan tiesi, ettei tuo aikuinen tiedd yhtddan mitadn siita kaikesta, mita kotona
tapahtuu tai mitd minulle tulee jatkossa tapahtumaan.

Kaikki eri perheet ja kodit ovat edelleen mielessdni ja syddmessadni, silla ne ovat tarjon-
neet minulle edes pienen - tai véhdn isommankin hetken - sellaista aikaaq, jossa mind
olen saanut olla lapsi, ja aikuiset ovat huolehtineet minusta. Se on minun varhaislap-
suuskokemuksissani hyvin spesiaalia.

Nimimerkki: Kiitollisena ja aina muistaen



POHDITTAVAKSI:

Milta tuntuisi, jos pihaasi ajaisi erdand paivana auto, jossa olisi
sinulle vieraita aikuisia? He ottaisivat sinut mukaan ja veisivat uuteen
paikkaan. Sinua ehka pelottaisi, etka tietdisi yhtadan, mita tapahtuu -

Jja miksi. Vastassa olisi kylla ystavallisia ihmisid, jotka puhuisivat sinulle
lempedstija lupaisivat hoitaa sinuaq, kunnes asiat jarjestyisivat. Mutta
mielessasi olisi miljoona kysymystd, eika kukaan tuntuisi tietdvan
vastauksia. Sinulle sanottaisiin, ettd olisit taalla nyt jonkin aikaa. Kaikki
tuntuisi vieraalta. Sinulla olisi ikdva omaa perhettasi.

Mitad mahtaisit miettia?
Miten sopeutuisit ja kotiutuisit uuteen?
Mika helpottaisi oloasi?

LAPSEN KANSSA:

Rakentakaa tai piirtakad seeprojen talo, jossa Mainiota hoidetaan.
Piirtakad kuva Mainion omasta kodista ja perheesta.
Miksi Mainio vietiin seeprojen luo?
Millaista siellé on?
Mita Mainio miettii?
Miksi Mainiota pelotti?

Keskustelkaa lapsen kanssa, miksi han on lyhytaikaisessa
perhehoidossa/vastaanottoperheessa.
Milta se lapsesta tuntuu?
Mita valiaikaisuus tarkoittaa?
Keskustelkaa siitd, mitd lapsi ajattelee siirtymisesta uuteen paikkaan.
Millaisia toiveita lapsella on tulevaisuuden suhteen?
Mita lapsi haluaisi kertoa itsestadn uudelle perheelle?



/.

JUURISTA JA UNELMISTA

Omien juurien vaaliminen on sijaishuollossa asuvalle lapselle tirkeda. Se, etta tietaa,
misté tulee ja mihin kuuluu, on erityisen merkityksellisti, jos eliméintarinassa on ol-
lut paljon muutoksia ja yhteydenpidon katkoksia. Suvusta voi 16ytya lapselle muitakin
tarkeitd henkiloitd kuin omat vanhemmat. Lapsena juuria ja ldheisidan ajattelee viela
melko konkreettisesti ja kasilld olevasta hetkestd kadsin. Nykyhetki on lapselle konk-
reettista, menneisyys ja tulevaisuus tuntuvat kaukaisemmilta.

“Suhteen tukeminen syntymdvanhempiin on tdrkedd samalla, kun saa kokea kuuluvuutta
nykyiseen sijaisperheeseen. Mihin ja keihin ikdvd suuntautuu, sekin voi muuttua matkan
varrella. Tdrkedd lapselle on lupa tuntea.”

Suvun historian ymmadrtdminen tuo tuttuutta ja turvaa. Myés myéhemmin nuoruu-
dessa ja aikuisuudessa juuriinsa tutustumisen kautta voi 16ytaa selityksid omiin ja 1a-
hisuvun elamén varrella tapahtuneisiin asioihin. Joskus sijaishuollossa asunut lapsi
pidsee tutustumaan juuriinsa vasta aikuisuudessa. Tédll6in on mahdollista, ettd ldhei-
set sukulaiset ovat jo menehtyneet. Timéa on yksi syy siihen, mink4 vuoksi olisi tir-
kedd pitda tietoisuutta lapsen juurista lasné koko lapsuuden ajan, osana lapsen omaa
eldiméntarinaa.

“En ollut tiennyt, ettd olen ollut tekemisissdni toisen vanhemman puolen suvun kanssa jo
lapsena. Kukaan ei koskaan kertonut minulle heistd mitddn. On ollut tosi térkedd nyt myo-
hemmin oppia tuntemaan omia sukulaisia. Juurien tunteminen on tuonut myos selityksid
vanhempien eldmdnpolkuun ja lisdnnyt sitd kautta ymmdrrystd omaan eldmdnhistoriaani.”

Elaméinpolun mahdolliset aukkokohdat ja kysymysmerkit nousevat lapsen aikuistues-
sa uudestaan ja uudestaan esiin. Ehean eliméntarinan rakentumista tukee se, etta tie-
to lapsen tarinasta, kasvusta ja kehityksestd seuraa hdntd myos mahdollisissa sijais-
huoltopaikkojen vaihdoksissa.

Pienenkin lapsen kanssa voi késitelld monimutkaisiakin asioita, kun sen tekee lap-
sentahtisesti ja lapsen kanssa yhdessd pohtien. Puhuminen vihentia tunnetta, etti
omassa itsessd ja omassa elimaéssé olisi jotain salattavaa tai hévettivaa.

“Muistan itse, kun koin asuinpaikkani ja eldmdntilanteeni olevan suuri salaisuus. Ja se ei
rajoittunut vaan lapsuuteen, vaan vaikutti myos nuoruuteen ja varhaiseen aikuisuuteen.
Muistan eldvdsti sen hetken, kun viimein tunnustin menneisyyteni ldhimmille ystdvilleni
uudessa kaupungissa ja kerroin, missd olen asunut ja millaisesta taustasta tulen. Ja ylldtyin
ystdvien reaktiosta. Se ei ollutkaan heille mikdcn iso asia. Vastoin pahimpia pelkojani,
sainkin osakseni ymmdrrystd ja minuun suhtauduttiin edelleen samoin kuin aiemminkin.
Mikddin ei muuttunut.”

“Nyt kun mietin tuota kaikkea, toivon, ettd ndistd asioista olisi puhuttu avoimesti jo paljon
aikaisemmin. Ettei olisi ollut salaisuuksia tai tunnetta jostain epdmddrdisestd isosta,
pahasta ja kielletystd, jolle ei l6ytynyt sanoja ja jota piti hévetd. Jos oma eldmdnpolkuni
olisi ollut aina luonteva osa itsedni ja olisin voinut keskustella siitd avoimesti lihelld olevien

aikuisten kanssa eldmdni eri vaiheissa, olisin vélttynyt varmasti paljolta tunnetaakalta ja
turhalta hdpedltd.”




Unelmille tilaa

Matka oman ndkodiseen elimdin kaipaa polttoaineekseen toivoa ja uskoa omiin mah-
dollisuuksiin. Unelmat kantavat ja voivat johdattaa eliméssi hienojen asioiden, ihmis-
ten ja kokemusten aérelle.

Jotta lapselle muodostuu realistinen ja oikeanlainen kuva omasta itsestdin ja omis-
ta kyvyistddn, tarvitsee hidn turvallisen ja vastuuta ottavan aikuisen kulkemaan vie-
relleen ja késittelemdin lapsen kokemuksia, esimerkiksi tarinoiden, leikin ja taiteen
keinoin. Me kaikki haluamme tulla ndhdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi omana itse-
namme. TAma kasitys ja tunne jad kokematta, jos lapsen vaikeimmista kokemuksista
vaietaan.

Arjen hyvissa hetkissa ja positiivisissa kokemuksissa lapselle muodostuu kuva, etta
hin on oma ainutkertainen ja arvokas itsensa juuri sellaisena kuin on. Silloin syntyy
tilaa ymmarrykselle, ettd se kuka miné olen, ei méérity vain niistd asioista, joita mi-
nulle on tapahtunut tai millaisia olosuhteita tai ihmissuhteita kasvuympéristossani
on ollut.

“Jotta pystyin kokemaan kiitollisuutta, vaati se sitd, ettd kanssani oli kdsitelty eldmdin vai-
keita tapahtumia.”

Vaikeistakin menneisyyden kokemuksista voi selvita ja eldd hyvaid elaméai. Jos asioita
ei ole pystynyt kisittelemadn lapsuudessa, on niiden kisitteleminen mahdollista vield
aikuisuudessakin esim. terapian avulla.

“Ottakaa lapsen eldmdntarina kdsittelyyn jo heiddn lapsuudessaan. Kuljettakaa sitd
mukana luontevana osana heiddn lapsuuttaan. Se on paljon helpompi ja kevyempi vaihto-
ehto kuin se, ettd kaikki tulee vastaan vasta aikuisuudessa. Asiat menevdt joskus pieleen
ja kukaan meistd ei ole téydellinen, mutta se mikd on hienoa, on, ettd meilld on kuitenkin
osaaminen ja taito muuttaa asioiden suuntaa, korjata niitd. Kun tyé aloitetaan jo lapsen
ollessa pieni, on silld vakaampi pohja. Mutta on tdrkedd myds muistaa, ettd koskaan ei ole
liian myohdistd. Ei kenenkddn kohdalla.”

Tavallisten asioiden erityinen tarkeys

Miksi tavalliset asiat ovat lapselle tirkeitd, jopa elintdrkeita asioita? Miten koettu nal-
ké, vikivalta, turvaton nukkuminen, epdvakaa arki vaikuttavat lapsessa, vield aikui-
suudessakin? Traumaattiset muistot ja tilanteet, joista selvidminen on vaatinut lap-
selta ddrirajojensa yli toimimista, eivit lakkaa olemasta ja vaikuttamasta, vaikka niita
kuinka yrittdisi unohtaa.

Kirjan tarkoitus on avata ikkunoita ja lapsen kokemusmaailmaan. Kun meissi on roh-
keus kohdata lapsi kokonaisuudessaan, juuri niine kokemuksineen ja eldiménpolkui-
neen ja juuri sind ainutlaatuisena ihmisend, joka hian on, on se iso askel. Se itsessddn
on merkittavaa.

Meidén ei tarvitse osata kaikkea, ei tietda valmiita vastauksia, ei muistaa jokaista op-
pia. Lasndolo, lapsen ja hinen elamintapahtumiensa kohtaaminen, puheeksi ottami-
nen sekd aito valittdiminen kantavat jo pitkille.

—’———‘— \\
’__—-—
l, !
. |
|\ ”Jokaisessa lapsessa on |
\ Vvahvuuksia, voimavarojaq, 'l
\\ unelmia ja toivoa.” h
\\ /I
N\ -
\\~_ -— - - - -
’———_--‘-—_ ’——_——\\
-—— -— \
N
N\

Perhehoitajalta:

Kunpa osaisin tukea kasvuasi niin, ettd saisit juuresi vahvaksi ja siipiesi alle uskoa,
toivoaja unelmia.

Meillé jokaisella on oma tarinamme. Harvalla se on siled ja sardtdn. Menneisyyden
tydstdminen on pitkd prosessi, usein tunteikas ja valilla raskaskin. Yleensd siind
auttaaq, jos sitd matkaa rohkaistuu jakamaan toisen kanssa. Jos siis sallit, olen
mielellani kaytettavissa: kuulevana korvana, pohdiskelukavering, luotettavana

aikuisena, lohduttajana. Nyt ja tassa.

Edessad on koko tulevaisuus ja kaikki hyvé on mahdollista.
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Unelmoin lapsena todella paljon. Unelmiani siivittivat musiikki seka lukemani kirjat, joi-

den maailmaan uppouduin pdivittdin tuntikausiksi. llman unelmiani ja haaveitani en
tuskin olisi selviytynyt lapsuuteni rankoista kokemuksista.

Unelmoin lapsena ihan tavallisista asioista. Siitd, ettd myds minulla olisi tavallinen ja
turvallinen koti, sellainen, joka pdivakoti- ja luokkavereillanikin oli. Lapsena en ndhnyt
muiden kotien ongelmia. En nahnyt sitd, ettd monissa muissakin perheissa kdytettiin al-
koholia taiettd perheen isd oli vankilassa. Kaikki nuo muut kodit nayttivat silmissani vain
hyvilta ja onnellisilta.

Toivoin, ettd minullakin olisi koti, jossa olisi hyva olla. Suurin unelmani oli se, ettd lchisu-
kulaiseni eivat endd joisi alkoholia ja riitelisi niin kovaddnisesti. Etta he pystyisivat lah-
temdadn kanssani leikkipuistoon tai luistelemaan tai etta he jaksaisivat pelata kanssani
lautapelid. Toivoin, ettd ei tarvitsisiendd peldtd. Ettd saisin kaydd turvallisin mielin illalla
nukkumaan. Toivoin, ettd perheeni olisi kunnollinen ja vdhemmdn hévettava.

Ndma unelmani eivdt juurikaan toteutuneet. Vain hetkittdin sain pienid pilkahduksia
siita, millaista olisi, jos nuo unelmat toteutuisivat. Joskus vanhempani tai isovanhem-
pani jaksoivat lahted kanssani puistoon Iahibaarin sijasta. Joskus isoditini leipoi kans-
sani pullaa ja laittoi papiljotteja myds minun hiuksiini. Niind hetkind tunsin, etté minun
olihyvaolla.

Unelmoin nuoruudessani myds rakkaudesta, omasta perheestd sekd lapsista, joille voi-
sin tarjota hyvan kodin. Sellaisen kodin, jollaista itsellani ei koskaan ollut. Unelmoin liséik-
siseikkailuista maailman adriin, vieraista maista, vieraiden kielten oppimisesta ja uusiin
kulttuureihin tutustumisesta.

Naista unelmistani monet ovat toteutuneet. Olen saanut omia lapsia, joista olen lOyta-
nyt sisdllon ja merkityksen eldmdcdini. Olen perustanut oman kodin, jossa on turvallista
olla. Lasteni ei tarvitse pelata samoja asioita kuin itse jouduin pelkdadmddn lapsena.
Parasta tassa kaikessa on se, etta samalla, kun olen eldnyt unelmaani ja kasvattanut
lapsiani, olen kasvanut ja oppinut valtavasti myads itse.
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Olen padssyt myds seikkailemaan ja matkustamaan maailman ddriin ja takaisin. Olen
padssyt asumaan ulkomailla, tutustumaan uusiin kulttuureihin ja oppinut puhumaan
monia eri kielid. Maailman dadrista [6ysin upeita kokemuksia ja uusia ystavid. Opin, etta
eldmda ja ihmiset ovat pohjimmiltaan aika samanlaisia kaikkialla. Matkustellessani olen
oppinut samalla myéds paljon itsestani.

Kaikesta tdstd huolimatta joku epdmddrdinen ontto ja tyhjd olo on seurannut mukanani
ndihin pdiviin saakka. Sitd oloa tayttddakseni olen yrittanyt hakea jotain vield enemman,
Jostain vield kauempaa. Eladma on ollut ihan hyvaa aikuisuudessa, mutta silti olen tunte-
nut vahvasti, ettd siitd on puuttunut jotain oleellista.

Vasta viime aikoina olen aidosti ymmadartanyt, ettd onni [Oytyy jostain paljon ldhempadd.
Tunteakseni oloni onnelliseksi, ei tarvitsekaan aina matkustaa maailman ddriin ja to-
teuttaa mitd huikeimpia unelmia. Joskus suurin onni on pysahtyd tahdn hetkeen, ottaa
lapset kainaloon, képertyd yhdessd sohvan nurkkaan herkutellen ja lempiohjelmaa telk-
karista seuraten. Suurin onni [bytyy juuri tdstd hetkestd, ihan ldheltd. Se on ldsnd Idheis-
ten ja rakkaiden ihmisten kanssa yhdessd arkea jakaen ja kokien.

Lapselle on tdrkedd vdlittdd tieto ja ymmdrrys siitd, ettd oli hdn ldhtdisin minkdlaisis-
ta lahtokohdista vain, eldmdn suuntaa on aina mahdollista muuttaa. Elamalla on vie-
la paljon hyvaa tarjottavanaan. Oma menneisyys on tietenkin aina lasnd ja vaikuttaa
meissd kaikissa. Onneksi eldmdn polkuumme ja unelmien toteutumiseen vaikuttaa kui-
tenkin niin moni muukin asia. Menneisyys ei tdysin madritd tulevaisuutta. Tulevaisuus ja
unelmat seka niitd kohti pyrkiminen ovat asioita, joihin voimme itse vaikuttaa ldhtokoh-
distamme huolimatta. Kaikki on mahdollista.

Me aikuiset olemme erittdin tdrkecissa roolissa lapsen unelmiin uskomisessa ja niiden
kannattelussa. On tdrkecid voida ja saada unelmoida. Unelmia voi saavuttaa ja ne voivat
myos muuttua eldman varrella. Uusia unelmia syntyy vanhojen unelmien raunioille. Toi-
von, ettd kenenkddn lapsen kyky unelmoida ja uskoa tulevaisuuteen ei koskaan sammuisi.

Nimimerkki: Unelmoija
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”Se mitd tapahtunut jo 2-vuotiaana, vaikuttaa vield
kolmekymppisend. Kyse ei ole hopohopostd, kun puhutaan
unesta, leikistd ja muista perustarpeista, kuten vaikka
ruuasta, vaan ne ovat oikeasti tdarkeitda asioita, jotka
tulevat eladmadn varrella useasti kipeind vastaan, ja jotka
vaikuttavat aikuisuuteen asti.”

Lapsen perusturvallisuus ja luottamus tulevaan pohjautuu
siihen, etta lapsen perustarpeisiin vastataan. Kun lapsi
on perustarpeisiin liittyvissa asioissa kokenut syvaa
laiminlyontia, kulkevat niiden jaljet pitkalle aikuisuuteen.

Tassa kirjassa aaneen paasevat sijaishuollosta aikuistuneet
kokemusasiantuntijat, Kirahviryhmissa mukana olleet
lapset seka perhehoitajat. Heidan kokemuksensa tarjoavat
mahdollisuuden ymmartaa, miksi itsestaan selvilta
kuulostavat arjen asiat saattavatkin olla taynna monia
merkityksia, pelkoja ja huolia. Ja miten oleellista on aikuisen
tuki ja ymmarrys - ja rohkeus kuulla ja kohdata lapsen koko
kokemusmaailma.





