”Lastensuojelussa on kyse siita,
etta lapsilla on hyva olla”

Pipsa Varion pro gradu -tutkielmassa tarkasteltiin lastensuojelun
sijaishuollon asiakkaana olevien 5-9 -vuotiaiden lasten nakemyksia
hyvinvoinnista ja lastensuojelusta.

utkimuskontekstina oli Pesapuu ry:n

Salapoliisitoiminta, jonka tarkoitukse-
na on ottaa pienet lapset mukaan kehit-
tamadn lastensuojelua yhdessa aikuisten
kanssa. Aineisto keréttiin havainnoimalla
yhdeksésta lapsesta ja kolmesta aikuisesta
koostuvan ryhmaén toimintaa. Ryhmaéssa
lapset eivét kasitelleet henkilokohtaisia
kokemuksiaan vaan lastensuojeluun liit-
tyvid teemoja tutkittiin sijoitetun Mayra-
hahmon avulla.

Hyvinvointi rakentuu

arjen perusasioista

Perustarpeiden tyydyttaminen oli lapsille
tarkein hyvinvoinnin osatekija. Perustar-
peilla he tarkoittivat ruokaa, turvallista
paikkaa eldd ja nukkua, puhtaita vaatteita
sekd kuulluksi ja rakastetuksi tulemista.
Erityisesti ruuan ja turvallisuuden merkitys
korostuivat lasten puheessa. Lasten mie-
lestd aikuisten velvollisuus on huolehtia
siitd, ettd nama asiat ovat lapsen eldmaéssa
kunnossa.

My®és biologisilla vanhemmilla on vahva
merkitys lasten kokemaan hyvinvointiin.
Vanhempiin halutaan pitda yhteyttd ny-
kyistd enemmaén, huolimatta syntymakotiin
liittyvistd monenlaisista negatiivisistakin
kokemuksista. Puhe synnyin-ja nykyisesta
kodista rinnakkain kertoo, etteivit sijais-
huoltopaikka ja biologiset vanhemmat
kilpaile keskendén, vaan molemmilla on
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merkittdva rooli lapsen elamaéssa. Sijais-

huoltopaikka aikuisineen tarjoaa turvaa
ja osoittaa huolenpitoa tavoin, jotka ovat
lapsen hyvinvoinnin perusta. Biologiset
vanhemmat puolestaan ovat isd ja &iti —
laheisimmat ihmiset, joita lapset kaipaavat,
rakastavat ja joiden kanssa he haluavat
viettdd aikaa.

”Lastensuojelu auttaa”

Lastensuojelu on lasten mielestd ensisijai-
sesti positiivinen asia. Se on sitd varten,
ettd lapsesta pidetddn huolta, hdn voi elaa
turvassa ja hanta suojellaan ulkopuolisilta
uhkilta. Toisaalta lastensuojeluun yhdis-
tyy my0s negatiivisia kokemuksia. Nama
liittyvat toiveiden huomiotta jadmiseen,
esimerkiksi tilanteissa, joissa on kyse toi-
veesta saada tavata sukulaisiaan.
Huomionarvoista on se, kuinka vahvasti
lapset kokevat joko kuulluksi tulemisen tai
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tulemattomuuden. Kuulluksi tuleminen
rohkaisee lapsia ilmaisemaan toiveensa
uudelleen, kun taas kokemus kuulluksi
tulemattomuudesta saa lapsen vetdyty-
maan ja uskomaan, ettd paatosten tulee
tulla héanelle aina ylldatyksena.

Tulokset osoittavat, ettei aikuinen voi
olla pysdhtymattd lapsen asian &arelle
vain siitd syystd, ettd kyseessd on pieni
lapsi. Iastd riippumatta lapsille on tarkeda,
ettd he tulevat kuulluiksi, heidat otetaan
vakavasti ja asiat perustellaan heille ym-
marrettavasti.

Tutkielma toi esiin, ettd hyddyntamal-
14 ikatason mukaisia menetelmid, myos
pienten lasten kanssa on mahdollista kasi-

telld lastensuojeluun liittyvid kysymyksia.
Lisaksi saadut tulokset auttavat aikuisia
kiinnittdimaan huomiota yha vahvemmin
niihin arjen tilanteisiin, joissa kohtaavat
lapsia. Muistamaan sen, mikd huolen-
pidossa on tdrkeintd: aito kohtaaminen,
rakastaminen ja fyysisistd perustarpeista
huolehtiminen. H
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Pipsa Varion Pro gradu -tutkielma "Lastensuo-
jelussa on kyse siitd, ettd lapsilla on hyvi olla”
Kokemusasiantuntijalapset hyvinvointia ja las-
tensuojelua tutkimassa julkaistaan Pesipuun jul-
kaisusarjassa marraskuussa 2014.
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