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Alkusanat

Kutsun sinut kertomukseni myota hetkeksi omalle elamanpolulleni, sijaisvanhemman
saappaisiin. Toivon, etta polkuni avautuisi eteesi elamyksellisena ja ajatuksia herattava-
na, ja etta voisit saada poimittua kokemuksistani jotain hyvaa ja kannattelevaa itsellesi.
Saappaat tosin saattavat tuntua hyvinkin vierailta ja epamukavilta — tai painvastoin,
ehka ne sujahtavatkin jalkaasi yllattavan vaivatta. Ehka sinulla onkin jo hyvin samankal-
taiset saappaat tai haluat tietda, mita tuntemuksia toisen saappaat jalassasi herattavat.

Maisema polullani saattaa nayttaytya sinulle hyvin erilaisena kuin miten sen itse koen ja
ilmaisen. Haluan korostaa, etta tekstini ei ole totuutta, tietoutta tai faktaa, ainoastaan
yhden ihmisen henkil6kohtaisia mielipiteitd, kokemuksia, ajatuksia ja filosofiaa. Yhden
ihmisen totuutta ja todellisuutta. Siitd saa — ja pitda — olla montaa mielta. Toivottavasti
sinut kuitenkin tavoittaa viestini siita, etta olet hyva ja riittava, juuri sellaisena kuin olet.

Jokaisen polku on ainutlaatuinen, eikd kukaan muu ole sitd aiemmin kulkenut. Olivat
jalkineesi millaiset tahansa, jokaisen polkuun liittyy hyvin samankaltaisia ajatuksia, tun-
teita ja kokemuksia kuin muillakin kanssakulkijoilla.

Tie ei ole aina tasainen, eivatka jalkineet pysy tahrattomina ja kuivina paivittain. Sijais-
vanhemman saappaat varmasti hiertavat toisinaan, rakoille asti. Ne myds kuljettavat
sinut useisiin ikimuistoisiin hetkiin ja kauniisiin sielunmaisemiin.

Et aina voi valita, mita polku eteesi tuo, mutta voit vaikuttaa siihen, miten jalkineissasi
kuljet. Lampimasti tervetuloa mukaan yhden ihmisen elamanpolulle sijaisvanhemman
saappaissa.

Sanna Mdénty
Sijaisvanhempi, PRIDE-valmentaja

Yhteistyossa Pesdpuu ry:n kanssa
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Ensiaskeleet

Oma lapsuuteni ei ollut perinteisin, enka valitettavasti saanut sitd myoskdan kokea kovin
turvallisena tai tasapainoisena. Aitini sai minut juuri yhdeksantoista vuotta tiytettyaan,
jolloin nuoruus oli hanella viela kesken ja suhde isdani ristiriitainen. Sain alkuni yllat-
taen, eika aitini koskaan sopeutunut tai ehka halunnutkaan sitoutua aidin rooliin. En
kokenut koskaan olleeni toivottu lapsi.

Hanen elamaansa varjosti nuoresta lahtien alkoholismi ja vaikeat ihmissuhteet. Alkoholi,
juhliminen ja parisuhteet menivat aina ditiyden edelle. Isani ei ollut silloin eldamassani
mukana kuin satunnaisesti, isdpuolia sen sijaan ehti olla useampikin.

Ajattelen nyt, etta han eli levotonta nuoruutta koko 53-vuotisen, varhain paattyneen
elamansa ajan. Aitini oli kouluttautunut ihminen ja toimi hyvissa virassa niin kauan kuin
kykeni pitdaytymaan kiinni tyoelamassa. Kulisseja yritettiin pitda pystyssa viimeiseen
saakka.

Aidiniiti, eli mummi, oli eldmassani tukena ja turvana teini-ikaani saakka. Sain kokea héa-
neltd varauksetonta rakkautta seka kokemuksen hyvaksytyksi tulemisesta. Vietin viikon-
loppuja hdnen luonaan, lomilla pidempiikin aikoja. Aidilld on sisaruksia, joihin minulla
oli lampimat valit jo lapsuudessa. Lisaksi minulla oli laaja kaveripiiri, johon saatoin luot-
taa ja tukeutua. Selviydyin.

Aikuistuttuani myos didistani tuli minulle ldheinen. Opin ymmartamaan hanta ja kat-
somaan asioita pintaa syvemmalle. Hanessa oli valtavasti hyvaa, oli aina ollut. Han oli
alykas, hauska ja sisimmassdan hyva ihminen. Han kamppaili sairauden — alkoholismin
— kanssa ja teki parhaansa niissa olosuhteissa. Han toimi omista lahtokohdistaan, niil-
|3 keinoilla, jotka oli omaksunut ja niilla tyokaluilla, joita hanella kaytéssaan oli. Ei ole
realistista vaatia ihmiselta enempaa tai muuta kuin mita han on, mihin han kykenee tai
mita valintoja han itse elamassaan tekee.

Taman oivalluksen myo6ta sydameltani poistui paljon taakkaa, kuten hdpea. En ollutkaan
ollut poikkeuksellisen vaikea tai epaonnistunut lapsi. Minussa ei ollutkaan mitaan pe-
rustavanlaatuista vikaa! Olisin ansainnut kaiken lasndolon ja rakkauden, enka ole voi-
nut itse mitenkaan vaikuttaa sen saamiseen tai vaille jaamiseen. Olen aina ollut kaiken
rakkauden arvoinen ja olen sita yha. lhan jokainen ihminen on.

Ymmarrys ja asioiden hyvdaksyminen on helpottanut oloani ja elamaani valtavasti. Kun
mietin ditiani tana paivana, en tunne muuta kuin puhdasta rakkautta ja myotatuntoa.
Han kaipasi elamaansa jotain, mita ei kokenut saaneensa ja taytti tata tyhjiota paihteilla
ja irtosuhteilla. Tahtomattaan han samalla satutti ja vahingoitti ihmisia ymparillaan. Han
ei ollut paha, han oli sairas.
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En koe, etta viha tai katkeruus olisivat saaneet minusta pysyvaa otetta kokemusteni
myota, vaikka sekin olisi toki ymmarrettavaa ja inhimillista. Olen tuntenut kiukkua, su-
rua, turvattomuutta, ikavaa ja pelkoa seka kantanut niita oireillen sisallani aikuisuuteen
saakka. Osa naista tunteista kulkee mukanani edelleen, mutta nyt ne ovat tiedostettu,
luonnollinen ja hallittu osa minua.

Tunnistan, mista tietyt ajatukset tai tunteet kumpuavat ja osaan nykyaan kasitella niita.
Ajattelen, ettd nama kokemukset ovat kuuluneet polulleni ja kuljettaneet minua kohti
tatakin paivaa. En ole saanut valita lahtokohtiani, mutta voin paattaa, mita valintoja
teen tassa hetkessa ja miten niita voin hyodyntaa parhaalla mahdollisella tavalla. En tie-
tenkdan sano, etta valintani olisivat aina oikeita tai edes valttamatta viisaita. Koitan kui-
tenkin tietoisesti pyrkia hyvaan ja tehda asioita, jotka tuntuvat aidosti omilta ja oikeilta.

Aidillani oli oma eldméanpolkunsa kuljettavanaan. Haluan ajatella, ett3 silld oli merkitys-
ta. Jokainen jattaa jalkeensa jotain; uskon etta olen saanut kiinni siita hyvasta, mita han
jatti, ja paastanyt irti kaikesta siitda, mita en enaa tarvitse. Han oli arvokas ja rakkauden
arvoinen ihminen, kuten jokainen meista on.

Sijaisvanhemman saappaisiin

Lahtiessani sijaisvanhemmuutta harkitsevien ennakkovalmennukseen puolisoni kanssa
vuonna 2012, olin neljan lapsen aiti ja tyoskentelin jalkahoitajana kotimme yhteydes-
sa olevassa hoitolassa. Ajatus sijaisvanhemmuudesta oli kulkenut mukanani jo vuosia,
kypsynyt oman aitiyteni myota. Itse didiksi nuorena tulleena, ilman toimivaa tukiverkos-
toa, olin kokenut paljon my6s ditiyden varjopuolia. Vasymys ja uupumus korvatulehdus-
kierteineen olivat olleet tiivis osa elettya arkea. Alkuun elimme tadysin kdadesta suuhun,
talous oli aina miinuksella ja rahan puute ikuinen murheenkryyni. Opin soveltamaan,
suunnittelin ostokset ja ruokalistat. Valmistamalla kaiken ruuan itse, leivista lahtien,
saimme ruuan aina riittamaan. Emme koskaan varsinaisesti karsineet kdyhyydesta, vaik-
ka varmasti sita laskennallisesti olimmekin.

En ollut saanut itse kokea tavallista lapsiperhearkea tai saanut kokea olevani riittava it-
senani, joten asetin riman itselleni aivan liian korkealle omassa aitiydessani. Suoritin ai-
tiytta, jolloin monta hetkea jai todella elamatta ja kokematta. Tahtdasin mahdottomaan,
eli taydellisyyteen. En uskaltanut antaa itselleni armoa, enhan halunnut, etta lapseni
olisivat joutuneet tyytymaan mihinkdaan vahempaan.

Piiskasin itseani jaksamaan ja jatin omat tarpeeni huomiotta. Olin diti ymparivuorokau-
tisesti ja pyrin samalla olemaan hyva vaimo, kodinhengetar ja kaikkea sita, mika osin
tiedostaen, osin tiedostamatta taytti ajatuksissani kaikki mahdolliset ideaalin perheenai-
din kriteerit. Kun en tietenkaan siihen yltanyt, koin epaonnistuneeni ja piiskasin itseani
lisaa.
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Vaikka elama oli jatkuvaa kamppailua itseni kanssa, tunsin kuitenkin onnea seka rak-
kautta lapsiani kohtaan. Tunsin aidosti ditiyden olevan luonteva osa minua ja nautin siita
suurimman osan ajasta. Valilla kuitenkin pysahdyin pohtimaan omia tarpeitani ja syita
ditiyteeni. Olinko itsekas? Kaytinko lapsiani tiedostamatta korjaamaan omia epdkohtia-
ni?

Ajan ja kokemuksen myota olen oppinut armollisuutta itsedni kohtaan. Kukaan ei an-
saitse tulla kohdelluksi niin kuin mina kohtelin itseani. En koskaan olisi yhta armoton,
tuomitseva ja ehdoton ketaan muuta kohtaan. Hoivaamalla lapsiani hoivasin varmasti
my0s itseani. Taytin niita aukkoja, joita oma lapsuuteni oli minuun jattanyt. Vaikka koin,
ja koen edelleen, riittamattomyytta ja vajavaisuutta, olin jo tuolloin kiitollinen. Minul-
la oli oma perhe, turvalliset rutiinit ja saannollinen arki. Lapseni olivat, ja ovat tietysti
edelleen, minulle rakkainta ja tarkeinta elamassa. He ovat opettaneet minulle elamasta
vahintaan yhta paljon kuin mina heille.

Tuolloin vuonna 2012, ennen valmennukseen hakeutumista, omat lapsuudenkokemuk-
seni muistuttivat minua jatkuvasti siita, etta on lapsia, jotka kokevat juuri niita samoja
asioita kuin mina koin, tuntevat turvattomuutta niin kuin minakin tunsin. On aikuisia,
jotka kipuilevat vanhemmuudessa omien lapsuudenkokemustensa kautta, aivan kuten
mina olin kipuillut.

Vaikka tunsin, ettda omat kokemukseni olivat ajan saatossa kadantyneet voimavarakseni,
silti epardin suuresti. Voiko nain rikkindisen lapsuuden kokenut kelvata sijaisvanhem-
maksi? Sijaisvanhemmuus kuulosti lilan tarkealta tehtavalta; se oli jotain, johon yltavat
vain harvat ja valitut. Vaikka suurin hapea menneisyydestani oli jo vaistynyt, osa siita
asui minussa viela.

Puolisoni ei tuntenut mahdolliseen sijaisvanhemmuuteen vastaavaa paloa kuten mina,
enemmankin painvastoin. Han kuitenkin halusi tukea minua ja sen vuoksi antoi harkin-
taprosessille mahdollisuuden. Muistan hanen todenneen silloin lakonisesti, etta “kai
tama hulluus joskus loppuu”. Ei arvannut han, etta “hulluus” olikin vasta alkumetreilla.
Puolisoni halusi antaa mahdollisuuden harkinnalle minun vuokseni, mutta kavi valmen-
nuksessa lapi kuitenkin oman henkilokohtaisen prosessinsa, omista lahtokohdistaan ja
valmiuksistaan.

Valmennus on harkintaa varten, siihen kuuluvat kaikki mahdolliset olevat ja tulevat
tunteet. Saa epardida, pohtia, kyseenalaistaa, haluta ja olla haluamatta. Valmennus on
mahdollisuus pyoritella kaikkia nadita tunteita ja ajatuksia, joita mahdollinen sijaisvan-
hemmuus herattdaa omassa itsessa. Vanhemmuutta harkitaan yksin ja yhteisesti.

Sijaisvanhemmaksi ryhtymisen ja sellaisena toimimisen voisikin ajatella olevan jo niin

sanotusti seuraavalla tietoisuuden tasolla. Eparointi varmasti kuuluu asiaan silloinkin,
samoin muutkin tunteet hyvassa ja pahassa, mutta tahtotila ja halu vanhemmuuteen
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pitdisi olla vaikuttavana voimana kaiken taustalla.

Sijaisvanhemmuus on koko perheen yhteinen asia, joka parhaimmillaan yhdistaa ja
syventaa perheenjasenten valisia suhteita. Sijaisvanhemmuus voi my0s erottaa ja hajot-
taa. Siihen ei voi ryhtya vastentahtoisesti, vakisin tai miellyttadkseen toista, silloin riski
kaiken rikkoutumiselle on liian suuri.

Aitini menehtyi paihteisiin juuri ennen valmennuksen alkua. Myétituntoinen sosiaali-
tyontekija tiedusteli minulta puhelimessa, riittavatkd voimavarani aloittamaan valmen-
nusprosessin siind elamanvaiheessa. Harkitsin asiaa pitkdaan, mutta paadyimme aloitta-
maan valmennuksen.

Tiesin heti alussa, etta rehellisen prosessin seka oman itseni vuoksi minun oli kaytava
lapi koko elamanhistoriani pohjamutia myoten. Minusta kumpusi vahva tarve olla oma
itseni. Ymmarsin, etten voisi lahtea rakentamaan uutta, ellei pohja perustuisi totuuteen
tai todellisuuteen.

Ennakkovalmennus oli minulle hyvin henkilokohtaisesti merkittava, eheyttava prosessi.
Sain kokea, ettda minut otettiin vastaan juuri sellaisena kuin olin; kaikki kokemukseni ja
tunteeni olivat tervetulleita ja tarpeellisia. Kukaan ei nahnyt minua menneisyyteni vuok-
si erilaisena tai vajavaisena, olimme kaikki tasavertaisia, saman tarkean aiheen ymparil-
ER

Omalla kohdallani valmennuksesta tuli myos suru- ja eheytymisprosessi. Sain jakaa kai-
ken, minka halusin, ilmaista vapaasti itseani. Kun piirsimme elamanjanamme ja kavim-
me niita ryhmassa lapi, puheenvuoroni vei aikaa, silla itkin niin paljon. Ennakkovalmen-
nus ei ole terapiaa, mutta minulle prosessi oli selvasti myds terapeuttinen.

Valmennuksen sisalto oli laaja ja intensiivinen. Olin olettanut, etta keskitymme kaytan-
non asioihin, kuten lapsen hoitoon ja kehitykseen. Toki sivusimme my0s niita, mutta
paapaino oli omassa itsessa. Teimme paljon toiminnallisia ja eldaytymisharjoituksia,
joilla jokaisella oli oma merkityksensa. Jokaiselle osallistujalle merkitys avautui varmasti
hieman eri tavoin, ihmisesta itsestaan riippuen. Jokainen sai tietenkin toimia ja tuntea
omalla tavallaan.

Itsetutkiskelun ja tulkinnan merkitys avautui uudella tavalla: sijaisvanhemmuuden nako-
kulmasta. Meilla jokaisella on omat |lahtokohtamme, persoonamme ja omat tapamme
toimia. Valmennus johdattaa syvemmalle, ndiden asioiden alkulahteille. Jotta voi ym-
martada lasta, on ensin ymmarrettava itseaan ja myos kyettava tulkitsemaan niita tuntei-
ta, joita lapsi itsessa herattaa.

Oman lapsuutemme merkitys meissa on valtava, annamme itsestamme eteenpadin sen,
minka olemme saaneet ja oppineet. Tiedostamatta se voi olla haitallista tai vahingollis-
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ta. Koin, ettda minulle oli luontevaa syventya naiden asioiden darelle, olinhan kdaynyt niita
omalla tavallani lapi jo vuosien ajan. Oli helpottavaa ja rohkaisevaa huomata, etta sain
vahvistusta tulkinnoilleni ja ajatuksilleni.

Valmennus ei kuitenkaan ollut totista puurtamista, vaan vapauttavaa ja sallivaa oivalta-
mista, huumoria unohtamatta. Valmentajat pohtivat yhdessa osallistujan kanssa jokai-
sen henkilokohtaisia valmiuksia ja kehittamistarpeita sijaisvanhemmuutta ajatellen.
Minulle oli yllattavaa, etta valmentajat, jotka olivat nahneet ja kuulleet kaiken, mita olin
itsestani jakanut, nakivat minussa runsaasti valmiuksia ja voimavaroja toimia sijaisvan-
hempana.

Nain jalkikateen tama silloinen ajatus riittavyydestani kuulostaa hieman hassulta tai
jopa vieraalta; annoin menneisyyteni maaritellda minut enka jattanyt riittavasti sijaa it-
selleni ihmisena tai ylipaataan ihmisyydelle. Olin jaanyt ajatusteni ja oletusteni vangiksi.
Minulla oli edelleen harhakuva jostain paremmasta, ideaalista perheesta, joka koostuu
taitavista, tietdvista, aina onnistuvista ja jaksavista, alati hymyilevista ja kauniista ihmi-
sistd. Tiedattehan; perhe, jonka kodin seindlla on potretti omakotitalon pihasta. Kuvassa
aiti, isa, tytto ja poika hymyilevat kameralle. Maassa makaa kultainennoutaja tai jokin
muu lauhkea perhekoira. Hoidetussa pihassa on istutuksia, tallissa farmariauto ja aurin-
ko paistaa aina, tietenkin pilvettémalta taivaalta.

Jos nyt koet, etta kuvailin juuri perheesi, niin haluan sanoa, etta se on taysin ookoo, se
on hyval Sanomani on, etta on my6s ookoo olla kaikkea muuta kuin mita edella kuvailin.
Sadepilvet kuuluvat elamaan, kuten aurinkokin, enka usko, etta ihmisesta tulee koskaan
valmista. Kehitymme jatkuvasti, kasvamme ja muutumme elamamme loppuun saakka.

Ei ole taydellista ihmista, ei ole taydellista sijaisvanhempaa, ei ole taydellista sosiaa-
lityontekijaa tai minkdan muunkaan alan ammatinharjoittajaa. Sen sijaan on ihmisia
omalla elamanpolullaan, omilla jalkineillaan. Emme voi tietda mita haasteita toisen
polulla on ollut tai mista syysta han on valinnut juuri ne jalkineet, joilla han kulkee. Ko-
keeko han saaneensa valita? Vaikka saisimme vastaukset naihin kysymyksiin, emme silti
voi kokea sita, mita toinen ihminen on kokenut, emme ainakaan tismalleen samoin kuin
han.

Jokainen toteutamme itseamme oman periman, persoonan, tuntemuksen, ammattitai-
don, uskomusten, opitun ja koetun kautta. Tama oivallus on auttanut minua suunnat-
tomasti esimerkiksi yhteistydssa eri tahojen kanssa. Olisi helppo lahtea arvostelemaan
tai tuomitsemaan ihmisia tilanteessa, jossa esimerkiksi lapsen hyvinvointia on vakavasti
laiminly6ty. Sita ei voi puolustella, se ei ole hyvaksyttavaa eika mikaan tee siita hyvak-
syttavaa. Kuitenkin jos kulkisimme hetken kyseisen ihmisen polkua, hanen jalkineillaan,
saattaisimme paremmin ymmdirtdd, miksi ndin on tapahtunut. Kohtaisimme ihmisen
kaiken tapahtuneen takana tai loytaisimme hanet todellisten tunteidensa syovereista.
Emme edes itse aina ymmarra tai tunnista omia tunnereaktioitamme, ja viela haasta-
vampaa se on toisen ihmisen kohdalla, saati sitten tuntemattoman ihmisen kohdalla.
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"Diippia shittia”

Muistan kohtaamisen erdaan vanhemman kanssa, jonka pieni lapsi oli sijoitettu kiireelli-
sesti meille, kun toimimme paivystysperheena. Sijoituksen alussa kokoonnuimme pala-
veriin sosiaalityontekijan ja didin kanssa yhdessa pohtimaan vallitsevaa tilannetta. Sen
sijaan, etta vanhempi olisi ilmaissut olevansa helpottunut lapsen saattamisesta turvaan,
han oli vihainen ja syytteleva. Vanhempi oli tyrmistynyt siitd, ettd hdanen herattyaan
paihteista johtuneesta unesta tai tiedottomuustilasta, han oli joutunut toteamaan, etta
lapsi oli ”vain viety jonnekin”. Huomasin itsessani nopeasti nousevan kiukun ja vihan
tunteet. Miten han saattoi ajatella noin itsekkaasti?! Miksi han ei ollut kiitollinen siita,
etta joku oli huomannut lapsen hadan ja auttanut hanet turvaan? Olin kuitenkin hiljaa
ja samassa mieleeni tuli hiljattain lukemani artikkeli lehdesta otsikolla ”Mita rakkaus te-
kisi?” Suurpiirteisesti teksti kasitteli sita, etta jos et tieda, mita jossain tilanteessa tekisit,
mieti silloin, mita rakkaus tekisi ja toimi sen mukaan.

Muistan vaikuttuneeni tekstista ja jaoin sen kumppanillenikin, joka ei tavoittanut sano-
maa alkuunkaan, kuten mina. Jaamme puolisoni kanssa hyvin samankaltaisen arvomaa-
ilman, mutta ajatusmaailmamme eivat useinkaan kohtaa, varsinkaan tamankaltaisissa
asioissa. Han on jarkiperdinen realisti, jalat tiukasti maassa. Han kuuntelee ja keskuste-
lee kanssani kylla sujuvasti kaikista asioista, myoskin eridavista nakemyksistamme. Noin
muutoin saan suhteessamme melko yksin harrastaa syvallista ja intuitiivista tulkintaa,
kuten voisin usein ajatusmaailmaani ehka itse parhaiten kuvailla. (Mieheni sen sijaan
kutsuu kyseista ajattelutapaa diipiksi shitiksi.)

Lukemani artikkeli palasi siis yllattaen mieleeni palaverissa, kun huomasin ensin arsyyn-
tyneeni vanhemman suhtautumisesta vallitsevaan tilanteeseen. En ollut alkuunkaan
varma, mita rakkaus tekisi, mutta huomasin ajattelevani, etta ainakaan se ei hyokkaisi.
Ehka se yrittaisi ymmartaa? Ehka se edes koettaisi sovittaa toisen jalkineita omiinsa? Ta-
man ajatuksen myo6ta kykenin nakemaan vanhemman hadan seka pelon siina hetkessa
alkuperaisen nakemykseni sijaan.

Han reagoi omaan pelon tunteeseensa, joka oli siina tilanteessa enemman kuin ymmar-
rettavaa ja luonnollista. Ymmarrys auttoi minua suhtautumaan asiallisesti ja myotatun-
toisesti ihmiseen, joka varmasti juuri silla hetkella kaipasi eniten tukea ja turvaa, aivan
kuten hanen pieni lapsensakin oli tarvinnut. Jalkikateen tunsin kiitollisuutta siita, etta
olin mielestani onnistunut tavoittamaan ajatuksen tasolla jotain merkittavaa!

Tata minulle merkittavaa ajatusta puolisolleni jakaessani han totesi sen olevan, tyylil-
leen uskollisena ja kuitenkin hyvantahtoisesti, melko diippia shittia. Tunnen hanet lapi-
kotaisin, joten tavoitin helposti hanen sanomansa. Han ymmartaa ajatukseni, vaikkei
itse jaa samaa ajattelutapaa. Han kuitenkin hyvaksyy ja arvostaa nakemyksiani, samoin
kuin mina hanen. Otin taman siis kannustimena.
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Kieltamatta: sitahan elama valilla on, diippia shittid. Aina ei kykene |6ytamaan hetkesta
mitdaan hyvaa, eika tarvitsekaan. Syvissa hetkissa koitan todeta, etta nyt on tama hetki ja
tunne, se menee kylla ohi. Jos en silla hetkella pysty mihinkaan jarkevaan ajatukseen tai
rakentavaan toimintaan, otan tauon, hengitan syvaan, lasken kymmeneen, lahden len-
kille tai teen sita mika silla hetkella tuntuu edes hieman helpottavalta. Tunteet tulevat ja
menevat. Ajattelen, ettd ongelmaksi niista on silloin, jos ne kieltaa tai niihin ripustautuu.
Jos viha tai suuttumus jaa paalle, siita syntyy helposti negatiivinen kierre, joka vahingoit-
taa kaikkea ja kaikkia, kuitenkin varmimmin lopulta minua itseani.

Taydellista epatdydellisyyttad ja valon pilkahduksia

Eras henkild sanoi minulle kerran, etta voisi itsekin harkita sijaisvanhemmuutta, mutta
han kokee suuttuvansa helposti ja suuttuessaan han saattaa kirota. Lisaksi han kertoi
hieman nolona, etta saunan jalkeen han haluaa juoda oluen, joskus toisenkin. Toinen
tilanne tulee mieleeni, kun eras sijaisvanhemmuutta harkitseva ihminen kysyi minulta,
suutunko koskaan, tunnenko koskaan kiukkua tai artymysta lasta kohtaan?

Nama ajatukset ja kysymykset ovat tarkeita. Ne kertovat siita, kuinka vahvana ennakko-
kasitykset ja ajatus jostakin ”“ideaalista” meissa elaa. Vaatimuksemme itseamme koh-
taan ovat usein kohtuuttomia ja epainhimillisia. Vastasin kysyjalle, etta kylla suutun, 13-
hes paivittdin ja tunnen kiukkua siina missa muitakin tunteita, paljon ja vahvasti. Kaytan
v-sanaa, varsinkin humoristisessa mielessa, en tosin lasten lasna ollessa, mutten uskalla
luvata, etten epahuomiossa koskaan lipsauttaisi.

Pidan kovasti kuohuviinista ja nautin sita mielellani kylvyssa lasillisen, joskus toisenkin.
Nuorena juhlin paljon ja alkoholia kului, mutta aidiksi tultuani juhliminen jai. Sittemmin
on jaanyt myos nuoruus.

Teen tavallisia asioita ja tunnen tavallisia tunteita. Tai varmasti epatavallisiakin, niita
kaikkia, mita ihmiset nyt ylipaataan tuntevat, oli sitten minkalaiset jalkineet tahansa.
Valilla etenen polullani vauhdikkaasti, valilla tuntuu, etta en etene ollenkaan.

Koetan elaa kohtuullisen terveellisesti, mutta olen perso makealle ja syon sokeria herk-
kujen muodossa aivan liikaa. En ole koskaan valittanyt juurikaan liikunnasta, mutta kave-
lylenkit ovat tulleet mielekkaiksi irtiotoiksi arjesta. Tosin valilla ei huvita sekaan, silloin
yksinkertaisesti en mene. lltaisin vietan usein omaa aikaa katsomalla tosi-tv-sarjoja,
joita kukaan muu perheestamme ei vaivaudu katsomaan. Toisinaan unohdan karkkipa-
pereita poydalle, jolloin joudun aamuisin ensimmaisena vastaamaan pienten tarkkasil-
maisten tiedusteluun, kuka kumma on syonyt karkkia, vaikka ei ole karkkipaiva.

Kun tarkastelen parisuhdettani tiettyyn aikaan kuukaudesta, on todella haastavaa loytaa
siitd mitaan positiivisia puolia. Tama johtaa siihen, etta kerran kuussa olen valmis heit-

Sivu 10



tamaan puolisoni ulos ja vaihtamaan lukot. Joskus voisin viskata lapset perdan samalla
avauksella. Muistan, kun erds sosiaalityontekija kyseli meilta kerran ohimennen, miten
parisuhteemme jaksaa. Mieheni vastasi, etta kolme viikkoa kuukaudesta menee hyvin ja
yksi pain persetta. Mitapa siihen lisaamaan.

Olen oppinut, ettd hormonimyrskyista ja pdin persetta menneista viikoista huolimatta
puolisoni on paras mahdollinen kumppani ja tarkein tukipilarini. Lapset ovat aina yhta
rakkaita, mutta niina hetkina, kun koen heidat rasittavina tai arsyttavina, on oma kyn-
nykseni madaltunut. Joskus kynnysta madaltaa hormonit, toisinaan vasymys tai muu
kuormitus. Tata tavallisen keski-ikdisen ihmisen listaa voisin jatkaa loputtomiin.

Olisin voinut my0s vastata kysyjalle, etta vaihtaisin lukkojen lisaksi pois helposti monta
paivaa, tai ainakin toimisin toisin. Akkiseltddn ajateltuna vaihtaisin pois paivan, jolloin
meille sijoitettiin hyvin vahvasti oireilevat, alle kouluikaiset sisarukset. Sijoitus oli kii-
reellinen, joten oireilun laajuus ja vahvuus nayttaytyivat vasta jalkikateen. Ensimmainen
paiva oli kaoottinen, ja kun viimein sain kiljuvat, kiroilevat ja sylkevat lapset rauhoitettua
sankyihin, lakosin sohvalle itkemaan. Tunsin vahvaa riittamattomyytta ja kyvyttomyytta
seka surua ja hammennysta lasten puolesta.

Heti seuraavana aamuna sosiaalityontekija tarjosi tukeaan tilanteeseen ja pyysi minua
olemaan herkilla omien tuntemusteni kanssa. Jos sijoitus perheessa nayttaytyy liian
haastavana, on kaikkien etu siirtaa lapset ammatilliseen sijaishuoltopaikkaan. Etenin
hetki kerrallaan ja koetin olla asettamatta itselleni paineita. Mieheni oli pidemmalla tyo-
rupeamalla, joten silloin en voinut juurikaan tukeutua haneen.

Ajattelin tekevani sen, mihin kykenen. Se joko riittaa tai ei riita; yksinkertaista. Pikku-
hiljaa aloin ndahda valonpilkahduksia kaaoksen keskella. Aloin saada pienta kontaktia
lapsiin. He alkoivat sallia ja vastaanottaa kosketusta. Vuorovaikutusta alkoi syntya. Tama
heratti minussa toivoa alun toivottomuuden jalkeen. Sain voimia ja motivaatiota jatkaa
eteenpain. Sijoitus kantoi lopulta sen ajan kuin oli tarkoitus. Lapsista luopuessa tunsin
haikeutta, mutta kieltamatta myo6s helpotusta. Kokemus oli rankka, mutta lopulta va-
loisa. Olin tyytyvainen siita, etten ollut luovuttanut heti, vaan annoin mahdollisuuden
lapsille — ja myds itselleni. Sijoitus meilla oli suunnitelmallisesti lyhyt, mutta uskon ja
toivon, etta lapset saivat mukaansa edes jotain mika heita kannatteli, edes hetkisen.

Muistan myds toisen padivan, josta pikaistuksissani voisin helposti sanoa, etta toimisin
toisin. Merkitsisin sosiaalityontekijan kotikdaynnin kalenteriini oikealle paivalle, jolloin
olisin osannut odottaa hanta. Silloin olisin ehka harjannut jopa hiukseni ja siistinyt
enimmat lelut pois.

Oikeana paivana lapsi ei olisi oksentanut kesken kaynnin ja olisi saattanut olla jotain

tarjottavaa kahvin kanssa. Toisaalta miksipa sita siistimaan tai pois vaihtamaan, se on
elamaa.
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Sosiaalityontekija tuli osaksi normaalia arkea, kuten kuuluukin. Lelut ovat levallaan joka
tapauksessa paivittdin, enka muutenkaan muista hiuksiani harjata joka paiva. Tuoreita
leivonnaisia on kohtuullisen harvoin eika koti kiilla puhtauttaan juuri koskaan. Se oli
oikea ja aito paiva, samoin sosiaalityontekija on aito ihminen, kuten jokainen meista on.
Tuskin kukaan kaipaa pelkkaa kiillotettua pintaa, kaipaamme aitoja kohtaamisia.

Luovuttamisen vaikeus ja viisaus

On ollut tilanteita, jolloin olen kokenut luovuttamisen ainoana oikeana vaihtoehtona. Se
ei ole heikkoutta, vaan viisautta. Jos kokonaisuus ei toimi eika sitd millaan keinoilla saa
toimimaan, ei ole kenenkaan etu jatkaa. Tiedostin taman itse erdaan perhesijoituksen
aikana, jolloin meille oli sijoitettu vanhempi lapsensa kanssa. Toimimattomuuden tunne
tuli niin vahvana, etten voinut ohittaa tai kieltaa sitd. Vanhemmalla ei ollut halua sitou-
tua perhesijoitukseen, joten en nahnyt jarkevana jatkaa sita loputtomiin. Ihmisen on
itse oltava halukas toivottuun muutokseen tai vahintaan oltava vastaanottavainen, jotta
toinen paasisi hetkeksi hanen elamanpolulleen, saati sovittamaan hanen jalkineitaan.
Loysimme kylla yhteisymmarryksen ja jopa ajoittaisen yhteyden, mutta emme paasseet
vhdessa eteenpain, olimme pysahdyksissa. Koin, etten kykene saavuttamaan hanta ha-
nen omalla polullaan, saati saattamaan hanta eteenpain.

Paatos sijoituksen paattymisesta oli vaikea, mutta koin etta se oli tehtava. Jatkosuunni-
telmat laadittiin yhteistyOssa ja erosimme yhteisymmarryksessa. Vanhempi kertoi jalki-
kdateen kuulumisia ja lahetti vilpittomat kiitoksensa kokemuksestaan meilla. Han kertoi
tiedostaneensa vasta jalkikateen, etta oli saanut meilta jotain, mita silloin tarvitsi.

Tama kiitos oli minulle valtavan suuri asia. Tietenkin olin kokenut, vahvasta varmuudes-
ta huolimatta, epdaonnistumisen ja pettymyksen tunteita siita, etten ollut voinut auttaa
hanta enempaa tai “paremmin”. Tama kiitos sai minut kuitenkin ymmartamaan, etta
kukaan ei ollut epaonnistunut. En mina, ei vanhempi eika sosiaalityontekija, joka sijoitti
perheen meille. Ei asioita voi pakottaa, tai tehda etukateen valmiiksi, ne menevat omal-
la painollaan. Kenelldkaan ei ole kristallipalloa, eika kukaan voi tietaa miten, tai milloin,
juuri alkunsa saanut paattyy.

Voiko koskaan olla varmuutta siita, onko lopulta kyseessa epaonnistuminen vai onnistu-
minen? Ehka asioiden eteneminen vastoin tavoitteitamme ja suunnitelmiamme ei au-
tomaattisesti tarkoitakaan epdaonnistumista tai epaonnea. Ehka oletettujen epaonnistu-
misten syvempi merkitys selvidaakin vasta myéhemmin ja saattaa silloin nayttaytya hyvin
erilaisena. Ehka meilla on tapana tulkita tilanteet liilan hanakasti ja varhain. Samallahan
my0Os soimaamme itseamme siitd, ettemme yltaneet ennalta laadittuihin tavoitteisiin tai
kohtasimme epdonnea, jonka olisimme ehka voineet valttaa toimimalla toisin.

Tassa edella kertomassani esimerkissa yksi ovi sulkeutui, mutta sen myota sain avata
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oven yllattaen meille ennestaan tutuille lapsille, joiden kanssa olimme saaneet olla jo
aiemmin pitkdan. Jos edellinen sijoitus ei olisi paattynyt, en olisi voinut heitad vastaanot-
taa tuolloin. Jos edellinen sijoitus ei olisi paattynyt, olisimme edelleen olleet pysahdyk-
sissa, pyrkimassa vakisin poluille, joita ei ollut meille tarkoitettukaan. Ja silloin ndiden
lasten, meille sina paivana yllattaen saapuneiden, koti olisi nyt jossain muualla.

Yhteistyon syovereissa

Usein ajatuksissamme tai puheissamme “sossut”, tai ikavasti korvaan sarahtava "sossun
tantat” ovat yhta sankkaa joukkoa, vailla yksilollisyytta, saati persoonaa. Kuitenkin, kun
sossu paivan paatteeksi riisuu viranomaisen jalkineet, han on Miia tai Mikko, aiti, isa,
vanhempi, kumppani, tai mita ikina on tai kokee olevansa. Sossu on viranomainen, mut-
ta ennen kaikkea olen saanut kokea hanetkin ihmisena, yksilona, persoonana.

Ajattelen, etta virka lakipykalineen velvoittaa vahvasti kulkemaan tydssa tiettya polkua,
mutta jokainen tekee sen omilla jalkineillaan, omia reittejaan. Itse olen saanut sijaisvan-
hemman saappaissa tutustua kiinnostaviin, viisaisiin, ammattitaitoisiin ja sydamellisiin
ihmisiin. Tahan joukkoon sisaltyy muun muassa lapsen biologisia vanhempia ja muita
|laheisia, sosiaalityontekijoita, perheohjaajia, edunvalvojia, perhehoitajia, valmentajia,
|adkareita, sairaanhoitajia, perhehoitajia, varhaiskasvattajia ja niin edelleen. Jokainen
heista antaa oman panoksensa, osan itsestdaan, oman nakdisensa.

On toki myds tilanteita, joissa yhteistydssa reitit eivat valttamatta heti kohtaa — jalkineet
ovat erilaiset, vaikka paamaara olisikin yhteinen ja sama. Eika tietenkaan voi olettaa,
etta kemiamme kohtaisivat aina jokaisen ihmisen kanssa yhta hyvin. Oma kehitystar-
peeni tulee vahvimmin esille kohtaamisissa, joissa koen vahvasti ehdottomuutta, jousta-
mattomuutta tai taysin mustavalkoista ajattelutapaa. Ulospdin naytan varmasti silloinkin
melko tyyneltd, mutta sisallani kiehahtaa nopeasti. Naita tilanteita on kuitenkin yhteis-
tyon saralla ollut darimmaisen harvoin.

Olen myo0s joutunut toteamaan, etta toisen ihmisen tai hanen sanomisiensa tulkitse-
minen voi olla hyvin haitallista, jopa vaarallista. Kun tulkitsen toisen ihmisen omalla
tavallani, se ei ole totuus vaan ainoastaan oma tulkintani. Jos pidan omaa tulkintaani
totuutena, sen sijaan etta lahden avaamaan asiaa enemman, saattaa syntya helposti
ristiriitoja ja vaarinymmarryksia. On toki mahdollista, etta tulkintani rivien valista osuu
oikeaan, mutta samoin on vahintdaan yhta todennakdista, etta olen taysin hakoteilla.

Naissa tilanteissa, joissa olen kokenut hammennysta tai ymmartamattomyytta, olen
yksinkertaisesti yrittanyt opetella avaamaan tilannetta enemman, kysymaan tarkentavia
kysymyksia tai vahintaan kertoa hammennyksestani. Mikaan tuskin on kuluttavampaa
kuin epaselvyydet, epatietoisuus ja hapuilu hakoteillad oletetun totuuden varassa.
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Yksinkertaisena esimerkkina voisin esittaa sahkopostit jonkin yhteistyétahon kanssa,
vaikkapa sosiaalityontekijan. Koen, etta varsinkin tekstia on hyvin helppo tulkita vaarin.
Lyhyt, ytimekas ja koruton teksti saattaa helposti kalskahtaa tylylta, josta onkin helppo
|lahtea tulkitsemaan tekstin merkitysta oman tunnetilan ja ajatuksen mukaan. Pdivan
marehtimisen ja pyorittelyn jalkeen saattaa omassa mielessa olla oletettu varmuus
siitd, etta minua tai ajatuksiani ei selvastikaan arvosteta ja itse asiassa koko yhteistyd on
hanurista, vaikka todellisuudessa hanurista on ainoastaan oma asenteeni sen tulkinnan
myotd, jonka olen omassa vasyneessa mielessani tehnyt.

Saattaa kuulostaa naurettavalta, etta nainkin pienet ja mitattomat asiat voivat saavuttaa
merkittavia mittasuhteita. Myonnettava kuitenkin on, etta sijaisvanhemman saappaissa
olen kokenut vastaavaa monet kerrat, varsinkin epavarmoina ja heikkoina hetkinani.

Kun olen vasynyt ja stressaantunut, minulla on taipumus alkaa ylianalysoida ja pyoritel-
|3 asioita mielessani. Se harvoin johtaa mihinkaan jarkevaan ja hyvaan lopputulemaan,
joten koetan jatkuvasti opetella uusia tapoja purkaa ajatuksiani.

Olemme siita onnekkaassa asemassa, etta saamme tehda jokaisen meille sijoitetun lap-
sen lahiverkoston kanssa hyvaa yhteistyota. Itseni tuntien tiedan, etta haastava, vaikea
vhteistyo olisi minulle ehdottomasti suuri, ellei suurin voimavaroja vieva tekija. Suur-
perheen ditind koen usein jonkinlaista riittamattomyytta ja totta kai voimavaratkin ovat
koetuksella. Jos joutuisin jatkuvasti kamppailemaan toimimattoman yhteistyon eteen,
en tieda miten ja mista energiaa silhen ammentaisin. Varmasti on niitakin sijaisvanhem-
pia, jotka siihen aikaa ja energiaa paivittdin ammentavat. Nostan heille jokaiselle hattua.

On taito olla ottamatta asioita henkilokohtaisesti, jattaa kuonat oman itsensa ulkopuo-
lelle ja nahda toisen ihmisen paha olo kaiken kaunan takana. Toisaalta ei sekaan taito
kenestakaan teflonia tee, tai vasymatonta. Pohja meilla kaikilla varmasti on, ja pitaakin
olla. Taito ymmartaa tai nahda ihminen kaiken keskitssa ei tarkoita sita, etta kaikkea
pitda sietda tai kestaa. Itse taytyy oppia maarittelemaan ja tuntemaan omat rajansa.
Omalla kohdallani se on tapahtunut kokemusten myota, usein kantapaan kautta.

Biologiset vanhemmat

Koen, etta sijoitettujen lasten biologiset vanhemmat nayttaytyvat meille usein samanlai-
sena epamaadraisena joukkona kuin sosiaalityontekijatkin. On tiettyja oletuksia ja mieli-
kuvia, jotka herattavat meissa monenlaisia ajatuksia, epavarmuutta, vastustusta ja ehka
pelkoakin. Se on tietysti taysin inhimillistd, onhan kyse vaikeista ja haastavista asioista ja
tilanteista.

Sanomattakin selvaa on, ettei tamankaltaisista ennakkokasityksista ja ajatuksista voi
|lahtea kasvamaan mitdaan hyvaa yhteistyon kannalta — tai muutoinkaan. Kun viemme
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pelkomme ja ennakkokasityksemme mukanamme kohtaamiseen, se herattda helposti
toisessa mielikuvan tuomituksi tulemisesta tai torjumisesta.

Kun vanhempi joutuu luopumaan lapsestaan, on se valtava kriisi ja elamanmuutos seka
lapselle ettda vanhemmalle. MyGs vanhempi on siind hetkessa heikoimmillaan ja her-
kimmillaan. Han kokee todennakdisesti epaonnistumista, surua, kipua, suuttumusta,
hapeaa. Ajattelen, ettd on valtavan suuri merkitys ja vaikutus silla, miten kohtaamme ih-
misen silla hetkelld. Kohtaaminen ei ole aina helppoa, varsinkaan jos tilanteeseen liittyy
kaltoinkohtelua tai muuta lapseen kohdistuvaa vaaryytta. Kohtaamisen tavoitteena on
tavallisesti lahtea rakentamaan yhteistyota lapsen parhaaksi. Vaikka mieleni olisi taynna
epamukavuutta ja sydameni huutaisi surua lapsen puolesta, ei mikaan poista sita faktaa,
etta lapsi rakastaa vanhempaansa juuri sellaisena kuin tama on. Pieni lapsi ei osaa ky-
seenalaistaa vanhempaansa, han kyseenalaistaa itsensa ja oman olemassaolonsa.

Han ei osaa erottaa oikeaa tai vaaraa, normaalia tai epanormaalia. Hanella on kokemus
ainoastaan siita, mita han on saanut osakseen, siita elamasta, mita han on elanyt. Se on
hanen elamansa, hanen normaalinsa. Han rakastaa vanhempaansa ja tulee kaipaamaan
tata ollessaan hanesta erossa.

Olen paikalla ensisijaisesti lapsen vuoksi ja hanta varten. En voi osaltani rakentaa yhteis-
tyota lapselle parhaalla mahdollisella tavalla, jos en kykene aidosti kohtaamaan hanen
vanhempiaan tai [aheisidan. Lapsi tarvitsee hyvaksyntaa, lapsi tarvitsee kokemuksen,
ettd myos hanen laheisensa tulevat hyvaksytyksi. Minun ei tarvitse hyvaksya mahdolli-
sia tapahtumia tai tekoja, minun tarvitsee hyvaksya lapselle Iaheinen ihminen ja heidan
valinen yhteytensa.

On vaikeaa koettaa puhdistaa ajatus ja asenne kohtaamista varten. On kuitenkin tarkeaa
pyrkia siihen. Itse olen helpottanut tilannetta tarvittaessa mielikuvaharjoituksella. Koe-
tan mielessani riisua tilanteesta pois kaiken ylimaardisen: omat mielikuvat, asenteet,
teot, sanat, kaiken mahdollisen negatiivisuuden, mika tilanteeseen tai kohtaamiseen
mahdollisesti liittyy.

Jaljelle jaa tyhjaa tilaa, jaljelle jaa ihminen. Mina en kulje hanen jalkineissaan, en tunne
hanen polkuaan. Minulla ei ole oikeutta tai tarvetta arvostella, arvioida, saati tuomita
hanta.

Ihminen kohtaa ihmisen, siina koko asian ydin mielestani on. Ei ole “heita”, on vain mei-
ta. Jokainen meista on ihminen, ihmisena tasavertainen, seka oppilas etta opettaja.

Antoisimmat yhteistyokokemukseni ovat ehdottomasti olleet biologisten vanhempien
kanssa. Olen saanut lukemattomia kertoja todistaa sita rakkauden voimaa, joka van-
hemman ja lapsen valilla on. Joskus rakkaus nayttaytyy niin, ettd vanhempi luopuu
lapsestaan osittain — tai kokonaan.

Han luopuu lapsestaan, koska tiedostaa ja tunnustaa, etta ei kykene hartaasta toivees-
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taan, yrityksistaan tai saamistaan tukitoimista huolimatta tarjoamaan lapselle sita, mita
tama tarvitsee riittavan eheaan, tasapainoiseen lapsuuteen.

Olen miettinyt lukuisat kerrat, olisiko minusta siihen. Pystyisinké hadan hetkella nake-
maan lapsen todelliset tarpeet omien tarpeideni ohi, nakisinké kipupisteideni ja rak-
kauteni pohjaan? Tavoittaisinko sen puhtaimman rakkauden, joka haluaa suojella lasta
kaikelta, jos se tarkoittaisi jopa itseani? Ainakin tiedostan, etta helppoa se ei olisi, eika
varmasti yksinkertaista.

Luopuminen ei ole luovuttamista, painvastoin. Arvostan suunnattomasti sita viisautta,
rohkeutta ja epaitsekkyytta, mita taman tunnustaminen vanhemmalta vaatii. On kovin
surullista, etta itsekin olen kohdannut yleista paivittelya siita, millainen vanhempi voi
missaan tilanteessa luopua lapsestaan tai miten muut asiat voivat menna oman lapsen
edelle. Ymmarran, etta ajattelematta ja ymmartamatta asiaa sen syvemmin tama nake-
mys voi olla helppo ja yksinkertainen. Harvoin kuitenkaan tilanteet tai kokonaisuudet
ovat niin yksinkertaisia, emmeka edelleenkdan ole kulkeneet toisen polkua, hdanen saap-
paissaan.

Vastaavasti olen tavannut myoskin vanhempia, jotka eivat kykene nakemaan tai halua
kohdata omia ongelmiaan, jotka vaistamatta vahingoittavat lasta. Silloin tilanne on huo-
mattavasti vaikeampi. Tuntuu lapsen kannalta toivottomalta odottaa minkaan muuttu-
van, jos vanhempi ei laht6kohtaisesti tunnista minkaanlaista tarvittavaa muutosta lapsi-
|lahtoisesti ajateltuna parempaan elamaan olevan olemassakaan.

Jos vanhempi kokee viranomaisen puuttumisen ja tarjotut tukitoimet ainoastaan valt-
tamattomana pakkona tai kiusantekona, vaikuttaa se tietenkin yhteistyohon ja kokonai-
suuden toimimiseen — tai toimimattomuuteen — myds omassa tehtavassani. En kuiten-
kaan ole omalla kohdallani kokenut yhtaan taysin toimimatonta yhteistyosuhdetta tai
lapsen kannalta taysin lohdutonta tilannetta.

Lohdullista on ajatella, etta jokaisella lapsella on varmasti jonkinlaisia rakkauden ko-
kemuksia tai kohtaamisia ollut elamassaan, vaikka tilanne olisi paasaantoisesti hyvin
vaikea. Nuo pienetkin kohtaamiset ovat olleet merkittavia lapselle, kuin pienia pelas-
tusrenkaita myrskynsilmassa. Samat pienet asiat ovat saattaneet pitdaa hanet pinnalla
kaiken muun keskella. Sanotaan, etta jokainen lapsi tarvitsee yhden turvallisen aikuisen
selviytydakseen oman elamanpolkunsa alkumetreilld. Joskus se on oma vanhempi, sis-
ko, isoisd, naapuri, opettaja, terveydenhoitaja, sina tai mina. Siksi en liikaa voi korostaa
kohtaamisia, ystavallisia sanoja tai hyvaa kosketusta, joita jokainen meista tarvitsee.
Koskaan ei voi tietdaa, mika on se pieni tekija, joka on merkityksellinen toiselle ihmiselle,
lapselle tai aikuiselle. Me todella tarvitsemme toisiamme.

Muistan erdaan vanhemman, joka sijoitettiin meille pienen lapsensa kanssa. Talla nuo-
rella aidilla oli hyvin rohkea tyyli ja tapa ilmaista itsedaan. Han oli persoonallinen, kaunis
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ihminen, sisdisesti ja ulkoisesti. Tullessaan han oli hyvin epavarma, mutta rentoutui
kuitenkin nopeasti. Myohemmin han kiitti siita, etta kohtasimme hanet heti omana
itsendan, ihmisena. Ettemme antaneet ulkonaon tai minkaan muunkaan normista poik-
keavan vaikuttaa kasitykseemme hanesta. Olin onnellinen, etta han sai sen kokemuksen,
mutta samalla surullinen siita, etta hanelle se ei ollut itsestaanselvyys.

Olen monesti miettinyt, miten pienesta kaikki on kiinni. Talla hetkella saan kohdata ih-
misia perhehoitajan saappaissa, mutta voisin yhta hyvin olla biologisen vanhemman jal-
kineissa. Sukupolvien taakkaa tai kierretta ei ole helppo katkaista, lahtokohdat eivat ole
kaikilla ihanteelliset. Ei tarvita kuin yksi huono valinta, joka johtaa seuraavaan, ja kierre
on valmis. Tai kuka tahansa meista voi joutua tilanteeseen, jossa sairaus vie kaiken,
kaikista viisaista valinnoista huolimatta. Kaikilla ei ole tukiverkostoa, valittavia ihmisia
ymparillaan, voimavaroja tai kykyja elamanhallintaan.

En pida itsestdaanselvyytena mitdan elamassa, en tyota, en tehtavaa, en ihmissuhteita,
en huomista, en edes tata hetkea. Se mita nyt on, ei valttamatta ole enaa huomenna. En
omista mitaan, silti minulle on annettu paljon. Taman tiedostaminen saa minut tunte-
maan noyryytta ja kiitollisuutta.

Ammattina aitiys

Sijaisvanhemmuus on elamantapa, jopa elamantehtava. Avaamme tata tehtavaa varten
itsemme, sydamemme, perheemme ja kotimme. Tunteet ovat herkassa ja hyvin vahvas-
ti [asna jatkuvasti. Toimimme omalla intiimialueellamme, kuitenkin julkisessa tehtavas-
sa. Tehtdvan ja yksityisyyden rajaaminen ei ole yksinkertaista, en edes ole varma, onko
se kokonaan mahdollistakaan.

Sijaisvanhemmuus on taytta tyota, mutta en koe sita tyona sanan varsinaisessa merki-
tyksessa. En voi sulkea ovea klo 16 ja heittda asioita mielestani seuraavaan tyopaivaan.
Olen jatkuvasti saatavilla ja tehtavani daarella. Tama kaikki vie valilla tavallista herkem-
mille vesille, jolloin on hyva pysahtya pohtimaan omia ajatuksiaan ja voimavarojaan. On
oltava valppaana, ettei oma tunne tai tulkinta paase johtamaan aivan harhaan.

Rajaaminen on itselleni haasteellista ndissa asioissa, kuten jo aiemmin mainitsin sen

olevan haasteellista ylipaataan julkisen hallintotehtavan, tassa tapauksessa sijaisvan-
hemmuuden tai perhehoidon, ja oman yksityisyyden valilla. Rajaaminen on kuitenkin
valttamatonta oman jaksamisen ja kokonaisuuden toimivuuden kannalta.

Oma, henkilokohtainen tapani rajata yksityisyytta vaihtelee tilanteiden ja ihmisten
myota, esimerkiksi yhteistyosaralla lasten |ahipiirien kanssa. Luonnollisesti lahtokohdat,
kuten mahdollisuudetkin ovat erilaisia. Tietysti raamit koko kokonaisuudelle tassa teh-
tavassa maarittelee laki, ja sen myota ne tarkastaa lapsen edunmukaisiksi sosiaalityon-
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tekija. Itse maarittelen naiden raamien sisalla omat rajani, huomioiden tietysti parhaani
mukaan my0s jokaisen perheenjasenemme.

Kun tunteet ja jarki sekoittuvat, kuten julkinen ja yksityinen, tuntuu raja olevan valilla
kuin veteen piirretty viiva. Joskus se jopa riittda; se ei ole huomiota herattava, ei ehdo-
ton. Se on ehka jopa lahes olematon. Ja kuitenkin tietoisuus tasta rajasta on olemassa.
Vaittaisin, etta etukateen on tarpeetonta rakentaa valtavaa suojamuuria vahvistamaan
ja valvomaan rajoja, silla joskus heikko viiva voi olla toimivampi vaihtoehto. Samoin toi-
sinpdin, joskus valtava muuri on valttamaton.

Omat rajani muovautuvat yhteistyon myota joka lapsen kohdalla erilaisiksi. Yhteisella
polulla eteneminen tuo eteen uusia maisemia ja sadvaihteluita, joita etukateen on mah-
dotonta tietda. Sita mukaa, kun polku etenee ja maisema avautuu, koetan rakentaa pe-
rusperiaatteideni paalle, mita milloinkin tarvitaan rajaamaan tai suojaamaan itseani tai
kanssakulkijoitani, kuitenkin tavoitteellisesti vahingoittamatta tai loukkaamatta ketaan.
Usein tilanteet ovat hyvinkin muuttuvia ja vaihtelevia, joten rajoja varmasti koetellaan
ja venytellaan. Toisinaan ne paukkuvat rikki. Sitten korjataan, paikataan tai aloitetaan
uudelleen alusta.

Piikkeja ruusupensaassa vai ruusuja piikkipensaassa

Perhehoidon ohjaajamme totesi keskustellessamme viisaasti, etta taistelunsa kannattaa
valita. Palaan tahan ajatukseen usein arjessa. Jos kaiken aikaa on sotajalalla vastusta-
massa muutoksia, rakentamassa suojamuureja tai tarttumassa hanakasti kaikkeen epa-
olennaiseen, tulee kaytettya paljon energiaa negatiivisen kehan kasvattamiseen.

Usein myo6s kuulee puhuttavan taistelusta lasten edun puolesta tai taistelusta jotain
tahoa vastaan. Itsekin kdaytan varmasti toisinaan tuota ilmaisua, kuten ettd aamu on
ollut yhta taistelua lasten kanssa. Kuitenkin sanan varsinaisessa merkityksessa taiste-
lu toimintana tai asenteena kuulostaa vaaralta yhdistettyna sijaisvanhemmuuteen tai
lastensuojeluun. Taistelussahan pyritaan paihittamaan toinen, voittamaan, mahdolli-
sesti my0Os satuttamaan ja vahingoittamaan toista osapuolta. Taistelusta tulee mielikuva
henkilokohtaisesta, egojen kdymasta valtataistelusta, josta pyritaadn itse selviytymaan
voittajana, keinoja kaihtamatta.

Kun taistellaan lapsen puolesta tai jotain vastaan, ohjaksissa on pelko. Haviamisen pel-
ko, menettamisen pelko, vaille jaamisen pelko tai satutetuksi tulemisen pelko. Kun pelko
ohjaa egoa taistelussa, jaa sodan jalkoihin se, kenen puolesta taistelua kdaydaan, eli lap-
si. Itse taistelu ja siita voittajana selviytyminen nousee lapsen edun ja tarpeiden edelle.
Talla ajatuksella en tarkoita sita, etteiko lapsen etua pitdisi ajaa tai tarvittaessa hanen
puolestaan vaatia asioita tai esimerkiksi palveluita, jotka kokee valttamattomiksi lapsen
hyvinvoinnin kannalta. En tarkoita, etta tarpeiden edessa pitaisi luovuttaa ja antaa olla.
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Tarkoitan ainoastaan sitd, etta sokea taistelu ei johda mihinkdaan hyvaan. Kun tunne — eli
pelko tai viha, joka kumpuaa pelosta — ottaa meista vallan, se johtaa harhaan ja saa sa-
nomaan tai tekemaan vahingollisia asioita. Sen sijaan rakkaus ohjaksissa tai rakkauden
kautta toimiminen tuo parempia tuloksia.

Kun me hallitsemme tunnetta, eika tunne meita, ndemme selkeammin emmeka eksy
harhailemaan sivuraiteille niin usein. Asiat, nakemykset ja mielipiteet voivat tosin tais-
tellakin keskenaan, ilman etta ihmisten taytyy siihen liittya tai nousta toisiaan vastaan.
Jos antaa ainoastaan asioiden riidelld, aiheutuu vahemman vahinkoa ja haavoittuneita.
Asioiden riidellessa lapsi ei joudu sodankaynnin jalkoihin, vaan pysyy paallimmaisena
mielessa ja kaiken keskiossa.

Itse en selviydy laheskaan aina kuivin ja puhtain saappain niistakaan taisteluista, joissa
pyrin etenemaan rakkauden ohjaamana ja pitamadan negatiivista tunnetta tiedostettuna
seka hallittuna osana minua. Olen oppinut, etta joskus tilanteet ja tunteet vaativat hie-
man aikaa ennen reagointia. Parempi ottaa pieni aikalisa mieluummin kuin hyokata tai
sanoa jotain harkitsematonta. Joskus kuitenkin kay niin, varsinkin parisuhteen saralla,
etta tunne vie ja mina vikisen, en kovinkaan harkitusti. Onneksi asioihin ja tapahtumiin
voi kuitenkin jalkikateen aina palata, paikkaustarvikkeiden kera.

Voimavarojen suhteen saa olla jatkuvasti herkilla. Nuorena aitina itselleni asettama,
nakymaton superaidinviitta tahtoo edelleen eksya harteilleni helposti, jos en muista
palauttaa itsedani maan pinnalle aika ajoin. Toisinaan sen tekee puolisoni. Olen mestari
vaatimaan itseltani liikaa eika siita tavasta ole helppo luopua, nakéjaan vuosikymmen-
tenkdan kuluessa. Minun on ollut vaikeaa hyvaksya rajalliset voimavarani.

Nuorena vanhempana totuin kuulemaan usein laheisiltani, kuinka olen jaksava, aina
parjaava ja iloinen. Aloin uskoa siihen mantraan itsekin ja sitten koin epaonnistuneeni,
kun en tietenkaan ollut aina jaksava ja iloinen. Piiskasin itseani, koska kuvittelin, etta mi-
nun olisi pitanyt olla. Annoin ajatukseni maaritella itseni armottomasti ja koetin parhaa-
ni mukaan asettua oletettuun, epainhimilliseen muottiin. Siita ei tietenkdaan seurannut
muuta kuin lisda uupumista ja pahoinvointia. Voi kun olisin jo tuolloin kyennyt kohtaa-
maan itseni, oman rajallisuuteni ja keskeneraisyyteni.

Olen huomannut omalla asenteellani olevan merkittava vaikutus siihen, miten saappaa-
ni kannan ja millaisena polkuni nayttaytyy. Haasteet ovat todellisia ja vastoinkdymiset
vaistamattomia, mutta vaittaisin, ettd voimme vaikuttaa siihen, miten niihin ja ylipaa-
taan elamaan asennoidumme.

Abraham Lincolnin sanoin: "Voimme valittaa, etta ruusupensaissa on piikkeja tai iloita
siita, etta piikkipensaissa on ruusuja.” Kun keskityn piikkeihin, jaa ilo ruusujen loistos-
ta ja kauneudesta taysin kokemani epamukavuuden varjoon. Kun sen sijaan keskityn
ruusuihin, on helpompi kestaa piikkeja. Tiedan, etta piikit kuuluvat ruusuihin, mutta ilo
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ja kiitollisuus ruusujen olemassaolosta jattaa piikit Iahes huomaamattomiksi. En saa
piikkeja katoamaan, mutta koen, etta keskittymalla ruusuihin voin sietaa piikkeja paljon
paremmin. Ehka siten saan jossain vaiheessa havaita, etta piikkeihinkin voi suhtautua
sallivasti tai jopa hyvaksyvasti. Piikit kun ovat ja pysyvat. Voin vaikuttaa ainoastaan
omaan asenteeseeni ja asenteeni myota siihen, miten piikit polulleni asettuvat ja millai-
nen niiden merkitys tulee polullani olemaan.

Ruusuja ja piikkeja voisi kayttaa vertauksena kuvaamaan myos omia vahvuuksiamme ja
heikkouksiamme, tai tarkemmin sanottuna kehitystarpeitamme. Eletty elama muokkaa
ja muovailee meita ihmisind, joten myos vahvuutemme ja kehitystarpeemme eladvat
meissa muutosten myota.

Olen huomannut, etta usein vahvuutemme ja kehitystarpeemme ovat yksi ja sama asia,
riippuen mista nakokulmasta niita tarkastelemme. Kun naemme kehityskohteemme —
usein helpommin kuin vahvuutemme —, Ioydamme vahvuutemme muuttamalla lahesty-
mis- ja ajatustapaamme samaan asiaan.

Itse 16ysin vahvuuteni omien lapsuudenkokemusteni kautta. Erehdyin ensin pitamaan
kokemuksiani ainoastaan kehitystarpeinani tai ennemminkin luulin niiden olevan pel-
kastaan heikkouksiani. Erilainen lahestymistapa kokemuksiini nosti esiin vahvuuksiani
uudella tavalla, jonka myo6ta l6ysin itsenikin uudella tavalla. Keskittymalla vahvuuksiim-
me voimme paremmin ja ammennamme hyvaa itsestamme. Hyvaan keskittyminen ei
poista kehitystarpeitamme, mutta auttaa hyvaksymaan itsemme sellaisina kuin olem-
me: keskeneraising, taydellisen epataydellisina. Kaikilla meilla on omat vahvuuteemme
ja yhta varmasti myos kehitystarpeemme. Nain tulee aina olemaan. Siita syntyy koko-
naisuus, jota ihmiseksi kutsutaan.

Jarjeton tunne ja tunteeton jarki

Itsestdaanselvyytena ei voi pitdada myoskaan tunteita. Niita joko on tai ei ole. Sijaisvan-
hempana olen kokenut varmasti enemman tunteita kuin olisin ikina voinut kuvitella,
aivan laidasta laitaan. Olen saanut kokea aidon rakkauden sijoitettua lasta kohtaan, yhta
syvan kuin biologisia lapsiani kohtaan, mutta myos tunteen syntymisen vaikeuden tai
jopa mahdottomuuden. Olen kokenut onnistumisen tunteita ja pettymyksia. Suuttu-
musta ja vihantunteita, epaoikeudenmukaisuutta, yhteistyokyvyttomyytta, syvaa kiitolli-
suutta ja onnea seka kaikkea silta valilta.

Laajaa tunnekirjoa ei ole aina helppo vastaanottaa ja kasitella. Tuskin kukaan haluaa ika-
via, kuluttavia tunteita osaksi itsedan ja elamaansa. Elama ei kuitenkaan toteudu ilman
niita. Toki voin kehittaa ja vahvistaa tunteitani, mutta en voi pakottaa niita.

Olen huomannut, etta hetkittdin jokin aivan naurettavan mitaton asia saattaa aiheuttaa
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itsessani epamiellyttavia tunteita, jolloin joudun etsimaan syyn arsytykseeni itsestani.
Olkoon esimerkkina vaikkapa hikka. Minun on vaikea sietaa hikottelua ja olen huoman-
nut, etta jopa lapsen jatkuva hikottelu on saanut minut nopeasti arsyyntymaan. Olen
joutunut palaamaan polullani lapsuuteni, jossa vanhempani humaltuessaan hikottelivat
jatkuvasti. Yhdistan edelleen mielessani hikan tahan epamiellyttavaan muistoon lapsuu-
destani.

Tama hyvin pieni asia on samalla hyvin merkityksellinen. Ajattelen, etta tunteen ja sen
alkulahteen tunnistaminen on tarkeaa, jottei pienesta epamiellyttavasta tunteesta paa-
se syntymaan epamaaraista vyyhtia, joka kasvaa kasvamistaan. Epamaarainen, selvitta-
maton vyyhti vahingoittaa varmasti itseani, lapsesta puhumattakaan.

Vaikka koen ikdavana, etta joudun kasittelemaan naita asioita, olen silti tyytyvainen, etta
kykenen tekemaan niin. En halua vahingoittaa lasta siirtamalla haneen tiedostamatta
omia kipeita kokemuksiani tai kasittelemattomia tunteitani. Kun tavoitan arsytykseni
alkulahteen, ymmarran itseani ja voin valita, miten tunteeni ilmaisen. Aina tietenkaan
kaikella ei tarvitse olla sen suurempaa merkitysta, enka missaan nimessa jaksa aina up-
poutua analysoimaan jokaista tunnetilaa. Pyrin kuitenkin siihen, etta olisin tasapainossa
omien ajatusteni, tunteideni ja toimintani kanssa.

Sijaisvanhemmuutta harkitseville puhutaan ennakkovalmennuksessa paljon rakkau-
desta. Lapsi tarvitsee hoivaa, huolenpitoa ja rakkautta. Mita rakkaus tassa yhteydessa
tarkoittaa? Mita se pitaa sisallaan?

Koen, etta sijaisvanhemmuutta harkitsevan roolissa mahdollinen ajatus rakkaudesta
itsestaanselvyytena tai jonkinlaisena velvollisuutena voi herattaa kovasti huolta ja epa-
varmuutta. Onko oletuksena, tai jopa vaatimuksena, tuntea rakkautta lasta kohtaan?
Olenko epdonnistunut sijaisvanhempana, jos en koe aidosti rakastavani lasta?

Itse pohdiskelin valtavasti naita asioita ennakkovalmennuksen aikana. Omalla kohdal-
lani epavarmuus ja pelko aiheesta oli tuolloin niin suuri, etta se oli osasyy siihen, miksi
halusimme toimia vain ja ainoastaan paivystysperheena. Minulla oli varmuus siita, etta
pystyn osoittamaan lapselle rakkautta, hellyytta ja huolenpitoa, mutta koska sijoitukset
paivystysluontoisesti ovat verrattain lyhytkestoisia, pystyin myods vapauttamaan itseni
siita velvollisuuden tunteesta, ettda minun pitdisi rakastaa.

Tama ajatus kaantyi kaytannon myota nopeasti paalaelleen. Ajattelen nyt, ettd vapautu-
miseni ajatuksen tasolla tasta “rakkausvelvoitteesta” edesauttoi kaytanndssa tunteiden
syntymista ja kiintymista lapseen. Kun unohdin pelot, velvoitteet ja oletukset, tunteet
saivat kehittya omalla painollaan. Sain vapauden tunteille ja luvan tuntea juuri niin kuin
tunnen.

Voin toki olettaa etukateen tuntevani tietyssa hetkessa tietylla tavalla, mutta ilman ko-
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kemusta olettamukset ovat usein turhia tai vaaria. On kohtuutonta asettaa itselleen vaa-
timuksia tai olettamuksia rakkaudesta, tai mistdaan muustakaan tunteesta, ennen kuin
niita kussakin hetkessa koemme.

Huomasin, etta rakkaus on, sijaisvanhemmankin saappaissa, ennen kaikkea rakkauden
tekoja. En jaa kiinni ajatukseen rakkaudesta, vaan ajattelen toimivani rakkaudesta. Viela
paremmin voisin kuvailla ajatuksen niin, etta rakkaus toimii minun kauttani. Tunteet
tulevat ja vahvistuvat tekojen myo6ta. Talla en tietenkaan tarkoita sita, etta kaikki me-
nisi sinisilmaisen oikein, hyvin tai helposti. Tarkoitan ainoastaan, etta olen huomannut
taman oivalluksen keventavan ja helpottavan sijaisvanhemman saappaissa kulkemista.
Ymmarran, etta taman kaltainen ajatusmaailma saattaa jollekin toiselle kuulostaa aivan
holmolta tai vieraalta. Se ei haittaa, pdinvastoin, kaikilla on omat tapansa toimia ja hyva
niin.

Tarkeinta on tietenkin |0ytaa juuri ne omat tavat ja keinot, joilla voi toimia itsensa ja
muiden parhaaksi asettamatta itselleen kohtuuttomia odotuksia tai paineita. Kun ohjak-
sissa on rakkaus ja pyrkimyksena hyva, jokaisen oivallukset ja toimintatavat ovat aivan
yhta oikeita ja tarkeita. Kun ajattelee ja toimii valittaen, tekee varmasti jotain oikein.

Kiintyminen ja luopuminen

Omalla kohdallani olen kokenut rakkauden heraavan luontevimmin, ikdan kuin itses-
taan, aivan pienten vauvojen kohdalla. Voisin kuvailla, etta vauvat saavat sielunelamani
aivan sekaisin. Puolisoni jaksaa muistutella joka kerta, kun saamme vauvan hoidetta-
vaksi, etta pidanhan nyt jalat maassa, han kun tietaa tunteideni lahtevan oitis laukkaa-
maan.

Luulen viisastuvani joka kokemuksen jalkeen, mutta aina kun saan vauvan hoidettavaksi,
tulee hanesta hyvin pian “oma”. Minusta vauvat alkavat jopa nayttaa samalta kuin biolo-
giset lapseni, vaikka heilla olisi aivan eri kulttuuriperima. Yhden vastasyntyneen kohdal-
la 6ysin itseni ostamassa marketista liivinsuojia, kunnes paketti kadessani tajusin, etten
nyt tosiaan taida tarvitakaan niita.

Olemme saaneet hoitaa adoptioon lahtevan vauvan vastasyntyneesta adoption toteutu-
miseen saakka, eli runsaan kolmen kuukauden ajan. Kokemus oli ikimuistoinen kaikessa
kauneudessaan ja haikeudessaan. On uskomatonta, miten niin lyhyessa ajassa voi rakas-
taa niin paljon. En uskaltanut miettia luopumista sijoituksen aikana, silla halusin rakas-
taa ehdoitta ja varauksetta, sen ajan kuin niin oli tarkoitettu. Paatin surra luopumista
sitten, kun sen aika oli.

Luopumisen tuskaa helpotti uusien vanhempien onni tulevasta perheenlisayksesta.
Saimme myotadelaa lapsettoman pariskunnan onnen tayttymista ja heidan heraamistaan
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vanhemmuuteen. Heidan suurin toiveensa oli toteutumassa. Kun vanhemmat tulivat
ensi kertaa katsomaan lastaan, oli tunnelma uskomattoman herkka. Muistan, etta kyy-
nelehdimme kaikki: vanhemmat, mina ja sosiaalityontekija. Keskipisteena oleva vauva
katseli tyytyvaisenad, kuin ymmartdaen miten suuri ja ainutkertainen hetki on, ja miten
toivottu pieni ihminen han onkaan.

Kun veimme lopulta vauvan omaan perheeseensa, kirjoitin hanelle mukaan kirjeen, jon-
ka pyysin didin antamaan aikanaan lapselle, jos kokisi sen hanelle hyvaksi. Minusta oli
tarkeaa kertoa, etta vaikka lapsen elaman alku oli tavallisuudesta poikkeava, han oli ensi
hetkista lahtien rakastettu ja toivottu lapsi. Koen, ettd hanen elamanpolkunsa alussa
olimme tarkoitettu hanelle ja han oli tarkoitettu meille.

Luopuminen ei ollut helppoa, mutta se oli odotettavissa ja siihen oli ehtinyt valmis-
tautua. Valmistautuminen ei tietenkdan poista kokonaan luopumisen tuskaa, vaan se
on aina oma prosessinsa. Pitka tai lyhyempi, vaikea tai helpompi. Kyyneleilta en valty
koskaan. Taman vauvan kohdalla itkin vuolaasti omaa luopumistani pari paivaa, sitten
tunsin palaavani jalleen polulleni.

Olen koettanut helpottaa omaa luopumistani rajaamalla ajatuksissani omaa tehtavaani
ja vaikutusvaltaani. En voi vaikuttaa siihen, mita tapahtuu ennen tai jalkeen sijoituk-
sen, voin keskittya vain omaan tehtavaani ja tahan hetkeen. Kun sijoitus paattyy ja on
aika luopua, olen tehnyt voitavani eika jatko ole endaa omissa kasissani. En voi jaada
loputtomasti vellomaan ikdavaan tai luopumisen tuskaan, silla silloin juutun paikoilleni.
Luopuminen on aina osa elamaa ja sen hyvaksyminen auttaa eteenpain. Toki tunteet on
kohdattava ja surutyo tehtava, mutta sitten on paastettava irti ja siirryttava eteenpain,
muuten en voi auttaa tai kohdata mahdollista seuraavaa lasta, joka tarvitsee minua.

Onhan toki valtava ero kiintymisen ja luopumisen kannalta siinakin, tuleeko lapsi osaksi
perhetta suunnitellusti kuukaudeksi tai pariksi, vai sijoitetaanko hanet vaikkapa pienena
vauvana pitkadaikaisesti, vailla kovinkaan suurta todennakaoisyytta palautumisesta biolo-
giseen perheeseensa.

Olen kokenut, etta vanhemmuuden jakaminen ja yhteistyo biologisen perheen kanssa
on myoskin vahvasti kokonaisuuteen vaikuttava tekija. Toisinaan biologiset vanhemmat
ovat tiiviisti mukana lapsen elamassa ja heilla on lapsen kanssa vahva kiintymyssuhde,
jolloin vanhemmuuden jakaminen korostuu, samoin biologisen perheen merkitys lap-
sen elamassa.

Tama on tietenkin ihanteellinen tilanne lapsen kannalta, jos yhteys ja yhteistyo biologi-
sen perheen kanssa on hyvaa ja sujuvaa. Vastaavassa tilanteessa ajattelen sijaisperheen
merkityksen olevan ensisijaisesti tietenkin lasta kannatteleva, mutta myds rinnakkais-
vanhemmuutta tukeva. Sijaisvanhemmuus toteutuu mielestani silloin selkeammin sa-
nan varsinaisessa merkityksessa: sijaisvanhemmuutena, joka jo sanana korostaa oheis-
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vanhemmuutta, vanhempana toimimista silloin, kun biologiset vanhemmat eivat ole
saatavilla tai paikalla. Kun taas ajattelee tilannetta, jossa esimerkiksi lapsen ja biologisen
vanhemman valilla ei ole yhteytta tai valttamatta tapaamiset eivat ole toteutuneet kos-
kaan, korostuu oma sijaisvanhemmuus.

Voi olla, etta kokemus on lahes pelkdastaan vanhemmuudesta, ilman “sijaisuutta”, joka
tietenkin vaikuttaa kokonaisuuteen, myds kiintymyksen ja mahdollisen luopumisen
kannalta. Padasaantoisessa vanhemmuudessa luopuminen jaa hyvin vahvasti taustalle,
toisinaan sita ei edes muista. Ei osaa ajatella mahdollisuutena jotain, mista ei ole lain-
kaan kaytannon kosketusta. Jokainen tilanne on yksildllinen, jokainen lapsi on ainutlaa-
tuinen. Samoin voisin kuvailla jokaisen kiintymyssuhteen olevan omanlaisensa, jokaisen
luopumisen kokemuksen olevan ainutkertainen.

Kiintyminen ja luopuminen ovat vaikea parivaljakko. Mita vahvemmin kiintyy, sita vaike-
ampi on luopua. Luopumisen pelko saattaa aiheuttaa kiintymisen pelkoa ja sita myota
kiintymyssuhteen tiedostettua tai tiedostamatonta valttelya suhteessa lapseen. lIman
minkaanlaista kiintymysta ei kuitenkaan voi saada mitaan hyvaa tai eheyttavaa aikaan.

En usko, etta avaamatta itsedan ja sydantaan tassa tehtdvassa voisi toimia tai kokonai-
suudesta saada toimivaa. Ajattelen etta lapsi tarvitsee varauksettoman valittamisen ko-
kemuksen, vaikka se tarkoittaisikin sydansuruja itselleni myohemmin. Aikuisena vastuul-
leni jaa surutyon tekeminen aikanaan seka tietoisuus siita, etta sijoituksen aikana olen
antanut itsestani varauksetta sen, minka olen kyennyt. Tama tietoisuus helpottaa itseani
surutydssani. Tuntuisi paljon pahemmalta, jos luopumisen lisdksi joutuisin painimaan
omien pelkojeni ja itsesyytosten kanssa, kun en uskaltanut antaa rakkaudelle mahdolli-
suutta. Toisaalta mahdollisuuden antaminen ja itsensa likoon laittaminen ei valttamat-
ta tarkoita automaattista, vahvaa kiintymyksen syntymista. Olen kokenut myos suurta
vaikeutta |6ytda aitoa tunnetta ja kiintymysta lasta kohtaan.

On mahdotonta taysin tarkasti analysoida, mista kiintymisen vaikeus satunnaisesti jon-
kun tietyn lapsen kohdalla johtuu, mutta olen koettanut paasta kasiksi tunteiden syihin
ja syovereihin. Saatan joutua palaamaan polullani taaksepain, jopa lapsuuteen saakka,
jotta voin |oytaa tekijoita, jotka aiheuttavat hankaluutta tai kitkaa edelleen tassa het-
kessa. Milloinkaan oma kiintymisen vaikeuteni ei johdu lapsesta, se johtuu minusta. Sen
tiedostaminen saa etsimaan syita itsestani sen sijaan, etta hakisin syita, saati olematto-
mia vikoja lapsesta.

Aina kuitenkaan kiintymisen, tai vastaavasti sen hankaluuden, taustat eivat sen yksi-
tyiskohtaisemmin avaudu, tunneasioita voi olla mahdoton sanoittaa tai analysoida.
Ajattelen yksinkertaisesti, etta niin meidan ihmisten valisissa suhteissa saattaa kayda.
Toisinaan kolahtaa kovaa, toisinaan jokin jaa uupumaan. Toki aikuisen ja lapsen valisen
suhteen vahvistaminen ja rakentaminen on aikuisen vastuulla. Sen sijaan tavoitteen
todellinen lopputulos ei ole aikuisen, tai kenenkaan muunkaan vastuulla. Se on, mita
on. Kovasta yrityksesta, valittamisesta tai halusta huolimatta emme voi aina vaikuttaa
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lopputulokseen toivomallamme tavalla. Sen sijaan, etta jdisin vellomaan “epdaonnistumi-
seen”, voin pohtia, mihin kykenen nailla kaytettavissa olevilla tyokaluilla ja evailla. Mihin
ne riittavat?

Kuraiset paivat ja vuotavat saappaat

Vasymys ja uupumus ovat lahes paivittain jossain maarin osa arkea. Itsellani huomaan
uupumisen eniten ajoittaisena kyvyttomyytena nahda metsaa puilta seka selkedana
arsytyskynnyksen madaltumisena. En osaa juurikaan kaivata mitaan kodin ulkopuolelta,
joten on helppo heittaytya huomaamatta arkeen, silloinkin, kun se ei toimi niin myon-
teisesti. Jos heittaydyn mukaan haasteisiin ja arjen askareisiin tauottomasti, se tuo esiin
hyvin vahvasti omat kehitystarpeeni.

Hektisessa oravanpyoradssa unohtuu helposti asioiden todellinen tarkeys ja merkitys.
Karpasista tulee harkasia ja on helppo kadottaa aito, myoétatuntoinen lasnaolo. Kun
huomaan, etta pienetkin asiat alkavat kiristdaa hermoja tai negatiivisuus alkaa vahvistua,
on aika viheltaa peli poikki. Itse tarvitsen ajoittain fyysista ja henkista valimatkaa, jotta
saan ajatukseni ja tunteeni pureskeltua. Valimatkan myota saan huomata, etta ikavoin
perhettani. Se auttaa [6ytamaan rakkauden ja kiitollisuuden uudelleen arjen haasteiden
alta. Kaytannossa taman toteutamme parin kuukauden valein muutaman vuorokauden
vapaana, jonka saamme jarjestettya rakkaan sukulaisemme avulla. Joskus riittaa tunnin
kavelylenkki tai kierros kirpputorilla. Olen darimmaisen huono ottamaan omaa aikaa tai
tilaa, joten se on vaatinut seka opettelua etta totuttelua.

On myo0s paljon tilanteita, joissa oman ajan ottaminen ei ole mahdollista silloin, kun

sita huomaa tarvitsevansa. Silloin saatan kayttaa apuna mielikuvaharjoituksia. Ajatte-
len esimerkiksi suojaavani itseni kuplalla tai muurilla, josta kaikki epamiellyttavat, tar-
peettomat asiat kimpoavat takaisin. Tama mielikuva helpottaa itseani toimimaan siten,
etten paasta minkaan ymparilla tapahtuvan vaikuttamaan liian vahvasti tai negatiivisesti
omaan mieleeni ja sitd myota kaytokseeni. Minun ei tarvitse paastaa kaaosta osaksi
itseani, se saa jaada ulkopuolelle. Laivakaan ei uppoa myrskyssa, ellei se paasta myrskya
sisddnsa.

Ympariston vaikutuksilta suojautuminen ei kuitenkaan aina onnistu tai kay helposti.
Vaikka asiat tiedostaa, ei tunteita tai tilanteita voi saataa napista painamalla. On siis nii-
takin paivia, kun tuntee saappaansa hyvin epasopiviksi ja epamukaviksi. On niita paivia,
kun kura vuotaa saappaista sisaan.

Niind paivind muistaa lasten olevan ihania vasta, kun he ovat nukkumassa ja hiljaisuus
on laskeutunut taloon. Jonkin paivan saattaa pelastaa suklaa, lempileffa tai jokin muu
hyvaksi havaittu keino. Joitakin pdivia ei pelasta yhtaan mikaan.

Ajattelen, etta ndiden "kurapaivien” hyvdksyminen osana arkea on oman jaksamisen ja
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hyvinvoinnin kannalta tarkeaa. Valilla sukat kastuvat, mutta kylla ne seuraavaksi pdivaksi
jo todennakdisesti kuivuvat. Kunnes kastuvat jalleen.

Ideaali saapastelija

Huomaan ajatusteni ideaalista seka kohtuuttomista vaatimuksista itseani kohtaan ela-
van edelleen etdisesti, mutta sitkeasti. Ne kummittelevat lahes huomaamatta aika ajoin,
nakymattoman superaidin viitan lailla. Viimeksi olen huomannut taman valmentajan
tehtavassani.

Sijaisvanhemman saappaiden lisaksi saan kulkea valilla polkuani PRIDE-valmentajan jal-

kineissa. PRIDE muodostuu sanoista Parent Resources for Information Development and
Education. PRIDE-valmennus on osallistujalle mahdollisuus harkita sijais- ja adoptiovan-
hemmuutta yksilo-, perhe- tai ryhmakohtaisesti.

Tyoskentelen sosiaalityontekijan parina sijaisvanhemmuutta harkitsevien rinnalla val-
mennuksen aikana. Huomasin, etta tama uusi tehtavani PRIDE-valmentajana loi minulle
valtavasti paineita siita, millainen minun pitaisi valmentajana olla ja miten minun pitaisi
valmentajana toimia.

PRIDE-valmentajakoulutuksessa ihailin muita valmentajia ja valmentajiksi aikovia, jotka
vaikuttivat niin luontevilta ja rennoilta omissa nahoissaan. Keskityin harjoituksissamme
kovasti siihen, miltda mahdoin milloinkin nayttaa ja milta mahdoin kuulostaa. Yllattavaa

oli, etta mina, sanavalmiina ihmisena, jainkin miettimaan, mita minun nyt pitadisi sanoa,
miten minun pitdisi suhtautua, miten minun pitaisi sita tai tata.

Onneksi jossain vaiheessa tavoitin itseni sivupolulta harhailemasta. Tajusin, ettei minun
pitdisi yhtaan mitdaan, ainoastaan olla ja luottaa siihen, mita olen ja mita minulla on. Jos
lahden luomaan harhakuvaa ja toteuttamaan itseani olemattoman ideaalin valmentajan
saappaissa, olen syvalla suossa, en omalla polullani. Jos keskityn vain itseeni ja siihen
mita minun pitdisi olla, kuinka voisin aidosti kohdata ketaan muuta? Tama oivallus hel-
potti oloani ja jannitystani huomattavasti. En voi olla mitaan muuta kuin olla, mita olen,
ja ammentaa itsestani.

Ei tama ajatus poistanut kaikkea sita jannitysta tai epavarmuutta, joka itsellani liittyy
tilanteisiin, joissa olen esilla, mutta se teki siita luontevampaa ja vaivattomampaa.
Nykyaan osaan jopa nauttia olemisestani. Mina en ole paaosassa, ainoastaan osa jotain
suurempaa. Kukaan ei ole tullut katsomaan minua, vaan tutkimaan itseaan, kdaymaan
|lapi omaa prosessiaan, jota saan vierella kulkea. Ihana oivaltaa, etten olekaan koko
maailman napa!
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Sanoisin etta kaikki mahdolliset kiiltokuvamaiset mielikuvat sijaisvanhemmuudesta ovat
karisseet matkan varrella, samoin ihanteelliset ajatukset omasta kykenevaisyydesta

ja jaksavaisuudesta. Kaikki ennalta maalatut tunteet ja suunnitelmallisuus. Jos onkin
erehtynyt luulemaan itsestaan jotain muuta tai enemman, lopulta kerros kerrokselta
kaiken alta kuoriutuu keskenerdainen ihminen, jonka joutuu kohtaamaan aidoimmillaan
ja paljaimmillaan. Arsytys, huoli, ahdistus, suru tai viha saa helposti epdonnistumisen
tunteen nostamaan paataan. Haavoittuvuus, ylpeys, ikdva tai hdapea voi iskead ruoskan
lailla. Rakkaus voi syttya tai saada sydamen sarkymaan.

Vialilla itsensa kohtaaminen ja sietaminen on vaikeaa. Mahdotonta se voi olla silloin, jos
ei alkuunkaan tunne itsedan, jos kaikki pinnan alta paljastuva on taysin vierasta. Toki yl-
latyksia tulee varmasti; kukaan ei voi tuntea itsedan pohjimmiltaan taysin. Lisaksi muu-
tumme ihmisina jatkuvasti. My0s tilanteet elavat ja muuttuvat, kasitykset muuttuvat,
maailma muuttuu.

Jos emme hyvaksy tai kohtaa todellista minaamme, aitoja tunteitamme ja jatkuvaa kes-
kenerdisyyttamme, elama kay aarimmaisen raskaaksi. Silloinhan laiminlydmme todel-
liset tunteemme ja tarpeemme. Pyristelemme jatkuvasti vastavirtaan, olemme sokeita
itsellemme ja elamalle. Jos emme hyvaksy kaikkea meissa, tekee se myos sijaisvanhem-
muudesta darimmaisen raskasta. Jos emme hyvaksy itseamme, voimmeko hyvaksya
taysin toisen ihmisen?

Tarkemmin ajatellen en ole kokenut eldessani vastaavaa asiaa, joka saa tuntemaan it-
seni yhta noyraksi ja paljaaksi kuin sijaisvanhemmuus. Jos sijaisvanhemmuus olisi roo-
lihahmo nadytelmassa, voisin kuvitella sen heittavan kaikki vaatteensa yltaan, sivelevan
itseddan hoyhenella, kdavelevan teravilla kivilla tai lasinsiruilla. Seuraavaksi se sytyttaisi
itsensa tuleen, jolloin sivuroolin esittdja kaataisi amparillisen jaita niskaan. Sen jalkeen
sijaisvanhemmuus roolihahmona kiroilisi, itkisi, nauraisi ja huutaisi, etta ei se pysty eika
jaksa, mutta tahtoo kuitenkin. Valilla se repisi harmaita hiuksiaan ja sitten kiittaisi polvil-
laan maailmaa kaikesta hyvasta ja kauniista, mita sille on annettu. Lahettaisi lentosuuk-
koja ja paikkailisi samalla ruhjeitaan.

Naytelma voisi paattya roolihahmon hellaan halaukseen, jossa se armollisesti kiittaisi
itse itsedan ja toteaisi, etta ei tainnut toiminta ja vuorosanat ihan suunnitellusti menna,
mutta hyvin vedetty. Ainakin tuli improvisoitua! Vaikuttaa sekopaiselta roolilta, eik6?
Silta se myds usein tuntuu.

Tunteet eivat kuitenkaan maarittele meita ihmisina, ne kertovat meille jotain. Voimme
oppia niiltd paljon. Emme ole yhta kuin tunne. Vaikka tunnemme jotain, jonka koemme
pahana tai haitallisena, ei se tee meista pahaa tai huonoa ihmista. Tunteet tulevat ja
menevat, antaa niiden virrata. Meilla on mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja ilmaista tun-
teita eri tavoin. Vaikka tunteet nayttaytyisivat meille, kuten naytelman roolihahmolle,
voimme pyrkia kasittelemaan ja kanavoimaan ne sopivalla tavalla, vahingoittamatta
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itsedmme ja/tai muita. Tarvitseeko tunteita ylipaataan jakaa negatiivisiin ja positiivisiin,
hyviin tai huonoihin? Tunnehan ei voi olla vaara, joten voiko se aitoudessaan olla lopul-
ta muuta kuin meille hyvaksi?

Aidista miljonaariksi vai keppihevoseksi?

Saan olla maailman keskipisteena tavallisena kotipaivana, kun pelkdastaan aamupaivan
aikana olen kuullut 280 kertaa "Aitiiii!” Olemme luonnollisesti antaneet jokaiselle lapsel-
le vapauden paattaa, milla nimella he meita aikuisia haluavat kutsua. Jos otan paivystys-
luontoisesti lapsen vastaan, puhun hanelle meista aikuisista aina alkuun etunimillamme.
Usein pieni lapsi alkaa kuitenkin muiden mukana kutsua minua aidiksi, lyhyestikin sijoi-
tettuna ollessaan. Se on tietysti luontevaa ja luonnollista pienelle lapselle, joka kuulee
kaikkien muidenkin puhuvan aidista, vaikka sanan varsinainen merkitys ei vield avautuisi
hanelle sen suuremmin.

Lapsille kaikki tuntuu olevan mutkattomampaa ja luontevampaa. Tassa on diti ja that’s
it. Jos lapsi kutsuu minua aidiksi, toki vastaan hanelle itsestani ditina, jotta han kokisi
hyvaksyntaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta. Minulla on tapana sanoa, etta ei ole valia,
vaikka lapsi kutsuisi minua keppihevoseksi, jos han kokee sen itselleen sopivana, hyvana
ja turvallisena. Silloin my06s puhuisin hanelle itsestani kepparina.

Meille pitkaaikaisesti sijoitetuilla lapsilla on uskomattoman kyvykkaat ja ymmartavat
biovanhemmat, jotka sallivat lastensa kutsua myos meita aidiksi ja isaksi. He pystyvat ja-
kamaan vanhemmuutta sanan varsinaisessa merkityksessa. Lapselle talla on tavattoman
suuri merkitys, samoin meille sijaisvanhempina. Lapsen kokemus sallivuudesta auttaa
hanta kotoutumaan, juurtumaan ja kiintymaan turvallisesti kahteen perheeseen ja mo-
lempiin vanhempiin. Tama vaikuttaa suuresti lapsen hyvinvointiin ja sen myo6ta tietysti
koko perheen hyvinvointiin seka arjen toimivuuteen.

Tietysti sallivuuden ja arvostuksen taytyy olla molemminpuolista perheiden valilla. Itse
olen esimerkiksi tarkka siita, etten milloinkaan puhu lapselle biovanhemmastaan pelkal-
|a etunimelld, vaan lisdan aina aiti- tai isd-sanan erisnimen lisaksi. Tietysti tilanne olisi
eri, jos lapsi toivoisi biovanhempiaan kutsuttavan toisin. Yhta hyvin siis biovanhemmat-
kin voisivat olla keppihevosia.

Koetan ottaa parhaani mukaan biovanhemmat osaksi meidan elamaamme. Toivon, etta
he tuntevat olonsa turvalliseksi ja huomioiduksi osana lastensa arkea. Meilla on kuiten-
kin huomassaan heidan kallein aarteensa. Tiedostan, ettd olemme onnekkaassa ase-
massa, koska meilla on mahdollisuus ja onni tehda sujuvaa, hyvaa yhteistyota. Se ei ole
itsestaanselvyys eika se valitettavasti ole aina mahdollistakaan.

Jos laittaisin kolikon purkkiin joka kerta kun kuulen sanan "aiti”, olisin ollut miljonaari jo
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vuosia sitten. Rahasta puheen ollen, sijaisvanhemmuudessa se koetaan usein tabuna tai
vahintadan kiusallisena aiheena. Fakta on kuitenkin se, ettei kukaan ela pelkalla sielun-
ravinnolla. Laskut on maksettava ja lainat lyhennettava, vaikka perhehoitajuus olisi aito
kutsumus.

Perheenlisays sijoitettavan lapsen muodossa tarkoittaa automaattisesti lisaa kuluja,
samoin kulutusta — maallista ja kieltamatta myos henkista. Sijaisvanhemmille toki mak-
setaan kuntakohtaiset hoitopalkkiot, samoin kuluja korvataan. Rahallisesti palkkioilla ei
paase rikastumaan, mutta arjen saa pyorimaan, ja ainakin henkinen pddaoma varmasti
kasvaa jatkuvasti.

Tyon maaraa ei voi vahatelld, mutta paivasta riippuen voi tuntua hyvinkin kevyelta. Toi-
saalta on myo0s niitd paivia, kun tuntee itsensa umpihulluksi tai uupuneeksi kaiken kes-

kelld. Yksi lapsistamme aikoinaan sanoi, etta diti ei kdy toissa, aiti on aina lomalla. Ihana
ajatus! Mietin myos tuolloin, ettd jos tama on lomaa, en halua tietdaa, mita on tyo...

Olen palannut ajatuksissani useasti pari vuosikymmenta taaksepdin, kun monet arjen
kayttotarvikkeet olivat meille ylellisyytta. Jos lapsi sairastui korvatulehdukseen ja tarvitsi
ladkekuurin, olimme pulassa. Jokainen euro oli laskettava. Tahan verraten voin tietenkin
sanoa, ettd elama on ylellista nyt, voimmehan kdyda ruokakaupassa ilman laskinta ja
saamme laskut maksettua ajallaan. Voimme ostaa jaatel6kioskista kesalla jaatelot lapsil-
le, siihenkdaan emme nuorina vanhempina juuri pystyneet.

Olen kiitollinen siita, etta saan toteuttaa itseani tehtavassa, jota rakastan ja josta saan
my0s toimeentulon. Samaa tarkeda tehtavaa tein myos nuorena aitina, mutta ilman
taloudellista turvaa. Se tuntuu edelleen oudolta ja ristiriitaiseltakin.

Tiedan kokemuksesta, miten raskasta lapsiperheelle on elda jatkuvassa taloudellisessa
hatatilassa. Se on painava kivi saappaassa, joka osin estdaa etenemasta ja aiheuttaa jat-
kuvaa painolastia, fyysista ja henkista. Siihen taakkaan helposti uupuu.

Aina loytyy myds ihmisia, jotka ajattelevat sijaisvanhempien tekevan ty6taan tai teh-
tavaansa rahan vuoksi. En ole itse kohdannut kasvotusten naita ajatuksia, paitsi ehka
huumorin varjolla, mutta vaikkapa netista voi aiheen ymparilta lukea paljonkin vastaavia
kommentteja. Ne saa jattdada omaan arvoonsa, mutta kieltamatta joskus tekisi mieli kom-
mentoida jokaiselle epailijalle, etta siitdapa sitten tekemaan. Kokeilepa toimia sijaisvan-
hempana rahan vuoksi ja katso kauanko paketti pysyy kasassa.

Paketti voi toki levita kasiin, vaikka tekisi parhaansa ja taydellda sydamellad, mutta varma-
na asiana pidan sita silloin, jos pelkkana pyrkimyksena on raha tai jokin muu epapuhdas
motiivi. Uskallan siis vaittaa, ettd on mahdottomuus toimia sijaisvanhempana ilman
syvempia tarkoitusperia tai aitoa valittamista. Jos kylvaa ilman rakkautta, kasvattaa
pelkkda pahoinvointia. Voi toki yrittaa, mutta se kaatuu omaan mahdottomuuteensa,

ennemmin tai myohemmin.
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Parisuhde & vanhemmuus

Ehka yllattavinta sijaisvanhemmuudessa on itselleni ollut parisuhteen toimivuuden mer-
kitys kokonaisuuden kannalta. Kokonaisuuteen kuuluvat kaikki elaman osa-alueet, kaikki
ne vaikuttavat toisiinsa. Jos jokin osa-alue on taysin rempallaan, on sen heijastumista
toisaalle mahdotonta valttaa. Itsellani vaikuttavin osa-alue on parisuhde.

Kahden aikuisen parisuhteessa olemme onneksi |6ytaneet paljon tydokaluja suhteemme
yllapitamiseen, osin varmasti kantapaan kautta. Molemmilla on aiemmat pitkat pari-
suhteet, kuten itsellani 11 vuoden avioliitto biologisten lasteni isan kanssa. Paadyimme
yhteen nuorina emmeka osanneet hoitaa riittavasti suhdettamme haastavan arjen kes-
kella. Lopulta kadotimme toisemme kokonaan.

En koe liittoa kuitenkaan missaan nimessa epaonnistumisena, painvastoin. Saimme
nelja ihanaa lasta, joista kolme on jo ehtinyt taysi-ikdisyyteen. Kasvoimme nuorista
vanhemmista yhdessa aikuisuuteen. Vastoinkdaymiset arjessa kasvattivat vahintaan yhta
paljon kuin onnistumiset. Molemmat varmasti teimme parhaamme, mutta se ei ollut
parisuhteelle tarpeeksi.

Vaikka lasten vuoksi olisi ehka helppokin jaada toimimattomaan suhteeseen, on se silti
mielestani suurempi riski kuin mahdollisimman hyvin kasitelty ero ja elamanmuutos.
Lapset aistivat herkasti kaiken senkin, mita ei daneen sanota, ja vanhempien parisuh-
teen toimimattomuus heijastuu vaistamatta lapsiin. Esimerkki etaisesta, puhumatto-
masta ja koskettamattomasta parisuhteesta ei ole se malli, jonka haluan lapsilleni valit-
taa. Mikaan suhde ei tietenkaan ole jatkuvaa onnea, enemmankin jatkuvaa tyonsarkaa,
mutta ajattelen etta johonkin on vedettava raja.

Eromme ei ollut helppo, tuskin ero koskaan on, mutta kaikkien hyvinvoinnin kannalta
valttamaton. Olemme kyenneet jatkamaan yhteistydssa lastemme vanhempina, ja koen
valimme nykyaan muutenkin hyvina ja mutkattomina. Elamanmuutos toi minun ja las-
teni elamaan nykyisen puolisoni. Ihmisen, joka sattumoisin ei koskaan halunnut lapsia.

Luin hiljattain tuntemattoman kirjoittaman tekstin aiheesta, jonka mukaan ihmiset
eroaisivat vahemman, jos he vain tyytyisivdt suhteeseen. Takerruin mielessani tyytymi-
seen. On vaarin tyytyd parisuhteeseen, tai ylipaataan mihin tahansa asiaan elamassa,
jos ei koe sita toimivaksi tai oikeaksi. Tyytymisella on mielestani negatiivinen kaiku. Jos
tyytyy johonkin, ei ohjaksissa ole rakkaus vaan pelko. Pelko muutoksesta, pelko olevasta
tai tulevasta. Minulle se merkitsee jotain vastentahtoista, alistavaa, periksi antamista,
valinpitamattomyytta. Luulen tyytymisen tuovan mukanaan usein pettymyksia, surua,
vihaa tai katkeruutta. Kysytaanhan avioliitonkin kynnyksella tulevilta puolisoilta "tahdot-
ko rakastaa ja sitoutua?” Tyytymisesta ei kukaan kysele mitaan.

Jos tahtotila ehtyy, saattaa tyytyminen olla ainoa, mita jaa jaljelle. Tyytymista ei sovi se-
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koittaa tyytyvaisyyteen tai kiitollisuuteen, joilla on aivan erilainen merkitys. Tyytyvaisyys
ja kiitollisuus kumpuavat rakkaudesta, eivat pelosta. Edellisessa suhteessa minulla kesti
kauan tunnistaa nama tuntemukset, saati erottaa ne toisistaan.

Vaikka tietyt asiat ovat elamankokemuksen kautta selkiintyneet, tunteiden kirjossa
riittaa aina tyota. Ajattelen, ettei ihmisesta yhden elaman aikana tule koskaan valmista.
Nykyisen puolisoni kanssa lahtokohdat parisuhteelle olivat vahintaankin mielenkiintoi-
set. Kuten jo totesinkin, han ei ollut halunnut lapsia. Tavatessamme minulla oli biologi-
sia lapsia nelja. Alkuun mahdottomalta tuntuvasta yhtalosta kasvoi kuitenkin jopa yllat-
tavan toimiva ja hyva kokonaisuus.

Puolisoni on harkitseva jarki-ihminen, han punnitsee ja miettii asiat loppuun saakka.
Tama on myos hanen perustelunsa sille, miksei han ole koskaan halunnut biologisia lap-
sia. Han ei ole halunnut ottaa vastuuta jalkikasvusta, elamasta kun ei koskaan tieda. Pa-
risuhde saattaa paattya, rahat voivat loppua, vakava sairaus isked, mutta vanhemmuus
— ja sen tuoma vastuu — pysyy. Tama hanen nakemyksensa on ollut monien kiinnostavi-
en keskustelujemme kirvoittajana. Haastan hyvantahtoisesti hanen nakemystaan usein
eri nakokulmista, kuten Samuli Putron laulun sanoin: "Mitépd jos sé pelkddt turhaan, ja
eldmd tapahtuu sind aikana?”

No, meilla tosiaan tapahtuu, vaikka biologisia lapsia ei miehellani ole edelleenkaan.
Ehka tdama on vanhemmuutta, joka toteutuu hanelle vastuun kannalta kevyemmin.
Varmuutta han ei ole sen sijaan saanut, pdinvastoin. Mikdaan on tuskin epavarmempaa
jatkuvuuden kannalta kuin sijaisvanhemmuus. Toisaalta: eipa elamassa mistaan ole
varmuutta, emmeka voi omistaa biologisia lapsiammekaan. Olen saanut liikuttuneena
todistaa, kuinka puolisoni, kaikista mahdollisista peloistaan ja epavarmuuksistaan huo-
limatta, on I6ytanyt itsestaan isyyden ja rakkauden lasta kohtaan, jota han ei koskaan
osannut toivoa tai odottaa. Elama antaa yllattavia lahjoja.

Hamstereita ja ambulansseja

Huumori on voimavara, joka auttaa jaksamaan. Sita voisi verrata vanhaan sananlaskuun:
se on hyva renki, mutta huono isanta. Huumori pysyy voimavarana, jos sen turvin ei val-
teta tai peitella rankkoja, kipeita asioita. Keskusteluyhteytta tai kykya kohdata ja avata
asioita ei voi pelkalla huumorilla kuitata.

Huumorille on aikansa ja paikkansa. Se voi olla omiaan jaanmurtajana tai yhteistyon ra-
kentamisessa, jos sita kayttaa hyvantahtoisesti ja vastaanottajaa arvostaen. Meilla puo-
lisoni kanssa huumori on toisinaan hyvinkin mustaa. lltaisin pihasaunassa kahdestaan
puramme tuntemuksiamme joskus hyvinkin rankan huumorin saattelemana. Ei tarvitse
miettid, ymmartaako toinen tai meneeko yli, vaan saa paastellda menemaan kaikessa
rauhassa. Se on meille yksi toimiva tapa kasitella ja purkaa asioita.
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Huumoria mahtuu onneksi myos arkeen. Tulee mieleeni eras tilanne, jossa meille sijoi-
tettuna olleen perheen didin kanssa saimme hyvat naurut kustannuksellani. Siihen ai-
kaan meilla oli eskarilainen, jonka vein joka aamu paivakotiin yhdeksaksi. Eras aamu oli
ollut yhta hassakkaa, ja huomasinkin yllattaen, ettda meidan olisi pitéanyt jo olla paivako-
dissa. Itse olin vield pyjamassa, joten vetaisin siihen paalle kiireella toppatakin ja saap-
paat. Toinen aiti seuraili touhujani ja kysyi sitten, aioinko lahtea liikkeelle yokkareissa.
Vastasin myontdvasti ja sanoin, ettd mennaan tilanteen vaatimalla tavalla. Jatkoin viela,
ettd voisivathan ne ystavat ja yhteistyotahot tosin hieman ihmetelld, kun toinen aiti
kertoisi heille, etta sielld se sijaisaiti rientad ympari kylaa pelkassa yopaidassa. Saatiin
hyvat naurut. Jalkeenpadin pohdimme viela sitakin, etta aina ei tarvitse olla niin viimei-
sen paalle, rimaa kannattaa laskea tarpeen ja tilanteen mukaan.

Yksi surkuhupaisin hetki tapahtui muutama vuosi sitten juhannuksena. Oman vakiovah-
vuuden lisaksi meille oli sijoitettu kolmihenkinen perhe. Lisaksi juhannuksen viettoon
tuli silloinen tukilapsemme ja nuorisomme ystavia, eli yhteensa lisakseni kaksitoista
henkil6a. Paikalla oli myés omien kolmen lemmikkikissamme lisaksi viela yksi hoitokissa
ja hoitohamsteri. Puolisoni ei ollut paikalla, joten paavastuu kokonaisuuden toimivuu-
desta oli tietenkin minulla.

Tekemista riitti niin, etta oli haaste ehtid edes vessaan, ja kun sitten lopulta sinne paasin,
en ehtinyt asioida loppuun, kun toisen perheen aiti koputteli hadissaan oven takana.
Kuulin, ettda hammennys oli suuri, joten kiirehdin. Eteisessa seisoi kaksi ensihoitajaa, jot-
ka tiedustelivat, oliko meille tilattu ambulanssi. Huutelin varmuudeksi ylakerran nuori-
son lapi ja siind samalla tulikin ilmi, etta ambulanssi oli saapunut vaaraan osoitteeseen.

[llalla kutakuinkin hallitun kaaoksen keskelld huvitin itsedani pohtimalla, olisiko ollut
kuitenkin viisainta itse kdyttaa se ambulanssikyyti, sitd kun eteiseen saakka tultiin tarjo-
amaan. Ystavani nauroi, etta nyt tein elamani mokan. Kyydin turvin lepo olisi ollut taat-
tu. No, kaikki selvisimme hengissa, hamsteria myoten, mita nain vuosien jalkeen jopa
hieman itsekin ihmettelen.

Ydinperheessa ja perhe perheessa

Meilla on ollut mahdollisuus toimia paitsi paivystys-, tuki-, ja sijaisperheena, myos
perhe perheessa -sijoituksissa. Ajatus ainoastaan paivystysperheena toimimisesta joh-
datteli meita alun perin valmennukseen ja sijaisvanhemmuuteen. Kavi kuitenkin niin,
ettd elamalla oli varallemme oma suunnitelmansa, ja asiat etenivat luontevasti omalla
painollaan, omalla tavallaan.

Joistain paivystysluontoisesti saapuneista lapsista tuli meille pitempiaikaisia perheenja-
senid, samoin kuin joistain vanhemmista. Halu tukea lasta ja vanhempaa tai vanhempia
tiiviisti yhdessa johdatti meidat vastaanottamaan sijoitukseen valiaikaisesti myos koko-
naisia perheita.
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Voisi kuitenkin sanoa, etta on ennemminkin epatavallista kuin tavallista, etta samassa
perheessa on samanaikaisesti pitkdaikaisesti sijoitettuja lapsia, paivystyslapsia ja/tai
tukilapsia. Jokainen sijoitettu lapsi on erityinen — tietysti ainutlaatuisuutensa vuoksi,
mutta usein myos jonkinasteisen traumaperaisyyden tai muiden haasteiden vuoksi. Lap-
sen — eikd muunkaan perheen — etu laheskaan aina mahdollista useampaa sijoitettua
lasta samaan perheeseen.

Meillakaan se ei ole ollut itsestaanselvyys. Biologiset lapsemme ovat syntyneet pienin
ikderoin, joten he ovat tottuneet jakamaan vanhemman huomiota. Lasten ollessa pienia
tyoskentelin perhepaivahoitajana, joten he myos tottuivat jakamaan tilaa kodissamme.
Mita vanhemmiksi biologiset lapsemme ovat kasvaneet, sitda paremmin he ymmartavat
valintani toimia sijaisvanhempana. Se ei tietenkaan tarkoita sita, etta haasteilta olisi val-
tytty, tai etta he olisivat ottaneet kaikki meilla hoidossa tai sijoitettuna olleet lapset rie-
musta kiljuen vastaan. Jokainen biologisista lapsistamme osaisi varmasti luetella monta
hyvaa syyta ryhtya sijaisvanhemmaksi — ja vahintaan yhta monta olla ryhtymatta.

Ikd on luonnollisesti ollut ehka suurin vaikuttava tekija biologisilla lapsillamme suhtautu-
misessa oman perheen muuttuviin tilanteisiin seka perheenlisayksiin sijoitettujen lasten
muodossa. Olen esimerkiksi huomannut, etta herdaminen viikonloppuna kello seitse-
man pienten lasten mekkalointiin ei herata kovinkaan mydnteisia suuntauksia teinien
mielenliikkeissa. Vastaavasti taas pienemmat lapsukaisemme ovat kasvaneet osana per-
hettamme, jossa muutokset ovat mahdollisia ja jossa he keskustelevat ruokapdydassa
sujuvasti siita, kenen didin mahasta heista kukin on syntynyt. Siis toisinaan keskustelevat
sujuvasti, eivat laheskaan aina. Toisinaan he kiljuvat, vinkuvat, huutavat tai murisevat,
mita kaikkea lapset nyt tekevatkaan.

Olen miettinyt, mika rikkaus heilld on toisissaan! Saamme onneksemme eldaa maailmas-
sa, johon nykypaivana mahtuu paljon erilaisia perheita ja johon omammekin hyvin su-
lautuu. Tuskin kukaan enaa hammentyy siita, jos lapset vaikkapa puhuvat, kuinka heilla
on kaksi ditia tai kaksi isda. Uskon ja toivon vahvasti, etta kun asioita ja kokonaisuutta
perheessamme punnitsee, vaakakuppiin jaa enemman positiivista pddaomaa, josta nama
lapset ja nuoret lahtevat elamaansa rakentamaan. Kaikesta huolimatta, ja siita hyvasta.
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Minustako perhehoitaja?

Mita mina voisin lapselle tarjota?
Olen epavarma, keskenerainen, tavallinen
ihminen.

Miten osaan kohdata rikkindisen lapsuuden?
Enta jos lapsi herattaakin kiukkua,
enta jos minusta ei loydykaan
tarpeeksi korjaavaa rakkautta?
Jaksanko yolla herata lohduttamaan,
kykenenkd vanhemmuutta jakamaan?
Osaanko palaverissa oikeat sanat sanoa,
muistanko tarvittavat vapaat toista anoa?
Enta jos lapsesta taytyy irti paastaa,
miten voin itseani silta tuskalta saastaa?

Jospa kuitenkin antaisin itselleni luvan olla
ihan tavallinen ihminen,
ottaa avoimesti vastaan sen
mita elama eteen antaa,
koittaa luottaa siihen
etta epavarmuus kantaa.
Jos antaisinkin tunteiden tulla kaikkien,
suhtautuisin niihin sallien.
Itkisin sitten jos tulee aika,
tiedostaisin etta tassa hetkessa
on se kaikki mahdollinen taika.
Jos olisinkin itselleni armollinen,
riittaisin hyvin
olemalla ihan tavallinen ihminen.

Jospa niita ihmeita tehdaankin maailmalle
vain antamalla mahdollisuus rakkaudelle?
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