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Seksuaalikasvatus tulee ottaa osaksi arkea. Siihen
lilttyvista asioista pitaa keskustella niiden oikeilla
nimilla, tietoa peittelematta.

Nuoren tehtava ei ole kouluttaa ammattilaisia,
ammattilaisten tulee itse ottaa selvaa
seksuaalikasvatuksesta tai vaihtoehtoisesti jarjestaa muu
ammattilainen puhumaan nuorten kanssa.

Aikuisten tulee olla valmiita kuuntelemaan
ennakkoluulottomasti ja luoda kohtaamisen ka
turvallista tilaa puhua vaikeistakin asioista ka
kesken.




Moni osallistuja kertoi, ettei omassa sijaishuoltopaikassa
puhuttu seksuaalisuudesta tarpeeksi tai lainkaan.
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Ijjou4 § odxrKkeen . . . oy . . .
o" mahdollistamiseksi. Ammattilaisen on varmistettava, ettei nuori
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Seksuaalikasvatus ja seksuaalisuus ovat sijaishuollossa enemman
tabu tyontekijoille kuin nuorille.
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"On hassua, etta nuoret ovat valmiimpia puhumaan asioista kuin
tyontekijat."

"Jos puhui omasta seksuaalisesta suuntautumisesta, ohjaajat
totesivat etta 'ei tasta saa puhua, nyt hiljaa'." Tata ei
perusteltu mitenkaan, eika tata tapahtunut heteroille."




Yleisesti seksuaalisuuteen liittyvien aiheiden puheeksi
ottamista ei pidetty helppona.
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"Ettei siita tulis sellane syyllinen olo, eika se jolle asiasta puhuu
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tai keskustella nuoren kanssa ollenkaan.

"Jos otti puheeksi, etta tarvitsisi hankkia e-pillerit, sijaisaiti totesi
"etta ei voi hankkia, mitahan sossukin sanoisi”, 'Rohkaisee seksin
harrastamiseen'."




Nuoret toivoivat ettei maariteltaisi ja oletettaisi muiden | |

sukupuolta tai seksuaalista suuntautumista. Usea osallistuja nosti =

esiin hetero-oletuksen ja sukupuolijaottelun sijaishuoltopaikan’
arjessa ja kaytannaoissa.

Heteronormatiivisuuteen tulee kiinnittaa huomiota ja sita on :
kyseenalaistettava. Normin ulkopuolelle jaaminen voi tehda
nuorelle nakymattoman olon.

se'ﬁsu.a,aﬁiset Keskusteluissa nousi toistuvasti esiin tarve ammattilaisten
tietoisuuden lisaamiselle sukupuolen ja seksuaalisen
swwntautumiset suuhtautumisen moninaisuuteen liittyvissa asioissa seka

traumatietoisuudessa.
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Toivotaan myos lastensuojelunuorille oikeutta maarittaa itse oma
Sy_a,{ S'KM.G%S soL sukupuolensa. Toivotaan myos, etta seksistisesta "tytottelysta" ja
"pojat on poikia"- asenteista paastaan eroon.
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Jokaisen sukupuoli tulee huomioida ja sita kunnioittaa, etenkin
siella sijaishuollon arjessa.

"Lopettaisivat vaan eka sen transfobiansa nii seki olis jo aika
hyva.”
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Oikeuteen saada laadukkaita seksuaaliterveyspalveluita kuuluu
mahdollisuus saada seksuaalisuuteen liittyvaa neuvontaa ja
hoitoa, mika pitaa sisallaan myos seksuaali-identiteettiin ja

seksuaalisiin suhteisiin liittyvan nheuvonnan ja tuen.

Nuoret kertoivat toteutuvan hyvin vaihtelevasti. Toteutumisen
esteena nahtiin tabut ja kiireinen arki. Kiireinen arki tai hapea
el ole peruste jattaa puhumatta ja hoitamatta nain
merkittavaa asiaa.

"Oli e-pillerit sen takia, etta sairauden vuoksi oli runsaat
menkat. Se oli normaali asia itselle mutta monet ohjaajat
oli, etta 'apua, ei puhuta tasta enempaa'.”

"Muutama tyéntekija paikkasi innokkuudella ja asenteella
20 tyontekijaa." -
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Lahes jokainen osallistuja kertoi, ettei omassa sijaishuoltopaikassa
puhuttu suostumuksesta tarpeeksi.

Sijaishuollossa pitaisi keskustella siita, mika kuuluu terveeseen ja
hyvaan suhteeseen ja mika ei. Jos suostumuksesta ei puhuta, voi
esim. henkisen vakivallan tunnistaminen olla vaikeaa.

On tarkeaa puhua nuorille itsemaaraamisoikeudesta,
suostumuksesta, koskemattomuudesta ja siita, mika on ok ja
mika ei. Silla ennaltaehkaistaan ja suojellaan nuoria.

"Sitten kun rajat on kerran rikottu, se on iso iso lovi."




Oman itsensa ja identiteettinsa kyseenalaistaminen ja etsiminen on normaali
osa huoruutta. Nuoren pitaa saada rauhassa tutustua itseensa. Kenenkaan
sukupuolta, identiteettia tai seksuaalista suuntautumista ei saa kyseenalaistaa
tai todeta taman olevan ohimeneva vaihe.

Kohtasimme myos himimyytin, jonka mukaan sijaishuollon aikuiset eivat voisi
kayttaa nuoresta muuta kuin hanen virallista etunimeaan, vaikka lempinimien
kayttaminen arjessa on yleista. Kaytanto ei ole peruste deadnamen kaytolle.

On tarkea muistaa, ettei kukaan ole velvollinen "tulemaan ulos kaapista" ja
kertomaan omasta seksuaalisesta suuntautumisestaan tai sukupuolestaan.

"Mista kumpuaa nuoren identiteetin kyseenalaistaminen? Ja enta sitten, jos
se on vaan vaihe?"

"Kaikki normaaliksi maaritellysta poikkeava on niin friikkia, etta "ei tallaista
saa olla, pysytaan vaan tassa normaalissa” ja se ei toimi."




Rajoja on rikottu niin fyysisesti kuin henkisesti. Nuoret
toivoivatkin, etta omien rajojen kiinnipitamisesta ei
rankaistaisi tai vaadittaisi perusteluita
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Traumaattisista kokemuksista on oikeus puhua
tapahtumisajankohdasta riippumatta. Tunteiden nayttamisen pitaa
myos olla hyvaksyttya eika kenenkaan kokemusta saa kieltaa,
vahatella tai uhria syyllistaa.

”Jos mina olen paassyt yli, sinunkin pitaisi”

Tunteiden nayttamisen seka puheeksi ottamisen kohdalla puhuttiin
myos ylisukupolvisuudesta. Talla tarkoitetaan (vanhemmilta) opittua
kayttaytymismallia, jossa asioista ei puhuta, koska niita ei ole
aiemminkaan nostettu poydalle.

"Meidan suvussa on ollut sellainen, etta tunteita ei nayteta ja yli
10-vuotiaat lapset ei itke, 'isot tytot ei itke"

Nuoret ovat kohdanneet ammattilaisilta syytoksia
huomionhakuisuudesta eika kaytoksen takana oleviin juurisyihin olla
osattu puuttua. Jokainen myos tarvitsee huomiota joskus.
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Nuorten kanssa tulee keskustella avoimesti
seksuaalisuudesta ja sukupuolen moninaisuudesta.
Nuoria pitaisi myos auttaa etsimaan omaa
identiteettiaan.

Keskustelu tulee kayda nuoren ehdoilla. Tyontekijan pitaa
luoda turvallinen tila, ja varmistaa ettei nuoren

henkil6kohtaisista asioista esim. puhuta muiden nuorten
kuullen.

Transfobiasta, ennakkoluuloista, oletuksista ja loukkaavien
termien kaytosta pitaa luopua.



