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ALKUSANAT v

Nuorten Turvasatama on Pesapuu ry:n, Auta Lasta ry:n ja >
Osallisuuden Aika ry:n yhteinen, kolmivuotinen hanke
vuosina 2021-2024, jonka tarkoituksena on kehittaa 'Y
verkkovalitteista tukea, vertaistukea ja osallistumismuotoja &
lastensuojelun asiakkaina olevien ja olleiden ihmisten

hyvinvoinnin vahvistamiseksi. Hanketta rahoittaa Sosiaali- ja .
terveysministerio Veikkauksen varailla. |

Kokemustaustaiset  tyontekijat tyoskentelevat yhdessa qu
yhteistyokumppanien kanssa projektipaallikon johdolla
Nuorten Turvasatamassa tarjoten lastensuojelun piirissa \f

oleville ja olleille henkildille tukea, kannustusta, tietoa ja J
mielekasta tekemista, seka kehittamis- ja

vaikuttamismahdollisuuksia. Toiminnan tavoitteena on ~
vahentaa yksinadisyytta, lisata hyvinvointia, vahvistaa
osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemuksia, seka vahvistaa
ammattilaisten ja paattajien tietoa ja osaamista nuorten
hyvinvointia tukevista asioista. Hankkeen virallisia

yhteistydokumppaneita ovat Aretai, Familar, Hoivatie, SOS-
lapsikyla ja Tulevaisuuden lastensuojelu-hanke.

Toimintaa toteutetaan Turvasatama Discord-serverilla, joka mahdollistaa nimettdman, matalan kynnyksen
ja vertaistuellisen osallistumismahdollisuuden kohderyhman 13-29-vuotiaille nuorille verkkovalitteisesti.
Serveri on auki 24/7. Toimintaa kehitetdadn yhdessa serverin nuorten kanssa.



Kokoamme hankkeessa vuosittain koosteen, jossa nostamme esiin vuoden aika toteuttamiamme
toimintoja seka Turvasataman nuorten arjessa esiin nousseita ilmMioita ja avuntarvetta. Tama leikekirja on
lapileikkaus ensimmaiseen hankevuoteen, kevaasta -21 joulukuuhun -21. Olemme koostaneet vuoden
2021 aikana Turvasatamassa niin yhteisilla kanavilla kuin tyontekijdiden ja nuorten valisissa
yksityiskeskusteluissa puhututtaneita aiheita. Koontia olemme tehneet tilastoinnin ja tyon arjen
havaintojen pohjalta. Jotta leikekirjan sisaltd vastaisi niita asioita, jotka Turvasataman nuoret itse kokevat
tarkeiksi, on sisaltdja pohdittu ja rakennettu yhdessa nuorten kanssa omissa aiheesta jarjestetyissa
teemakeskusteluissa. Koosteessa kaytettyihin lainauksiin ja teoksiin on kysytty nuoren suostumus.

Turvasataman Discord-serveri on ainutlaatuinen vayla kuulla lastensuojelupalveluiden piirissa olevia ja
olleita nuoria ja kerata tietoa heita puhututtavista aiheista seka kokemuksista eri palveluiden asiakkaina
valtakunnallisesti. Turvasataman toiminta paikkaa tiedon ja ymmarryksen aukkoja suhteessa muuhun
lastensuojelun kokemusasiantuntijatoimintaan mahdollistamalla jatkuvan yhteyden kohderyhman
nuoriin. Verkkovalitteisyys tarjoaa osallistumismahdollisuuksia myos niille nuorille, jotka kohtaavat erilaisia
esteita kasvokkaiseen toimintaan osallistumisessa.

Kesakuussa 2022

Nuorten Turvasataman tiimi

Anniina Heiskanen

Krista Kokkonen

Vappu Taipalus IR 79
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a DISCORD m ' K A. O N D , S C o R D .? “NUVORTEN TURVASATAMA

Discord on pikaviestinta- ja VolP-sovellus, joka toimii Windowsilla, ON TURVALLINEN
a macOS:I1a,  Androidilla, i0S:1a, Linuxilla sekd selaimessa. PALVELIN VIETT&d AIKAA
Discordissa yhteydenpito on mahdollista viesteilla ja puheluilla. JOKA ON LISGNNYT

TURVALLISUUDEN
NVORTEN TURVASATAMA TUNNETTAW
LISEKSI PALVELIN
ON VEHENTENYT
YKSINGISYYDEN
TUNNETTA"

Nuorten Turvasatama on Discord-sovelluksessa toimiva palvelin eli
yhteisd, jonka tarkoituksena on kehittaa nimettomyyteen
perustuvaa verkkovalitteista tukea, vertaistukea ja
osallistumismuotoja lastensuojelun asiakkaina olevien ja olleiden
ihmisten hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

HUHTIKVUN 21 - JOULVKUVUN 21 AIKANA
NUORTEN TURVASATAMASSA:

LAHETETTIIN YHTEENSA JARJESTETTIIN YHTEENSA
89 488 VIESTIA. 74 TAPAHTUMAA
89 488 14 VERKKOVALITTEISESTI.
TAPAHTUMIIN OSALLISTUI . 4
508 YHTEENSA 508 NUORTA* ﬁ
*Osallistujamaara ei viittaa 508:aan eri nuoreen ’ :‘3
M, _ ..
VIERAILI YHTEENSA 18 N
]8 AMMATTILAISTA = “
|



https://fi.wikipedia.org/wiki/Pikaviestint%C3%A4
https://fi.wikipedia.org/wiki/VoIP

JARJESTETTYA
R'JHMATOIMINTAA

T T 1 \YHTEISTA TEKEmISTA

i A5|ANTvNTIJAV'E““""O'TA :_ ‘s Kahvi- ja pelihetket
; | e Kokkailulivet
« Yhdessa aikuisuuteen ~-Elamassa ) il _
Eteenpain (YEE) -hanke e ki 3 Meemltyopajat
“5 o NOY - Nuoret osaksi yhteisoamme - e Positiivisen mielen tyopajat
?i hanke = h o Ulkoilifgs. s = S
f; o Lansirannikon osaamis- Ja } 3 Joulukorttlpaja S
& tukikeskushanke \ S Ddlietkit o L
%}j « Nuorten Exit !« Teemakeskusteluja, mm.:.
,:q ; Syom|sha|r|o\utto { o paihteet

ensuojelu-hanke &

Ve Tu\evalsuuden last o seksi ja seksuaallsuus

LI o jalkihuolto ja
e T Sl :
S > 2 o I LSO e s =aet

o unelmat ja toiveet
o hyva kohtaaminen
o sosiaalinen media


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/yhdessa-aikuisuuteen-elamassa-eteenpain-yee-
https://rednet.punainenristi.fi/node/57039

Pikkujoulujen ohjelman suunnittelivat "NVORTEN TURVASATAMA

yllépito ja nuoret. Ohjelmassa oli mm. °._N VAHENTANYT
leffan katsomista yhdessd, jouluista YKSINAISYYDEN TUNNETTA
levyraatia, meemien tekemistd, herkuttelua MINVLLA SEKA OLEN
ja yhteisen joulutarinan kirjoittamista. SAANVT VUUSIA YSTAVIA.

YHTEISISTA TEKEMISISTA
OLEN SAANVUT VOIMAA JA
ILOA ARKEENI"

Myos joulupukista
ndhtiin vilaus
Turvasatamassal

NVORTEN JARKKAAMAT

ISOT TAPAHTUMAT

e Back To School-festivaalit

S . |l LT : .
S PITANY.SAADA LAHIOIA vasataman pikkujoulut
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HAASTEET
PALVELVISSA



Turvasataman keskusteluissa yksi selkeasti nayttaytyva
ilmid on auttavien palveluiden pirstaleisuus, seka
haasteet tulla palveluissa kohdatuksi ja kuulluiksi.
Nuorten nakdkulmasta avun hakeminen ja
vastaanottaminen on korkean kynnyksen takana,
tyontekijavaihtuvuus suurta, asiakassuhteet liian
lyhyita, palvelut ruuhkaisia ja odotusajat pitkia.
Palveluiden rakenteet seka kohtaamiset palveluissa
ohittavat usein nuorten tunteet, tarpeet ja toiveet.

-
WHAT GIvES PEOPLE

FEELINGS OF POWER

=

MONEY

HUUNTEL

NUORTEN TURVASATAMASSA

JARJESTETTIIN KAHDEKSAN ERILAISTA
TYOPAJAA JA KESKUSTELUHETKEA
PALVELUIDEN TOIMIVUUDESTA
8 JA KEHITTAMISESTA

“SE ON OLLUT AVAIN Pd3aSTa ALKvup
VAIKUTTAMAAN ITSELLE TARKEISIIN
ASIOIHIN JA L6YTaa VERTAISTUKEA
ERILAISTEN TYSPAJOJEN KAVUTTA. SEN
KAUTTA OSASIN MY6S OHVAVTVA
ETEENPAEIN SIIHEN SUUNTAAN MIK3 ITSEE
KIINNOSTAA, ELI VAIKUTTAMINEN
LASTENSVOJELVUN.” 11



G NVUORTEN AJATUKSIA:

‘Makin [6ysin paikan mihin mun oli helppo puhua, mut sit mulle sanottii
saan kayda vuoden loppuun siella. Ja ku yritin kysya miks taa loppuu
mun kohdalla vastattiin vaa "mikaan ei ole ikuista™

“‘Aito kohtaaminen, ei aina sellanen ratkaisukeskeinen nakdkulma (joissain
asioissa tietty hyva) mut joskus paras apu on vain se, etta joku kuuntelee,
eika niinkaan, etta aina pitais osata auttaa sita toista”

“Ettei sais semmosta kasitysta etta ma oon se ongelma ja etta se
vika on keksitty. Niinku sanoin, ei oteta tarpeeks vakavasti. Pitas

pystyd olemaan oma ittesd mut sit ku sitd on nii tuntuu et TYONTEKIVOIDEN
kukaa ei usko mita kertoo mm. hain sairauslomaa [...] AJATVKSIA

niin laakari kahto mua kun oisin keksiny koko jutun NUeTiEn TrEss Ernesss eveliserime.

kuinka suuri merkitys on silla, etta nuoret

3033“ KE“T““ K“I"Hn tulevat kuulluiksi ja kohdatuiksi kaikissa elamaan
ASIAT “nlnﬂnn“ “EI_P“STI liittyvissa asioissa. On aikuisten vastuulla olla
; l_ P

/ mahdollistamassa seka vahvistamassa lasten ja
im, nuorten kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen kokemusta".

Kun sossut puhuu sossujen kielta,
etka ymmarra holkasen polaysta mita ne puhuu

MUT SULLA E1 00 VOIMAVAROIA
TAISTELLA BYROKRATIA VIIDAKOSSA




KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA
NAYTTAYTYVIIN KESKUSTELVIHIN
POHJAVTUVIA ESIMERKKEJA:

Mista tieddn olenko lastensuojelun avohuollon asiakas tai
onko asiakkuuteni edelleen olemassa?

Miksi mun taytyy kertoa kipeédt kokemukseni vaihtuville
ammattilaisille yhd vudelleen ja vudelleen?

Kuinka kauan joudun odottamaan sosiaalitydntekijan
yhteydenottoa?

Miksi psykologi ei kysynuyt tai kuunnellut mistd oikeasti
halusin hdnen kanssaan keskustella?

Miksi paivystyksessa tilannettani vahateltiin, eikd itsetuhoista

oloani uskottu?
13



OPISKELUV



Opintoihin liittyvat haasteet ovat yksi nakyva ilmio Turvasataman arjessa.
Nuorten hankalia elamantilanteita, haavoittavia elamankokemuksia

tai oppimiseen liittyvia haasteita ei osata aina ottaa huomioon

koulussa tai oppilaitoksessa, eika tuki valttamatta ole

tarpeeksi yksilollista tai nuoren tarpeita vastaavaa.

Myos usko omiin kykyihin ja mahdollisuuksiin voi
olla haastavaa johtuen mm. ympardivan
yhteiskunnan normeista, lastensuojelun
stigmasta ja aiemmista elamassa

koetuista pettymyksista.

#KOULU-JA-OPISKELU

Kanavalla ladhetettiin huhtikuun
21 - joulukuun 21 valilla 1584
viestid.

Toisaalta Turvasatamassa myos nayttaytyy, kuinka nuoret uskaltavat
pyytaa apua ja tukea laksyihin tai haastaviin tilanteisiin

opinnoissa. Erityisen tuen jarjestaminen tai 5
alan vaihtaminen oman kiinnostuksen >

i ' = = XU
mukaiseksi on saattanut myos tuoda < ==X

lopulta tarvittavaa apua.




LGNVORTEN AJATUKSIA: ( NVORET

“‘Mulle on tehty kolme, KOLME kertaa ets (erityisen tuen
suunnitelma) ja missaan ei oo otettu sita huomioon!! ma en
ymmarra asioita samalla tavalla kun muut enka saa
koulussa tarpeeks apua esim tehtavissa kun ei niita
opettajia kilnnosta mun ets"

"Kysyin opelta kaks kertaa apua niin ei se vaan auttanu. Jai
se tehtava sit tekematta. Mulla on nytki tosi paljon tehtavia
tekematta koska ne on matikkapainotteisia eika sita ets
oteta huomioon”

“Ite en 0o koulussa saanut tarpeeksi tukea. Olis varmaa
monet tehtavat jaany rasti jos anskuli (Turvasataman
tyontekija) ei olis auttanut”

L TYONTEKIVOIDEN
AJATUVKSIA

"On mielenkiintoista haastaa myos
itseaan: osaanko itsekaan tehtavia,
joita tana paivana opiskellaan
kouluissa?"




KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA
NAYTTAYTYVIIN KESKUSTELVIHIN
POHJAVTUVIA ESIMERKKEJA:

Miksi opettaja suhtautuu drtyneesti, kun en taaskaan
ymmartanyt tehtdvanantoa?

Kuka voisi kulkea vahvemmin rinnallani kun yritén
suorittaa rastiin j@dneitd tehtavia?

Miten selvidn tyoharjoittelusta, kun pelkadn
paniikkikohtauksia?

Olenkohan ainoaq, jolle opinnot tuntuvat ndin haastavilta?

Miksi opetuksessa ei otettu erityisen tuen padtdstd

toivomallani tavalla huomioon?
17






Vuonna 2021 korona kosketti edelleen laajasti nuorten arkea. Epavarmuus, eristys,
tarkeiden tapahtumien peruuntuminen seka omalle kohdalle sattunut tartunta
haastoivat nuorten hyvinvointia. Turvasatamassa on oma koronalle suunnattu
kanava, jossa nuoret ovat voineet sanoittaa huoltaan ja kysymyksiaan
epavarmassa tilanteessa ja saada vertaistukea toisiltaan.

R
#KORONA A

. .. . "Koronan vaikutukset nakyvat kaikilla niin tydssa,
KCIHCIVCI U.CI lahetettlm hUhtlkuun opiskeluissa kuin yksityiselamassa. Koronan

21 -J'ou[u kuun 21 valilla lisidmaa pahoinvointia on surullista todistaa,
336 viestid mutta toisaalta Turvasataman kaltainen yhteiso ja
| verkkovalitteinen tyoskentely mahdollistavat paljon
ihania asioita. Yhteisollisyys Turvasatamassa osaa
paikoitellen hammastyttaa meidat tyontekijat!"

NVORTEN AJATVKSIA:

‘“No oon minakin introvertti mut alkaa taa olemaan

jo liikaa. Oon kohta pari vuotta ollu vaan kotona." ‘ILLA.PITO JA NUORET
KORONAAN KYLLASTYNEINA

"Mua vahan pelottaa ottaa rokotteet just sen takii
et jos saankin allergisen reaktion."

"Aamusta tuli kunno itku ku kummankaa niista
kenen kaa oisin halunnu viettaa jouluu nii en voi."

19



KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA
NAYTTAYTYVIIN KESKUSTELVIHIN
POHJAVTUVIA ESIMERKKEJA:

Joudunko taas etdopetukseen ilman
tarvitsemaani tukea?

Miten mielenterveyteni kestad
karanteenissa olemisen?

Jadakd multa kokonaan valiin
ikaryhmalleni tarked tapahtuma?

Mistd voin tietdd kannattaako rokotteita ottaa?

Kauanko tatd kaikkea tarvitsee vield sietdd?

20



KAVEREIDEN
TUKEMINEN
JA OMAT
RAJAT




Vertaisten rooli on nuoruudessa merkittava
sosiaaliselle, fyysiselle ja psyykkiselle hyvinvoinnille.
Vertaisten kanssa nuoret harjoittelevat vuorovaiku-
tustaitoja ja muodostavat identiteettiaan suhteessa
toisiin nuoriin. Turvasatamassa nuoret tarjoavat
toisilleen paljon vertaistukea.

Lastensuojelun asiakkaina olevilla ja olleilla nuorilla
elamantilanteissa ja menneisyydessa voi olla
monenlaisia kuormittavia ja haavoittavia tekijoita,
jotka tuovat jannitteita myods vertaissuhteisiin.

“EN KOE OLEVANI
YKSIN
LASTENSVOJELV-
ASIAKKVUDEN
KANSSA
SILL3 EN OLE AINOA
TAI VIALLINEN"

Kavereiden, ystavien ja muiden ikatovereiden tukeminen, oma kyky auttaa
seka omien rajojen muodostaminen ja niista Kkiinni pitaminen ovat

merkittavia puheenaiheita Turvasatamassa.

TAALLA ON SAANVT KOKEA TULLEENSA
HYVAKSYTYKSI OMANA ITSENAAN, ON
TURVALLISESTI PYSTYNYT JUTELLA TOISTEN
KAVIJOIDEN JA YP:EIDEN KANSSA. TAALLA

TSEMPATAAN JA KANNVSTETAAN IHANASTI
TOINEN TOISIAMME! TAALLA ON mY0S SAANVT
PALJON APVA- JA TUKEA VAIKEINA HETKINA
SEKA YmMMARRYSTA JA SAANVT TUNTEA ETTA ON
TULLVUT KuuLLVKSI.”

22



NVORTEN AJATVKSIA:

"Valilla tuntuu etta omien rajojen pistaminen on vaikeeta,
kun aiemmin varsinkin se on koitunut ihmissuhteiden
katkeamiseen kun ei oo ymmarretty etta ei oo ollut paras
hetki puhua/nahda/viettaa aikaa kun on voimat ollu
loppu. Sit kans tuntuu jotenkin vaikeelta omien rajojen
vedon jalkeen jos sita ei hyvaksyta niin vaikeelta puolustaa
itsea ja omaa jaksamista.”

TYONTEKIJOIDEN
AJATVKSIA

"On hieno huomata miten rohkeasti nuoret jakavat niin iloja
kuin huolia ja murheita, seka tukevat seka kannustavat muita
jaksamaan ja jakamaan taakkaa. Tyontekijoina yritamme tarjota
nuorille  tukea ja vahvistusta myds omien rajojen
muodostamiseen, jotta kavereita tukiessa oman hyvinvoinnin ja
jaksamisen merkitys ei unohtuisi."
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#HUOLIA-JA-MURHEITA

Kanavalla ldhetettiin huhtikuun 21 -
joulukuun 21 valillé 6205 viestid ja
muutamia kuvia.

NVORTEN AJATVKSIA:

"lte oon rajannut sita, et en lue niin paljoa
X-huolia-ja-murheita kannua (kanava Turvasatamassa huolien
jakamista varten). ja jos joku tulee yv (yksityisviesteihin),

Nii jos en jaksa nii sanon vaa et nyt ei oo voimia kuunnella."

23



“MULLE Taa TURVASATAMA
ON SELLAINEN PAIKKA mISSa
PYSTYN OLEMAAN AIDOSTI
OMA ITSENI OMIEN TUNTEIDEN
KANSSA. TaiLL3 OON
PYSTYNYT JAKAMAAN MUN
KAIKKEIN VAIKEIMPIA HETKI&
ELGMasSa. TaaLTa SAA AINA
KANNVUSTUSTA, TSEMPPIE JA
ROHKASUA ASIOIHIN.”

Y
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ONNELLINEN 0[!?343\?; m':{

La'snd, td'ssd ja nyt.

#MIELEN-HYVINVOINTI

Kanavalla ldhetettiin huhtikuun 21
- joulukuun 21 valillad 3112 viestid.

‘m NUORTEN TURVASATAMASSA

JARJESTETTIIN KYMMENEN
MIELEN HYVINVOINTIIN
LIITTYVAA TYOPAJAA

Mielen hyvinvointi -kanavalla vertaisuutta
ja toisten tukemista ja kannustamista
tuodaan esille erilaisin

voimalausein ja

positiiviisin

YLLAPITO, Kupy Mmuistamisin.

NVORET POSTAA
VOIMALAVSEITA
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#KEHU-TOISTA-KANAVA

Kanavalla jaettiin ja
vastaanotettiin vuoden 2021
aikana kehuja 145 kertaa <3

NVUORTEN AJATUVKSIA:

"Tassa teille kaikille yhteinen tsemppia/ kehu.

"[TURVASATAMA ON TUONVT]
ROHKEUTTA OLLA OMA ITSENI,

Muistakaa te ootte super tarkeita ja rakkaita. Valilla on .
vaikeita aikoja ja valilla helpompia. Mutta taa on KERTOA OMIA MIELIPITEITa JA
KESKUSTELLA mVUIDEN KANSSA”

kokonainen suuri perhe. Me tuetaan ja tsempataan muita.
Taalla saa olla oma itsensa. Ei tarvitse pelata muiden

mielipiteita.”
.. TYONTEKIVOIDEN AVATVKSIA
JALKEEN YySTAVANPAIVAVIIKOLLA 2021
At ENNEN —

YSTAVANPAIVAA

YSTAVANPAIVA LAHESTYY JA
GO, FNVASRE/ A ANZTE T L EE K A LKLY E
IHANAA YSTAVANPAIVA VIIKKOA:

OLETTE HYVIN TARKEITA,

IHANIA,UPEITA JA KAUNIITA
: IHMISIA. OLLAAN TOSI
QIEt?‘;EhYemP' KB TOL D8 MAT S TET AREIDTAMSE. - HE'N
gl 2 OLLAAN SAATU TUTUSTUA.

kuin luuletkaan. <3

Toisten tsemppausten

Ja tuen ansiosta <3 j

25



KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA
NAYTTAYTYVIIN KESKUSTELVIHIN
POHJAVTUVIA ESIMERKKEJA:

Miten uskallan sanoa toiselle, ettd hdnen
kertomansa kuormittaa mua?

Pitadkd mun sietdd laheisen
itsetuhoisuudella uhkailua?

Mit& teen, jos en haluaisi laverrella aikuisille,
mutta oon todella huolissani ystavastani?

Voiko kaverin puolesta soittaa h&tdkeskukseen?

Miksi md@ aina tuen toista, mutta han
ei ikind tue mua?

26
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AHDISTUS



Yksi yleisimpid keskustelunaiheita niin yhteisilla kanavilla kuin @ @ -
yksityiskeskusteluissa tyontekijoiden kanssa on nuorten ahdistus. ™

S
Ahdistus on joskus vaikeasti sanoitettavaa pahaa oloa ja @ -
epamiellyttavia fyysisia tuntemuksia, ja valilla nuoren selkeasti "

tunnistaman tilanteen laukaisema reaktio, jonka taustalla &) @
saattaa olla esimerkiksi surua, kiukkua, hapeaa,

epaoikeudenmukaisuutta tai yksinaisyytta.
kannustavat toisiaan avun

e
hakemiseen, seka sanoittavat “‘/

Mmitka asiat heilla auttavat vaikeaan oloon.

Nuoret myos tukevat ja tsemppaavat
toisiaan ahdistuksen hetkilla,

Haamuhali

Haamuhali on nuorten toivoma
emoji. Se halaa, vaikka et

tuntisikaan sitd. Haamuhalegja
ldhetettiin 1252 kertaa. 4



NVORTEN AJATVKSIA:

“ILMAPIIRI SERVVLLA ON

vooneh - IHANA NaHD3 k
AVTTAq TOISIAAY. OO0OTTE ARVOKKA‘IJ:
A.

MUIST Ak o
AA ETTj T3aaLLy TEISTS v&LITETé"
OOTTE RAKKAITA & ) o

HYVIN KANNVSTAVA JA KUN ON PEESSYT
JAKAMAAN OMIA ONGELMIA /| POHDINTOJA

MUIDEN KANSSA JOILLA ON OLLUT SAMANLAISIA ”TURVASATAM

AJATUKSIA TAI ON TaLL3 HETKELLA NIIN SE ON E"éméié',; Lo A oy TuOonuT muy
AUTTANUT POHTIMAAN YKSINGISyyryy M‘LM VEHENT 3 yyy

ASIOITA LAAJEMMIN JA EHKE JOPA SELVI&AMAEN YAkaa om 4 SIJOI-,’-Ta' ETTs oy SAANuT
YL| NSIDEN ONGELMIEN" ASIOIT, SELL gy UKSEEy LIITTyy, 5

“SAAN TUKEA KAIKKIIN ASIOIHIN
EIK3 TARVITSE MIETTIa
MITa MUUT AJATTELEE

KuN KAIKKI HYvEaKSYY SELLAISENA
KUN ON JA SERVERI
ON RAKKAVUDEN YMPERGIME."

“KANAVALLA ON IHANAN
POSITIIVINEN ILMAPIIRI JA IHANAA ETTE ON
OLEMASSA NETISS3 PAIKKA, VOSSA JOKAINEN

VOl OLLA TURVALLISESTI ILMAN IKdvaa
KOMMENTOINTIA. TEETTE TARKEEE TY6Ta JA ON

HIENOA MITEN HELPOSTI

LAHESTYTTEVEN ILMAPIIRIN TANNE ON SAATV
RAKENNETTUVA.”
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KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA
NAYTTAYTYVIIN KESKUSTELVIHIN
POHJAVTUVIA ESIMERKKEJA:

Miten selvidn tastd olosta, kun tuntuu ettd oon
tulossa hulluksi?

Miten voisin keksid muita keinoja ratkaista
ahdistusta kuin viiltely?

Mistd ma saisin apua just nyt talla hetkelld, koska
ahdistaa aivan liikaa?

Miksei kukaan halaa mua, niin taé jatkuva paha
olo voisi edes hetkeksi helpottaa?
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LASTENSVO-
JELVILMO|-
TUKSET




Lastensuojeluilmoitukset puhututtavat erityisesti

yksityisviesteissa tyontekijdoiden kanssa. Nuoret =
pohtivat voisiko lastensuojeluilmoitus auttaa %
omaa tilannetta, mutta toisaalta tuovat myos %

ilmi pelkoa sen seurauksista seka pettymysta
ailemmista kokemuksista, joissa ilmoitus ei
olekaan tuonut nuoren kaipaamaa apua ja tukea.

Usein nuoret toivoisivat lastensuojeluilmoituksen
jalkeen ensimmaista yhteydenottoa itselle
vanhempien sijaan, jotta voisivat rauhassa YKSITYISVIESTEISTA KOSKI

keskustella ja selkiyttaa tilannetta Af%  omaa SAAAINMASTA LS /e
tyontekijan kanssa. AIKUISTEN KYKYA AUTTAA

Hatatilanteessa, lastensuojelullisessa huolessa tai vakavassa rikosepdilyssé
tydntekijoillad on ilmoitusvelvollisuus viranomaisille. Turvasataman ollessa
anonyymi verkkopalvelu tadma on kuitenkin k&ytdnndssd mahdotonta
ilman nuoren omaa suostumusta ja yhteistydtd tilanteessa.

. ' @
Anonymiteetti helpottaa kuitenkin huolta
herdttavastd tilanteesta puhumista rauhassa ja
antaa tilan ja aikaa nuorille kysyd ja saada
oikeaa tietoa ilmoituksiin liittyen. “ '/

Tydntekijat tekevat ilmoituksia viranomaisille Vanhempien reaktiot
. . .. . " . lastensuojeluilmoituksiin
aina avoimesti ja yhteistydssd nuoren kanssa. huolestuttavat nuoria.
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KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA
NAYTTAYTYVIIN KESKUSTELVIHIN
POHJAVTUVIA ESIMERKKEJA:

Kuinkahan monta pdivad taytyy odottaa sossun yhteydenottoa
lastensuojeluilmoituksen jalkeen?

Miksi hankala tilanteeni ei tunnu muuttuvan mihink&an
suuntaan vaikka musta on tehty monta lastensuojeluilmoitusta?

Miksi tuntuu, ettei mun ajatuksia ja toiveita kuultu
lastensuojeluilmoituksen jalkeen?

Voinko md& tehdd itse itsestani lastensuojeluilmoituksen?

Suuttuukohan mun vanhemmat kovasti, kun saa kuulla
lastensuojeluilmoituksesta?
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TURVALLISEN
Alkwseu
LASNAOLO




Turvasatamassa nousevat esiin erilaiset haavoittavat kokemukset suhteessa huoltapitaviin
aikuisiin koskien niin sijaishuoltoa kuin syntymavanhempia. Vaillejaamisen, pettymyksen ja
ohittamisen kokemukset ovat yleisia. Osalla nuorista on myos vakivallan kokemuksia, joita
saattaa olla hankala tunnistaa tai nimeta vakivallaksi kaltoinkohtelijan ollessa laheinen
aikuinen. Nuoret toivovat kiireetonta, turvallista, rauhallista ja ennakoitavaa yhteista aikaa ja
arkea aikuisten kanssa - rinnallakulkijuutta.

Lisaksi he toivovat, etta aikuiset jaksaisivat olla

et s - . “TAALLA YLLAPIDON JASENET
karsivallisia ja nahda vaivaa luottamuksen ” "

OLIVAT ENSIMMAISET JOTKA vSKOI [...]. TAALLA Oy

rakentamiseksi. Toisaalta monella nuorella MAHTAVAT YLLAPIDON JASENET JA MYOS NUORET!
on Mmyos yksi tai useampi tarkea aikuinen, YLLAPITO TEKEE KAIKKENSA, ETTA TAA SERVV ON
jonka he kokevat turvalliseksi, ja jonka TURVALLINEN. TURVASATAMA ON VAHENTANYT

YKSINAISYYDEN KOKEMUSTA, LISANNYT VALITTAMISEN
TUNNETTA, ANTANVT TURVAA JA
TUKENUT ELAMAN MUTKILLA.”

puoleen he uskaltavat vaikeina
hetkina kaantya.

NUORTEN AJATUKSIA:

"Kannustaa, rohkaisee, tukee seka kohtelee nuorta hyvin. Kuulee
nuoren mielipiteet ja rakentaa luottamusta. On aidosti kiilnnostunut.”

"Sit sellanen turha Kiireily pois ohjaajatapaamisilla”

"Sellainen rauhallinen, turvallinen ja kiireeton arki. Mahdollisesti
ennakoitaisiin asiat nuorelle. Keskusteluita joista ilmenee et valittaa.
Ottaa huomioon."

"Mut kaytanndssa jatettiin yksin sen tilanteen kanssa. Sulkeuduin
omaan huoneeseen ja sain leiman otsaani " nuori joka kokeilee
rajoja" vaikka en sellainen ollu"

"Haluisin sanoo mun sijaisvanhemmille tan: Oon kiitollinen etta ootte
jaksanu muo [X] vuotta. Ja ootte ollu tukena vaikka on ollut vaikeita
hetkid"
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KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA
NAYTTAYTYVIIN KESKUSTELVIHIN
POHJAVTUVIA ESIMERKKEJA:

Miksi aikuiset turhautuvat ja suuttuvat mulle, vaikka
yritdn parhaani?

Voisiko joku aikuinen vaan viettdd mun kanssa aikaa?

Miksi aikuiset tekevat mua koskevia padtdksia ilman,
ettd oikeasti kuuntelisivat mitd ma itse ajattelen?

Miksi taas mulle tarkean aikuisen tdytyy vaihtao
tydpaikkaa?

Uskallanko ma kiintyd mulle tarkedén aikuiseen, kun
pelk&dn menettdvani hanet?
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NUVORT
VOIMAVARAT
JA o
ELVIYTYM
: KEINOT




Vaikka Turvasataman nuorilla on erilaisia haavoittavia elamankokemuksia ja
kuormittavia elamantilanteita, on heilla myos valtavasti voimavaroja ja

selviytymiskeinoja.
Erityisesti tarkeat harrastukset, joissa
on mahdollista kayttaa luovuutta seka

hyddyntaa ja kehittaa omaa osaamista,
tuovat tukea ja jaksamista arkeen.

#TAIDE-JA-SISUTUS

Kanavalla ldhetettiin huhtikuun 21 -
joulukuun 21 valilla 574 viestid.
Viesteissa oli paljon mahtavia
taideteoksia ja sisustusvinkkejdl!




Nuoret julkaisevat Turvasatamassa paljon mm. luontokuvia, kasitoita,
piirustuksia, maalauksia, kokkauksia, suosikkikappaleita, meemeja,
voimalauseita, eldainkuvia, tsemppiviesteja ja
hauskoja tai puhuttelevia tiktokkeja.

#LEMMIKIT

Kanavalla ldhetettiin huhtikuun 21 -
joulukuun 21 valilla 870 viestid.
Kanavalle jaettiin kuvia lemmikeistd

sekd kaytiin keskustelua niistd.
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T P #MUSIIKKI

TURVASATAMAN . . :
BIISISUOSITUKSIA 2021 Kanavalla ldhetettiin huhtikuun 21 -
joulukuun 21 valilla 761 viestid.
A36 - Samma gamla vanliga Kanavalle jaettiin paljon musiikkia ja

jarjestettiin levyraateja.

Kaija Koo - Vapaa

Breaking Benjamin - Anthem Of The Angels J @

Mikko Harju - Sina riitat /_\
Neljansuora - Siipirikko j ’w /&/\) S

Z
(o]
=

i - Hengitidn sua (
0

TIX - BeautiFull

Glass Animals - HeatWaves
Janna - Sa et ole hullu
Etta - Prinsessa

Scorpions - Send Me An Angel f

Sara Kays - I'm Okay Though o S

Nikke Ankara - Rikkindinen prinesessa

R O O O R




lASTENIIII(EIIIII:'I' %
Tll'l'EllTllIS KAIKIALLA'

#MEEMIT JA HASSUTTELU

Kanavalla ladhetettiin huhtikuun 21 - joulukuun 21
valillé 751viestid. Kanavalle jaettiin erilaisia
meemikuvia yli 130.

Aiheita olivat mm. nuorten turvasatama ja
yllépito, lastensuojelu ja joulu.

|
- turvasatama nuoret
'I ]

MNoudata
ylldpidon neuvoja

" KUN SUN KAVEF
ON VAIKEE IISI(II%




Kun yp:t on
lomilla eika ole
mitaan ohjelmaa
servulla

Kun yp:t
palaa
lomilta

I\/!‘ir_]éululfemassa Sossun
paatodsta palaverista
tuhannetta kertaa

MY HEART

sijoitus

jalkihuolto
otetaan puheeksi

sossut kunnioittaa
sun mielipidetta
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“LTURVASATAMA ON
TUONVUT ELiAMEanNI]
POSITIIVISEN PAIKAN
JOKA ON
IHANA IRTIOTTO
KAIKESTA muusTA.“

HAHA XD

Erilaisia naurua ilmaisevia viestejd
lahetettiin huhtikuun 21 - joulukuun
21 valilléd ainakin 3329.
Tadmadn madrdn jalkeen ylldapito
luovutti viestien ldpikdymisessa.
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KUVITTEELLISIA, TURVASATAMASSA
NAYTTAYTYVIIN KESKUSTELVIHIN
POHJAVTUVIA ESIMERKKEJA:

Mit& oot mieltd mun valokuvista?
Tuutteko puhekanavalle hopisemadn?
Voidaanko taas yhdessd pelata jotain?
Voitteko auttaa tan villasukan karkikavennuksessa?

Tiedattekd kuinka paljon t&é biisi on auttanut mua
vaikeilla hetkilla?

Osaatteko sanoa milla hiilipiirustukset saisi kiinnitettya

parhaiten?
4 4



Verkossa luodut ystavyydet ovat aivan yhta tarkeita

nuorille kuin kasvotusten luodut, osalle jopa tarkeampia.

Turvasatama yhteiséna toimii monelle voimavarana.

“OON SAANV PALJON VERTAISTUVKEA"

Vuosikoosteen jalkimmainen osa esittelee lisaa
valikoituja paloja vuoden 2021 aikana nuorten
julkaisemista tuotoksista
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NVORTEN
TURVASATA-
MASSA

JAKAMIA
TUOTOKSIA




“Tama PALVELIN
ON LISANNYT
HYVINVOINTIANI /
OLEN TULLVUT
KuuLuKSI JA
YmMMARRETYKSI”
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Erilaisia taidekuvia
ldhetettiin yli 90 huhtikuun
21 - joulukuun 21 valilla.
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“OLEN SAANVT TYLSIIN HETKIIN
JOTAIN TEKEMISTE JA OLEN PEESSYT
PVHUMAAN MINVA KIINNOSTAVISTA
ASIOISTA MVUIDEN KANSSA."

#ULKOILU JA LIIKUNTA n

Kanavalla lGhetettiin huhtikuun 21 -
joulukuun 21 valilla yli 60 kuvaa
luonnosta ja maisemista.
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#RUOAN-LAITTO JA LEIVONTA

Kanavalla ldhetettiin huhtikuun 21 -

joulukuun 21 valilla yli 150 kuvaa

erilaisista leipomuksista ja
kokkailuista.
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LET'S DOTHIS )

YLLAPIDON WAPPENDAALIN JA TURVASATAMAN PERVSTAJAN JA ENTISEN
YLLAPITAJAN ONWEN KOKKISOTA. KOKKISODASSA JUHLITTIIN SIVAISHUOLLON
JUHLAPAIVAA KAKKUKILPAILUN MERKEISSA.

KILPAILV PAATTYI TASAPELIIN.

YLLAPIDON PITAMAT LIVE-STRIIMAVKSET OVAT YKSIA SUOSITUIMPIA OHJELMIA
NUORTEN TURVASATAMASSA. VVONNA 2021 ERILAISIA STRIIMAVKSIA PIDETTIIN

YHTEENSA 8.
53



LOPUKSI

Lastensuojelun asiakkaina olevat, erityisesti sijaishuollossa asuvat lapset ja nuoret, ovat
haavoittuvammassa asemassa arjen yhteisdissaan muihin verrattuna. He kokevat olonsa
enemman yksinaiseksi. Heidan joukossaan on myos vahemman niita, jotka kokevat olevansa
tarkea osa luokkayhteisda opinnoissa. Heilla on myos suurempi riski kohdata kiusaamista,
syrjintaa ja vakivaltaa. (lkonen, Hietamaki, Laakso, Heino, Seppanen & Halme 2017.)

Erilaiset sosiaalisen median alustat, kuten Discord, voivat toimia ulossulkemista kokeville
nuorille tarkeana ymparistona osallistua ja kokea kuuluvansa osaksi laajempaa yhteisoa - eli
eldaa kansalaisina. Tallaista nuorten yhteiskunnallista osallisuutta ei aina tunnisteta ja
tunnusteta. Anonyymissa verkkopalvelussa nuoret voivat kokoontua fyysisesta sijainnista
riippumatta ja saada aanensa kuuluviin.

Vuosi 2021 Nuorten Turvasatamassa piirtaa kuvaa nuorten arjen haasteista, jotka ovat
epavarmuuden, kuormittavuuden ja kohtaamattomuuden savyttamia. Vaikka haasteet ovat
vain osa nuorten moninaista arkea ja elamaa, ei niihin saa jattaa reagoimatta. Taman raportin
tarkoitus on ollut tuoda niiden nuorten aanta kuuluviin, joista monet ovat tai ovat olleet
erilaisten palveluiden, paatosten ja toimenpiteiden kohteena, mutta kokevat toistuvasti
tulevansa ohitetuiksi, ja jotka tarvitsisivat yksilollisesti mukautettuja auttavia palveluita,
turvallisia ja sitoutuneita rinnallakulkijoita arkeensa, seka osallisuutta ja kuulumisen
kokemusta vaihvistavia kohtaamisia. Nuorten aanen kuuleminen ei kuitenkaan itsessaan riita,
vaan tarvitaan ennen kaikkea konkreettisia paatoksia ja tekoja, jotka vahvistavat
lastensuojelun asiakkaina olevien lasten ja nuorten hyvinvointia ja osallisuutta ja rakentavat
yhteiskunnasta yhdenvertaisempaa ja tasa-arvoisemypaa.

Lahde: Ikonen, Riikka & Hietamaki, Johanna & Laakso, Riitta & Heino, Tarja & Seppanen, Johanna & Halme, Nina (2017) Sijoitettujen lasten ja nuorten

hyvinvointi. Kouluterveyskyselyn tuloksia. Viitattu 31.5.2022. 54


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/135232/URN_ISBN_978-952-302-903-3.pdf?sequence=1
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