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Aluksi

Taman raportin sisalté on kasattu Yhdessa Aikuisuuteen — Elamassa Eteenpain (YEE) -
hankkeen osatoteuttajien Pesdapuu ry:n ja SONet BOTNIAN yhdessa jarjestamasta
Nuorten Foorumista 16.10.2021 Seinajoella. Nuorten Foorumin teemana oli jalkihuolto ja
erityisesti jalkihuollon asiakassuunnitelmapalaverit nuorten nakékulmasta.

Pesapuu ry:n Nuorten foorumit ovat nuorilta nuorille suunnattu malli kehittaa yhteisesti
lastensuojelua ja kuulla nuorten kokemuksia, ajatuksia ja toiveita kasiteltavasta asiasta.
Nuoria on aina aktiivisesti mukana suunnittelemassa foorumeiden toteutusta ja teemaa,
ja kokemustaustaiset asiantuntijat ja nuoret vetavat foorumipaivat yhdessa.

FOORUMI TARJOAA TILAN vertaiskokemuksille, tunteille ja ajatuksille sekd oman elaman
ja arjen tapahtumien jakamiselle.

FOORUMISSA PUHUTAAN ASIOISTA NIIDEN OIKEILLA NIMILLA. Ideana on ottaa nuoret
aktiivisesti mukaan kehittdmaan lastensuojelua.

Paivan mittaiset foorumit ovat toiminnallisia tyopajoja, joiden aikana kaytetdan aikaa
tutustumiseen, tydskennelldan yksin, pareittain ja pienryhmissa sekd syédaan lounasta ja
vélipalaa.

Foorumit suunnitellaan yhteistydssa etukateen (aihe, tila, ruoka, turvallisuus,
vapaaehtoisuus) vastaamaan osallistujien tarpeita. Tydskentelya motivoi se, kun
puhutaan nuorten itsensa nostamista asioista ja se, etta nuoret kokemusasiantuntijat
toimivat foorumin vetajina. Taustatahojen aikuiset tarjoavat tuen, resurssit ja
turvallisuuden.

JOKAINEN FOORUMI ON OMANLAISENSA KOKONAISUUS. Peruselementit ovat pysyvia,
mutta kasiteltdvat teemat ja toimintatavat vaihtelevat osallistujajoukon mukaan.
Foorumit dokumentoidaan hyvin seka kirjallisesti etta visuaalisesti.

Paivan aikana esiin nousseet ajatukset ja kokemukset on kirjattu ylés tahan raporttiin,
jotta niihin voi palata vield paivan jalkeenkin. Raportin lopussa on tilaa myds omille
muistiinpanoille. Erityisesti haluamme kiittaa rohkeita ja viisaita nuoria, jotka olivat
kanssamme tyoskentelemassa ja jakoivat meille arvokkaita kokemuksiaan seka toivat
esiin tarkeita nakdkulmiaan.

Hennu, Jemina, Roosa ja Fanny



Paivan kulku

Foorumipaivan aamu aloitettiin yhteiselld aamupalalla, jonka jalkeen kdavimme lapi paivan i
ohjelman, pelisaannot ja kdytimme aikaa tutustumiseen. Jokainen sai tehda itselleen

mieleisensa nimikyltin, jonka jalkeen esittdydyimme toisillemme kertoen itsestimme ,
nimikylttiemme avulla. '_ i

Varsinainen asiakassuunnitelmia koskevia tyoskentely aloitettiin aamupaivalla
pienryhmissa. Pienryhmien tehtavana oli rakentaa kuvitteellinen
asiakassuunnitelmatilanne, skenaario. Ryhmat saivat itse paattas, keita kuvitteelliseen
tilaisuuteen osallistui, millaisia nama tyypit olivat ja mika asiakassuunnitelmapalaverin
tavoite nuoren nakdkulmasta oli. Skenaariotydskentelyn etuna on, etta sen avulla nuoret
pystyvat nostamaan esiin nakemidan ja tunnistamiaan tarpeita, toiveita ja odotuksia
kuvitteelliseen tilanteeseen.

Kuvitteellisen tilanteen rakentamisen etuna on myds se, etta sita eivat sido tietyt rajat vaan
se vapauttaa mielikuvituksen ja luovan ongelmanratkaisun. Ainoa ehto, joka asetettiin
skenaarioille, oli ettd kyseessa on asiakassuunnitelmaneuvottelu.

Nuorille skenaariotydskentely pienryhmissa on hyva tapa vaihtaa ajatuksia vertaisten A3
kanssa omista jalkihuollon aikaisista palaverikokemuksista. Ndistd kokemuksista voidaan .'3;‘.‘
sitten siirtaa ajatuksia, tunteita ja toiveita kuvitteelliseen tilanteeseen, sdilyttaen kuitenkin A
nuoren asiakkuuteen ja verkostoon liittyvat tiedot tunnistamattomina. Skenaarioissa myds
yhdistyy useamman nuoren ajatukset.

Tyoskentelyssa rakennettiin ensin lahtdasetelma: Kuka tai ketkd, missa, koska ja miksi?
Nuorille annettiin vapaat kddet rakentaa kuvitteellisen jalkihuollon asiakasnuoren taustat ja
tarpeet, sen lisdksi he saivat maaritella tilanteessa paikalla olevat tydntekijat ja mahdolliset
muut ihmiset, seka ndiden ihmisten valiset suhteet ja motivaatiot. Kun oli maaritelty, keta
on paikalla, annettiin ryhmissa neuvotteluille tavoite. Sen jalkeen nuorten oli maara lahtea
rakentamaan kuvitteellista tilannetta kohti sita, ettd asiakassuunnitelmaneuvottelussa
paastaisiin kohti sille annettua tavoitetta.

Aamupaivan jalkeen sdimme yhdessa lounasta. Lounaan jalkeen pienryhmat tutkivat
aiemmin rakentamaansa kuvitteellista asiakassuunnitelmaneuvottelua ja peilasivat
osallisuuteen ja yhdenvertaisuuteen liittyviin kysymyksiin. Missa nakyy osallisuuden
toteutuminen tai sen puute? Mita sellaisia toimintatapoja rakennettiin, jotka ovat toimivia
ja edistavat osallisuutta tai yhdenvertaisuutta, joita pitaisi lisata jalkihuollossa? Tapahtuiko
skenaarioissa asioita, joita asiakassuunnitelmaneuvotteluissa ei tulisi tapahtua?

Paivan lopuksi vield jaahdyteltiin fiiliksia toivoon ja unelmiin liittyvalla tydskentelylld, jossa
nuorten annettiin valita itselleen tilaa koristaneista mehikasveista yksi, jonka ruukun he
saivat koristella niin, ettd se kotiin vietyna muistuttaisi heitd heidan unelmistansa ja toivon
merkityksesta. Pesdapuun kokemustaustainen tyotekija oli myos laatinut mehikasveille
hoito-ohjeen nuorten mukaan. Suloinen mehikasvien hoito-ohje |6ytyy myos taman
raportin lopusta.




Essi etsiva

Essi Etsiva on 18-vuotias nuori, joka
asuu viela toistaiseksi perhekodissa,
mutta on muuttamassa sielta nyt
taytettyaan 18-vuotta tukiasuntoon.
Essin [ahipiiriin mainitaan kuuluviksi
20-vuotias isoveli EImeri, joka asuu
jo omassa asunnossa seka Essia
muutaman vuoden vanhempi
poikaystava Joni, joka myds asuu
omillaan. Lisaksi Essilla on kotona
kissa nimelta Titi.

Tassa skenaariossa on kyseessa
ensimmainen
asiakassuunnitelmaneuvottelu
ennen kuin Essi muuttaa itsenaisesti
asumaan. Nuoret antoivat palaverille
tavoitteeksi auttaa Essia itsendiseen
asumiseen ja arjen sujumiseen.
Palaverin tarkoitus kartoittaa, missa
muuttoon ja asumiseen liittyvissa
asioissa Essi kaipaisi apua.
Tukiasunto on jo etsitty, kun palaveri
pidetaan.

Nuoret nimesivat, etta jalkihuolto voisi tukea Essia esimerkiksi hankkimaan asumiseen
liittyvia asioita, kuten huonekaluja, auttaa hanta kodinkoneiden kaytossa, jotka tuntuvat
haastavilta seka tukea hanta tydelamaan. Lisaksi pohdittiin, etta jalkihuollosta voitaisiin
auttaa Essia ajokortin hankkimiseen liittyvissa asioissa. Koska Essilla on myés ADHD-
taustaa, jalkihuollosta toivotaan apua myds arjen hallintaan, esimerkiksi yhdessa
laaditun viikkosuunnitelman muodossa.

Palaverissa on Essin ja tdma laheisten lisdksi my0Os Essin sosiaalityontekija Eija. Nuoret
kuvasivat Eijaa positiiviseksi ja oikeudenmukaiseksi. Heidan mukaansa han kohtelee
kaikkia tasavertaisesti ja kunnioittavasti.

Lisaksi palaverissa on mukana Essin pitkaaikainen tukihenkilo Tuulikki Tomera. Tuulikki
on jamakka, suorapuheinen ja pitaa rajat. Tasta huolimatta, han osaa nuorten mukaan
joustaa, kuunnella ja saa asioita tapahtumaan. Tuulikki on Essin elamassa lempea,
luotettava ja tuo turvaa.



Pentti-Liisa

Pentti-Liisa on 21-vuotias nuori, joka » ) K .,“i\
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Pentti-Liisalla ei ole hyvat valit hanen
sosiaalityontekijaansa, joten
palaverissa mukana hanen
toiveestaan entinen laitosohjaaja
Milla, jonka Pentti-Liisa koki
turvalliseksi ja tuleva tukihenkild
Esteri.

Nuoret nimesivat, etta jalkihuolto voisi tukea Pentti-Liisaa esimerkiksi asuntoon,
toimeentuloon ja paihderiippuvaisuuden hoitoon liittyvissa kysymyksissa.

Nuoret pohtivat asiakassuunnitelmaskenaariossa enemman ihmisten valista
vuorovaikutusta ja sen merkitysta erityisen haastavassa skenaariossa, jossa Pentti-
Liisalla ei ollut motivaatiota tydskennella ammattilaisten kanssa, kohti sita, etta Pentti-
Liisa koki tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi ja motivoitui ottamaan apua vastaan.

Luotettava aikuinen Milla seka tuleva tukihenkil® Esteri, toimivat palaverissa ikdan kuin
puskurina Pentti-Liisan ja taman sosiaalityontekijan valilla. He pitivat Pentti-Liisan puolia
ja pyrkivat rauhoittamaan tulenarkaa tilannetta.

Palaverin lopputuloksena Pentti-Liisa motivoitui harkitsemaan vieroituksen aloittamista.
Lisaksi Pentti-Liisa halusi lahtea rakentamaan suhdetta tukihenkilo Esteriin.



Nostoja skenaarioista

Lédheiset mukaan!

Molemmissa skenaarioissa nuoret toivoivat, etta jalkihuollossa tydntekijat huomioisivat
paremmin heidan ymparillaan olevat verkostot ja kutsuisivat heitd mukaan palaveriin.

Nuorille tarkea henkilo voi olla esimerkiksi perheenjasen, ohjaaja, tukihenkild,
harrastuksenohjaaja, naapuri, opettaja. Tarkeda on, etta jalkihuollossa opetellaan nuoren
kanssa tunnistamaan verkostoja ja ottamaan heitda mukaan laatimalla yhteisia
suunnitelmia.

Vaali luottamusta!

Molemmissa skenaarioissa nousi esille, etta luottamuksellinen suhde on tydskentelyn
Iahtokohta. Sen mahdollistaa riittavan ajan tarjoaminen nuorelle ja rauhallinen
tutustuminen. On myds tarkeda varmistaa, ettd nuori ymmartaa, mista puhutaan.

Luottamus murenee, mikali nuori kokee, etta hanta painostetaan tai uhkaillaan. Han ei
koe, etta hanen nakékulmansa otetaan todesta tai etta paatoksia tai valmisteluita on
tehty hdanen selkdnsa takana kysymatta hanelta ensin. Tarkeaa on tarjota “helldd, kilttic
ponkitysté oikeaan suuntaan”.

Vaali toivoa ja usko nuoreen!
Toivon yllapitdminen voi pelastaa hengen. Pienetkin askeleet parempaan suuntaan ovat

askelia. Muistetaan, ettd ammattilaisten tulee etsia ja osoittaa nuorelle taman
voimavaroja ja onnistumisia ja kannustaa. Silloinkin kun nuori on mokannut.

Nuoren vahvuuksia on mahdotonta I0ytaa, essei tyontekija tutustu nuoriinsa. Kaikissa
meissd on jotain hyvaa ja arvokasta. Uskalletaan rohkeasti sanoittaa myo6s hyvia asioita,
vaikka tyon alla olisikin erilaisia haasteita. Kukaan ei motivoidu siita, etta joku kertoo,
mika kaikki hdnen elamassaan on pielessa.




Nuorten ohjeita ammattilaiselle =

O Alkuun tutustuminen

- On tarkeaa saada turvallinen ja tasavertainen ilmapiiri palaveriin, varsinkin, jos nuoren ja
tyontekijan valilla on ristiriitoja. Turvallisuus mahdollistaa osallisuuden.

U Luottamuksen herattaminen.

o Ammattilainen ei keskeyta.
o Eitehda nuoren selan takana asioita.

o Kunnioitetaan yksityisyytta.

U Palaverin sopiva pituus on noin tunti. Mikali se kestaa kauemmin, taytyy suunnitella \
taukoja.

U Kieli nuorelle ymmarrettavaa, ei ”1aakarikielta”.

o Eivieraita sanoja.

o Toistetaan, mikali ensimmaiselld kerralla nuori ei ehdi ymmartaa.

U Muistetaan, etta nuorten taustat vaikuttavat palaverissa kasiteltyihin asioihin

- pelko, uhma, kiukku, vetdaytyminen, ei motivoidu? Mista johtuu?



Nuorten ohjeita ammattilaiselle

U Kaikki ovat aidosti lasna ja kuuntelevat. Kaikki saavat puhua ja toiset osaavat kuunnella.

- Motivaatio voi herata jo siitd, ettd kokee ensimmaista kertaa, etta tulee kuulluksi ja
ymmarretaan.

Q Al3 painosta mihink&an, tuo vaihtoehtoja esille.

o Lupaa pyytava tydote.

o Haluaisitko kertoa? Tallainen mahdollisuus olisi?

U Kaikilla on palaverissa vastuuta.

o Verkostolla on vastuu huolehtia yhdessa kaikesta ja siten tukea nuorta. "

o Jokaiselle tehddan selkedksi vastuunjako ja he viestittelevat esimerkiksi
WhatsAppin avulla.

U Kirjataan selkeasti asiakassuunnitelmaan.

o Nykytila, tavoitteet, tehtdvat ja tulevaisuuden nakyma.
o Voi kirjoittaa flappitaululle ja jakaa kuva siitd WhatsAppissa kaikille

o Kunnioitetaan kaikkien osallisuutta

U Muistetaan inhimillisyys ja pienet askeleet




Mehikasvien hoito-ohje

Hei, olen mehikasvi!
Kiitos, kun saan tulla kotiisi. Luotan sinuun, etté osaat pitédd minusta huolta. Annan
kuitenkin muutaman vinkin, jotta voimme kukoistaa yhdessd.

Esi-iséini ovat tottuneet selviytymddn rankoissakin olosuhteissa kuivuuden keskelld,
niinpd minullekin on kehkeytynyt selviytymiskeinoja. Varastoin esimerkiksi kaiken
saamani hoivan, tdssé tapauksessa veden, hyvddn talteen ja voin hyddyntdd sitd
tippa tipalta pidempidkin aikoja. Ethdn siis kastele minua turhan usein, kerralla
kunnolla riittdéd n. 2vko vdlein. Varsinkin talvikausina saatan selvité kuukaudenkin
vedettd. Kastelethan multaani, en pidd pddlleni roiskuvasta vedestd. Maltti on
valttia, liika juominen saa minut huonovointiseksi, niin kuin monen muunkin.

Supervinkki kasteluun: Jos lehteni ovat pinkedt, kaikki on hyvin. Jos taas [6ll6t ja
roikkuvat, tarvitsen vettad.

Piddn valosta, kesdisin ihan auringossakin on kiva kélliG. Voit sijoittaa minut
ikkunalaudalle, tai muun valonldhteen IGheisyyteen.

Joskus yksindisyys vaivaa, piddn siité, kun minulle jutellaan. Saan hengitysilmastasi
hiilidioksidia, ja vastapalvelukseksi siitd tuotan sinulle happea. Yhteistydssé on
voimaa!

Koristele minut kotiisi sopivaksi, haluan tuottamani hapen lisdksi tuottaa sinulle
myos iloa. <3
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