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Aluksi

Taman raportin sisalté on kasattu Yhdessa Aikuisuuteen — Elamassa Eteenpain (YEE) -
hankkeen osatoteuttajien Pesdpuu ry:n ja Diakonissalaitoksen yhdessa jarjestamasta
Nuorten Foorumista 30.10.2021 Helsingissa. Nuorten Foorumin teemana oli yksin
alaikdisena maahan tulleiden kotoutumisen tuki heidan tullessaan taysi-ikaisiksi nuorten
nakoékulmasta.

Pesapuu ry:n Nuorten foorumit ovat nuorilta nuorille suunnattu malli kehittaa yhteisesti
lastensuojelua ja kuulla nuorten kokemuksia, ajatuksia ja toiveita kasiteltavasta asiasta.
Nuoria on aina aktiivisesti mukana suunnittelemassa foorumeiden toteutusta ja teemaa,
ja kokemustaustaiset asiantuntijat ja nuoret vetavat foorumipaivat yhdessa.

FOORUMI TARJOAA TILAN vertaiskokemuksille, tunteille ja ajatuksille sekd oman elaman
ja arjen tapahtumien jakamiselle.

FOORUMISSA PUHUTAAN ASIOISTA NIIDEN OIKEILLA NIMILLA. Ideana on ottaa nuoret
aktiivisesti mukaan kehittdmaan lastensuojelua.

Paivan mittaiset foorumit ovat toiminnallisia tyopajoja, joiden aikana kaytetdan aikaa
tutustumiseen, tydskennelldan yksin, pareittain ja pienryhmissa sekd syédaan lounasta ja
vdlipalaa.

Foorumit suunnitellaan yhteistydssa etukateen (aihe, tila, ruoka, turvallisuus,
vapaaehtoisuus) vastaamaan osallistujien tarpeita. Tyoskentelya motivoi se, kun
puhutaan nuorten itsensd nostamista asioista ja se, ettd nuoret kokemusasiantuntijat
toimivat foorumin vetajina. Taustatahojen aikuiset tarjoavat tuen, resurssit ja
turvallisuuden.

JOKAINEN FOORUMI ON OMANLAISENSA KOKONAISUUS. Peruselementit ovat pysyvia,
mutta kdsiteltavat teemat ja toimintatavat vaihtelevat osallistujajoukon mukaan.
Foorumit dokumentoidaan hyvin seka kirjallisesti etta visuaalisesti.

Paivan aikana esiin nousseet ajatukset ja kokemukset on kirjattu yl6s tahan raporttiin,
jotta niihin voi palata vield paivan jalkeenkin. Raportin lopussa on tilaa myds omille
muistiinpanoille. Erityisesti haluamme kiittaa rohkeita ja viisaita nuoria, jotka olivat
kanssamme tyoskentelemassa ja jakoivat meille arvokkaita kokemuksiaan seka toivat

esiin tarkeitd nakokulmiaan. v
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Paivan kulku

Foorumipaivan aamu aloitettiin yhteiselld aamupalalla, jonka jalkeen kdavimme lapi paivan i
ohjelman, pelisaannot ja kdytimme aikaa tutustumiseen. Jokainen sai tehda itselleen
mieleisensa nimikyltin, jonka jalkeen esittdydyimme toisillemme kertoen itsestimme ,
nimikylttiemme avulla. i

Varsinainen tydskentely aloitettiin aamupaivalla pienryhmissa. Pienryhmien tehtavana oli
rakentaa kuvitteellinen tilanne, skenaario. Ryhmat saivat itse paattaa, mita
itsendistymiseen liittyvaa asiaa tilanne koski, keta kuvitteelliseen tilaisuuteen osallistui,
millaisia nama tyypit olivat ja mika tilanteen tavoite nuoren nakékulmasta oli.
Skenaariotydskentelyn etuna on, etta sen avulla nuoret pystyvat nostamaan esiin
nakemidadn ja tunnistamiaan tarpeita, toiveita ja odotuksia kuvitteelliseen tilanteeseen.

Kuvitteellisen tilanteen rakentamisen etuna on myds se, etta sita eivat sido tietyt rajat vaan
se vapauttaa mielikuvituksen ja luovan ongelmanratkaisun.

Nuorille skenaariotydskentely pienryhmissa on hyva tapa vaihtaa ajatuksia vertaisten

kanssa omista itsendistymiseen liittyvista kokemuksista. Ndista kokemuksista voidaan sitten
siirtaa ajatuksia, tunteita ja toiveita kuvitteelliseen tilanteeseen, sailyttdaen kuitenkin HOELS
nuoren asiakkuuteen ja verkostoon liittyvat tiedot tunnistamattomina. Skenaarioissa myds ‘El": A
yhdistyy useamman nuoren ajatukset. s

Tyoskentelyssa rakennettiin ensin lahtdasetelma: Kuka tai ketkd, missa, koska ja miksi?
Nuorille annettiin vapaat kddet rakentaa kuvitteellisen nuoren taustat ja tarpeet, sen lisaksi
he saivat maaritella tilanteessa paikalla olevat tyontekijat ja mahdolliset muut ihmiset, seka
nadiden ihmisten valiset suhteet ja motivaatiot. Kun oli maaritelty, keta on paikalla, annettiin
ryhmissa skenaariolle tavoite. Sen jalkeen nuorten oli maara |ahtea rakentamaan
kuvitteellista tilannetta kohti sita, etta sille annettu tavoite toteutuisi.

Aamupaivan jalkeen s6imme yhdessa lounasta. Lounaan jalkeen pienryhmat tutkivat
aiemmin rakentamaansa kuvitteellista skenaariota. Skenaarioihin oli noussut esiin paljon
erilaisia rakenteellisia haasteita ja nuoret saivatkin tehtavakseen ottaa kuvitteellisen
taikasauvan, ja sen avulla muuttaa skenaariot niin, etta ne palvelisivat parhaiten alaikdisena
yksin maahan tulleita nuoria mahdollisimman hyvin.

Paivan lopuksi viela jaahdyteltiin fiiliksia toivoon ja unelmiin liittyvalla tydskentelylld, jossa
nuorten annettiin valita itselleen tilaa koristaneista mehikasveista yksi, jonka ruukun he
saivat koristella niin, etta se kotiin vietyna muistuttaisi heitd heidan unelmistansa ja toivon
merkityksesta. Pesdapuun kokemustaustainen tyotekija oli myos laatinut mehikasveille
hoito-ohjeen nuorten mukaan. Suloinen mehikasvien hoito-ohje |6ytyy myoés taman
raportin lopusta.
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Ali on 18-vuotias nuori, joka asuu talla hetkelld perheryhmakodissa, mutta on itsendistymassa ja
muuttamassa omilleen Tuusulaan.

Skenaariossa Ali tapaa sosiaaliohjaajaansa Petteria.

Alia stressaa talla hetkella Migri-asiat, perheenyhdistaminen, pysyvan oleskeluluvan saaminen ja lukion
viimeisen vuoden opinnot. Petteri ei osaa auttaa hanta Migri-asioissa, siksi Ali toivoo saavansa
sosiaalityontekijan.

Koulu ei ole mennyt hyvin, koska hanella on niin paljon stressia, hanella on ikava perhettaan, joka on
Turkissa, eika han ole saanut pysyvaa oleskelulupaa. Han tarvitsee apua arjen asioissa.

Alin perheeseen kuuluu aiti, is3, sisko ja veli. Ali on joutunut heista eroon ja tullut Suomeen yksin
alaikaisena. Ali on asunut Vantaalla perheryhmakodissa, lisdaksi hanellad on ollut tukiperhe 2 vuotta.
Tukiperhe on Espoossa. Suhde tukiperheeseen on hyva.

Alilla on tyttoystava Sanna, jonka hdn on tavannut lukiossa, he ovat seurustelleet 3 vuotta. Suhde ei
mene hyvin, silla Alilla on paljon isoja ja stressaavia seka aikaa vievia asioita talla hetkella. Tyttdystava
ei osaa tukea Alia.

Alilla on hyva ystava Sauli, joka on opettanut hanta luistelemaan ja pelaamaan jadkiekkoa. He ovat
saman ikaisia.

Alin tulevaisuuden tavoitteet ovat: valmistua lukiosta ja paadsta opiskelemaan ammattikorkeakouluun
sairaanhoitajaksi, sekd saada pysyva oleskelulupa ja perheensa suomeen. Ali on opiskellut suomea ja
kaynyt peruskoulua Suomessa.
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Saara

Skenaarion padhahmo on 20-vuotias Saara,
joka on tullut turvapaikanhakijana
Suomeen 15-vuotiaana. Saaran juuret ovat
|ahi-idassa, josta han muutti Suomeen
yhdessa 27-vuotiaan Maria-nimisen
siskonsa kanssa. Talla hetkelld Saara
opiskelee ammattikoulussa ldhihoitajaksi
toista vuotta ja asuu Helsingissa. Han
kdyttaa uskonnollisista syista huivia, mika
vaikuttaa paljon hanen eldamaansa
Suomessa.

Han on kadynyt peruskoulun ja osaa suomea
vahan alle ammattikoulutason.
Peruskoulussa hanta kiusattiin. Koulussa
kielitaito on hanelle haaste, mutta arjessa
se ei ole ongelma. Erityinen haaste hanelle
on puhekielen hallitseminen, silld koulussa
han opiskelee kirjakielta.

Saara sai oleskeluluvan, kun oli ollut kaksi
vuotta Suomessa. Han muutti ensin
asumaan vastaanottokeskukseen ja sitten
muutti siskonsa kanssa asumaan. Saara
muutti ryhmakotiin ja tuli lastensuojelun
asiakkaaksi, kun sisko muutti toiseen
kaupunkiin. Hanella ei ole Suomen
kansalaisuutta.
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Saaran saadessa oleskeluluvan, kaupungin sosiaalityontekija teki hanelle kolme vuotta kestavan
kotoutumissunnitelman. Ensi kuussa kotoutumissuunitelma loppuu. Talla hetkelld Saaralla ei ole enda
samaa sosiaalityontekijaa, silla nyt hanen asioitaan hoitaa jalkihuollon sosiaalitydntekija. Nykyinen
sosiaalityontekija auttaa virallisten asioiden hoitamisessa, mutta ei ole muuten kovin merkittava tuki
Saaran elamassa. Sosiaalityontekija auttaa Saaraa hanen kuvataide- ja valokuvausharrastuksessa

antamalla hanelle 400 € harrastustukea vuodessa.

Jalkihuollon sosiaalityontekijan lisdksi Saaralla on sosiaaliohjaaja, jota hdn tapaa viikoittain.
Sosiaaliohjaaja on merkittavampi tuki hdnen eldmassaan kuin virallinen sossu. Saaralla on Suomessa
kummiperhe, johon kuuluu perheen aiti Taru ja 16-vuotias kummiveli Antti. Kummiaiti on 45-vuotias

ladkari, joka auttaa Saaraa koulutehtavien kanssa.



Fanni

Fanni 19-vuotias nuori, joka asuu talla
hetkella omillaan. Han on asunut Suomessa 6
vuotta ja on kotoisin TSetSeniasta. Fanni
puhuu suhteellisen hyvaa suomea ja hanella
on paljon tuttavia, mutta ei ystavia.

Skenaarion tavoitteena oli |6ytdaa Fannille tyo-
tai koulupaikka seka lisaa ystavia.

Fanni on opiskellut Aikuisten
Perusopetuksessa, ja haluaa nyt hakea
jatkokoulutusta. Perusopetuksessa Opo
esittelee erilaisia opiskelumahdollisuuksia ja
kertoo, miten kouluun haetaan. Fanni on
valmistunut perusopetuksesta hyvin
arvosanoin.

Sosiaaliohjaaja on superkiva tyyppi ja auttaa yhteishaun tekemisessa seka etsii Fannin vahvuuksia, kun
mietitdan mita opiskelupaikkaa haetaan. Sosiaali auttaa my6s KELAn hakemuksissa seka liitteissa, ja
selvittaa kesatyon ja opiskelun vaikutuksia etuuksiin. Fanni paattaa hakea IB-merkonomiksi. IB-
merkonomeille on kielikoe, joten hdn menee sosiaalin ohjeistuksella TE-toimiston englantikurssille, josta
saa todistuksen kielitaidosta.

Fanni haluaa myos kesatyon, joka liittyisi haettuun koulutukseen jotenkin. Sosiaali tulee Fannin mukaan
Ohjaamoon, jossa tehdaan CV seka tyohakemus, muistuttaa vahvuuksista hakemusta kirjoittaessa.
Ohjaamossa on tarjolla tyopaikkoja, joita haetaan. Sosiaali tulee my6s TE-toimistoon.

Fanni on edelleen yksindinen, silld vertaisia ei oikein |6ydy, jotka olisivat kotoisin samasta maasta. Mitdan
palveluistakaan ei saa omalla kielellda. Suomen kulttuuri hammentaa aika ajoin vield 6 vuoden asumisen
jalkeen. Se tulee esiin vaarinkasityksina sekd suomalaisten ystavyyksien pitdmisen tai syventamisen
haasteina.

Vamos!-toiminnasta I6ytyy kuitenkin tukihenkild, joka on myds yksin maahan tullut, mutta ei
TSetSenialainen. Sieltd Fanni saa seuraa, vertaistukea ja esimerkkia. Sosiaali tarjoaa Fannille myos
ryhmatoimintaa, mutta Fanni ei halua. Oli kuitenkin kiva, ettd kutsuttiin. Fanni aloittaa myds kirjaklubin,
josta saa ystavia. Sosiaali maksaa kirjaklubin kustannukset.

Fanni pitda yhteytta TSetSeniassa asuvaan perheeseen netissa, kirjein, videopuheluin ja ihan soittamalla.
Aika-ero on onneksi hyvin pieni. Fanni ei saa kuitenkaan menna tapaamaan perhetta TSetSeniaan, koska
hanella on pakolaisstatus. Perheen jalleen yhdistaminen on hankalaa.

Lopuksi Fanni saa opiskelupaikan, ja sitd kautta my0os ystavia. Jatkossa han haluaa kertoa omaa
tarinaansa eteenpadin. <3
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. Tarvitaan kokonaisvaltaista linjausten ja palveluiden
uudistamista, niin ettd Migri ja kotouttamisprosessit

eivat olisi niin pitkia.

Asioita pitaisi kasitella tapauskohtaisemmin ja
yksilélahtdisemmin, sekd monimuotoisemmin.

Perheenyhdistamiseen ja kansalaisuuden saamiseen
liittyvat prosessit nahtiin epatasa-arvoisina ja kestoltaan
epainhimillisina.

Lakimuutos, jonka mukaan jalkihuolto-oikeus/oikeus
~ aikuistumisen tukeen séilyisi vield sen jilkeen, kun on
saanut Suomen kansalaisuuden.

Alle 30-vuotiaille opiskeleville nuorille riittavaa
taloudellista tukea ilman velvoitetta nostaa
opintolainaa. Tuki kattaisi vuokran, ruoan seka muut
tarvikkeet ja harrastuksen.
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Tukihenkild ja -perhetoiminta on merkittavaa sosiaalista

tukea seka konkreettista arjen tukea.

Lisaa suunnitelmallisuutta maahanmuuttajien
tyollistymiseen, esim: luomalla kiintioita
maahanmuuttajataustaisille. Yksin maahan tulleiden
kanssa tyoskentelevat voisi tehda yhteistyota yritysten
kanssa. Tyontekija voisi ottaa yhteytta yrityksiin, ja
kertoa, etta heilld on tyota etsivia nuoria, saako tulla
toihin. Tai yritykset ottaa yhteytta eri toimijoihin, jotka
tyoskentelevat ndiden nuorien kanssa ja tarjota tyota.

Vertaistuki on tarkeaa! Oman tarinan kertominen
koetaan tarkeaksi, ja tietysti se, ettd joku sen kuuntelee.
Esimerkkeja samasta tilanteesta tulevilta ja sitten taas
ymmarrysta niille, jotka eivat tule samasta tilanteesta.




Nostoja skenaarioista

Syrjinta ja rasismi

“Lopettakaa rasismi ja arvostakaa kokemusta.” Nuoret toivat ilmi korkeaa tyémoraaliaan
ja osaamistaan, mutta toihin ei oteta etnisen taustan tai suomen kielen aksentin vuoksi.
He haluavat, etta ensisijaisesti keskitytdan siihen, vastaako kokemus ja osaaminen
tyotehtavaa, sitten vasta mietitdan kielta ja yhteis6on sopimista, jonka varjolla
harjoitetaan liian usein syrjintaa.

Syrjimisen poistamiseksi nuoret unelmoivat, ettd pakotetaan kaikkien silmille linssit,
joiden lapi kaikki ihmiset nayttavat samanarvoisilta. Meilla olisi siis syyta viestia
kansallisesti laajasti ja yhteisesti rasismin vastaisesti ihmisoikeuksien puolesta.

Kulttuurien térmaytys

Kielitaidon kehittymista tukee ammattikoulun tarjoamat lisdakurssit ja tapahtumat
kielitaidon parantamisesta kiinnostuneille opiskelijoille, mutta kotouttamisen pitaisi olla
kokonaisvaltaisempaa kuin pelkka kielten opiskelu.

Ennakkoluuloja nuoria kohtaan pitaisi karsia ja kulttuurien yhteensovittamiseksi pitdisi
tehdd enemman. Nuorten ei pitdisi joutumaan unohtamaan omaa kulttuuriaan.
Kotoutuminen olisi monimuotoisempaa, kun saisi muuttaa kaupungeista maaseudulle.

Nuoret kaipasivat kotoutumisen tueksi kulttuurikursseja tai puheenvuoroja. Tarvetta olisi
niin Suomen kulttuurin oppimiselle, kuin suomalaisille muiden kulttuurin kertomisesta.
Kulttuurien jakamiseen voisi olla kursseja, tai yksittdisia puheenvuoroja vaikka
ammattilaisille, koululuokille tms. Kokemusasiantuntijoita voisi hyodyntda kertomassa
omista kulttuureista.

Yksindisyys ja ystavyyssuhteet

Nuorten keskusteluissa ja skenaarioissa nousi toistuvasti esiin myos riipaisevalla tavalla
heidan kokemansa yksindisyys. Ratkaisuksi nuoret ideoivat paikkaa, jossa voi saada
ystavia, myos kantasuomalaisista. Nuoret rakensivat yhteen skenaarioista ”Ystavien
talon”, johon voi tulla kaikki ystavia etsivat kulttuurista riippumatta ja jossa olisi tarjolla
tekemista ja kahvia. Ystavyyden taloa mainostetaan palveluissa ja mediassa. Jos tuo
kaverin mukaan toimintaan, saa jonkun pienen palkinnon, kuten vaikka leffalipun tai
herkkuja.




Muistilista ammattilaiselle

U Verkostot kayttoon

- Nuorilla saattaa olla elamassaan samaan aikaan monia asioita meneilldan,
ammattilaisten taytyy tyoskennelld yhdessa voidakseen auttaa!

U Puutu rasismiin!

- Nuoret kohtaavat hurjasti syrjintda ihonvarinsa ja taustansa vuoksi. Aseta nollatoleranssi
kaikelle rasistiselle viestinndlle, puheelle ja ennakko-olettamille! Sen kenelld on valtaa,
tulee puuttua.

U Huolehdi sosiaalisista suhteista ja verkostoista!

- Moni nuori kokee syvaa yksindisyytta. Luodaan kohtaamispaikkoja, joissa voi rennon
tekemisen merkeissa tutustua toisiin!

U Ldhde mukaan tueksi

— Jarjestelma on monimutkainen ja byrokraattinen, ethan jata nuorta parjaamaan sen
keskelle yksin!

U Ole kiinnostunut!
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Nuoren tarina

Foorumissa eras nuori esitteli meille tarinaansa, jonka han oli
kirjoittanut auki. Hanen luvallaan julkaisemme raportissa myos hanen
kokemuksensa:

Tulo Suomeen ja suomen kielen opiskelu

Olin hyvin nuori saapuessani Suomeen ja muistan
padllimmaisena tunteena pelon. Tulin maahan, jossa koin
| suurta yksindisyyttd. Kaikki minulle oli uutta ja vierasta, enka |
kyennyt kasittamaan kaikkea ymparillani tapahtuvaa. Kun

" ihmisille ei ole tarvittavaa kielitaitoa, niin on vaikeaa
kommunikoida ja tuoda omia tarpeitaan esiin. Pahinta oli
kuitenkin epatietoisuus ja epavarmuus omasta tilanteestani,
saanko jaada turvaan Suomeen vai lahetetaankoé minut
takaisin vaaraan. Lisaksi minulla ei ollut sosiaalista
turvaverkkoa, joka olisi auttanut ja tukenut minua tassa
kaikessa. Kaikki tdma vei minulta paljon energiaa ja
voimavaroja, enka kyennyt ndkemaan eteenpain
 eldmaéssani.

Opintoni Somaliassa olivat hyvin vahaiset ja ne koostuivat
lahinna alakoulun alkeista ja uskonnollisesta kasvatuksesta.
Ensimmaiset varsinaiset kokemukset opiskelusta sain
Kuopiossa oltuani Suomessa kaksi viikkoa. Opiskelin suomen
kielen alkeiskurssilla. Opittuani hieman suomen kielta, koin
ensimmaista kertaa, etta en ollut mykka. Koin suurta
helpotusta, kun kykenin kasittamaan mita ymparillani
tapahtui. Se sai minut tuntemaan, etta olin olemassa ja
nakyva yksilo. Samalla sain takaisin hieman pystyvyyden
tunnetta ja, etta voin itse vaikuttaa omaan elamaani.

- Suomen kieleni vahvistuttua aloin hahmottamaan

: paremmin mita haluan ja kykenin suunnittelemaan
elamaani paremmin.




Mehikasvien hoito-ohje

Hei, olen mehikasvi!
Kiitos, kun saan tulla kotiisi. Luotan sinuun, etté osaat pitédd minusta huolta. Annan
kuitenkin muutaman vinkin, jotta voimme kukoistaa yhdessd.

Esi-iséini ovat tottuneet selviytymddn rankoissakin olosuhteissa kuivuuden keskelld,
niinpd minullekin on kehkeytynyt selviytymiskeinoja. Varastoin esimerkiksi kaiken
saamani hoivan, tdssé tapauksessa veden, hyvddn talteen ja voin hyddyntdd sitd
tippa tipalta pidempidkin aikoja. Ethdn siis kastele minua turhan usein, kerralla
kunnolla riittdéd n. 2vko vdlein. Varsinkin talvikausina saatan selvité kuukaudenkin
vedettd. Kastelethan multaani, en pidd pddlleni roiskuvasta vedestd. Maltti on
valttia, liika juominen saa minut huonovointiseksi, niin kuin monen muunkin.

Supervinkki kasteluun: Jos lehteni ovat pinkedt, kaikki on hyvin. Jos taas [6ll6t ja
roikkuvat, tarvitsen vettad.

Piddn valosta, kesdisin ihan auringossakin on kiva kélliG. Voit sijoittaa minut
ikkunalaudalle, tai muun valonldhteen IGheisyyteen.

Joskus yksindisyys vaivaa, piddn siité, kun minulle jutellaan. Saan hengitysilmastasi
hiilidioksidia, ja vastapalvelukseksi siitd tuotan sinulle happea. Yhteistydssé on
voimaa!

Koristele minut kotiisi sopivaksi, haluan tuottamani hapen lisdksi tuottaa sinulle
myos iloa. <3




Omat muistiinpanot:

e J Vipuvoimaa
Kuvituskuva Julia Varala Dickenisss: f?uﬁp"u N @ thl E U . I.ta.

laitos 2014—2020 Eurcopan unionl



