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Opettajuuden
kehittyminen,
vahvuudet ja haasteet

Koulu yhteiskunnallisena
kontekstina

Millaisia tarinoita sinun

opettajuutesi taustalla on? — -~
Koulu osana paikallista yhteisoa

Miten arvosi, asenteesi, \
pelkosua t?'ve"e‘?' nakyvat Oppimisymparistot pedagogisina
tyOSSGSl? konteksteina

Millainen ihmis- ja

Ryhma psykososiaalisena ja

oppimiskdsitys sinulla on? kulttuurisena kontekstina
e e . Kouluhistoria
Mitkd vahvuutesi muistot,
kannattelevat sinua kokemukset
o e s Ja
tydssdsi? uskomukset

Mukaillen Kuvio 2. s. 95 Inklusiivinen kasvatus.
Kirjasta. Takala, M, Aikas, A ja Lakkala, S.
2020. Mahdoton inkluusio? Tunnista haasteet
ja mahdollisuudet. Keuruu.



Toimintakulttuuri

1.Tyota ohjaavat normit ja toiminnan tavoitteiden tulkinta

2. Johtaminen, tyon organisointi, suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi

3. Yhteison osaaminen ja kehittaminen

4. Pedagogiikka ja ammatillisuus

< 5. Vuorovaikutus, ilmapiiri, arkikaytannot ja oppimisymparistot

VALTERI

Mukaillen Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Opetushallitus.



on ainutlaatuinen ja arvokas juuri
sellaisena kuin han on. Hanella on
oikeus kasvaa tayteen mittaansa
ihmisena ja yhteiskunnan jasenena.

Tassa tarvitsee kannustusta ja
yksilollista tukea seka kokemusta siita,
etta kouluyhteisossa hanta kuunnellaan
ja arvostetaan. oppimisesta ja
hyvinvoinnista valitetaan.

Yhta tarkea on kokemus
osallisuudesta ja siita, etta voi yhdessa
toisten kanssa rakentaa yhteisonsa
toimintaa ja hyvinvointia.



TAVOITTEET

Kansallisen tutkimuksen ja koulutuksen vahvistaminen

Kansalliset suositukset

Yhteisen ymmarryksen lisaaminen tutkimuksen, kehittamistyon ja
koulutuksen avulla

Mita kasitteita kaytetaan? Ongelmaton vs. ongelmallinen poissaolo?
Voidaanko poissaolijoita luokitella syiden perusteella?

Miten paljon ko. oppilaita on Suomessa?

Onko heidan maaransa lisaantymassa?

Mita koulussa voidaan tehda tilanteen parantamiseksi?

Miten monialaista yhteistyota kehitetaan?

Johanna Sergejeff: Kouluakaymattomat lapset -teemaryhma 11 minuutissa

VALTERI


https://vimeo.com/488424664/eae9e4f9d2

Sitouttava kouluyhteisotyon mallin kehittaminen

Vaihe 1 Vaihe 2
 Lukuvuosi 2021- 2022 * Lukuvuosi 2022 - 2023

* Pilotoidaan paikallisesti ja » Testataan soveltuvin osin
alueellisesti malleja, joilla yhdessa luodun kansallisen
ennaltaehkaistaan ja mallin toimivuutta

vahennetaan
koulupoissaoloja seké vl Sitouttava kouluyhteisotyo

tuetaan oppilaiden - SKY 2021 - 2023

Kiinnittymista kouluun

Johanna Sergejeff

11.8.2021 OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO
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Opettajan kanssa ei
kemiat kohtaa

Opettaja pitaa tyhmana.

Opettajan
soveltumattomuus,
tietoa loytyy,
opetustaitoa ei.

Voisiko opettaja olla
joku aamu vastassa
siten, etta sita oikeasti
kiinnostaa opettaminen
ja me nuoret

Opettaja voisi joskus
kysya, mita kuuluu. Eika

olla pelkastaan opettaja.

Ope oli mulkku

Ketuttaa kun saannot
eivat ole kaikille samat

Opettaja ei osaa olla
tasapuolinen. Silmatikut
ja suosikit. Eivatka
opettajat tajua, etta
jokainen nuori huomaa
asian.

Kiusaaminen. Ryhman ulkopuolelle jdaminen.

Koulukiusaaminen, eika
siihen puututtu

Sosiaalisten tilanteiden
pelko/paniikki

Huono luokkahenki, eika
opettaja yrittanyt
parantaa sita

Itse ei vaan
huvita
koulunkaynti

Mikaan ei
huvita

Oma
motivaation
puute

Liikaa stressia

Viina maistuu
paremmalta kuin
koulu

Levossa lihas
palautuu.
Reenaaminen
mukavampaa
kuin koulun
kaynti.


https://www.youtube.com/watch?v=x8Jwls817uU

Kouluakaymattomien oppilaiden nelja ryhmaa
\
'Jere - "./\' KOUlUSta kleltaytyvat (school refusal)

\

EV :
Pete . Lintsarit, asenne ongelmana grune)

JATKUVIA
POISSAOLO-
JAKSOJA

POISSAOLOT JA
LASNAOLOT

VAIHTELEVAT
JAKSOITTAIN

POISSAOLOJA
YKSITTAISILTA
TUNNEILTA

Liina

Koulusta vieraantuneet ja vetaytyneet (school withdrawal)

TOISTUVAA
HANKALUUTTA
KOULUUN
LAHTEMISESSA

M a ri / * \\ KO u | un Sy rJaytta m at (school exlusion)
/

MENEE KOULUUN
“PAINOSTETTUNA" JA
YRITTAA SAADA LUVAN
JAADA KOTIIN

. SAANNOLLINEN
https://vimeo.com/383346620  Hayne, Gren-Landell, Melvin, & Gentle-Genitty, 2019 KOULUNKAYNTI

00:00-02:15


https://vimeo.com/383346620

Kouluakaymattomyys koskee 262
milj. lasta ja nuorta maailmassa
(UNESCO 2020).

Suomessa kahdeksas- ja
vhdeksasluokkalaisista vajaalla
neljalla prosentilla viikoittaisia

luvattomia poissaoloja

(Halme, Hedman, lkonen & Rajala, 2019
Kouluterveyskysely).

www.vip-verkosto.fi
Www.insa.network

5-10 % nuorista ei kay koulussa
Euroopassa.

Kouluakaymattomyyden
problematiikka on monitahoista ja
—tasoista.

Ratkaisut ongelmaan eivat ole
yksinkertaisia ja suoraviivaisia.



http://www.vip-verkosto.fi/
http://www.insa.network/
https://www.oph.fi/fi/tilastot-ja-julkaisut/julkaisut/kouluakaymattomyys-suomessa

Hukkaamme ainakin 4 000 yldkouluikdista = n. 3 %

koskettaa lahes jokaista koulua Suomessa.

40 %:lla oppimisvaikeuksia

70 %:lla kouluakdaymattomyys kestaa yli vuoden Psyykkinen

oireilu

KOULUAKAYMATTOMYYS
SUOMESSA

tyttoja ja poikia yhta paljon

80 % koulun henkilostosta kokee
kouluakaymattomyyden ongelmana
ja 75 % mielesta naiden oppilaiden
maara on lisaantynyt
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Koulunkaynti

* Tehdyssa erillistutkimuksessa perati 66 %:lla huostaan otetuista
lapsista oli vaikeuksia koulunkayntiin ja opetukseen liittyen, ja 47

%:lla vaikeuksia oli paljon.

* Koulunkaynnin vaikeudet yhdessa muiden ongelmien kanssa voivat

johtaa myods sijaishuollon tarpeeseen.

VALTERI

Suomi lasten kasvuymparistona tutkimus (THL/2018)



Koulupudokkuuteen vaikuttavia tekijoita
toisella asteella

 Suurin osa lopettamisista toisella « Kansainvalisia indikaattoreita
asteella tapahtuu ensimmaisen kuudennella vuosiluokalla
puolen vuoden aikana. » Huono koulumenestys

* 5. luokan koulumenestys (erityisesti ma ja en)
ennustaa 2. asteen  Vuosittainen poissaolomaara
keskeyttamista yli 20%

« Lopettamista ennakoi » Koulukielteisyys

. I(-I1t6%n)o paattotodistuksen keski-arvo

« Sijaishuollon toimenpiteet (82)

» Ahdistus/masennus oireet (78)

« Luvattomat poissaolot (60)

» Lastensuojelun avohuollon asiakkuus

 lapsiperhekoyhyys Landell 2021

Marja-Sisko Kataikko, Kolikko seminaari 9.3.2020 VA LTE RI
Tutkimus: Toisen asteen keskeyttamiseen yhteydessa olevat tekijat, Jyvaskylan kaupunki, 2019



Poissaoloihin vaikuttavia riskitekijoita

Ahdistuneisuus

Masennus

Somaattiset oireet, kivut

Neurobiologiset hairiot Yksiloon
(autisminkirjo, ADHD) liittyvat

Puutteet tunnesaatelyssa
Taipumus negatiiviseen ajatteluun
Taipumus yliyleistamiseen

Yhteiskunnan muutokset
Yksiloon kohdistuvat paineet -
kilpailu

Epavarmuus tulevaisuudesta

Mukaeltu Hayne, Gren-Landell, Melvin & Gentle-Genity 2019

Perheeseen

liittyvat

Kouluun
liittyvat

Huoltajien paihde ja/tai
mielenterveysongelmat

Perheen sisaiset vuorovaikutuksen
ongelmat, perhedynamiikan haasteet
Huoltajan negatiivinen suhtautuminen
kouluun

Ylisuojelevat vanhemmat

Ongelmiin keskittyva, tuomitseva ja
rangaistuspainotteinen toimintakulttuuri
Riittamaton tuki oppimisvaikeuksiin,
puutteellinen lukutaito

Oppilaiden ja opettajien valiset
vuorovaikutusongelmat

Vahainen kodin ja koulun valinen
vhteistyo

Yksinaisyys

Kiusaaminen ja siihen puuttumattomuus




36§
Kurinpito

18 §
Erityiset
opetus-

jarjestelyt

Oppioikeuden

evaaminen

Laakarin-
lausunto
sairaus-

LINENE

lainsaadannossa

VIP-verkoston tietoiskut: Perusopetuslaki 18 §, erityiset opetusjarjestelyt

Lastensuojelun Keskusliitto: Perhe tarvitsee apua arkeen, kun silla on erityisia tarpeita



https://www.youtube.com/watch?v=KTBSWaaR-Wc
https://vip-verkosto.fi/vip-tietoiskut/

Miten oppilaan
hyvinvointia
tuetaan
nivelvaiheisissa?

Yhteison ja ryhman
vastaanottokyky ja -
osaaminen;

oppilashuollon
ammattilaisten tyo

tunnetaitojen opetus,

Huomio niveliin

e Opintopolun isot
siirtymat

* Koulun vaihtuminen
kesken perusopetuksen

* Kouluun paluu
keskeyttamisen jalkeen



Lapsen koulupaikka valitaan hanen
asuinpaikkansa perusteella
lahikouluperiaatteella, yhdenvertaisin
perustein.

Kuntaan on laadittu monialaisesti
ohjeet/toimintamalli,
miten toimitaan, kun kuntaan
sijoitetaan lapsi.

Lapsella on oikeus

Lapsen opetulcsen
jarjestamista koskeva
valttamaton tieto siirtyy
opetuksen jarjestajilta

toisille, opetuksen ) y
» OP valmisteluun hanen

jarjestajilta sosiaali- ja ikdnsa ja kehitystasonsa : )
terveydenhuollon huomioiden. traumainformoitu.

Lapsi osallistuu hanta

koskevien asioiden Jokainen yksikko, missa

sijoitettu lapsi kehittyy,
kasvaa ja oppii on

t0|m |JO| | Ie Ja Opening Doors: Trauma Informed Practice
for the Workforce

pa INnva Sto In. Trauma-Informed Schools and Practices



https://vimeo.com/274703693
https://www.youtube.com/watch?v=TxL5Jw0TcDY

Néin sijaishuollossa asuvan lapsen sivistyksellisic . Kuntien kehittiimistyon helmet
oikeuksia vahvistetaan koulun ja lastensuojelun (/) Siioitettuna asuv: Hankasalmi:
yhteistya"d 3 ? : B ‘ » MindMe tiedonsiirtolomakkeet Hankasalmi

* MindMe kaavio Hankasalmi
Hameenlinna

* MindMe kehittimistyd Himeenlinnassa

- muistilista sijaishuoltopaikan ja
koulun viiliseen yhteistyohon

* Poissaoloihin puuttumisen malli HML
Jyviskyld

* MindMe kehittamistyd Jyviskyldssi

s Jyviskylin Sisukas-tiimi_esite

* Sisukas-tiimin tydnkuva ja prosessin vaiheet
* Sisukas-tiimin haastattelurungot Jyviskylissd

* Palapelihaastattelurunko

9 W s& Aila Pugst', en3¥Korhonen
Mari Sjbﬁr R S “~Erityisasiantuntija

Erityisasiantuntijp -. % Suomen Kuntaliitto ry
Suomen Kuntaliitto ry - Yksikko: Sosiaalija terveys

Yksikko: Opetus ja kulttuuri Sosiaalija terveyspalvelut-tiimi

* Muistilista lastensuojelulaitosten ja koulun yhteistyshén
* Toivoisin sinun tietdvin —nuorten toiveita koulunkiyntiin -esite
A . . ; A o T Lempaild

Jokaisen lapsen sivitykselliset oikeudet ja ojkeus sosiaaliturvaan on
turvattu laissa. Tama koskee my®6s lastensuojeltilaitos-ja perhehoidossa « MindMe kehittimistyd Lempaildssa

» MindMe kehittimistydn helmet Lemp#ild

Ylojdrvi

Vip verkoston tietoiskut Koulun ja lastensuojelun yhteistyo

* MindMe kehittimistyd Ylsjarvelld

* Helppiluokan toiminta

* Poissaoloihin puuttumisen projekti Ylgjdrvi 2019-2020

Haluatko varmistaa pykalatietoutesi? Lataa

Pesdapuu: MindMe Koulutusprosessin
materiaaleja

Kuntaliiton ”Kuinka voimme vahvistaa

sijaishuollossa asuvan lapsen sivistyksellisia
oikeuksia ?”

Pesapuu Toimintamalli kuntaan
sijaishuoltopaikan ja koulun yhteistyohon



https://vip-verkosto.fi/vip-tietoiskut/
https://pesapuu.fi/wp-content/uploads/2020/08/Muistilista-kouluun.pdf
https://pesapuu.fi/toiminta/koulun-ja-lastensuojelun-yhteistyo/mindme-koulu-kuuluu-kaikille/

Seurauksia koulukaymattomyydesta

* Mielenterveyden
ongelmia

e Kouluttamattomuutta
* Pdihteiden kayttoa

* Yksinaisyytta

* Syrjaytymista

Esim. Heyne, Sauter & Meynard, 2015., Christle,
Jolivette & Nelson 2007., Attwood & Croll,
2006.

Vinnerljung 2010, Heino &
Johnson 2010, K&aariala ym. 2018



Kansainvalinen tutkimus: Kolme
kriteeria kouluakaymattomyyden
maarittamiseksi

1) Oppilas on ollut kahden viikon
aikana 25% oppitunneista poissa

2) Tana aikana oppitunneille meno
tuottaa hankaluuksia ja haasteita
perheen ja oppilaan paivittaisiin
rutiineihin

3) Oppilas on poissa 10 paivaa 15
viikon koulunkayntijakson aikana

VALTERI
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El TULE
KOULUUN

JATKUVIA
POISSADLD-
JAKSQIA

TOISTUVAA
HANKALUUTTA
KOULUUN
LAHTEMISESSA

MENEE KOULUUN
“PAINOSTETTUNA" 1A
YRITTAA SAADA LUVAN
JAADA KOTIIN

SﬂﬂNNﬁLI:INEN
KOULUNKAYNTI

Kriittiset pelisaanno

Monitoimijainen yhteistyd poissaolojen syiden
arvioinnissa ja tuen jarjestamisessa,
selked ammattiryhmien valinen tyénjako

Yhteiset toimintatavat koulussa ja kotien kanssa:
poissaolojen seuranta, kirjaaminen ja niithin reagointi

Emotionaalisen, kognitiivisen ja toiminnallisen
Kiinnittymisen tukeminen

Johanna Sergejeff, OKM



Emotionaalisen, kognitiivisen ja toiminnallisen
kiinnittymisen tukeminen

29
.
0"
W,




Kouluun kiinnittymisen ulottuvuudet

Tunneperainen: oppimisen ilo, joukkoon kuuluminen, kiintyminen

Kognitiivinen: merkityksellisyys, hyodyllisyys, panostaminen, oppimisstrategiat

Toiminnallinen: osallistuminen, ahkeruus, tottelevaisuus



https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/51563/978-951-39-6783-3_vaitos_2110_2016.pdf?sequence=5&isAllowed=y




Palautteen merkitys oppilaalle ja henkilostolle

Hallinnan tunne,
myonteinen
mindkuva

Myonteinen
palaute

x

Haasteiden
Onnistuminen kokeminen
todennakdista oppimis-
tilanteina

Tehtava-
suuntautunut
kayttaytyminen
ja yrittaminen

Epdaonnistuminen
todennakoista

Tehtavien
valttaminen ja
passiivisuus /
EREIET I

Epdonnistumisen

ennakointi

Haasteiden
kokeminen
suoritus-
tilanteena

28



Koulun arvot ja asenteet
seka toimintakulttuuri
heijastuvat kasitteista,
sanoista ja puheesta.

Sanat siunaavat tai
satuttavat.

Millaista puhetta sina puhut?




aa kokea Autonomiaa
\\ Mina saan paattaa asioistani ja
A omistan elamani. Minua kuullaan.

kuulun tahan ryhmaan,
tahan kouluun.

Pystyvyytta
Mina osaan asioita ja pystyn
Deci & Ryan, ltsem3araamisteoria (motivaatioteoria)  \/aStaamaan haaSteiSiin ]




If

A3 OSALLISUUDEN AKA

Osallisuus lastensuojelussa -podcastin toisessa jaksossa
puhutaan sijaishuollon ja koulumaailman yhteydesta ja
yhteistyosta. Miten koulun henkilékunta voi olla avuksi
nuorelle? Miten tieto lastensuojelun asiakkuudesta vaikuttaa

suhtautumiseen koulussa?
) 3 Nuorten péiva 2020 - o, I { A m
- asiensuoleluss

KOULUPALAVER'T ' LASTENSUOJELU JA \h

KO U LUIVIAAILIVIA

¥ AUTONOMIA

S sisuk ‘rl’esﬁpuu Podcast
SISUKas ry .
CBon noret eivik 3 é“’- : Kesto 24 min.
liity asiasisiitssn, N
> > ) 002/308 Nama arkipdivan asiat
tukevat mielenterveytta:
Pesapuu: Koulupalaverit Lastensuojelun Keskusliitto: Nuorten paiva 2020
Kesto 3:08 min. Kesto 1:31
SYKE : SYKE - Syventava keskustelu
KESY-kortit ja toimintamalli on helppokayttoinen > ssv-nw"{“’“‘“"" Kuvamateriaali kouluun, kotiin, oppilashuoltoon ja muihin tilanteisiin, joissa
apuvaline lapsilahtoiseen keskusteluun. L) Fordupande somta! keskustellaan nuoren kanssa.
FOSA SYKE sisaltaa nuoren arkeen liittyvia kuvakortteja, sanakortteja ja alustan.

Kyseessa voi olla kolmiportaisen tuen HOJKS- tai HOPS-

keskustelu, kehitys- tai arviointikeskustelu, opetuksen Sijoittamalla kortteja kolmiosaiselle alustalle nuori jasentaa elamaansa ja kertoo

ja kuntoutuksen tai moniammatillinen yhteispalaveri kokemuksistaan, haasteistaan ja vahvuuksistaan itselleen sopivalla tavalla.

jne. KESY:n kuvat sisaltavit koulun keskusteluissa Mihin se perustuu? Teoreettisesti SYKE perustuu myonteiseen tunnistamiseen seka
kasiteltavat aihepiirit. Teoriatausta nojaa myonteiseen positiivisella tavalla nahdyksi, kuulluksi ja osalliseksi tulemiseen. Kortit tukevat
tunnistamiseen seka affektiiviseen ja positiiviseen nuoren ilmaisua ja keskustelun dialogisuutta. Ne tuovat kohtaamiseen mukavaa
pedagogiikkaan. tunnelmaa ja toiminnallisuutta.


https://www.youtube.com/watch?v=79lJhrqDBi0
https://www.youtube.com/watch?v=KA7I_57O8Zs
https://soundcloud.com/osallisuuden-aika/sijaishuolto-ja-koulumaailma?utm_source=clipboard&utm_campaign=wtshare&utm_medium=widget&utm_content=https%253A%252F%252Fsoundcloud.com%252Fosallisuuden-aika%252Fsijaishuolto-ja-koulumaailma

¥ YHTEENKUULUVUUS

Koulujen suunnitelmissa yhteinen runko

1.

Rakenteet:
a)  Miten inkluusio on huomioitu koulutulokkaiden ja 7. luokkalaisten tuen suunnittelussa ja ryhmiin sijoittelussa
koulussasi?

b)  Miten tydjarjestykset / koulupaivan rakenne mahdollistavat oppilaiden joustavan siirtymisen pienryhman ja
yleisopetuksen luokan valilla?
c) Millaisilla erityisilla opetusjarjestelyilla (vrt. PoL 18 §) oppilaita tuetaan?

Osaamisen kehittdminen:
Miten henkiléston inkluusioon liittyvia valmiuksia ja asenteita kehitetaan? Miten opettajien ja koulujen valista yhteistyota
kehitetaan?

Resurssien kaytto:
Miten koulunne resurssien kayttéa pitaisi kehittaa, etta oppilaita voitaisiin tukea paremmin inkluusioajatus huomioiden?

Pedagogiikka:
Miten koulussanne toteutuvat tunne- ja vuorovaikutustaitojen saanndllinen harjoittelu, ratkaisukeskeisyys ja positiivinen
pedagogiikka?

Osallisuus, kodin ja koulun yhteistyo:
Miten tiedotatte huoltajia positiivisessa hengesséa koulun muutosprosessista kohti kaikille sopivaa koulua?

Lahde: Jukka Mielikainen, Lappeenranta

Kunnan vuoden
painopistealueet tai
kehittamisen
tavoitteet/Visio kirjataan
jokaisen koulun
lukuvuosisuunnitelmaan
vhteisen, sovitun rungon
mukaisesti.

Useissa kunnissa on
painopistealueena ollut
osallisuus ja
ryhmaytyminen.



lapsilahtSinen toimintakulttuuri

Lahde: Lappeenrannan o
kasvatus- ja Inklusiivi YSIava

opetustoimi. Lappeen op em:'s‘éll?llsetl OS?-alkainen
koulu. Ville Laivamaa, jarjestelyt erityisopetus

Kasvun ja oppimisen
tuen paivat 2020. Turku.

Myotatuuli-ryhma

Lukusujuvuuden

vieinen tukj kehittaminen

struktuuri j5

ennakoint;

\.'h?ﬁp",\ y oo
=D eltai - Vi ~r ~1Jus ICIMin

ajuus '{\S:IOHE-”V-[' !I'?Uv .l.,lr\:a“i(
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Jus

osa!

Steneminen




Interventiot - toimenpiteet, joilla pyritaan vaikuttamaan oppimiseen, koulunkayntiin, terveydentilaan

Alkutilanteen
toteaminen ja
suunnitelman
tekeminen

Suunnitelman
toteutus

Arviointi ja
jatkon
paattaminen

Luki-interventio:

Ryhmaseula vuosiluokan luokalle/luokille
Ryhman kokoaminen ja harjoittelusuunnitelman
tekeminen (max 10 oppilasta)

Tavoitteen asettaminen (esim.

lukunopeus kehittyy neljan viikon aikana 10
sanaa/90s)

Riittava harjoittelumaara, sopiva taso
(positiivisen palautteen mahdollistaminen),
riittavan usein

Tyonjako aikuisten kesken (opettaja, erkka,
ohjaaja, huoltaja)
Vuorovaikutus, kannusteet, seuranta

Jakson jalkeinen mittaus
Eriyttamisen jatkossa
Jatketaanko tai muokataanko
interventiosuunnitelmaa
Kartoituksista interventioihin

Suvi Sankinen & Merja Koivisto 2021

Vuorovaikutustaitojen interventio

Opettajan/opettajien nostamat huolet
oppilaista, joilla aggressiivista tai vetaytyvaa
kaytosta

Yhteys huoltajiin ja ryhmasta kertominen
(minka tuntien aikana toteutus ja kuinka usein,
liittyyko kotitehtavaa/keskusteluaiheita kotiin)
Tavoitteen asettaminen (esim. Oppilas
tunnistaa itsestaan, milloin tilanne alkaa
suututtaa -> osaa kertoa aikuiselle

Ryhmakoko 2-4 lasta

Tyonjako aikuisten kesken (kuraattori,
koulupsykologi, erityisopettaja, opettaja,
ohjaaja, huoltaja)

Milta oppitunneilta pois, miten oppitunnin
sisalto hoidetaan, voidaanko interventio
"laskea” oppiaineen sisalle

Jakson jalkeinen tsekkaus esim. Wilma-
merkintoihin, kotipalautteeseen,
opettajapalautteeseen, saatuihin
kannustepalautteisiin

Oliko jakson pituus sopiva esim. 2x/vk, 10 vkoa
Miten tilannetta seurataan?

Martti-ryhma

Unirytmiin liittyva interventio

Opiskeluhuoltoryhman tietoon on tullut
hyvinvointikyselyn perusteella, etta useampi
oppilas oireilee paivan aikana liian vahasta
unimaarasta johtuen

Yhteisollisessa opiskeluhuoltoryhmassa
suunnitellaan unirytmia seuraava interventio
koko luokalle

Tavoitteena, etta oppilaat (ja huoltajat)
tulevat tietoiseksi unen maaraan ja

laatuun liittyvista seikoista

Maaritellaan seurantajakson pituus

Tyonjako aikuisten kesken
(kouluterveydenhoitaja, opettaja, huoltaja)
Milla oppitunneilla unipaivakirja taytetaan
Annetaanko erityista palautetta interventioon
liittyen - seurataan aktiivisuutta
oppitunneilla/laksyjen tekemista

Jakson jalkeen kysytaan palautteet huoltajilta,
oppilailta ja opettajilta

Onko tarpeen jatkaa yksilollisemmin muutaman
oppilaan kanssa

Lyhyt unipaivakirja

Kouluikaisen mielenterveysongelmien tuki ja
hoito perustason palveluissa



https://finrainfo.fi/wp-content/uploads/2020/02/Kielikukko-3-2019-www.pdf
https://www.varkaus.fi/sites/default/files/atoms/files/Lyhyt%20kuvaus%20ryhm%C3%A4muotoisesta%20k%C3%A4ytt%C3%A4ytymisen%20erityisest%C3%A4%20tuesta.pptx
https://www.tervekoululainen.fi/wp-content/uploads/sites/2/2017/08/TEKO-unipaivakirja-tehtavatinter-1.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140590/OHJ2020_006%20verkko%20u.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Esimerkiksi kaytoshairididen
ehkaisy

Esimerkiksi opettajan tekemat (vaitds)

- Koulussa toteutettavat

tunne-, vuorovaikutus- ja

ongelmanratkaisu- taitoja
kartuttavat ohjelmat

jarjestelyt kaverisuhteiden ja
vertaisvuorovaikutuksen
tukemiseksi; strukturoidut
opetustilanteet, mallin
nayttaminen jne.

Esimerkiksi: Lapsen
omatahtisessa kehityksessa
tukeminen ja yksilollinen
huomioiminen, raataloidyt ja
joustavat ratkaisut

httDS: //www.tuvet.fi/materiaali/ KAYPA HOITO: Kéytoshéiriot (lapset ja nuoret) Piia Ruutu: Psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa
Pesapuu: Alya tunteet -menetelma hoidettujen lasten ja nuorten koulunkiynnin
pahkinankuoressa Kesto n. 13 min. tukeminen perusopetuksessa ja sairaalaopetuksen

koetut vaikutukset koulunkayntiin

L Joustavan
Hyvinvointitaitojen

Ratkaisukeskeisyys perusopetuksen

harjoittelu :
elementit

Onnellisuus-, vahvuus-, lasndolo-, ihmissuhde-, Itsensa

johtamisen taidot ja ajattelutaidot seka ratkaisukeskeisyys ngr:):él/-i”-l?c b?:_:c(.:lr;gr:;r/nus.eu/solut|on-based- VA LT E R |
Tunne- ja vuorovaikutustaidot ——



https://www.tuvet.fi/materiaali/
https://www.kaypahoito.fi/kht00135
http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-51-5547-4
http://all-aboard-erasmus.eu/solution-based-school-culture-finland/
https://www.youtube.com/watch?v=9YGVBtKZjBc

Vaativan erityisen tuen pedagogiset ratkaisut

» Systemaattinen Kirjallisuuskatsaus
kansainvalisesta tutkimuksesta -
suomenkieliset Kirjallisuuskatsaukset
tutkimusperusteisista peda?oglglsta_
menetelmista opettajankouluttajien ja OpUSMENETE AT OPETUSMENETELMAT
opettajien kayttoon R~ :

» Tutkimusperustaisten menetelmien
kaytto erityisopettajakoulutuksen

harjoittelussa e -
* Yliopistojen yhteisten opintojaksojen

suunnittelu ja toteuttaminen

TUVET

https://www.tuvet.fi/materiaali/



https://www.tuvet.fi/materiaali/

* Ennaltaehkaisy tehokkain tapa taklata
kaytdshairioita

KaYtOSha | r|0t =  Pois rankaisukeskeisyydesta --> myonteiset
kasvatus- ja ohjausmenetelmat
Kaypa hoito -

* Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

SUOSltus opettaminen ja ohjaaminen koko
ikaluokalle

KAYTOSHAIRIOIDEN HOITO
* aina ensisijaisesti psykososiaalista ¢ laaja-alaista
oheishairididen tehokas kuntoutus ja hoito — kehitykselliset
vaikeudet — ADHD e joskus myos laakkeellista e
sairaalahoidosta ei juurikaan hyotya

TYKS lastenpsykiatrian erikoisldakari Aino Talonpoika 17.4.2019



Ratkaisukeskeinen lahestymismalli

* Oppilasta ohjataan ajattelemaan toiveita ja saavutuksia
ongelmien ja niiden syiden pohdinnan sijaan

» Tavoitteet saavutetaan pienin askelin, toimimalla ja kokeilemalla

« Mit3 oppilas toivoo? e Mits olet jO tehnyt tai e Huomaan, ettd asiat ovat e Asteikolla nelosesta kymmeneen,
e Minkalaista elama olisi, jos teet, mika voisi auttaa olleet sinulle FOdEI!a vaikeita, Lkayﬂnmﬁgﬁgoﬁﬂnfﬁkﬁﬁiae;rilizgn
toiveet tayttyisivat? sinua l6ytamaan mutta olet kuitenkin tullut el el
_ - - ) kouluun. Miten pystyt siihen? : : "
e Mista muut huomaisivat, etta ratkaisun? - _ ' ¢ Miten luottavainen olet, ettd pystyt
ongelmat on ratkaistu? * Sano kolme asiaa, josta sinua etenemaan edes yhden pykalan?

voi kehua. e Kun olet edennyt, mika asia
muuttuu elamadassasi?

e Milloin ja miten sind ja muut
tiedatte?

VALIEKI

Lahde: Harvard Health Publications, Terve.fi -sivusto



Kirjeita
itselle!

* Kirjoita kirje tulevaisuuden itsellesi. Peruskoulusi on paattynyt,

olet saanut paastotodistuksen, johon olet tyytyvainen.
Kuvaile, missa olet saadessasi todistuksen. Mita tunnet ja
millaisia ajatuksia sinulla on saavutuksestasi? Milta kehossasi
tuntuu, kun saat todistuksen? Kenelle kerrot ensimmaisena?

Seuraavaksi kirjoita, mita olet kokenut koulussa? Mita kaikkea
on tapahtunut? Mitka ovat niita tarkeita asioita, jotka johtivat
siihen, etta sait paastotodistuksen? Mita tarkeaa tajusit
kouluajastasi? Mita sinun piti tehda, etta paasit nain pitkalle ja
onnistuit? Mitka olivat niita tarkeita asioita, jotka johdattivat
sinut onnistumiseen?

Millaisia vinkkeja, neuvoja seka kannustusta antaisit
menneisyyden minallesi? Mita haluat sanoa hanelle nyt kun
olet onnistunut?



Pari perustetta
eriyttamiselle,
hyvinvointitaitojen
opettamiselle ja
vhteistyolle




EROT OPPILAIDEN VALILLA KASVAVAT

1,5 KOULUVUODEN KIINNNOSTUS VAIKUTTAA . MATEMA-

ETUMATKA RATKAISEVASTI ! TIHKASSA

Vanhempien korkea koulutus, Lukemisesta eniten kiinnostunut ;E; igLiE_ +7 V.
ammatti, varallisuus ja kodin kult- neljdnnes on lukutaidossa noin : VUOTTA

tuurinen padoma antavat lapselle kolme kouluvuotta edelld vahiten :

tai nuorelle noin 1,5 kouluvuoden lukemisesta kiinnostunutta : Matematii-

edun niihin oppilaisiin nahden,

neljannesta.
joiden kotiolot ovat heikommat.

kassa paras
viisi prosenttia
matematiikan
osaajista on
taidoissaan
noin seitseman
kouluvuotta
heikointa viit-
ta prosenttia
edella.

Oma linja infopaketti

Oma linja -hanke on Strategisen tutkimuksen
neuvoston rahoittama hanke, joka keskittyy
taklaamaan syrjaytymista peruskoulussa.
Hankkeessa suunnitellaan tutkimustietoon
perustuva Oma linja -ohjelma, jonka tarkoitus on
helpottaa toisen asteen koulutukseen siirtymista.
Liséksi Oma linja tarjoaa paattajille tutkittua tietoa
syrjaytymisen ehkaisemiseksi.



http://omalinja.fi/wp-content/uploads/2016/03/Oma_Linja_infopaketti1_colour.pdf

Kun otoksesta poistetaan 15% heikoimmista pistemaarista ja 15% parhaimmista pistemaarista,
jaljelle jaa 70% oppilaita, joiden valiset osaamiserot ovat kolmen ikavuoden suuruiset.

Miten tarpeeseen vastataan 1. luokalla?

Alkumittaus — matematiikan ja aidinkielen ja kirjallisuuden osaaminen ensimmaisen luokan alussa
Alkumittaus, KARVI 2019

Oppilaiden kokonaistuloksen jakauma esitetdin kuviossa 4. Keskiarvo on asetettu 500 pisteeseen.
Oppilaiden osaaminen on kuviossa jaettu 50 pisteluokkaan. Jakauma on typistetty daripadista siten,
ettd kaikkien alle 200 pistettd tai yli 800 pistettd saaneiden oppilaiden madrir esiretdiin yvhdelld
pylvaalla.

e OJ (=
y O O

Oppilasmaara

Pistemaara

KUWVIO 4. Oppilaiden kokonaistuloksen jakauma


https://karvi.fi/app/uploads/2019/07/KARVI_1719.pdf

Nuorten mielenterveys

* Mielenterveyden hairiot ovat talla hetkella nuorten
yleisin terveysongelma (masennusoireet,
ahdistuneisuushairiot) - resurssit ei ole samaan aikaan
kehittyneet

* Erikoissairaanhoitoa tarvitsevien nuorten maaraa voidaan
vahentaa viemalla matalan kynnyksen palveluja sinne,
missa nuoret ovat - rohkeita interventioita tarvitaan

* Nuorten hyvinvoinnin tukeminen on ennaltaehkaisya

Nuorisopsykiatri Max Karukivi, VIP —verkostopdivét Turku 9.10.2019

VALTERI



Ennaltaehkaisy MIELENTERVEYDEN Ongelmien hallinta
SUOJATEKIJAT

Fyysisesta terveydesta huolehtiminen ltsetunnon haavoittuvuus

Kyky san0|.ttaa 2 'Ima'.St? tu-nt.efjca . Huonot suhteet kavereihin, vanhempiin, laheisiin
Kyky ratkaista ongelmia ja ristiriitoja i . . . .

o ) o ) Eristaytyminen ja vieraantuminen tutuista
Mielta askarruttavista asioista puhuminen hmissuhteist
T, . . ihmissuhteista
Kyky luoda ja yllapitaa ystava- ja kaverisuhteita

Itsensa toteuttaminen mm. harrastusten kautta Avuttomuuden tunne

ltsensa arvostaminen ja hyviaksyminen Huonommuuden tunne

Perima Sairaudet

Sisaisia
tekijoita

Varhaiset ihmissuhteet

Erot ja menetykset

Koul kaymi iskelu ja tyontek : :
Pouhussat"ay{.r:}an\r,] o.plst iu J_a ttyonte © Vakivalta, kiusaaminen
erhe, ystavat ja laheiset ihmise L e L
Y ,,_J . . o Alkoholin tai muiden paihteiden kaytto
Ulkoisi Turvaverkon jasenten tuki ja hyvat suhteet turvaverkon ihmisiin SvriEvtvmi
OISIa Kyky uskaltaa ja osata hakea apua ajoissa auttamispalveluista yriaytyminen
tekijoita

Turvallinen kasvuymparisto Haitallinen elinymparisto

Vanhempien tyé ja toimeentulo Tyottomyys tai sen uhka

Kuulluksi tuleminen Psyykkiset hairiot
Hyvaksikaytto

Kuvio 1. Mielenterveyden suoja- ja riskitekijat (Erkko & Hannukkala 2013)



Turun yIi opi sto Yksmafs%/ys sai afliaan e.':f’rsil“a;l/fylr.rj}.{stg jg ffsesyyfolfs,fa, jOfk'G johnva:
. . masennukseen, ahdistus- seka paniikkihairioon ja jatkuvaan itsetuhoisuuteen.
University of Turku

I Yksin&isyytta 18-vuotiaana ,

Tunnen itseni yksinaiseksi
En tule toimeen muiden kanssa
Kukaan ei rakasta minua
Muut eivat pida minusta

Psyykkinen oireilu (YASR) (18v.)
Ahdistuneisuus, masentuneisuus
Vetaytyvyys
Somaattinen oireilu
Keskittymisvaikeudet
Aggressiivinen kayttaytyminen
Rotostely

8-vuotiaana koettu yksinaisyys
Tunnen itseni yksinaiseksi
Minulla ei ole ystavia
En halua olla toisten kanssa
Kukaan ei valita minusta

Itsetuhoisuutta (18v.)
Tappaisin itseni, jos siihen olisi
tilaisuus

£t - Yritan tahallisesti vahingoittaa :
i itsedni / tappaa itseni i
I - Ajattelen itseni tappamista I

Junttila, Sourander, alustavia tuloksia 2017 / Lapsuusian ongelmien yhteys aikuisidssa selviytymiseen




ADHD nuoren kokemuksia koulusta

» Positiivista: » Negatiivista:
» Kannustavat opettajat » Kiusatuksi joutuminen
» Teoria-aineet » Ryhmatyot

» Uuden oppiminen

v

Ryhmdatilanteet
Ruokailun hankaluudet
Liikkuntatunnit
Yksikanavaisuus

Tilojen hahmottaminen
Alstikuormitus
Epavarmuus ahdistaa

Keskittymisvaikeudet

>
P
>
>
>
>
>
>

Stressi




Case Lappeenranta: Tuen jarjestaminen

Ratkaisukeskeinen
koulukulttuuri



http://all-aboard-erasmus.eu/solution-based-school-culture-finland/

A

Yhteiset toimintatavat koulussa ja kotien kanssa:
poissaolojen seuranta, kirjaaminen ja niihin reagointi

‘l

\"




Tuuliviiri e vole

Kylla! En tieda! Ei
toteudu!

Olen sitoutunut koulumme arvoihin ja vahvistan niita omalla toiminnallani
kaytannossa.

Keskustelemme tyoyhteisossamme toimintakulttuuristamme ja havainnoimme
jatkuvasti mahdollisia kehittamistarpeita.

Koulussamme on maaritelty ennaltaehkaisevan tyon toteuttaminen ja varhaisen
puuttumisen kaytannot.

Kunnassamme on sovittu toimintamalli poissaolojen seurantaan ja puuttumiseen.

Oppilaat, huoltajat, opettajat ja opiskeluhuollon ammttilaiset ovat tietoisia mallista.
Ammattilaiset on koulutettu ja osallistettu mallin kayttoon.

Monialaiset verkostot kuten lastensuojelu ja erikoissairaanhoito ovat tietoisia kunnan
mallista ja omasta roolistaan siina.

Toimintamallin toimivuutta arvioidaan ja seurataan sovituilla tunnusluvuilla ja
mittareilla.

50



Poissaolojen seuranta ja puuttumisen portaat

Folssaoloinin (luvaton poissaolo, Tilannetta seurataan jatkuvasti.

" . ) Lastensuojeluilmoitus harkittava.
Salrauspoissao lo Ja muu Tehdaan perusteellinen
) ) kartoitus poissaolojen
huolestuttava poissaolo) puuttuminen | syisté ja kokonais-

tilanteesta. Kartoituksen Sosiaalihuoltolain mukainen

peruso pet uksessa osana voidaan kayttaa esim. yhteydenotto harkittava. Mikali tukitoimet ja
koulupoissaolokyselya seurantapalaverit eivat auta ja
(SRAS-R). poissaoloja kaikesta huolimatta on

jatkuvasti/runsaasti (yli 70h),
tehdaan ensisijaisesti
sosiaalihuoltolain mukainen

Tarvittaessa (kun poissaoloja
li 50h) kutsutaan mukaan ¢
Koulun)ulkopuolisia toimijoita |yhteydenon|o .:a' .
monitoimijaiseen kas'e"ﬁw{? L) m?]'.‘”lfa
yhteistydhon ja pohditaan cnsUiaation poliiana.
puuttumisen keinoja. Koulu on tasséa vaiheessa
selvittanyt poissaolojen syita
omalta osaltaan ja kayttanyt

Oppilashuoltohenkiloston
konsultointi mahdollisimman
matalalla kynnyksella.

Jos tilanne ei korjaannu
selvittelyn ja
puhelinkeskustelun jélkeen
(poissaoloja yli 30h), opettaja Sovitaan yhdessa, miten

§ 3 : kutsuu koolle palaverin. oppilaan tilanteen etenemista kotlin tukitomi Duoiisesti
Oppilaan poissaoloista heraa Palaveri kokoaa yhteen ne seurataan ja kuka siit4 oulun tukitoimia monipuolisesti.
huoli kotonarkoulussa. toimijat, jotka oppilas ja hanen  miltakin osin vastaa. Lastensuojeluilmoituksen pohjana
Luokanopettaja/ huoltajansa arvioivat Sovitaan myds on huoli poissaolo_jen o
R luokanvalvoja keskustelee tarpeelliseksi oppilaan seurantapalaverin ajankohta aiheuttamasta syrjaytymisriskista
Yhteisollisen o o asiasta oppilaan kanssajaon  koulunk&ynnin tukemisessa. ja vastuuhenkild oppilaan ja normaalin kehityksen ja
opiskeluhuollon keinoin yhteydessa huoltajiin ja sopii Pohditaan myés ketka muut asioissa koulunkaynnin vaarantumisesta.
gZitlﬁggu?gl’j'La'de" mahdollisesta yhteydenotosta  toimijat voisivat tukea oppilasta. .~ t;Jkitoimet e !In?ir:gksisfta Tiinitta?nkl'(toqlustsa
i i - . o tel artoitukset, tukitoime!
gresalisyyta Opstaloon o anen  Son koar ftstaan - Kouknulopilson aen sl olajen arsa oy
Sujuva yhteistyd kodin ja veﬁvoittje puuttua tyontekijoista. Tarvittaessa KonsulastiotJe yhtatatyd. Yhteistyd.
koulun valilla. poissaoloihin, mikali hanelle voidaan muodostaa Sovitaan myos ) )
Oppilaiden lasn&oloa nousee asiasta huoli. monialainen seurantapal_ayerin ajankohta ja
koulussa seurataan asiantuntijaryhmd, joka sopii vastuuhenkild oppilaan asioissa.
systemaattisesti ja tukitoimista ja seurannasta
jatkuvasti. yhdessa.

Koulun tukitoimet mietitaan.
Tarvittaessa koulun
ulkopuolisten tahojen
konsultaatiot.

Poissaolomallien

https://vip-verkosto.fi/wp-
content/uploads/2019/04/P%C3%A4%C3%A4kaupunkiseud
un-poissaoloihin-puuttumisen-malli 27032019.pdf



https://vip-verkosto.fi/wp-content/uploads/2019/04/P%C3%A4%C3%A4kaupunkiseudun-poissaoloihin-puuttumisen-malli_27032019.pdf

Lapsi,
nuori,
oppilas

Vanhempi,
huoltaja

Opettaja, ohjaaja
opiskeluhuollon
ammattilainen

O

VALTERI



Kodin ja koulun yhteistyo

Koulutusta yhteistyohon liian vahan

* Huolestuttavana Orell pitaa havaintoja opettajien keskinaisen puheen laadusta.
Haastattelututkimus toi esiin, etta kollegiaalisissa keskusteluissa kodin ja koulun
yhteistyohon liittyvassa puheessa jaadaan usein voivottelun tasolle tai
innokkaimmat yhteistyon tekijat kokevat kollegoiden taholta jopa vaheksyvaa
asennetta.

« Kaikki tutkimukseen haastatellut opettajat kokivat saaneensa hyvin vahan
koulutusta osana opettajankoulutusta ja sen jalkeen. Lisaksi osa kyseenalaisti
mahdollisuutta oppia taitoja koulutuksessa.

* On mielenkiintoista, etta opettajien ammattikunta ei usko opettamiseen. Oman
tutkimukseni perusteella kuitenkin vaitan, etta opiskelemalla erilaisia
yhteistyokaytanteita ja harjaannuttamalla omaa ajattelua reflektiivisyyteen
paasee jo pitkalle.

Huoltajat toivovat opettajalta tukea kasvatusasioihin.
Voisiko koulun henkilosto sopia yhdessa, miten kotien kanssa tuetaan lapsen oppijaminakuvan ja
itsetunnon kehittymista seka hyvinvointitaitojen harjoittelua?

VALTERI

Orell, Miina 2020. Vaitos Kodin ja koulun yhteistyo - oletus yhteisesta ymmarryksesta?



http://urn.fi/URN:ISBN:978-951-29-8250-9

RESETTI

Perheluokista tukea kasvatustilanteisiin kotona, koulussa ja
varhaiskasvatuksessa - Resetti-toiminta 2017-2020

VALTERI

* Espoo, Helsinki, Kirkkonummi, Lohja, Oulu, Sipoo, Vantaa

 Resetti-toiminnassa 2017-2020 on
Kokeiltu ja mallinnettu huoltajien
Kanssa tehtavan yhteistyon
uudenlaisia muotoja ja kaytantoja
*useassa kunnassa ja Valterissa.

» Esimerkiksi vertaisryhma

ylakoululaisten koulupudokkaiden
vanhemmille

- Kutsu kaikille, joiden lapsella * Aeitus o

. coee e . . 4 Vlr’ttéytyminen
tietty maara poissaoloja ¥ (eiumiset ia kannustayg o,

. . Sriksi wau-kor aVa palaute
wilmassa (Sipoo) 3 Tybskentely: tagore t

V: taitojen
?QOItteluja/tai tehtava
4. Vilipala et

5. Vapag toimi
~1°4a toimintg: leikki
. purtammen/askartel:: pelaaminen.
.t;:petqs: kertaaminen
i tarrnnenja rentoutu‘s




Videot 351

Opi, onnistu ja inspiroidu.

Koulun korva

Rajaa aineistolajien mukaan:

Kaikki Ohjeet Tyokalut Esitteet Artikkelit Oppaat Muut julkaisut
@ Kaikki (O Hyvinvointi ‘ (O Kiusaaminen (O Monikulttuurisuus
O Opettajille O Osallisuus O Perheystavallisyys O Turvallisuus
(O vanhempainilta (O vanhempainliitto (O vanhempaintoimijoille ‘ (O vhdenvertaisuus
(O rhteistyd koulussa

https://vanhempainliitto.fi/videot/

Ja yksi tosi tarkea asia on se, etta tama lisaa erilaisuuden ymmartamista ja hyvak

.

koska taalla valitunnilla kohtaa monenlaisia oppilaita
o "

Miten sinua olisi voitu koulutielld tukea paremmin?

Erkkavanhemmat on erityislasten vanhempien diagnoosivapaa
vertaisryhma Haukiputaan koulussa Oulussa. Diagnoosivapaa

tarkoittaa, etta ryhmaan ovat tervetulleita kaikki, jotka kokevat
oman perheensa tilanteen erityiseksi.

Ryhma toimii kiinteassa yhteistyossa vanhempainyhdistyksen kanssa. Nain
erityslapsiperheiden aani tulee kuulluksi. Vanhempainyhdistys toimii my6s viestin
valittajana ja toimittaa erityisperheiden terveisia mm. yhteisolliseen

oppilashuoltoryhmaan. Videossa on suomenkielinen tekstitys.

o Erkkavanhemmat L 2 2 : 06

Katsomyo..  Jaa

Siirtymavaiheet/nivelvaiheet

Miten sinua olisi voitu koulutiella tukea paremmin?

Neuropsykiatrisesti oireilevan lapsen tuen tarpeiden huomaaminen vaatii tietoa, taitoa ja
ennen kaikkea avointa ja luottamuksellista kodin ja koulun / paivakodin yhteistyota. Samin
osalta kiusaamiselta suojeleminen olisi pelastanut monelta nuoruudessa ja aikuisidssa koetulta

vastoinkdymiselta. Videolla kuulemme myds esimerkkeja siirtymavaiheisiin ja
vuorovaikutukseen liittyvasta problematiikasta. Katso: ERvulbe

Kokemusasiantuntijana Sami Rousu. Aslak Rantakokko haastattelee



https://vanhempainliitto.fi/videot/

MIKALI LAPSESI KIELTAYTYY MENEMASTA KOULUUN:
1.

Pyyda apua mahdollisimman pian!
Mita kauemmin poissaolot jatkuvat sita vaikeampaa kouluun pa-
laaminen on. Ala hyvaksy sellaisia poissaoloja allekirjoituksellasi,
joiden syista et ole ehdottoman varma. Yhteytta voit ottaa opetta-
jien tai rehtorin lisaksi mm. koulun terveydenhoitajaan, koulupsy-
kologiin tai kuraattoriin.

Havainnoi ja selvittele lapsesi kanssa keskustellen, mika hanka-
loittaa kouluun menemista.

Ole ystavallinen, mutta paattavainen. Huoltaja voi toiminnallaan
vahvistaa lapsen uskoa itseensa ja tukea koulunkayntia. Asioiden
paisuttelu ja pelkoa aiheuttavien asioiden valttely saattaa puoles-
taan lisata lapsen pelkoa ja ahdistusta.

Mikali poissaolot jatkuvat, pyyda koulupalaveria. Koululla voidaan
myos koota monialainen asiantuntijaryhma lapsen tueksi. Ryh-
massa voidaan pohtia mm. mita sosiaalitoimen ja terveydenhuol-
lon palveluja on mahdollista saada tilanteen helpottamiseksi.

VIESTINNAN
MERKITYS!

® Oppilaat
® Huoltajat

® Opetushenkilosto -
vastuuhenkilo

® Oppilashuollon
ammattilaiset




Esittele itsesi.

Kerro ryhmassa kuntanne
hyva kaytanne
kouluakaymattomyyden
kampittamisessa.

Va litkaa ykSi (sukunimi aakkosten ensimmainen)
kirjaamaan kaytanteenne
chattiin paaryhmassa.






SRAS

School Refusal Assessment Scale (Kearney 2007)

Vilttas Koulupoissaolokysely
sosiaalisia
tilanteita

e Pyritaan selvittamaan mista
poissaolo johtuu

e 24 kysymysta, jotka pisteytetaan ja

saadaan suoraan nakyma ko. syihin

e Ei sisalld ymparistoon tai

tarkeiden kiusaamiseen liittyvi asioita

'hm'SFen « K&adnnetty osana

huomiota padkaupunkiseudun LAPE-
tyoskentelya

* Loytyy osoitteesta:

EELERINCIE .

Mika motivoi

. ?
poissaoloon: Saada koulun
ulkopuolisia
konkreettisia
”palkkioita”

www.socca.fi

Johanna Sergejeff



ISAP (Knollmann, M. 2018)

Inventory of School Attendance Problems T4mén vuoksi olen poissa

. . . . Sopii minuun koulusta / koulunkdynti
Koulupoissaolojen oireet ja syyt tuntuu vaikealta

ei sovi sopii sopii sopii ei sovi sopii sopii sopii

minuun minuun minuun minuun minuun minuun minuun minuun

Ennen kou"’Ia lainkaan/  hiukan/ melko erittdin lainkaan/ hiukan/ melko erittain

tai koulussa koskaan joskus hyvin/ hyvin/ koskaan joskus hyvin/ hyvin/

IDAF-IUOKKAa virepisieet VAlkutus poissaoloon usein hyvin usein hyvin

usein usein

nasennus: 0,00 0,00 o
0: ei lainkaan

sosiaalisten tilanteiden pelko: 0,00 0,00 0,1-1: alhainen 10...tunnen itseni sairaaksi. O O @) O O O O O
1,1-2: keskitasoine

sroahdistus: 0,00 0,00 11...tunnen, etta opettajat
' ‘ 2,1-3: korkea ’ S O O O O O O O O
ssiintymisjannitys: 0,00 0,00 palnostavat miniia.
) . - 12...pelkaan muille ihmisille
avoimen paikan pelko/paniikki: 0,00 0,00
puhumista tai sita, ettd muut O O O O O O O O
somaattiset kivut: 0,00 0,00 puhuvat minulle.
ciinnostumattomuus koulusta: 0,00 0,00 13...tunnen, ettd vanhempani O O O O O O O O
Jggressiivisuus: 0.00 000 kohtelevat minua epareilusti.
; . 14...ajattelen, etta kdyn huonoa
»ngelmat koulukavereiden kanssa: 0,00 0,00 !
4 © 0 0 0|0 O O O
»ngelmat opettajan kanssa: 0,00 0,00
rastenmielisyys tiettya koulua kohtaan: 0,00 0,00 13.-haluaisin mieluummin tehda
Gl : jotain ulkona sen sijaan, etts O O O O O O O O
»ngelmat perheessa: 0,00 0,00 olen koulussa.
»ngelmat vanhempien kanssa: 0.00 0.00
Johanna Sergejeff www.tuuve.fi Muk. Skedgell & Kearney 2016

https://bit.ly/ISAP FI




Eri tahojen yhteistydna tehty arvio oppilaan koulunkdyntikyvysta

Lapsen vointi / tilanne -
Mitd oireen/kdyttdytymisen taustalla on?

o oppimiskyky
yhteistydkyky, ryhmataidot
motivaatio
psyykkinen ja fyysinen terveydentila
oireita lievittdvat ja provosoivat tekijat
ja tilanteet
kotitilanne
koettu stressi (kiusaaminen,
ympdriston aiheuttama
kuormittuminen)

toiminnanohjauksen taidot

Koulun ja opetusryhman tilanne

ryhman kokonaistilanne = onko kyse
yksilon vai ryhman ongelmasta?
tukitoimet ja niiden teho ja riittavyys
lapsen ja ryhman turvallisuus

opettajan nakdkulma ja jaksaminen

Muiden tahojen jérjestdma tuki

fyysisen tai psyykkisen sairauden hoito
ja sen toteutuminen

lastensuojelun tukimuodot

Vaativan erityisen tuen kehittdmistydryhma 2017, Koulunkayntikyvyn arvioinnin elementit (mukaillen Puustjarvi 2016).

Koulunkayntikyvyn arviointiseula

Tama matalan kynnyksen arviointiseula on
tarkoitettu apuvalineeksi tilanteisiin, kun on huoli
oppilaan koulunkdynnista. Arviointiseula auttaa
hahmottamaan suuntaa antavasti, milla alueella
oppilaan koulunkayntikykya tulee vahvistaa.

102

1120 pistetta

Mité on koulunkéyntikyky ja miten sitd tulisi arvioida?

luetaankoilasta kohti koulua'vai poispain sielta jonkun toisen
etta jonkun toisen tulisi tehda jotain, jotta tama ratkaisd

VIP-verkosto: Puustjarven alustus koulunkayntikyvysta



https://vip-verkosto.fi/vip-tietoiskut/
https://koulu.toimintakykyarvio.fi/

TUEN KASI

Mihin vapaa-aikasi kuluu? Mita teet silloin, kun et ole
koulussa? Millainen paivarytmisi on? (Uni, syominen,
Vapaa-aika harrastukset, ”laitteet”)
Onko sinulla ystavia? Harrastuksia?

Mita koulussa on tehty?

Mika on helppoa/vaikeata?
. Mika sujuu hyvin ja mika motivoi sinua?
Oppiminen
PP Mihin haluaisit saada enemman apua?
Millaista?

S/

Verkostot /koulun ulkopuolinen apu
Kyselyt, lomakkeet ( )

Koulun tukitoimet

o Mika pannii?
Itmapiiri '< Onko koulussa jotain, miksi on
vaikeata tulla?

Mika koulussasi on hyvaa/huonoa?
Mika sinua auttaisi?

Perhetekijat

Mita koulun ulkopuolista
tukea on saatavilla?
Onko viela jotain, mita ei

ole ajateltu? Missa koet olosi turvalliseksi? Onko sinun helppoa kokea uusia
Tukihenkilo, harrastus tms.

Miten sinulla menee kotona?

) o Haluatko kertoa jotain perheestasi?
Mielen sisaiset tekijat Voiko perheesi tukea koulunkayntiasi?

asioita? Mika on mukavuusalueesi? Voiko sita jotenkin laajentaa?
Haluaisitko jutella jostakin? Kenelle?

https://sites.google.com/oppivantaa.fi/oppimisentuki/oppimisen-tuki/koulupudokkaat



https://sites.google.com/oppivantaa.fi/oppimisentuki/oppimisen-tuki/koulupudokkaat

Monialaisen tyon koordinointi ja yhteistyo

5-10 % Intensiiviset
oppilaista interventiot

Kohdennetut

interventiot

Ennaltaehkaisy
ja yleinen tuki

Vaihtoehtoiset opetuksen jarjestamistavat (PolL 18 §)
Perheiden tukeminen
Kohdennettu tuki

Terapeuttiset jarjestelyt/interventiot

Ahdistuneisuusperaisten poissaolojen vahentaminen
Oppilaiden kiinnittymisen kohdennettu tukeminen
Perheiden tukeminen

Opettaja tai vertaismentorointi

Koulun toimintakulttuurin ja ilmapiiriin panostaminen
Oikea-aikainen tuki

Ohjausta ja opetusta tunne- ja sosiaalisiin taitoihin,
hyvinvointitaitoihin

Yhteistyod huoltajien kanssa, kodin tukeminen, kulttuurinen
vastaanottavaisuus

Poissaolojen seuraaminen ja puuttumisen mallit

Konsultatiivinen tyo

Yhteenvetokuvassa hyodynnetty: Shedgell & Kearney 2018; lines Palmu 2020 Koulupoissaolojen tasot ja tuki

1nniseA el jefliwio]



oppilaille, joilla on
paljon poissaoloja,
neikko motivaatio, ja
ne oireilevat vapaa-
ajalla vakivallalla,
rikoksilla tai
paihteiden kaytolla.
Monella kotiolot ovat
haastavat.

! WV
]ll}// ¥

“En ole koskaan nahnyt mitaan vastaavaa”

- Malmi-ryhmassa nuoret puhuvat
luottamuksellisesti tunteistaan

12.11.2019 10:00

Helsingin uutiset 12.11.2019

VALTERI


https://www.hel.fi/uutiset/fi/kasvatuksen-ja-koulutuksen-toimiala/malmi-ryhmassa-nuoret-puhuvat-luottamuksellisesti-tunteistaan?fbclid=IwAR3SS13Z-Uvj2o0pKoiyQWO3_VOQ0fAaXsZTZJFjx05ClO1Ow9G1WJDk0tQ

Esimerkkeja
erilaisista
pajatoiminnoista ja
kuntouttavista
pienryhmista

Helsinki - Ote-toiminta
Helsingin Ote-opetus ja perhetyo

Vantaa - Vantaan pajat
Aanekoski - NOTE-ryhma
Varkaus - Emo-ryhma
Jyvaskyla - Oppipaja

Suvi Sankinen 2020


https://vip-verkosto.fi/wp-content/uploads/2018/11/Helsingin-Ote-opetus-ja-perhety%C3%B6.pdf

Koulun tarjoamat
tukitoimet ja
opintojen
raatalointi Psyykkinen Somaattiné

Koulunkayntia

Koulupaivan
lyhentaminen

vaikeuttavia tekijoita

ELAn/avustaj

Oppimisvaikeuksien
tutkiminen

kokeet
koulussa

sairaus sairaus
Tuettu

verkko-
opetus j:

Oppilas

Motivaatio- Elamanhalli
ongelmat ilolli us

striimaus

Verkoston
tarjoamat Verkko-opiskelu sairaalakoulu

tukitoimet pienluokka

Johanna Sergejeff



Suos:tukset (mm. Kearney 2008)

paivastruktuurin yllapito, riskihetkien tunnistaminen, vanhemman tukeminen, ikatovereiden tuki, oppilaan luottohenkilon apu, oppilaan ja vanhempien psykoedukaatio,

kaverisuhdetaitojen vahvistaminen
*  riittavat opilliset tukitoimet, tukiopetus, ongelmanratkaisukeinojen opettaminen, kannustinjarjestelmat
*  opettajien voimavarojen huomioiminen, koulun muun henkilékunnan riittdva resurssointi
*  seuraamukset, esim. erottaminen ovat toimimattomia keinoja

*  Toimintaperiaatteita: Ennakointi ja tunnistaminen, avoimuus ja tiedottaminen, yhteisollisyys, matalan kynnyksen keskusteluyhteys koulussa kaikissa asioissa

Mitd tarkoittaa kdytanndssa.
Esim. ty6tapa, tydmenetelma

Koulun ja kodin yhteistyd
* Lapset puheeksi —-menetelma (Verkostotydnkoontilomake)

Sosiaaliset taidot ja ryhmayttdminen
* |uokkatyoskentely
* lasten ja vanhempien fokusoidut ryhmid; avoimia ja fokusoituja esim. Ihmeelliset vuodet, Friends,)
* Ohjatut valitunnit

Oppiminen
* Oppimisvaikeuksien selvittdminen ja arviointi, seulat (Oppimisen ja kehityksen pulmat palvelukuvaus)
* Oppimisen tukitoimet yleinen, tehostettu tai erityinen tuki (sis. oppimisen tilapaiset erityisjarjestelyt) esim.
eriyttaminen, tukiopetus, laksykerhot, osa-aikainen erityisopetus, opetuksen tilapdinen erityisjarjestely
* Pedagogiset interventiot joilla pyritaan ehkdisemaan oppimisvaikeuksia tai muutetaan lapsen tai nuoren kaytosta
yksilén ja ympariston kannalta suotuisampaan suuntaan.

Kouluterveydenhuollon palvelut
* terveydenhoitajan tavoittaminen koulusta myos pienissa asioissa
* terveystarkastukset

Muuta
» Sdhkoisten valineiden hyddyntaminen
* jalkautuminen nuorten ajanviettopaikkoihin mm kauppakeskukset yhteistydssa nuorisotoimen kanssa
* Koulukummi/kummioppilas- toiminta
* vierelld kulkeminen kouluun saattaminen, laksyissa auttaminen

Kuka toteuttaa?

Koko koulun henkilokunta

oppilashuolto, srk, jar-

jestot, nuorisotoimi

Tyontekija koulusta tai yhteistyo
eri toimijoiden kesken
Perhekeskus:

perhetyd, perheneuvola

Opettajat, laaja-alaiset
erityisopettajat
koulupsykologi

Kouluterveydenhoitaja, laakari

Taustatuki Alueellinen
(konsultointi, koul  osaaja/
utus) vastuutaho
Kasvun tuki

Koululdakari

neuropsykologi
perheneuvola

http://www.socca.fi/files/7926/Koulupoissaolojen interventiotaulukko perusopetusikaisille.pdf



http://www.socca.fi/files/7926/Koulupoissaolojen_interventiotaulukko_perusopetusikaisille.pdf

Sijoitettujen lasten
teemaryhma

vahvistaa sijoitettujen
lasten koulunkayntia ja
oppimista seka edistaa
monialaista yhteistyota.

OPETUS- JA
KULTTUURIMINISTERIO

VALTERI

Pia Eriksson, THL
Hoikkala Susanna STM
Koivula Pirjo, OPH

Korpela-Liimatainen Tiina, Valtion
koulukodit

Mannerkoski Merja, OPH
Puustinen-Korhonen Aila, Kuntaliitto
Tapiola Mia, Kymsote
Vitikka Erja, OKM
Valivaara Christine, Pesapuu ry.
Koivisto Merja, pj Valteri

Komu Maija, siht., Valteri

TOIMENPITEET: Suunnitteilla 1) opas sijoitettujen lasten koulunkaynnin erityiskysymyksista 2) monialainen seminaari
3) SISOTE —yhteistyon ja kehittamistoiminnan edistaminen ja “synkronoiminen” kuntien tukena
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maarittelyn  avuksi.
Koulupoissaolojen interventiovalikko koulujen kayttdon
Tavoitteenamme oli uudistaa palvelujen rakenteita

Syyluokituksen pohjalta on
mahdollista kohdentaa toimivia interventioita.
ja jatkokehitettiviksi. Lasten mielenterveystydn Tyoryhma kokosi Suomessa kaytéssa olevia
perustason interventioiden tarjonnan alueellinen
. . .. . . koordinointi Perhekeskuksen tehtavaksi.
sote- ja maakuntauudistuksen linjausten mukaisesti.
" Socca * Lisatietoja Susanna Huju susann
!I momese  HUS

tyémenetelmia  koulupoissaolojen

Tuuli Immonen

interventio-
valikkoon, joka jaa koulujen kayttéon ja
jatkokehitettévaksi.
Ohjelmallisten interventiomallien kehittaminen Muita lasten mielenterveyden
koulupoissaoloihin ja muihinlasten mielenterveyteen PR .
tuuliin . . . - . kehittamisteemoja
e e Suunnlfctelemme.palveIUIden OhJausta.Ja JOhtamISta LUl ol «  Joustavatikirajatja siirtymatyksiléllisestilapsenja
seka loimme uusia tydskentelytapoja, jotka
perustuvat tutkimustietoon ja hyvin suunniteltuihin

integroituihin toimintamalleihin.

nuoren kehitystason mukaisesti ja tilannetekijat

huomioiden
. Oireisiin keskittymisen sijaanikaan liittyvat kehitys-
"0 Socca * tehtévat ja niistd suoriutuminen tyn keskison ja
F' Palkaupuniseussn H Us tavoitteeksi
4 Voriaalwen osas iy

L] Yhteinen arviointi (THL:n Laps-lomakkeen kayttd),
| Lsatietoja: Leena Mannistd |eena.mannisto@hus.fi suunnitelma ja tydskentely



http://www.socca.fi/kehittaminen/lapset_ja_perheet/lapsen_paras_-_yhdessa_enemman_-hanke/erityis-_ja_vaativimman_tason_palvelujen_uudistaminen

http://www.valteri.fi/puoti/

VALTERI
akaisin kouluun
i - koulua Kouluakiymactoniile

https://www.valteri.fi/artikkelit/vetoapua
-kouluakaymattomille-nuorille/
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TAKAISIN KOULUUN - koulua KOHTI KOULUA - Hemmasittare-
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Oppimisen tuen neuvontapalvelu

Koulutus ja tutkinnot Perusopetus
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e Askarruttaako sinua, saako oppilas riittavasti oikeanlaista tukea luokassa?
e Mita tehdaan, kun oppilaan arviointi on vaarassa?

¢ Miten pidennetty oppivelvollisuus voidaan jarjestaa kaytannossa?

Oppimisen tuen neuvontapalvelu tarjoaa ohjausta oppimisen tukeen liittyvissa kysymyksissa.
Palvelusta saa ohjeita esimerkiksi perusopetuslain ja normien tulkitsemisesessa ja
soveltamisessa. Palvelu on matalan kynnyksen tukimuoto varhaiskasvatuksen ja

perusopetuksen ammattilaisille seka huoltajille.

Oppimisen tuen neuvontapalvelusta vastaavat Oppimis- ja ohjauskeskus Valterin asiantuntijat,
jotka auttavat I6ytamaan ratkaisuja perusopetuksessa askarruttaviin kysymyksiin. Valterin
asiantuntijat voivat hyédyntaa pulmatilateiden ratkaisuissa moniammatillista osaamista Valterin

toimipisteissa seka Opetushallituksen erityisosaajien ammattitaitoa.

Oppimisen tuen neuvontapalveluun otetaan yhteyttd soittamalla Oppimisen tuen neuvonnan
sihteerille numeroon 0295 332900. Puhelinpalveluun voi soittaa joka arkipaiva klo 9-15. Valterin

asiantuntijat soittavat yhteydenottopyynnén saatuaan kysyjille mahdollisimman pian.
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