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Vanhemmuuden valmiudet

Esimerkkejd konkreettisista asioista, joissa valmius nakyy:

Suojella ja hoivata lasta

Vanhempi
Pitii huolta itsestiiin ja hakee tarvittaessa apua, jotta jaksaa ja kykenee hoitamaan lasta

Huolehtii lapsen hyvinvoinnista
e huolehtii sddnnollisistd neuvolakdynneista
e ci kiytd paihteitd raskauden aikana

Huolehtii lapsen perushoidosta ja huolenpidosta
e huolehtii riittdvéstd ja ravitsevasta ruoasta, ldmpdtilan huomioon ottavasta vaatetukset ja riittdvasti
unensaannista.
e ohjaa nuorta ottamaan itse vastuuta em. asioista.

Huolehtii lapsen péivirytmin siidnnollisyydesti

huolehtii lapsen viemisen paivékotiin.

huolehtii, ettd lapsi menee kouluun.

valvoo nuoren ajankdyttod.
on kiinnostunut lapsen ajankdytdstd ja osaa puuttua sithen tarvittaessa.

vanhempi huomioi lapsen tarpeet ja pdivdrytmin oman arjen suunnittelussaan

Pyrkii ennaltaehkiiseméiin ja hoitamaan lapsen sairauksia
e huolehtii lapsen sdannollisistd neuvola- tai muista terveydenhuollon tarkastuksista
e huolehtii kodin puhtaudesta
e huolehtii, ettd lapsi saa tarvitsemansa ladkityksen

Jirjestii ulkoiset puitteet lapselle sopiviksi
e jdrjestdd asunnon, jossa lapsella on oma sinky ja tilaa omille tavaroille ja
e lapsella on mahdollisuus leikkimiseen (leikkitila).
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Huolehtii henkisesti turvallisuudesta
e aikuisen ja lapsen rooleissa on selked ero:
o vanhempi tekee paitdkset esim. talouteen, ruoanhankintaan, asumiseen ja terveyteen liittyvista
asioista
o vanhempi kantaa aikuisena vastuun omista tekemisistddn ja ymmdirtdd niiden vaikutukset
lapseen
o Kkisittelee lapsen kanssa timén pelkoja.

Tarjoaa emotionaalista 1ampo6i - kyky kohdata lapsi tunnetasolla
e tukee lapsen myoOnteistd minédkasitysté
e tarjoaa lapselle hellyyttd, sylid ja ymmarrysta
e antaa lapselle mahdollisuuden késitelld ja ndyttii erilaisia tunteita
o lapsi voi tuntea olonsa kotona turvalliseksi ja hinen on mahdollista leviti ja rentoutua
e on ldsnd lapsen arjessa

Huolehtii fyysisesti turvallisuudesta
e huolehtii, ettei kasvuympéristo ole vaaroille altis, riskitekijat on minimoitu
O esim. portaissa on suojakaide, pistorasioissa on suojaus
o kotona on helposti 16ydettivissd tirkeimmit halytysnumerot kuten yleinen hélytysnumero,
ambulanssi, poliisi, palokunta.
e ohjaa lasta lelujen ja muiden tavaroiden (esim. tulitikut, kynttilit, kodinkoneet) turvallisessa kédytossa
e varmistuu siitd, ettd myds lapsen tilapdinen hoitaja ymmartid em. turvallisuustekijit
e antaa tietoa ympdiriston riskitekijoistd,
o esimerkiksi opastaa lasta liitkenteessa

Toimii siten, ettii lapsi voi ennakoida hiinen kiyttiytymistinsi ja toimintaansa
e kantaa vanhemman ja aikuisen vastuun jokaisena paivani
e lapsen arki on sujuvaa ja ennustettavaa
e huolehtii, ettd lapsella on padsdéntoisesti samat, tutut ja turvalliset hoitajat

Suojaa lasta henkiselta ja fyysiselti vikivallalta seki seksuaaliselta hyviksikaytolta
e lapsi ei joudu kohtaamaan tai kokemaan vékivaltaa

Seksuaalinen hyviksikiytto
e kertoo lapselle, miten ja kuka saa koskettaa
e tunnistaa hyvéksikdyttoon liittyvda oirehdintaa ja hakee lapselle apua

On tietoinen, missé lapsi kulloinkin on ja kenen kanssa
e on kiinnostunut ja kyselee lapsen menemisisté ja tulemisista
e asettaa kotiintuloaikoja
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Opettaa lapselle puolen pitimisti ja rajojen asettamista
e ohjaa lasta siihen, etté lapsi pystyy sanomaan tarvittaessa ei
e neuvoo ja opastaa lasta, miten toimia, jos tulee kiusatuksi
e neuvoo lasta, miten suhtautua vieraisiin, jotka houkuttelevat mukaansa.

Keskustelee piihteiden kiytosti ja tunnistaa ja valvoo péihteiden kayttoa
e Tunnistaa lapsen péihteiden kédyttoon liittyvid merkkejé ja hakee télle apua.
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Tukea lapsen yksilollista kehitysta

Vanhempi

Tietidi lapsen normaalin kasvun ja kehityksen vaiheet

saa tietoa esimerkiksi muistelemalla omaa lapsuuttaan

hankkii tietoa ja ottaa asioista selvdd (esimerkiksi neuvola, paivéhoito, koulu)

hyodyntéé ulkopuolisilta saatua palautetta ja tukea (esimerkiksi neuvola, pdivihoito, koulu)

huomaa poikkeavan kdyttdytymisen tai poikkeavan fyysisen oirehdinnan ja huolehtii, etti lapsi saa
tarvitsemaansa apua ja hoitoa

Tunnistaa lapsen mahdollisia kehitysviiveiti ja hyodyntiai lapselle tarjottavaa tukea

hyviksyy, ettei lapsi kdyttdydy aina ikdtasoaan vastaavalla tavalla
hyviksyy, jos lapsi ei kehity ikdtasonsa mukaisesti ja hakee tarvittavaa apua ja tukea lapselle
kykenee asettamaan realistisia odotuksia lapsen suhteen ja ottaa hdnen yksil6llisen kehitystasonsa, ei
vain ikdtasoa, huomioon
antaa tietoa lapsen viiveistd ja tarpeista tuki- ja yhteistyotahoille (esim. pdivahoito, koulu)
huomioi ja tunnistaa oppimisvaikeuksia ja hankkii lapselle timin tarvitsemaa tukea ja apua
huomioi ja tunnistaa lapsen vamman tai sairauden ja hankkii lapselle timén tarvitsemaa tukea ja apua
tietdd, miten hoidon laiminlyonti, henkinen ja fyysinen kaltoinkohtelu sekd seksuaalinen hyvéksikayttd
vaikuttavat tasapainoiseen kasvuun ja kehitykseen.

o hankkii asiasta tietoa

o hakee ulkopuolista apua parantaakseen lapsen tilannetta

Pyrkii luomaan tukea antavan ja hyviksyvin ilmapiirin

on valmis avoimeen vuorovaikutukseen perheenjésenten kesken

hyviksyy erilaiset mielipiteet ja tunteet

huolehtii, ettd perheelld on yhteisti aikaa

kéyttdd perheen yhteistd aikaa esim. kunkin kiinnostuksista, tunteista ja tarpeista keskusteluun,
ristiriitojen ja ongelmien ratkaisemiseen sekd perheen eldmin yleiseen suunnittelemiseen

rohkaisee lasta osallistumaan kotitoihin ja antaa lapselle kiitosta hinen antamastaan panoksesta

sallii lapsen sisustaa omaa huonetta tai tilaa persoonallisella tavalla

Antaa lapselle varauksetonta, myonteisti tukea

antaa myonteistd palautetta lapsesta ja lapselle

hyvaksyy lapsen, vaikka ei aina voisikaan hyviksyé timén kayttdytymisti

osoittaa hyviksymisensd erilaisin tavoin sanallisesti (esimerkiksi sanomalla ’piddn sinusta, olet
minulle tdrked’) ja ei-sanallisesti (esimerkiksi koskettamalla, halaamalla ja sylissd pitamélla)
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e auttaa lasta tunnistamaan, hyviksymaiin ja ilmaisemaan myonteisiéd ja kielteisid tunteitaan tavoilla,
jotka eivit vahingoita lasta itsedéin eivitké toisia
e antaa jokaiselle lapselle henkilokohtaista huomiota

Tukee lapsen myonteisen minikuvan muodostumista
e osoittaa hellyyttd, vélittdmistd, rakkautta ja kiintymysta
e kohtelee jokaista lasta yksilona

huomioi ja arvostaa lapsen ainutlaatuisia luonteenpiirteité ja antaa niistd palautetta
auttaa lasta huomaamaan ja kehittimain omia vahvuuksiaan ja kasvun alueitaan

e on kiinnostunut lapsen asioista
kohtelee lasta kunnioittavasti

ei puhu kielteistd esimerkiksi lapsen sisaruksista tai muualla asuvasta vanhemmasta

e rohkaisee ja auttaa lasta koulunkéynnissa ja harrastuksissa
e huomioi lapsen taipumuksia, innostuneisuutta ja luovuutta
luo edellytyksia sille, ettd lapsi pystyy kiyttdmadan hyviksi taitojaan ja vastuullisuuttaan

tarjoaa myonteisid kokemuksia

tukee pettymysten lapikdymisessa

tuntee lapsen ja tunnistaa, jos jokin asia ei ole kohdallaan

myOntdd omat virheensi ja erehdyksensa ja pyytdé anteeksi

rohkaisee siisteydesti ja hygieniasta huolehtimiseen

Tukee lapsen seksuaali-identiteetin muodostumista
e vastaa asianmukaisesti ja rauhallisesti lapsen esittimiin seksuaalisuutta koskeviin kysymyksiin
e suhtautuu lapsen seksuaalisuuteen kunnioittavasti
e hakee tarvittaessa lisdd tietoa ja tukea

Asettaa lapselle asianmukaiset rajat

e asettaa lapselle tarkoituksenmukaisia rajoja (esim. TV, elokuvat, tietokonepelit, pédihteiden kaytto,
tupakanpoltto, ulkona litkkuminen, kaveripiiri)

e valistaa, miki on ik ja kehitystaso huomioon ottaen jirkevaa ja turvallista toimintaa

e selittdd, miksi rajoja tarvitaan

e eci kiytd fyysistd rankaisua, vaan hyOdyntdd esim. kuuntelemista, toivotun kéyttdytymisen
vahvistamista, ohjaamista, vaihtoehtojen antamista ja yhdessa luotuja ja hyviksyttyjad sdantoja

o vélttdd uhkaamista, huutamista, hylkdamisti ja lapsen hdpdisemistd
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e tukee omalla esimerkilldén lasta kehittdmiin sinnikkyytta
e ci sekoita rajojen asettamista ja kuria rankaisemiseen

e ofttaa kurinpidossa ja rajojen asettamisessa huomioon lapsen idn ja kehitystason seki teot

e o0saa asettaa realistisia odotuksia lapsen kayttdytymisestd ja valttdd sitd kautta kurinpitoon liittyvid

ongelmia

Muutosvaiheet

e tukee piivikotiin menemisessd, koulun tai uuden harrastuksen aloittamisessa sekd murrosikdin

liittyvissd muutoksissa

Menetykset ja traumaattiset kokemukset

e huomaa ja ymmartdd lapsen menetyksid ja niiden vaikutuksia lapsen tunteisiin, kdyttdytymiseen ja

kehitykseen

e rohkaisee lasta keskustelemaan ja tyOstimdan menetyksid ja vaikeita kokemuksia

e antaa lapselle tukensa timén kédydessd 14pi menetyksidin ja hakee tarvittaessa ulkopuolista apua

e auttaa lasta kdsitteleméddn menetyksiin liittyvid tunteita kuten surua, kithtymysti, vihaa ja syyllisyyttd

e kuuntelee lasta

e auttaa lasta ymmairtdmaén, mika hénen tilanteessaan on mahdollista ja mika ei

Varmistaa, etti lapsi tuntee kuuluvansa johonkin
e pyrkii turvaamaan lapselle tirkeiden ihmissuhteiden pysyvyytti
e varmistaa, ettd lapsella on késitys siitd, ketd hdnen perheeseensa kuuluu

Asuinpaikan pysyvyys
e valmistaa lasta muuttoihin ja muutoksiin
e varmistaa, ettd lapsella on paikkansa myds muuttuvissa perhetilanteissa

Tukee ja mahdollistaa harrastuksiin osallistumisen
e luo virikkeita kotiin
e on selvilld lapsen taipumuksista ja kiinnostuksen kohteista
e hankkii tietoa mahdollisuuksista
e osallistuu tarvittaessa kuljetuksiin

Ennakoi ja suunnittelee lapsen kanssa tulevaisuutta

e tietdd, miten odottamattomat ja suunnittelemattomat muutokset vaikuttavat lapseen

Kisittelee lapsen kanssa menneisyytti

e kiy ldpi niin omia kuin lapsenkin muistoja menneistd kokemuksista ja tapahtumista yhdessé lapsen

kanssa

e hyodyntiid esimerkiksi tarinoita, valokuvia, hautausmaalla kiyntejd, tirkeiden esineiden séilyttdmista.
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Tavat, rituaalit, traditiot (perhekulttuuri)
e luo perinteitd esimerkiksi huomioimalla juhlia ja merkkipéivia

Tukee nuoren itseniistymisti ja irtaantumista kotoa
e antaa ohjausta esimerkiksi rahankdytdssd, vaatteiden hankinnassa ja huollossa, kotitalouden hoidossa,
eri virastoissa ja palvelupisteisséd asioimisessa
e antaa luvan irtautumiseen lapsuudenperheesta
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Turvata lapselle laheiset ja tarkeat ihmissuhteet

Vanhempi

Antaa lapselle myonteisen mallin sosiaalisten suhteiden luomisesta ja ylléipitimisesti
e oman parisuhteen toimivuus
e oma toiminta ldheisten ja laajemmankin sosiaalisen verkoston kanssa
e rohkaisee lasta luomaan myonteisi sosiaalisia suhteita

Kuuntelee ja keskustelee lapsen kanssa, myotielida lapsen kokemuksissa
Tukee ja ohjaa lasta ihmissuhteisiin liittyvien ristiriitojen selvittimisessa

Tukee sisarusten vilisid suhteita
e suhtautuu sisaruksiin tasavertaisesti ja valttdd vertailemasta heité toisiinsa

Tukee lapsen kaverisuhteita
e kunnioittaa lapsen kaverisuhteita
e huomioi lapsen ién ja asettaa kaverisuhteille tarvittaessa myds rajoja
e antaa lapsen vierailla kavereiden luona ja antaa lapsen tuoda omia kavereitaan kotiin
e tutustuu lapsen kavereihin, on yhteydessi heidédn vanhempiinsa, joiden kanssa luo tarvittaessa yhteisia
pelisdintoja

Tukee ja mahdollistaa lapsen suhteen esimerkiksi paivikodin henkilostoon, opettajiin, terapeutteihin

Luo ja tukee lapsen pysyvia ihmissuhteita
e rauhoittaa ja vahvistaa lasta niissd peloissa ja epdvarmuuksissa, joita eldmdnmuutokset voivat hinessa
herattaa
e kertoo omista tunteistaan ja rohkaisee myds lasta ilmaisemaan tunteitaan
e tukee suhdetta muualla asuviin perheenjédseniin:
o rohkaisee lasta puhumaan muualla asuvista ldheisistddn ja heihin liittyvistd tunteista
O puhuu heistd myonteisesti
o rohkaisee ja mahdollistaa yhteydenpidon (puhelut ja muu viestintd, tapaamiset, yokyldilyt,
lomat)
antaa yhteydenpidolle sanallisestikin tukensa
tekee yhteistyotd tapaamisten jarjestimisessa
keskustelee lapsen kanssa yhteydenpitoon liittyvisti tunteista

o O O O

auttaa ja tukee lasta, jos yhteydenpito ei toteudu suunnitellusti
O pystyy tunnistamaan omia yhteydenpitoon liittyvid asenteitaan
e tukee yhteyden sdilymistd myds muihin sukulaisiin ja ldheisiin ihmisiin.
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Antaa lapselle luvan kiintyé toiseen aikuiseen
e esim. vanhemman uusi kumppani, tukiperhe, edellinen sijaisperhe

Antaa lapselle omaa aikaansa
e perhe tekee asioita yhdessa

Varmistaa, etti lapsi tietii ja tuntee juurensa
e vahvistaa lapsen tietoisuutta ja yhteyttd sukulaisiin
e antaa tietoa aiemmista asuinpaikoista
e tarjoaa tietoa molemmista vanhemmista ja kaikista sisaruksista
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Tehda yhteistyota lapsen asioissa

Vanhempi

Osaa ja uskaltaa hakea apua
e ymmartii, ettd lapsen etu ja tarpeet ovat yhteistydssi keskipisteessa
e uskaltaa pyytdd ja ottaa vastaan apua seka itselleen ettd lapsen asioissa:
o nikee oman tilanteensa realistisesti eli erottaa miké on itselle mahdollista ja mika ei
o osallistuu omien vahvuuksien ja tuen tarpeen arvioimiseen
e ymmartii lapsen kannalta, miksi on tarkeétd saada ja ottaa vastaan ulkopuolista tukea
e on valmis ja halukas yhteistyohon niiden tahojen kanssa, jotka auttavat lasta (esimerkiksi neuvola,
pdivéhoito, koulu, terapia, perhety0, sosiaalityd, ldheisverkosto)
e hyddyntdid neuvolasta, pdivihoidosta, koulusta, sosiaalitoimesta ym. saamaansa tietoa
e hakee apua ennen kuin asiat kriisiytyvét

Sitoutuu yhteistyohon
e pitdd kiinni yhdessé sovituista asioista
e tulee tapaamisiin sovitun aikataulun mukaisesti
e haluaa ja pyrkii noudattamaan yhdessé luotuja pelisdintoja
e kertoo kaikki tydskentelyn kannalta oleelliset tiedot
e ilmoittaa esteestd saapua sovittuun tapaamiseen
e huolehtii oman osuutensa hoitamisesta yhteisesti sovitun tavoitteen saavuttamiseksi
e pyrkii joustamaan tarvittaessa
e edistid ristiriitojen selvittdmisti

On vuorovaikutuksessa tukitahojen kanssa avoin ja rehellinen
e kantaa vastuuta oman mielipiteensé ilmaisemisesta
e kertoo lapsen asioista rehellisesti
e kannustaa lasta osallistumaan hanti koskevaan tyoskentelyyn

On valmis jakamaan vanhemmuutta
e ennen ja jilkeen lapsen kotiutumista
o tekee yhteistyoté sijaisperheen kanssa myos huostaanoton lakkaamisen jélkeen



