A

Evaita elaméaan ja tahtoa selviytymiseen.
Mun Lastensuojelun kasikirja nuorilta nuorille.

oma




Uskomme sinuun — Usko sinédkin
Eviéita eldméén ja tahtoa selviytymiseen.
Lastensuojelun késikirja nuorilta nuorille.

Alkuperdinen painos:
Selviytyjat-tiimi
© Pesapuu ry & Lastensuojelun Keskusliitto 2011

5. uudistettu painos

© Pesapuury
978-952-7208-50-2 (nid.)
978-952-7208-51-9 (PDF)

Kirjapaino Kari Ky
Jyvaskyla 2021

Lisatiedot ja kasikirjan PDF-versio
www.pesapuu.fi
bit.ly/usus-nuoret




sinuun —
USKO
. sinakin

Evaita elaméaan ja tahtoa selviytymiseen.
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2 “Puhu aikuisille sinulle

: tarkeista asioista.

Aikuisten tulee ottaa
sinut vakavasti.”

Sl

u S K@ “Aikuisen pitaa

uskoa lapseen, etta
8 %8 4 lapsi alkaa uskoa

sinakin

Kasikirjan ovat alun perin suunnitelleet Selviytyjat-tiimin nuoret, jotka
toimivat lastensuojelun kehittajina Pesapuu ry:ssa vuosina 2008-2018. Pe-
sapuu ry:n tyo tahtaa siihen, etta jokainen sijoitettu lapsi ja nuori voi hyvin,
saa aanensa kuuluville ja pystyy vaikuttamaan omaan elamaansa.

==

Vuonna 2010 jarjestettiin Mina Selviydyn —-foorumi, jonne saapui yli 30
sijaishuollossa olevaa nuorta. Foorumin jalkeen Selviytyjat-tiimi viimeisteli
kasikirjan yhdessa yhteistydkumppaneiden kanssa. Yhteistydkumppa-
neina toimivat lapsiasiavaltuutettu (2004-2014) Maria Kaisa Aula ja hanen
toimistonsa, Lastensuojelun Keskusliitto seka Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos. Nuorten foorumit ovat vakiintuneet ja niitd on jarjestetty jo useita
kymmenia.

Vuonna 2021 opasta on ollut mukana paivittdmassa viidesta nuoresta
koostuva kehittajaryhma. Kirjassa olevat sitaatit ovat lainauksia v. 2010
toteutetun foorumin nuorilta, Selviytyjat-tiimilta seka kasikirjaa paivitta-
massa olleilta nuorilta.

R

Kasikirja on tarkoitettu nuorille, jotka on sijoitettu
asumaan syntymakotinsa ulkopuolelle.



!/ &=y § W 4

“Ma huomasin, etta ‘ “Kaverit uskoo “Ala ajattele,
I

sijoituksen jalkeen muhun - ; ettd siné
maailma ei ollut vanhemmat jonkin # et pysty.
enad samanlainen.” verran, pitéis You can do itl ”

enemman.”

Sinulla on oikeus saada tietoa ja apua.
Haluamme tarjota sinulle tietoa liittyen lasten
oikeuksiin ja lastensuojeluun. Mité enemmén
sinulla on tietoq, sité paremmin osaat toimia.
Kun tiedat omaan elamaasi liittyvistd asiois-
ta, sinun on helpompi ymmartaad kokemuksia-
si ja myés vaikuttaa ympaérillési tapahtuviin
asioihin.

Kirjan otsikko tulee siitd, etta sijoitushetkelld emme
uskoneet itseemme. Silloin kaipasimme, etta joku

olisi uskonut meihin. Toivottavasti kirja auttaa sinua

ymmartamaan paremmin omaa eldmantilannettasija
selviytymaan eteenpain!

Tama kirja on sinun henkilokohtainen oppaasi lasten-
suojelun maailmaan. Tekstia on paljon. Lue ja mieti
asioita sivu kerrallaan. Sulattele valilla lukemaasi. Tee
muistiinpanoja, piirra ja tdydenna taulukot. Halutessasi
ota aikuinen mukaasi. Pyyda hanelta apua ja tarken-
nusta asioihin, joita et ymmarra.

Ota selvaa oikeuksistasi seka velvollisuuksistasi ja

toimi niiden mukaisesti.
T. Selviytyjat =tiimi @
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turvassa

luottavainen katkera tietoinen 5
huomioitu syylinen
voimistunut yllattynyt hylatt
helpottunut ylatty
yksinédinen N o
Jannittynyt epatoivoinen erilainen
hapeissaan
hammentynyt kiinnostunut epatietoinen
parjaava virkes huomionkipe& rento

selviytyja hauska haluaisin o
mustasukkainen u r
levoton rakastettava era //
innostunut "
vasynyt arsyyntynyt
vahva haikea rohkea
iloinen :
olen nyt toiveikas pettynyt
. korvaamaton oma itseni
raivostunut
. onnellinen
sinnikas kateellinen \
hyvinvoiva nalkainen pelokas >
pihalla ujo P
vihainen .
M i s heikko
valinpitdamatén .
. ulkopuolinen
ihastunut surullinen
sopeutuja
huolestunut pahoinvoiva
seko mukava
masentunut turhautunut laitostunut Ole omaihana

itsesi!



[V Rasti ruutuun jos asia on kunnossa

] Hyvaksyn itseni sellaisena kuin olen. [] Pidan huolta itsestéani.

|:| Minulla on oikeus olla lapsi ja nuori. |:| Liikun usein.

[] Noudatan sovittuja pelisaantja. [] Minulla on harrastus.

[C] Pidan yhteytta laheisiini. [] Nukun riittavasti. o
] Minulla on kavereita. [ syén hyvin. ig
|:| Voin vaikuttaa siihen millainen olen. |:| Herkuttelen joskus.

[] Uskallan nayttaa tunteeni. [] Nautin pienista asioista.

[] Kun kehoni voi hyvin, mieleni voi paremmin. [] Naytan tunteeni.

[] Osaan ottaarennosti. [] Minun eitarvitse pelata.

[] Minulla onihminen, jolle voin puhua. [] Tuon esille mielipiteeni.

Muista péivittéé kun status muuttuu.



“Ole oma ihana itsesi,
silla sinun ei tarvitse olla
mitéan muutal.”

“Nukun pitkaan, kuuntelen

musiikkia ja luen. Se on
henkista hyvinvointiani”

“Puhun, huudan,

siivoan tai litkun.”




oikeuksien

lapsen

koskee kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia ja nuoria

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa kerrotaan, mita ovat lapsen erityiset,
omat oikeudet. Kaikilla ihmisilla on samat ihmisoikeudet riippumatta iasta,
syntyperasta, kansallisuudesta, vammasta, asemasta jne.

Lastensuojelu tai sijaishuolto eivat vie oikeuksiasi vaan painvastoin turvaavat
niita. Lastensuojelulaki pohjautuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen.

Perheesi, ystavasi, opettajasi ja elamassasi mukana olevat aikuiset voivat
auttaa sinua I6ytamaan oikeutesi. Ota vastuuta siitd, etta kerrot heille mita
tarvitset ja miten he voivat sinua auttaa.

M Rasti ruutuun jos asia on kunnossa

Sopimuksessa kerrotaan, etté lapsella on:

[] Oikeus ollaomaitsensa ja [] Oikeus sanoa mielipiteens ja vaikuttaa.
samanarvoinen kuin muut. |:| Oikeus tietaa ja saada tietoa.

|:| Oikeus elaa ja kasvaa omaan tahtiin. |:| Oikeus oppimiseen ja koulunkéayntiin.

[] Oikeus huolenpitoon ja hoitoon. [] Oikeus leikkiin, vapaa-aikaan ja lepoon.

[[] Oikeus elda turvassa.

@ Sinulla on samat oikeudet kuin muillakin lapsilla.



LOS:in sisalts jakaantuu “kolmen P:n" mukaan:

» rotection (suojelu) eli oikeutesi suojeluun ja huolenpitoon.

’ Aikuisten tulee huolehtia lapsista, heidan terveydestaan ja turval-
lisuudestaan. Turvallisuuden lisdksi tarvitset laheisyytta ja hyvak-
syntaa toisilta ihmisilta.

Max:"Mulla oli rsyttdvimmat kotiintuloajat, kytéttiin, ettad sydn, hatkastakin haettiin.

Usko tai élé, se on huolenpitoa.”

rovision (voimavarat) eli oikeutesi samanarvoisiin palveluihin.

) Yhteiskunnan tulee huolehtia siita, etta lapsilla on samat oikeudet
palveluihin asuinkunnasta ja perheen taloudellisesta tilanteesta
huolimatta.

"Aikuisten pitda huolehtia, ettd oikeudet toteutuvat sinun kohdallasi.”

articipation (osallisuus) eli oikeutesi osallistua omaa elamaasi kos-
keviin paatoksiin. Aikuisten tulee kuunnella lapsia ja ottaa huomioon
heidan nakemyksensa. Sinulla on oikeus osallistua itsedsi koskevien
asioiden suunnitteluun ja tuoda my6s omat nakemyksesi paatok-
sentekoon. Sinulla on myds mahdollisuus vaikuttaa lastensuojeluun
ja sen kehittamiseen.

LSydéd oma tapasi osallistua eldmdési suunnitteluun! Lue tarkkaan sivut 16-17!

LOS:n tehtavéana on varmistaaq, etté
sinulla ja muilla lapsilla on hyvéa eléamé.

Lue lisaa:

www.lapsenoikeudet.fi :

www.lastensivut.fi



stensuojelussa

n kyse sinun hyvinvoinnistasi,
turvallisuudestasi ja tulevaisuudestasi.

Lastensuojelussa pyritaan tukemaan ja auttamaan perheita pysymaan
yhdessa. Jos vanhemmat eivat jostain syysta pysty huolehtimaan lap-
sesta riittavalla tavalla tai lapsi tekee asioita, jotka ovat hanelle itselleen
haitaksi, lastensuojelun tehtava on turvata lapsen tilanne ja suojella
hanta.

Lapsella pitaa aina olla nimettyna oma lastensuojelun sosiaalityon-
tekija. Hanen tehtavansa on huolehtia lapsen edun toteutumisesta.
Lastensuojelulaissa maarataan miten lastensuojelua tulee toteuttaa. Laki
velvoittaa tydntekijoitd, joten he joutuvat joskus tekemaan paatoksia,
joista vanhemmat ja/ tai lapsi ovat eri mielta.

Lastensuojelussa puhutaan lapsen edusta. Lapsen etu tarkoittaa

sita, ettd ajatellaan sinun parastasi. Lapsen etu ei aina ole sama kuin
vanhempien etu. Aikuisilla saattaa olla hyvin erilaisia kasityksia siita, mika
olisi sinulle hyvaksi. Lapsen etu ei valttamatta tarkoita sitd, ettd paatok-
set tehtaisiin aina niin kuin lapsi tai hdnen vanhempansa haluaisivat.

Lapsen etua pohdittaessa tulee ajatella nykyhetkea pidemmaille.

Mika on sinulle parasta? Miké auttaisi sinua juuri nyt?
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"Muistan, kun aluksi mietin, etteivdt néma paatékset olleet minua
varten. Tuntui, ettei minua otettu huomioon ollenkaan.

Nyt véhdn vanhempana olen todennut, etté pdédtdkset tehtiin
kuitenkin minua ajatellen. Vaikka aluksi vastustin koko sijoitusta, niin
nyt olen tajunnut, etté se oli oikeasti sita mita silloin tarvitsin.

Muidenkin paétésten takana oli paljon perusteluja, joita en tuolloin

ymmartéanyt. Kun ne perusteellisesti selitettiin minulle ja kun ika toi
lisdé valmiuksia kdsitelld asioita, huomasin, etta kaikkeen oli syynsa.”

I
T - Q) "Hoitajat vetosivat
@ lastensuojelulakiin kun oli kyse

Jjostakin sdénndista tai muusta.

@ : / En osaa lukea lakikirjaa niin mist&
\

Henna-Riikka

voin olla varma, etta siella tosiaan
niin lukee. Mistéa saan tietoa, mita
- B lastensuojelulaissa sanotaan?”

| Suvi

Lastensuojelussa on kyse
sinun eldeStO.Si Ota selvdéd lastensuojelulaista: .9

www.lastensuojelunkasikirja.fi -
www.lastensuojelu.info



jaishuolto

Jokainen lapsi tarvitsee aikuisen huolenpitoa. Aina lapset eivat voi asua
syntymavanhempiensa luona.

Lastensuojelulaki maaraa, etta lapsi tulee ottaa huostaan, jos lapsen
terveys tai kehitys uhkaa vakavasti vaarantua eika lasta voida auttaa muilla
keinoilla. Sijaishuollon pitaé aina olla lapsen edun mukaista.

Vaara voi johtua siitd, ettad lapsen vanhemmilla on niin suuria ongelmia,
etteivat he voi pitaa lapsesta huolta. Lapsi voi my6s itse tehda jotain sel-
laista, mika on vahingollista hanelle itselleen.

Lastensuojelun sijaishuoltoon sijoitetut lapset elavat sijaisperheissa, per-
hekodeissa, laitoksissa tai muissa sijaishuoltopaikoissa. Sijaisperheena voi
olla my6s lapsen sukulaiset tai muut laheiset.

Uudeksi kodiksi on eri vaihtoehtoja — kaikkien polku ei ole samanlainen
Lapsen siirtyminen asumaan oman syntymakotinsa ulkopuolelle on aina
iso asia kaikille ja siksi se pitaa suunnitella, valmistella ja toteuttaa hyvin.
Tilanteet voivat olla &killisia ja usein asiat menevat niin, etta sijoitukset
joudutaan toteuttamaan kiireellisina.

Lapselle pyritaén valitsemaan hanen tarpeitaan parhaiten vastaava sijais-
huoltopaikka. Paikan valinnassa kiinnitetdan huomiota myés huostaanoton
perusteisiin, sisaruussuhteiden ja muiden ldheisten ihmissuhteiden yllapi-
téamiseen seka hoidon jatkuvuuteen.
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Sinulla on oikeus pitda yhteytta ja tavata perhettasi ja muita laheisiasi. Kun
sinut on sijoitettu asumaan oman syntymakotisi ulkopuolelle, se tarkoittaa, etta
sosiaaliviranomaisilla on kokonaisvastuu sinun asioistasi. Arjen kasvatuksesta ja
huolenpidosta vastaavat sijoituspaikkasi aikuiset.

Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, kuinka usein ja missa haluat

laheisidsi tavata. Yhteydenpitoa kuitenkin rajoitetaan, jos se vaarantaa tai haittaa
sinun eldmaasi ja kasvuasi. Sinulla on my&s oikeus olla tapaamatta heita. Kerro
ajatuksistasi sosiaalityontekijallesi ja hoitaville aikuisille.

Jalkihuolto. Huostaanotto ja sijaishuolto paattyy lain mukaan viimeistaan , kun
taytat 18 vuotta. Sijaishuollon jalkeen sinulla on oikeus saada kunnan jarjestamaa
apua ja tukea itsendistymiseen. Tata tukea kutsutaan jalkihuolloksi. Oikeus jalki-
huoltoon paattyy viimeistaan, kun taytat 25 vuotta.

Haluan tavata...
[ ]isaa
D aitia

[ ] sisaruksia

sukulaisia Haluan tavata heita? (paikka)

ystavia, kavereita

muita, keita? Haluan tapaamisiin mukaan myds? (aikuinen)

[ ] lemmikkieldinta

en ketdan

| OO0

Parasta...

isassa

didissa

sisaruksessa

kodissa Ota selvai oikeuksistasi: - 0
www.oikeudetsijaishuollossa.fi " Y/~




ee kertoa sinulle lammukotset oikeudet ja vastuut:

» Kertoa, kuka saa paattaa ja mista. Ottaa kantaa sinun asioihisi.

« Antaa tietoa ja suojella sinua vahingoittavalta tiedolta.

« Hakea tarvittaessa edunvalvoja (katso s. 21).

« Valvoa rajoitustoimenpiteiden kdyttoa ja tarvittaessa paattaa niista.

« Arvioida tarvetta huostaanton jatkumiseen vahintaan kerran vuodessa
asiakassuunnitelmasi (katso s. 16) laatimisen yhteydessa.

» Ohjata biologisia vanhempia tuen ja avun piiriin.

« Kertoa oikeuksistasi ja siita, mihin voit olla yhteydessa, jos oikeuksiasi loukataan.

Selvité sosiaalityéntekijaltasi:

1. Kuinka usein han on sinuun yhteydessa?

2. Kuinka paljon aikaa hén sinulle varaa?

3. Kuinka saat haneen parhaiten yhteyden?

4. Kuinka nopeasti hén vastaa yhteydenottopyyntéihisi?

5. Mihin voit ottaa yhteytta jos et saa hanta kiinni?

6. Kuka on sosiaalityontekijasi esimies?
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Sinulla on oikeus omaan sosiaalityéntekijaan, joka hoitaa sinun 3

asioitasi. Tyontekijan velvollisuus on olla perillé asioistasi ja tavata
sinua henkilokohtaisesti. Hanen on jarjestettava sinulle mahdolli-

¥ suus kahdenkeskiseen keskusteluun. Sosiaalityéntekija vastaa sinun
asiakassuunnitelmasi tekemisesta. Asiakassuunnitelmaneuvottelut
ovat tarkeita tilanteita, joissa tehdaan elamaasi koskevia paatoksia.
Ole mukana!

Sosiaalityontekijan tulee keskustella paatoksista ja perustella ne
sinulle. Tydntekijan tulee puhua sinulle asioista suoraan niiden oikeilla
nimilld. Hanen on selvitettava sinulle, miksi sinut on huostaanotettu ja
kerrottava myds, mitéd tehdaan tai suunnitellaan.

Tyontekijalla on velvollisuus arvioida
yhdessa sinun kanssasi, mita tukea

ja apua tarvitset. Sinulla on oikeus ”HO.IUOﬂ
kasitelld omia elamankokemuksiasi o "
sosiaalityéntekijan tai muun ammatti- tietaa fO.ktO.t .

laisen kanssa. Kaikkia toimijoita sitoo
vaitiolovelvollisuus!

Mita jos sosiaalityontekija ei pida yhteytta sinuun?
Ota yhteytta tyontekijasi esimieheen tai sosiaaliasiamieheen.
Katso s. 20-21.

Sosiaalityéntekijan
velvollisuudet ovat sinun oikeuksiasil
Ota selvaa lastensuojelulaista: e

www.lastensuojelunkasikirja.fi 0
www.lastensuojelu.info -



I’}
2 S‘t u elémasi suunnitteluun

Aikuisten tulee kuunnella sinua ja ottaa sinut mukaan, kun eri vaihtoehtoja
pohditaan. Voit vaikuttaa ratkaisuihin kertomalla, mita ajattelet.

Jokaiselle lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle tehdaén asiakas-
suunnitelma, johon kirjataan mm. seuraavia asioita:

« Mitké ovat ne syyt, ettd olet sijoitet-  « Mihin asioihin halutaan vaikuttaa?
tu syntymakotisi ulkopuolelle? : . e u
« Kuinka usein saat pitaa yhteytta
« Mitka ovat sijoituksen tavoitteet? syntymavanhempiisi ja muihin
: . . . l&heisiin?
» Miten lastensuojelu voi auttaa sinua
ja perhettasi? « Mihin voit itse vaikuttaa?

« Millaista tukea tarvitset?

Miettimalla asioita itseksesi etukateen sinulle selviad, mita mielta
asioista oikeasti olet. Kirjaa ajatuksesi ylds. Kun olet ajatellut asioita
ennalta, sinun on myds helpompi kertoa niista. Osoita, etta tiedat
missa mennaan! Tama kaikki tehddan ennen kuin tapaat sosiaalityon-
tekijasi.

Ennen palaveria keskustele sijoituspaikkasi aikuisten kanssa asioista,
jotka ovat sinulle tarkeita. Kerro esimerkiksi mita haluat saavuttaa ja
missa tilanteessa haluat olla 2-3 kk:n kuluttua. Asettakaa yhdessa vali-
tavoitteita; missa ajassa voit saavuttaa ja mita. Tavoitteet helpottavat
sinua menemaan eteenpain elamassasi.

Pyséhdy ja mieti, mitké ovat sinun térkeimmét tavoitteesi.



SINA

vanhempasi

17
sijoituspaikkasi aikuiset P Tl l m l @ @

sosiaalityéntekija

Hoida oma osuutesi

Sijoituspaikkasi aikuisten ja oman sosiaalitydntekijési taytyy luottaa sinuun.
Sind, vanhempasi, sijoituspaikkasi aikuiset ja sosiaalitydntekijasi muodostat-
te tiimin. Te puhallatte samaan hiileen. Teilld kuuluu olla sama tavoite.

Monesti kuitenkin kuulee nuoren ajattelevan, etta "sossut ja ohjaajat tekevat
kaiken juuri painvastoin, kun miten mina haluaisin”. He eivat voi kuitenkaan
puoltaa esittamiasi asioita, jos he tietavat, etta sina et hoida omalta osaltasi
velvollisuuksiasi.

Tiimin kaikkien osapuolten pitaa tehda oma osuutensa mahdollisimman
hyvin. Tiimi toimii sinun turvaverkkonasi.

Kysy apua!

Hy6dynna aikuisten ammattitaitoa. Ole tietoinen omista oikeuksistasi ja vel-
vollisuuksistasi. Oikeuksista on paljon helpompi pitaa kiinni, kun tietaa niista.
Al luota vain yhden ihmisen nékékulmaan, vaan ole my®és itse aktiivinen
tiedon etsinnassa. Asioita kannattaa katsoa monelta kannalta!

Ole rehellinen itseasi kohtaan

Joskus joku vanhempi ja viisaampi voi tietéaa paremmin, mika on sinulle
parasta. Aina ei osaa katsoa itsedan ulkopuolelta ja siksi voi jadda moni asia
huomaamatta. Kaikille ei tarvitse kertoa kaikkea, mutta ole ainakin itsellesi
rehellinen ja mieti, mitd haluat elamaltasi.
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Mieti ennalta mita asioita haluat palaverissa puhuttavan. Mieti,
mitka asiat ovat sinulle nyt ja tulevaisuudessa tarkeita.

Aseta tavoitteita jamieti, miten aiot pasta asettamiisi tavoitteisiin.
Jos sinulla on hyva suunnitelma, sosiaalitydntekijasi on helpompildhtea
tukemaan sinua.

Keskustele suunnitelmastasi aikuisten kanssa, jotta
he ovat tietoisia ajatuksistasi. Nain sinulle tarkeat asiat tulevat kasitellyiksi.

F\sennoidu! Palaverin tarkoitus on tehda yhteisty6ta sinun parhaaksesi,
ei toimia sinua vastaan. Asioitasi hoitavat aikuiset eivat ole vihollisiasi.

Jos palaverissa puhutaan asioista, joita et ymmarré,
kysy asiasta niin monta kertaa, ettd asia selviaa sinulle.



rohkea, karsivallinen, ahdistunut, rento, jarkeva, avoin, suora, turhautunut, rehellinen,

sinnikas, vakivaltainen, reilu, itkuinen, rauhallinen, varovainen, avulias, tyytyvainen,

maaréatietoinen, tarkkaavainen, yhteistydhaluinen, puolensapitéava, toiveikas, hiljainen,
poissaoleva, yksindinen, yhteistyéhaluton, puhelias, vihainen, pelokas, epavarma,
mitd muuta?

OtQ Selvaa oikeuksistasi ja velvollisuuksistasi.

Ole rehellinen ja avoin ninitsellesi kuin toisile.

Hoida oma osuutesi: ole luottamuksen arvoinen! /

Sinulla on oikeus tavata sosiaalityéntekijaési

myos kahden kesken iiman vanhempiesi tai sijoituspaikan
aikuisten lasnaoloa.

9 Ole hereill&, kun asioistasi paatetaant



Jos

oikeuksiasi
e loukataan...

Sijaishuoltopaikkasi toiminnan tulee olla sellaista,

etta sinun elamasi on siella turvallista.

Jos huomaat sijaishuoltopaikassasi epakohtia, niista kannattaa puhua
aikuisten kanssa. Esim. sijaisvanhempi, omaohjaaja ja sosiaalityontekija
ovat niita aikuisia, joille voit ajatuksistasi kertoa.

Lastensuojelulaitoksia valvovat liséksi aluehallintovirastot.

Jos oikeuksiasi loukataan, ota yhteyttd omaan sosiaalityontekijaasi
tai kotikuntasi sosiaaliasiamieheen. Kantelun huonosta kohtelusta
voi tehda aluehallintovirastoon, eduskunnan oikeusasiamiehelle tai

oikeuskansilerille.

Sosiaalityontekija tai sosiaaliasiamies neuvoo sinua, jos haluat tehda

valituksen oikeuksiesi loukkaamisesta.

Tiesitko etta:

Kaikenikaisten lasten mielipide ja toivo-
mukset tulee selvittda, mutta 12 vuotta
taytténeelld lapsella on puhevalta lasten-
suojeluasioissa. Puhevalta tarkoittaa sita,
ettd sinua tulee kuulla virallisesti tehtaessa
sinua koskevia paatoksia. Saat tutustua

asiaa koskeviin asiakirjoihin ja sinulle tulee
kertoa mita ollaan paattamassa ja miksi.
Voit vastustaa esitettyja paatoksia ja
valittaa niistd, jos ne ovat mielestasi
virheellisia.
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MLL:n lasten ja nuorten puhelin Hatanumerosta saat yhteyden poliisiin,
Arkisin klo 14-20 terveydenhuoltoon ja sosiaalipaivystyk-
Lajasuklo 17-20 seen 24/7.

Tallenna numero kannykkaasi N

N

ja soita ilmaiseksi!

092525 0111

MIELI ry:n Kriisipuhelin 24/7
Soittajan oma puhelinoperaattori veloittaa puhelusta soit- Q
tajan liittymasopimuksen mukaisen hinnan (pvm/mpm).
MIELIry ei peri maksua.

Jos oikeuksiani loukataan, otan yhteytté...

Nimi/taho Puh
Sanasto:
Sosiaalipdivystys vastaa kiireelliseen avun- Lapsen edunvalvoja kdytt&a huoltajan sijasta
tarpeeseen kaikkina vuorokaudenaikoina ja puhevaltaa ja valvoo puolueettomastilapsen
vilkonpaivina. etua. Edunvalvoja varmistaa, etté lapsen

e . . hyvaksi tehdaan kaikki mahdollinen.
Sosiaaliasiamies on puolueeton henkild, joka

toimii asiakkaiden edun valvojana. Jos olet Eduskunnan oikeusasiamies valvoo, etta
tyytymaton saamaasi kohteluun, voit pyytas viranomaiset toimivat lain mukaan ja sinun
sosiaaliasiamiehelt apua. oikeutesi toteutuvat. Lisatietoja:

https://www.oikeusasiamies.fi/fi/

web/lasten-ja-nuorten-sivut/ @



Lempiruokani:

“Sijaisperheessa oli aina jaékaappi vield asuin biologisten vanhempieni

tdynnd ruokaa. Aamulla herédtessani luona, jouduin liian monesti
odottivalmis aamiaispOyta: jogurttia, ~ valmistamaan oman ruokani tai
leipdd, muroja ja maitoa. Tai kun tulin tuijottamaan tyhjaé jéékaappia
koulusta kotiin, minun ei tarvinnut miettien, mité tdndén séisi. Nyt se
pelata etteikd jadkaapista I6ytyisi huolioli poissa.”

vélipalaa syétévéksi. Pienend, kun Saara

Ruoka

Juominen, sydminen, nukkuminen ja liilkunta pitavat kehosi tasapainossa, ala aliar-
vio niiden tarkeytta koskaan.

Syéminen on perustarve, jota ei tarvitse ansaita kaytoksella, liikunnalla tai sydmét-
tomyydella. Pyri sydmaan monipuolisestija sédnndllisesti. Muista, ettd ruokailu ja
syominen saavat olla iloa ja turvallisuutta tuovia asioita.



"Uni pitda péivén ja yon erillaén. Uni antaa
rutiinin sekd mielelle ettéd keholle.

Jos unirytmi menee sekaisin, voi kdydé
huonosti:

Oli talvinen perjantai-ilta. Ajattelin pelata
tietokonepelid mydhaan yéhdn, koska
seuraava pdivé oli lauantai. Pelasin niin
kauan kuin pystyin ja nukahdin syvéaan
uneen. Herésin ja katsoin kelloa: 9:30.

Unirytmi on térkea

Ajattelin:
"EI VOI OLLA TOTTA! MYOHASTYN
KOULUSTA! NYT AKKIA KOULUUN!"

Puin paélle mité I6ysin ja Idhdin. Koulu oli
pimed, eivaloa eikd polkupydria. Soitin
kaverilleni: "Miss& meillé on tunti?” Kaveri
vastasi: "Ensinnéki nyt on

9:45 illalla ja tdndén on lauantai... ”

Unettomuus= yrityksestési huolimatta et
nukahda tai herdat jatkuvasti y6lla tai aamuisin
liian varhain.

Nukahtaminen on vaikeaa, jos mietit asioita,
joihin liittyy voimakas tunnetila. Yrita miettia
naita asioita aiemmin paivalla aikuisen kanssa.

Jos on vaikeuksia nukahtaa,

tsekkaa némé: [] omapuhtaus, sanky, tyyny & peitto

[[] saannéllinen nukkumaanmenoaika [] sopivalampétila
[] saannsllinen heraamisaika ] Hiljainen musiikki/rauhallisuus

[ malla ei kahvia/teeta/kolajuomia/suklaata [ | Vahainen valaistus



oulunkaynti

on lapsen ja nuoren oikeus &
Mistd saada apua, jos on haasteita
koulunkaynnissa: Jos eldmanti-
lanteesi on haastava, koulunkaynti
tuntuu vaikealta ja/tai koulussasi

on kiusaamista, voit hakea apua
tilanteeseen esimerkiksi opettajilta,
sisaruksilta, kavereilta, vanhemmilta
tai ohjaajilta, kuraattorilta, tervey-
denhoitajalta tai koulupsykologilta.

Jokaisella Suomessa asuvalla
lapsella ja nuorella on oikeus kayda
koulua. Jos oppilaalla on vaikeuksia
koulunkdynnissa, on huoltajilla ja
ammattilaisilla velvollisuus auttaa.

Joskus, jotta oikeutesi koulunkéyn-
tiin voidaan turvata, saatat joutua
vaihtamaan koulua. Koulun vaihta-
minen voi olla aluksi haastavaa ja

pelottavaa. Pyydé& rohkeasti apua, se ei ole noloa!

Muista, etté opiskelet itseésija .

tulevaisuuttasi varten! Ole rohkeo ja pUUtU

kiusaamiseen esimerkiksi
kertomalla luotettavalle

aikuiselle!

Tassa muutama vinkki,
jos opiskelu takkuaa:

» Kokeile erilaisia opiskelutekniikoita, se
helpottaa huomattavasti opiskelua.

« Al vertaa itseasi muihin. Toiset oppivat
nopeammin ja toiset hitaammin.

» Muista pitaa taukoja ja rentoutua, muu-
ten et jaksa.

« Oleitsellesi armollinen, aina ei voi eika
tarvitse onnistua.

» Jos on vaikeaa |6ytaa motivaatiota, mie-
ti mita unelmaa kohti opiskelu sinua vie.



Laitosperh

“Laitokseen joutuminen ei ole helppo
paikka kenellekdén, mutta sielld
asuminen voi olla mukavaa. Esim.
laitoksesta voi saada oman perheen,
ns. “laitosperheen’, joka voi koostua
lapsista, nuorista ja aikuisista.

Me olemme paétyneet asumaan
samaan laitokseen, josta olemme
saaneet uuden perheen itsellemme.
Perheemme syntyiluonnostaan
toisiin tutustumalla, se eivaatinut
sen enempdd. Saimme perheen, joka
koostuu luottamuksesta, avoimuu-
desta, avusta, tuesta ja hauskanpi-
dosta. Meiddn perheessédmme on
yhteensa viisi nuorta meidat mukaan
lukien, jaasumme kaikki samassa
laitoksessa.

Perheen avulla olemme selvinneet
vaikeista ajoista ja péivistd. Olemme
saaneet toisistamme tukea silloin
kuin kukaan muu ei sita ole antanut,
viettdneet keskendmme aikaa, jota
muilla ei ollut ja jakaneet ikimuistoisia
kokemuksia keskendmme.
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| AITOKSET  VOWAT
OLLA MYOS KoTI
& ONJAARUAT TERHE

Itse valittu perhe mahdollistaa sen,
etté jokainen meisté voi olla sellainen
kuin haluaa, ilman etté kukaan tuo-
mitsee. Erilaisuutemme on opettanut
meille toisistamme paljon, oli kyse
sitten harrastuksista, opiskelusta tai
erilaisista l&ht6kohdista.

Perheemme ei ole biologinen, eikd
silld ole merkitystéa. Sukulaisuuden si-
Jjaan perheessé térkeinté on rakkaus,
luottamus ja turvallinen ilmapiiri.
Meidén laitosperheemme ei ole bio-
logista perhettd huonompi. Olemme
yhtendinen toisiaan rakastava ryhma,
Jota yhteinen geeniperimé ei suo.”

Carolina, Sabina ja Sandra




Hyvat ihmissuhteet ja sosiaa-
linen kanssakéyminen mui-
den ihmisten kanssa tukevat
mielenterveyttési ja
hyvinvointiasi.

Erilaiset tunteet ja ajatukset saatta-
vat tuntua omassa paassa ylitse-
paasemattomilta, mutta toisen
ihmisen nakékulmista ja kokemuk-
sista on usein apua ja hyotya. Ala
jaa tunteidesi ja ajatustesi kanssa
yksin! Aina on ihmisia, jotka valitta-
vat sinusta, uskovat sinuun ja ovat
tukenasi vaikeissakin asioissa.

Tunteiden, ajatusten ja kokemusten
lapikdyminen jonkun toisen ihmisen
kanssa voi helpottaa oloasi.

nissunteet

Ihmissuhteiden luominen ja
yllapitaminen

Ihmissuhteita voi syntya monissa
eri paikoissa, kuten koulussa, toissa,
harrastuksissa tai sijaishuollossa.
Netti ja sosiaalinen media ovat
my®&s alustoja ihmissuhteille. Muista
olla varovainen: et voi ikina olla
varma siitd, kenen kanssa siella
juttelet. Muista my6s netissa pitaa
omista ja muiden rajoista kiinni.

Yllapida ihmissuhteitasi: kysele
oman vointisi mukaan kuulumisia
seka pida yhteytta itsellesi sopivalla
tavalla. Muista arvostaa ja ottaa
huomioon toisten mielipiteet ja
toiveet.

Anna muille ihmisille mahdolli-
suus, ala sulje heita heti ulkopuo-
lelle tai tuomitse.

Hyva ja terve ihmissuhde rakentuu
aina luottamuksen ymparille.



Talle sivulle voit rakentaa oman verkostokarttasi:

Laita itsesi haluamallesi kohtaa sivua. Léhde nyt rakentamaan verkostoja
ymparillesi, elamasi kannalta tarkeimmat ihmiset lahemmas itseasi, vahem-
man térkeat ihmiset kauemmas. Kun olet saanut ihmiset laitettua paikoil-
leen, voit haluamallasi tavalla merkata, millainen suhde teilla on, esim.




e

%é éd at ja niista selvidminen:

Riidat kuuluvat ihmissuhteisiin, Toisen kanssa riidellessa tulee
mutta oikein selvitettyna ne vah- helposti sanottua tai tehtya jotakin,
vistavat suhdetta. Riitojen ei kuulu mita ei tarkoita. Ne usein kadutta-
kuitenkaan olla jokapaivaisia tai vat myéhemmin. Tarkeaa on ope-
usein toistuvia. Riidat kuluttavat tella riitelemé&an rakentavasti seka

paljon energiaa eivatka jatkuvinaole  pyytamaan ja antamaan anteeksi.
hyvéaksiihmissuhteille.

Muista kunnioittaa toista ja

toisen rajoja myds riitatilanteessal

Tassa vinkkeja, joiden avulla riidoista selviaminen ja
niiden sopiminen voi olla helpompaa:

« Kunnioita toista ja toisen « Ala unohda, etts jokainen « Joskus riidan selvittami-

rajoja meista tekee joskus sessa voi auttaa kolman-
. i . . virheita nen osapuolen lasnaolo

« Ota aikaa itsesi rauhoitta-
miselle, riildan selvitta- » Muista, etta riitaan tarvi- « Pyyda anteeksi, alaka pel-
minen on helpompaa taan aina kaksiihmista k&a myontaa virheitasi
rauhallisena kuin tunne- L . i L i
kuohuissa « Alkda huutako toisillenne « Annatoiselle jaitsellesi

tai kayttaytyko ilkeasti anteeksi

« Kuuntele toista toisianne kohtaan



Ihmisten henkilékohtaiset
rajat ovat yksilsllisia. Rajat
auttavat pitéméén huolta
omasta turvallisuudesta ja
hyvinvoinnista.

» Kuinka paljon viettaa aikaa
toisten ihmisten kanssa?

» Kuinka paljon kertoo omista
asioistaan muille?

« Kuinka paljon tekee asioita
muiden ihmisten hyvaksi?

« Millaista kohtelua sietaa
muilta itsedan kohtaan?

« Kuinka kohtelee muita inmisia
ympaérilldan?

ot rajat

Rajojen asettaminen edellyttaa
omien tarpeiden ja tunteiden tun-
nistamista. Omat rajat voivat myos
vaihdella ajankohdan ja tilanteen
mukaan.

Jos omia rajoja on lapsuudessa
rikottu, voi niiden asettaminen olla
vaikeaa. Omien rajojen asettaminen
suhteessa muihin ihmisiin, tekoihin
tai tapahtumiin ei ole itsekasta,
vaan on osa itsesta huolehtimista ja
itsearvostuksen tunteen lisdamista.

Muista kunnioittaa myés muiden
rajoja. Toisen ihmisen arvostami-
nen on tarkeda. Kunnioittamalla
toisen rajoja osoitat hanen olevan
merkityksellinen, huomioitu ja
arvostettu.

Jos arvostat toisia ihmisia ja heidan
rajojaan, tulet todennakadisesti ole-
maan myos heidan arvostuksensa
kohteena.

Lahteet: Oma Boxi -kortit.
Pesdpuu ry. & Vakautumisopas,
Traumaterapiakeskus 2020.
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eksl,
seurusteliu

jJa suostumus

Seksuaaliterveys on fyysistd, henkista ja sosiaalista hyvinvointia. Se
on sita, etta ihminen voi nauttia seksuaalisista kokemuksista turval-
lisesti. Suomessa on seksuaalisen kanssakdymisen suojaikaraja, joka
on 16 vuotta.

Seksuaaliterveyteen liittyy myods seksuaalioikeudet. Yksi seksu-
aalioikeuksista on seksuaalinen itsemaaraamisoikeus. Se tarkoit-
taa, ettd kaikkiin seksitekoihin vaaditaan aina kaikkien osapuolten
suostumus.

Suostumus on kommunikaatiota siita, mita haluaa ja mita ei. Kun-
nioita omia ja kumppanisi rajoja. Jos joku tuntuu sinusta tai hanesta
vaaralta, sité ei tehda. Seksiteot ilman suostumusta ovat véakivaltaa.

Sinulla on oikeus mm. Ehkaisyyn on tarkeaa kiinnit-

. paattaa omaan seksuaalisuuteen taa huomiota joka kerta.

liittyvista asioista, kuten seurustelusta. Ehkaisyssa on kyse sinun

« nauttia seksuaalisuudesta. hyvinvoinnistasi ja kumppanisi
kunnioittamisesta. Selvita,
« suojella itseasija tulla suojelluksi. mitk& ehkaisykeinot suojaavat

« saada tietoa seksuaalisuudesta. seksitaudeilta ja raskaudelta.



Moninaisuus on rikkaus. On
olemassa erilaisia sukupuolia ja
seksuaalisia suuntautumisia:

Sukupuoli-identiteetti tarkoittaa
kokemusta omasta sukupuolesta.
Esim. cis-, trans- tai intersukupuo-
liset.

Seksuaalinen suuntautuminen on
ominaisuus, joka kertoo siitd, kehen
ihminen tuntee romanttista ja/tai
seksuaalista vetovoimaa. Esim. a-,
hetero-, homo- tai biseksuaalinen.

Jokaisella on oikeus maaritella tai
olla maarittelematta itse itsensa!

Lisatietoa:
seta.fi/sateenkaaritieto/
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Seurustelun aloittamiselle ei ole ikéra-
jaa ja jokainen aloittaa seurustelun eri
aikaan. Suostumus on tarkeda myos
seurustelusuhteessa. On hyva oppia
puhumaan, etta mika seurustelusuh-
teessa on ok ja mika taas ei ole ok.

Seurustelusta ei tarvitse ottaa pai-
neita, vaikka muut nuoret seuruste-
lisivatkin.

Seurustelussa ihmiset ovat herkim-
millaan ja haavoittuvaisimmillaan, mika
on ihanaa ja usein parantavaa. Tarkeaa
on kuitenkin olla hyvaksikayttamatta
toista ja osata jattaa sellainen suhde,
jossa toinen hyvaksikayttaa sinua.

Muista, etta seurustelusuhteissakaan
kukaan ei saa loukata sinun seksuaalis-
ta koskemattomuuttasija yksityisyyt-
tasi, etka sina muiden!

« Tiedatkod, mista saat tietoa seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista?
« Mista ehkaisyyn liittyvista asioista tarvitset lisdtietoa?
«» Kenelta voi kysya apua, jos seksuaalioikeuksiasi on loukattu?

Lahde:
Oma Boxi -kortit.
Pesapuury.
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Paihteet

Paihteita kaytetaan niin pahan olo purkamiseen kuin myés hyvéan olon
hakemiseen. Paihteet voivat tuoda hetkellistd helpotusta huonoihin ko-
tioloihin tai mielenterveyden haasteisiin.

Paihteista saatu hetkellinen helpotus ei kuitenkaan vie ongelmia pois vaan
‘voi johtaa syvemmialle vaikeuksiin.

Jos haluat lopettaa paihteiden kaytén, sinulle on tarjolla tukea ja apua.
Tilanteessa ei tarvitse jaada yksin. On tarkeaa 16ytaa itselleen toimivat
keinot paihteettomyyden tueksi.

Paihdeongelmasta toipuminen vaatii seka pidattéytymisen paihteista etta
muutosten tekemistd omassa eldmassa.

Uskal a unelmoida elémasta ilman paihteitd ja
pyytdé aikuisilta apua.



Pohdi: 33

Mita paihteet sinulle merkitsevat?
Mita asioita elamassasi tulisi olla, jotta ei tarvitsisi kayttaa paihteita?

"Tiedét kylld milloin olet valmis. Kukaan ei ole koskaan taysin valmis.
Léydd oma reunasi.”

"Kun haluat eroon ja apua, pyydé ja muista, etté tie ei ole helppo,
mutta lopulta palkitsee. Matkan varrella voi ja tulee vastoinkdymisia,
mutta ne kuuluvat kuntoutumiseen. Mindkin olen sen tien kdynyt.”

Kaikki lahtee

sinusta itsestasi.
Mita kaikkea pitaé jarjestad,
kun haluaa irti paihteista?
tuki, ihminen kenelle voi puhua
paihdehoitoon paaseminen
apua mielenterveyteen
ladkehoidon saaminen
velkojen jarjestaminen
tuomioiden hoitaminen
koulu- tai tyépaikan saaminen

laheisten vakuuttaminen, etta haluaa paihteista eroon

Ogooooooog

huonosta kaveripiiristé eroon padseminen

Lahde: Nopeet, hitaat, dissot, deelit — nuorten ajatuksia paihteista.
Paihteet? -foorumien raportti. Pesépuury. Kuka auttaa?
Misté& saat apua?
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Tunteet

A\ Tunteesi voivat vaihdella
: ANI@l ilosta suruun, rakkaudesta
@l Vvihaan. Monet asiat
saattavat itkettaa ja tunnet

palan kurkussasi. Tutustu
askel kerrallaan tunteisiisi ja

Oireet

Pahalle ololle voi olla
monta syyta. Sinulle on
voinut tapahtua monia

sitd kautta itseesi. Tunteita
voit kesyttaa purkamalla
niitd johonkin tai jollekin.
Elamasi helpottuu, kun tulet
toimeen tunteidesi kanssa.

asioita, jotka aiheuttavat
hammennysta, pelkoa,
vihaa ja surua. Nama

kaikki yhdessa voivat
tuntua epamaaraiselta
Mika, pahalta ololta. Voit tuntea
on syy senjuomisen? olosi voimattomaksi eika
Mika, mikaan oikein kiinnosta.
LIVGERILILIGERILELEE  Ota vastaan tukea ja apua
Mika, ymparilla olevilta aikuisilta.
siina nelja kirjainta vain. Se auttaa sinua toipumaan
Sits, pahasta olostasi.

vaan aina itked saan. \

Lupa nauttia ja iloita
Voi olla, ettet tunne
mielenkiintoa asioitasi
kohtaan etka jaksa

keskittya kouluun tai arjen
tapahtumiin. Annaitsellesi
lupa tunteailoa. Olet sen
arvoinen.

Miksi? Rjatukset

Et'siihen vastatajvoi. Jatkuva pahan olon tunne

Miksi? heikentaa itsetuntoa. Voit

Se salattu totuus on kai. ehka ajatella olevasi huono

Miksi, jaarvoton. Pahassa olossa "Olin juuri huostaanotettu ja rikki

SIEMIRLEICELAETRE  ei ole mitdan havettavaa kuin myéds ditikin. Tuntui, ettd ilon
Siksi, eika vaaraa! Kun tunnistat Jja onnen tunteminen olisi rikos tai
koska jélleen pettya sain. ajatuksesi, olet matkalla tekisin vaérin.”

N kohti hyvinvointiasi.
Slooro 2




“Oireille voi lbytyd selitys ja "Muista puhu’.,a, 35
ne voivat hévité se helpottaa.
kun asiat korjaantuvat.”

Kirjoita tai piirré asioita,
tunteita ja tapahtumia,
jotka liittyvat pahaan oloosi.

Mista saat liséé
iloa ja voimaa?

"Mutta tajusin, etta jos eteen
tulee hetki, jossa voin iloita,
saan myds ndyttad senja
minulla on myés lupa iloon ja

onnellisuuteen!” Mihin voin ottaa yhteytta
) jos minulla on paha olo?



Oman mielen hyvinvointi on tarkeaa.
Hyvaan mielenterveyteen kuuluu,

ettd jaksat tehda asioita eika tunteet
kuormita tai lamauta sinua, vaikka sinulla
olisikin haasteita.

Hyvinvointia voi yllapitda monin eri
tavoin ja hyvan mielen taitoja voi myds
oppia.

Omia keinoja tunteiden ja ajatusten
sietmiseen:

o 3o

,
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Nuorten vinkkeja toisille nuorille
mielen hyvinvoinnin tukemiseen:

« Pyri sanoittamaan omia fiiliksiasi
jollekin turvalliselle ihmiselle.

» Opettele pyytamaan apua ja otta-
maan sita vastaan.

« Pysahdy miettimaan hyvinvointiasi ja
kuuntele my6s omaa kehoasi.

» Vaikeat tunteet kuuluvat elamaan,
niita voi kuitenkin kasitella.

» Anna tilaa itsellesi ja tunteillesi, sinun
ei tarvitse olla valmis.

» Pida omista rutiineistasi huolta.

« Pida kiinni hyvista ihmissuhteista ja
luovu kuormittavista.

« Vahenna somen kayttoa, jos tuntuu
etta se aiheuttaa vertailua ja riitta-
mattémyyden tunnetta.

« Tee itsellesi merkityksellisia ja tar-
keita asioita ja muista nauttia hyvista
hetkista.

“Ala pidéttele tunteitasi ja
ajatuksiasi, vaan tuuleta
ne ulos! Ala pelkaa ilmaista
itsedsi. Léyda oma tapasi.”

Lahde: Mielen hyvinvointi -etatyopajan raportti.
Pesapuury.



sietoikkun:

Milta sietoikkunasi nayttad tdndéan?

Sietoikkuna-ajattelussa on kyse vireystiloista ja niiden hal-
linnasta. Vireystila vaihtelee ympariston arsykkeiden ja sen
muutosten seka ihmisen valittéman siséisen tilan (energiata-

so, vasymysaste tai nalka) mukaisesti.

Muistal! Vireystilat vaihtelevat. Kun opit tunnistamaan missa
vireystilassa olet, voit itse auttaa itsesi sietoikkunaan takaisin.

Alivireystila tuntuu:
Tyhjyytend, mikaan ei
tunnu miltdan. Saamat-
tomuutena. Aistimusten
vahaisyytena. Vaikeutena
ajatella ja puhua. Jahmet-
tyy jalamaantuu.

Millainen olo sinulla on silloin, kun olet parhaimmillasi?

Sietoikkunassa on hyva olla.

Pystyy keskittymaan, ajatte-
lemaan, tekemaan paatoksia
ja oppimaan uutta. Pystyy
toimimaan hetkeen sopivalla
tavalla.
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Ylivireystila tuntuu:
Voimakkaina tunteina.
Levottomuutena.
Keskittymiskyvytto-
myytena.
Artyneisyytena.
Univaikeuksina.

Mika palauttaa sinut takaisin sietoikkunaasi yli- tai alivireystilasta?



kunnes toisin todistetaan

Saatat kokea syyllisyytta elamanti-
lanteestasi tai voit tuntea syylli-
syyttad muiden teoista. Elamassasi
on voinut tapahtua asioita, joihin
itse et ole voinut vaikuttaa.

On luonnollista kokea syyllisyyt-
ta silloin, jos on tehnyt sellaisia
asioita, jotka ovat itsedsi tai toisia
kohtaan vaarin.

Muista kuitenkin,sinun ei tarvitse
huolehtia aikuisten ongelmista.
Aikuisten ongelmat ovat aikuisten
ongelmia, eilasten. Et ole vastuus-
sa aikuisten teoista.

Sinun ei tarvitse kantaa syyllisyytta
pahasta olostasi, joka johtuu tois-
ten puheista tai teoista.

Et ole sita, mita l66peissa
kerrotaanl!

“Tunnen syyllisyytté, kun minulle
huudetaan perusteettomasti.”

“Syyllistdminen on turhaa.”

“Minua on syyllistetty ldhes joka
asiasta, myoés tekeméattémista.”

"Jos olen syyllinen, myénnén sen.
En tykkaéa valehtelusta.”

Olet mainettasi parempi.
Uskomme sinuun — usko sinékin.

1. Syyllisyyden tunne on inhimillista.

2. Syyllisyys on joissain tilanteissa tarpeellista.

3. Omista teoista voi ottaa oppia.

4. Kanna vastuu omista teoistasi.

5. Ketaan ei saa vahingoittaa missaan tilanteessa, ei edes itseaan.
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Volhtoehto luovuttamiselle

"Pieni poika teki omia pie- valita joko huonomman tai Ma ite paatin joskus piene-

nié virheitaan, oppi niista, paremman vaihtoehdon. né poikana, etté luovutta-

eikd antanut niiden toistua. ~ Kun pyséhtyy hetkeksi misen sijaan méa ndytéankin
miettimaén, mihin on me- kaikille. Ndytén, ettd ma

Ei ole merkitysta silla,
minkélaiset ldhtékohdat
eldméssé on, kunhan jaksaa
ja haluaa taistella. EI&dmén
varrella tulee vastaan
valintatilanteita, ja aina voi

nossaja mité tekemdén, voi  pérjdén téssa eldméassa.
vield valita toisin ja sdéstya Itse voin katsoa selviyty-
monelta pahalta. neeni huostaanotosta.”
Eldmééni kuitenkin tuli
asioita, jotka auttoivat
oikeaan.

Sami

([ ((TED

Fyysinen: Syéminen, juominen,
. . liikunta, urheilu, nukkuminen...
Jos haluat selviytya,

"FIKSUT" tulevat apuusi:

Jokaisella ihmisellda on oma
lempikeinonsa selviytya kovis-
ta kokemuksista ja voimakkais-
ta tunteista. Helpotusta voi
saada moni eri tavoin.

Ihmiset: Milla tavalla olet muihin yhteydessa?
Kuka auttaa sinua parjaamaan?

Kuvittelu: Kuvittelu, ajattelu ja luovuus.
Tuleeko mielikuvitus avuksesi?

Selvittely: Miten selvitat ongelmatilanteet?
Keraatko tietoa, listaatko toiveita ja muita asioita?

. . . . Usko: Mihin uskot ja minkalaisia asioita pidat
Lahde: Tuija Matikka. N&in selviydyn kun arvossa?
kriisi uhkaa. Tiede-lehti 4/2006 s. 38—-39
Tunteiden ilmaiseminen: Itkien, nauraen, moékot-

téen, kertoen, piirtéen...

1NSHIS

Mika tai mitka ovat sinun tapasi selviytya? Mitka asiat saavat olosi
paremmaksi? Mita pitaisi tapahtua, etta parjaisit paremmin?



“Vain taivas
or/\-r‘ajcmo."

A

“Unelmoi vaikka,
xetta sulla olis

! unelma.”

(

“Unelmaan

*'mahtuu muutkin

b“Unelmasi voi
J) ] . . "
) auttaa myos mutta.

Haluan jokaa
unelmani:



Jokaisella on oikeus unelmiin

Ei saa haveta omia unelmia.

Pitaa elaa sen puolesta mihin uskoo.
Unelmia pitaa olla.

Unelma saa vaihtua ja muuttua.
Unelma voi olla laatikossa, uinumassa.
Unelma voi olla suuri tai pieni, mutta se
on yhta tarkea.

Al anna periksi,

vaan tee unelmista totta
Aseta tavoitteita.

Tee itse toita tavoitteesi
saavuttamiseksi.

Unelmistani...

“"Uskotaan unelmiin! =

Kaikilla on pakko olla unelmial!
Jos ei ole unelmiaq, niin keksikaa.”

Tommi Liimatainen,
Negative-yhtyeen manageri

Ota tukea muista.
Unelmiin voi myés paeta.

Jonkun pitaa uskoa unelmiin,
varsinkin silloin kun ei itse jaksa
uskoa niihin

Vanhempien tai muiden aikuisten pitaa
auttaa ja tukea unelmissa.

Unelmia ei saa mollata.

Unelmia ei saa riistaa.

[] Jonkun pita4 opettaa minua unelmoimaan.

[] Toimin toteuttaakseni unelmani.

[] Tarvitsen apua unelmieni toteuttamiseen.

[C] Unelmointi ei ole tarpeellista.

[] Unelma kannattelee eteenpain.

[] Minulla on selked unelma.
[] Kukaan ei tiedd unelmaani.



Ala anna periksi

"Koskaan ei voi tietdd mita tulevaisuus tuo tullessaan, jonain
péivdnd elémé voi kdéntyd paélaelleen. Niin minulla kavi.

Aiti oli yksinhuoltaja, kaikki oli hyvin kunnes han romahti.
Asuminen &idin kanssa oli mahdotonta. Minulle etsittiin paikkaa
missé asua kunnes téytdn 18v.

Tieni vei onnekseni tatini luokse eikd nuorisokotiin. Ensin
olivaikeaa, mutta kaikki muuttui ajan kanssa kun rupesin
sopeutumaan uusiin s&éntdihin ja muutoksiin.

Eldmé antaa eldmdé ottaa.”

"KOOlia"

Selviytyja

"Ei helppoa tietd eteeni auennut,

kun 11-vuotiaana lapsuudenkodin ovi
sulkeutui.

Itkua, parkua, huutoa,

kipua, kaipausta, raivoa.

Ymmértényt ei pieni p4é,

miksi kotiin en voinut endé jaadakaan.
Helpolla elémé paéstényt ei,

mutta itselleni lupasin, mind luovuta en!
Awvulla aikuisten, Jumalan ja rukousten,
muuttui voimavaraksi tapahtumat
lapsuuden.”

Saara




Minun tarinani:

"|okaisen
sijoitetun
lapsen ja
nuoren tarina
on ainutlaa-
tuinen.”




Kenelle
kerron?

Sinun ei tarvitse haveta lastensuojelutaustaasi.

“En kerro taustojani tuntemattomille. Sinun ei tarvitse kertoa taustojasi
kenellekdén jos et halua. Voit myds kertoa niin paljon kuin haluat ja kenelle
haluat.”

"Kavereille kertominen oli hankalinta. Lopuksi tiesin, ettéd se oli oikein.”
“Jollekin kerron kaiken, toisille vdhemmaén. Kyse on luottamuksesta.”

“Pienistakin ongelmista voi tulla suuria jos niisté ei kerro kenellekdén.”

“Kenenké&an ongelmat ja murheet eivét ole
liian pienié kerrottavaksi.”

Voit olla
ylpea siita -
kuka olet! .




"Sijaishuollon aikanakin voi
eléé aika tavallista elaméaa eikd
siind ole mitdén hdpedmista.

Aluksi tuntui vaikealta kertoa,
ettd on huostaanotettu,
koska pelkdsin muiden
reaktioita. Kun sain selvitettya

tapahtumaa itsellenija pystyin
hyvédksyméén menneen ja sen,
ettd olen huostaanotettu, niin

pystyin ymmartdmdéan, ettei
minun tarvitse hdvets itseéni

tai taustaani KOlkl”e
Minulla on oikeus omaan el tarvitse

eldmé&éni ja taustaani, saan olla

Juuri sellainen kuin olen, eikd ke ftOO .
minun tarvitse miettia toisten

mielipiteita.”

Suvi



VUONNA 2020 lapsia ja nuoria oli:

lastensuojelun avohuollon asiakkaana
sijoitettuna syntymakodin ulkopuolelle
joista huostaanotettuja

Nuorten Turvasatama on turvallinen paikka yhteiselle hauskanpi-
dolle, kaikenlaiselle mukavalle tekemiselle ja asialliselle keskustelulle
lastensuojelupalveluiden piirissa oleville tai olleille 13—-29-vuotiaille
nuorille.

Lisatietoa Ioytyy osoitteesta:
pesapuu.fi/2020/05/nuorten-turvasatama

Voima Vaikuttaa! -nuorten kokemusasiantuntijoiden verkosto
kokoaa yhteen eri puolella Suomea toimivia lastensuojelun koke-
musasiantuntijoita ja kokemusasiantuntijoista koottuja ryhmia.
Verkostoon kuuluu télla hetkellda noin kaksikymmenta ryhmaa, joka
tarkoittaa hieman yli sataa lastensuojelun kokemusasiantuntijaa.

Kay kurkkaamassa verkoston sometilit:
Face: www.facebook.com/voimavaikuttaa
Instagram: @voimavaikuttaa




Kiinnostaako
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kokemusasiantuntijuus?

“Tamé on sité
mité haluan

tehda.”

"Being peers
can change
the world

by helping
one another."

“Take a riskl
Be bravel ("

Tiesitko, etta sa, joka luet tata kirjaa, olet asiantuntija?
Sulla on valtavasti arvokasta tietoa ja kokemusta lasten-
suojelusta; siitd mitd asioita tehdaan oikein seka siita,
mita pitaisi tehda toisin. Ala siis vahattele kokemuksiasi
tai mielipiteitasi!

Me halutaan rohkaista sua ennen kaikkea oman elamasi
suunnitteluun. Olemaan rohkea ja kertomaan mieli-
piteesi, vaikkei sita sulta aina kysyttaisi. Taman liséksi
haluamme kannustaa sua miettiméaan lastensuojelu-
asioita laajemminkin: lahtemaan mukaan kehittamaan
sijaishuoltoa paikallisella tai jopa valtakunnallisella tasolla.
Me uskotaan, etta sulla on paljon annettavaa myos muille
samassa tilanteessa elaville nuorille seka lastensuojelus-
sa tyoskenteleville aikuisille.

Vertaisuus ja kehittamistyo ovat mahtava asia. Sen
kautta saa tutustua uusiin ihmisiin, paasee kdymaan lapi
omia kokemuksia seka saa mahdollisuuden oppia toisten
kokemuksista. Saat olla porukassa, joka ymmartaa, mita
oot kdyny elamassasi lapi. Sun ei tartte selitella liikoja tai
kokea itsedsi ulkopuoliseksi erilaisen taustasi vuoksi. Voit
ollaomaitsesi. Huomata, etta erilaisuus on rikkaus eika
menneisyytesi tarvitse maarata tulevaisuuttasi.

Voit valita, mihin suuntaan haluat Iahtea.



nkkeja

www.oikeusasiamies.fi/fi/web/lasten-ja-nuorten-sivut

Oikeusasiamiehen lasten ja nuorten sivusto kertoo selkeasti, mité oikeuksia lapsilla
ja nuorilla on ja miten oikeusasiamies voi auttaa. Oikeusasiamies valvoo lasten oi-
keuksia ja oikeusasiamiehelle voi tehda kantelun, jos lapsen oikeuksia on loukattu.

www.lastensuojelu.info

Sivusto esittelee lastensuojelua seitsemalla eri kielelld. Sivustoon on koottu tietoa
siitd, mitd lastensuojelu on ja minkalaisia palveluja perheille on olemassa. Sivuston
sisalté on myds kuunneltavina danitiedostoina.

sekasin247.fi

Sekasin-chatissa voit keskustella mista tahansa mieltasi askarruttavista kysymyk-
sista tai aiheista nimettdmana ja luottamuksellisesti. Chatissa paivystavat mielen-
terveyden ammattilaiset seka koulutetut vapaaehtoiset.

www.nettiturvakoti.fi

Nettiturvakoti auttaa vakivallan kaikkia osapuolia tarjoamalla heille tietoa, keskuste-
luapua seka tarinoita perhe- ja lahisuhdevékivallasta ja siita selviytymisesta. Chatis-
sa voit keskustella vakivallasta ja mieltasi painavista asioista nimettémasti.

www.pesapuu.fi
Sivuilla olevasta Materiaalipankista 16ydat nuorten nuorille tuottamia materiaaleja,
kuten 10 faktaa esityksen ja Pinnalla - tarinoita selviytymiseen!

www.lapsiasia.fi

Lapsiasiavaltuutettu edistaa lapsen oikeuksien toteutumista Suomessa. Han
heréttelee paattdjia ja vaikuttaa yhteiskuntapolitiikkaan puhumalla lasten puolesta.
Valtuutettu on lasten danen vahvistaja ja lapsipolitiikan sillanrakentaja.

www.oikeudetsijaishuollossa.fi
Sivuilla kerrotaan perus- jaihmisoikeuksista, jotka ovat nuorelle lastensuojelun sijoi-
tuksen aikana keskeisia. Lisaksi mukana on aihetta taustoittavaa tietoa.



Ideoista, ajatuksista ja tarinoista
Mina Selviydyn -foorumin nuoret ja
erityisesti: Fatibumba ja Tommi
Liimatainen

Kuvista Ilda, Meri-Maaria, Markus, Meeri,
Inka ja Pihla

Tekstin kommentoinnista ja
tarkistuksesta Sinut ry ja muut sijais-
huollossa olevat nuoret, Lapsiasiaval-
tuutettu (2004-2014) Maria Kaisa Aula
jalakimies Jaana Tervo, Maarit Kuikka ja
muut Lastensuojelun Keskusliiton tyén-
tekijat, Paivi Kdnkanen ja Mikko Oranen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Riitta
Siekkinen ja Tuija Raitanen LAPSET JA
PERHEET KASTE Il - Lasten ja perheiden
hyvinvointipalveluiden kehittdmishanke
Ita- ja Keski-Suomessa, Sointu Méller
Tapiolan SOS-lapsikyld, Psykologit Tarja
Janhunen ja Tuija Matikka, Jaana
Pynnénen ja muut Pesdpuu ry:n tyénte-
kijat, Matti Kauppi Mehildinen Oy

Selviytyjat-tiimi Pipsa, Sami, Helena,
Aku, Veera, Tiina, Heidi, Ari, Warre, Suvi,
Markus, Milla-Kristiina, Johanna Barkman,
Marko Nikkanen ja Lahja Kallinen

Pesdpuury
toimisto@pesapuu.fi
www.pesapuu.fi

toimisto@Iskl.fi
www.Iskl.fi

Kasikirjan uudistamistydssa

Ideoista, ajatuksista ja tarinoista
Kehitt&januoret Carolina, Maria, Milla,
Sabinaja Sandra

Tekstin kommentoinnista ja tarkistami-
sesta seka ideoista lakimies Jaana Tervo
seka Pesapuun tyokaverit

Kuvista Carolina, Sabina, Sandra ja
Doris seka Riikka Ahlfors/Tmi Taikakettu

Kiitokset kaikille, jotka ovat olleet mukana
tekstin kommentoimisessa ja tarkistami-
sessa. Olemme erittain kiitollisia kaikesta
tuesta ja palautteesta, jota olemme saa-
neet taman kasikirja-projektin aikana seka
kasikirjaa uudistettaessa.

Kiittéen,
Kehittajanuoret seka
Helena Inkinen ja Mira Nurmi

Lastensuojelun Keskusliitto

Graafinen suunnittelu
Lahja Kallinen
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