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ARJEN OSALLISUUDEN KORTIT

nuoren ja omaohjaajan valiseen tyoskentelyyn

Valtion

t..v koulukodit




TAUSTAT

Oma Boxi —tyovalineen taustalla on ARJEN OSALLISUUDEN
TYOKALUT - valtion koulukotien ja Pesdpuu ry:n yhteinen
kehittamisprosessi vuosina 2019-2020. Tarkoituksena oli
luoda osallistava prosessi, jossa ei tuoda valmista vaan
kehitetaan uutta yhdessa. Nain syntyi Oma Boxi.

Kokemustieto:

* Koulukodeissa olevien nuorten haastattelut ja nuorten
kanssa tyoskentelyt seka Valtion koulukotien ohjaajien
nakemykset.

* THL:n kouluterveyskysely 2019

* Kehittamistyohon on otettu mukaan myos Pohjolakodin
(OmaPoko-kehittamishanke 2019-20) sekd muiden
sijaishuollossa asuvien/asuneiden nuorten ajatuksia
esim. Pesapuu ry:n kautta.




Yhteiskehittamisen tuloksena syntyi
uudenlainen arjen osallisuuden tydvaline:
Oma Boxi — nuoren ja omaohjaajan valiseen
tyoskentelyyn.

Oma Boxi sisaltaa:
e Mustan tukevan boxin — musta laatikko
* Oma Boxi -logotarran
e 3 pakkaa, 65 korttia:
* Ohjaajapakka
e Lastensuojelutietous
* Duunia & hommia
* Nuoren Oma Boxi —vihon + logotarran

* Tulostetaan ilmaiseksi Pesapuun verkkokaupasta
= Nuoren osallisuusmatriisin
= Passit

*

NUORET KERTOVAT

“Silloin kun muita nuoria ei ole paikalla, niin
omaohjaajan kanssa on ihan kiva viettaa aikaa.
Eitarviolla valttamatta tekemista aina. Kdyda
vaikka harrast yhdessa, joskus jotain
elokuvajuttuja vaikka. Yhdesséolo on se tarkein
omaohjaajan kanssa, etta silla olisi aikaa.”

Nuoret tarvitsevat tietoa oikeuksistaan

sioita ja konkreettisia
dyttaytya. Mita

n kanssa voi kdyda
bituspaatoksia ja

Lapsen oikeudet suojaavat ja luovat turva
onkin velvollisuus huolehtia siita, etta lapg
ovat tietoisia niista. Kun lapset ja nuoret t
oikeutensa, he tietavat, koska heita kohde
Samoin he my6s tunnistavat, mikali heita
vaarin.

DUUNIA&
VYINWOH

Voit olla itse aktiivinen jasen yhteiskunnas
kaikilla on oikeuksia ja velvollisuuksia. Myd
velvollisuuksia. Oikeudet ja velvollisuudet|
kasi kadessa. Oikeutesi ja ikasi kasvaessa
velvollisuutesi.

Kansainvilistd Lapsen oikeuksien pdivaa vi
vuosittain 20. marraskuuta. Se on Suomess
liputus- ja juhlapdiva.

Miten sina haluaisit viettaa
lapsen oikeuksien paivaa?

Jokaisella nuorella on oikeus siihen, ettei hanen
henkil6-kohtaista koskemattomuuttansa ja
yksityisyyttansa loukata ilman hanen omaa
suostumustansa tai lakiin perustuvaa oikeutusta.
Tama tarkoittaa sita, etta ilman sinun omaa
lupaasi kenellakaan ei ole oikeutta koskea sinuun.

“Turvallinen aikuinen on kiinnostunut nuorten
asioista ja osoittaa sen. Han kohtelee inhimil-
lisestija kunnioittavasti — ei kdyta valtaansa
vaarin. Han on rehellinen eika suurentele tai
vahattele. Pitaa kiinni sdanndista.”



TAVOITTEET

Oma Boxi —tyovaline on tarkoitettu nuoren ja hanen
omaohjaajansa valiseen vastavuoroiseen
vuorovaikutukseen.

TUTUSTUMINEN
Tutustuminen luo pohjan luontevalle vuorovaikutukselle.

YMMARTAMINEN
Oman elémdédn ymmdrtédminen on yksi muutoksen
moottori.

TAITOJEN SYVENTAMINEN
Arvostavan ja toivoa herdttdvén kohtaamisen kautta
taidot vahvistuvat.

TIEDON SAAMINEN
Kortteihin kuuluvien tehtévien avulla nuori saa tietoa eri
asioista sekd taitoja omaan eldmadnsa.
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Boxissa olevat kortit ovat esisijaisesti tarkoitettu
nuoren ja hanen omaohjaajansa valiseen
vuorovaikutukseen. Kortteja voi soveltaa myos esim.
sosiaalityontekijan tapaamisiin tai perhehoidossa
olevien nuorten kanssa tydskentelyyn.

Korttien kuvituksesta vastaa Riikka Ahlfors ja
graafisesta ilmeesta Lahja Kallinen.



Psykoedukaatio
* Psyykkinen hyvinvointi
E I_E M E NTIT " Nuoren mielen hyvinvoinnin tukeminen tiedon avulla
e Toimintakyvyn vahvistaminen ja yllapitaminen
= Uusien asioiden oppiminen
= Asioille tulee ymmarrysta ja sita kautta myos nimi

TIETO

Kuntouttava vuorovaikutus
* Asioiden puheeksi

ottaminen
* Empatian vahvistaminen
* Vastavuoroista,

ammatillisesti johdettua
* Yhteinen ihmettely ja

pohdinta

* Nykyisyydessa olevien

TEHTAVAT

Toiminnallisuus

* Nuori voi itse tuunata laatikon ja vihon
omannakoisekseen.

Padsee harjoittelemaan tarkeita asioita

VERTAISUUS

haasteiden ksitteleminen . ] turvallisesti
Nuorilta nuorille « Taitojen ja valmiuksien oppimista
e Kortit on kehitetty paaosin * Elamantaitojen (uudelleen) opettelemista

nuorten kokemustiedon pohjalta.
* ”“Enole yksin”
* Toisen nuoren ajatuksia on
helpompi ottaa vastaan
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Kuinka lahden kayttamaan
Oma Boxi kortteja arjen tyossa?

SINISET KORTIT —LASTENSUOJELUN PAIKKA JA OIKEUDET
* Tietouden vieminen nuorille heidan oikeuksistaan.
* Esimerkkikortteja, joista voi aloittaa.

VIHREAT KORTIT —OMAOHJAAJATYOSKENTELY
* Kuinka kaytan kortteja uuden nuoren kanssa?
* Enta jo tutun nuoren kanssa?

PUNAISET KORTIT -DUUNIA& HOMMIA
* Kuinka lahtea viemaan korttien teemoja nuorten tietoon?




TUTUSTU KORTTEIHIN OMAN ELAMANTARINASI KAUTTA

Nain pystyt hyodyntamaan kortteja paremmin.

Voit saada ymmarrysta siitd, miten joistakin asioita on helpompaa
puhua kuin toisista.

Voit |6ytda sanoja ja tapoja, miten asioista on hyva puhua juuri sinun
nuoresi kanssa. Ndin nuori ymmartaa kortin sanoman paremmin.
Saat kosketuksen siihen, millaisista |lahtokohdista ja arvoista kasin
kasittelet asioita.

Otamme mielellamme vastaan palautetta tyoskentelystasi nuorten
kanssa.

Onnea matkalle!




LASTENSUOJELUPAKKA
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YK:n lapsen oikeuksien sopimus
Oikeudet ja velvollisuudet
Osallisuus
Sosiaalityontekija

Oma sosiaalityontekija
Parjaan palaverissa

Avo- ja sijaishuolto
Huostaanotto

Rahat & varat

Hatkassa
Rajoitustoimenpiteet
Rikos & rangaistus
Jalkihuolto

Nuorelle e
Edetaan

numerojarjestyksessa.
Kortit taydentavat
toisiaan.
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LASTENSUOJELUPAKKA

Elaa turvassa

Huolenpitoon ja hoitoon

Tuntea hellyytta

Kasvaa omaan tahtiin

Olla omaitsensa

Olla samanarvoinen kuin muut
Sanoa mielipiteensa ja vaikuttaa
Tietaa ja saada tietoa
Oppimiseen ja koulunkayntiin
Leikkiin, vapaa-aikaan ja lepoon

OIKEUS

YK:N LAPSEN OIKEUKSIEN SOPIMUS
(LOS)

Tiesitko taman lapsen oikeuksien sopimuksesta?

Sopimus koskee jokaista alle 18-vuotiasta. Se kertoo
mita lapset tarvitsevat voidakseen elaa hyvaa elamaa.
Valtion on taattava mahdollisimman hyvat edellytykset
lapsen kehitykselle.

Lapsen oikeudet ovat sinua varten. Sinulla on oikeus
erityiseen suojeluun. On tarkeaa, etta sinusta
huolehtivat aikuiset tuntevat lapsen oikeudet ja niita
koskevat velvollisuudet. Lasten oikeudet ovat aikuisten
velvollisuuksia.

VINKKEJA

Yhteisokeskustelu tyontekijoiden kesken oikeuksista

Toteutuvatko lasten oikeudet sijaishuoltopaikassamme?
Kuinka itse edistan niita?

Toimimmeko tyoyhteiséna samalla tavalla/tasapuolisesti?
Onko jotain missa voimme kehittya?

Tiedon lisdaminen lapsen oikeuksista nuorille

Kortin 1. oikeuksien lapikaynti nuorten kanssa.
Uuden nuoren kanssa heti sijoituksen alussa.

Keskustelu: Mitka ovat nuorten mielesta tarkeimpia oikeuksia ja
kuinka ne toteutuvat?



LASTENSUOJELUPAKKA
W i VINKKEJA

Kortti nro 4 Sosiaalityontekija on sinua varten. Kortti nro 8 Huostaanotto
* Mita muita oikeuksia sijaishuollossa olevalla nuorella e Sijoituksen ja huostaanoton

on? perusteet voivat menna nuorelta
* Pohditaan kortin pohjalta my6s sosiaalitydontekijan ohitse. Kortissa olevat kysymykset

roolia nuoren sijoituksen aikana. ovat tarkeita ja niihin voi palata io

useamman kerran sijaishuollon 'shuo”o I

Tietoisuus sosiaalityontekijasta aikana. ota Ssa?
* Onko nuorella sosiaalityontekijan yhteystiedot? e Naistakin kysymyksista voi jutella

* Onko nuoren ja sosiaalityontekijan kahdenkeskiset nuoren lahipiirin kanssa.
tapaamiset toteutuneet?

Kortti nro 11 Rajoitustoimenpiteet

* Uuden nuoren kanssa on hyva tutustua rajoitustoimenpiteisiin
ennakkoon.

* Jo sijaishuollossa olevan nuoren kanssa rajoitustoimenpiteita
voi kerrata ja keskustella mahdollisista kokemuksista.

* Rajoitustoimenpiteista puhuminen lisaa avoimuutta,
keskustelevaa kulttuuria ja luo turvallisuuden tunnetta.



OHJAAJAPAKKA

o se OHJAAJA
Mina : YNvd
e Mina
e Millainen olen? TEHDAAN YHDESSA

Omaohjaaja tai muu aikuinen haastattelee sinua.
Jos et tieda vastausta johonkin kohtaan, niin otetaan
yhdessa selvag

* Minun kayttdéohjeeni

* Omat jutut ja harrastukset
* Lempiasioita

* Arvot meissa

* Unelmat

Nimi:
Lempinimi:

Nimipaiva: ‘
Syntymapaiva: i

Mista olet koto!
Missa muualla ¢

*

NUORET KERTOVAT

Omaohjaaja
* Omaohjaaja

Omaohjaaja voi olla eldaman monipakkaus, tukihenkil s,

y O m a O hJ a aJ a n ka n Ssa & i Huumorintajus neuvonantaja, varavanhempi ja luottopakki. Han on
° O mao hj a aj atyo n Va I itse k ka us o " . i ; o(:\q o Minkalaisesta térked aikuinen silloin, kun oma perhe ei ole ldhell3.

Omaohjaaja voi olla nuoren peili: hanen kautta nuori
miettii, mita omaohjaaja tassa tilanteessa tekisi tai
mita han sanoisi.

“Omaohjaaja on tukemassa esimerkiksi
palaverissa, auttaa kaikessa,
on tukemassa myds perhetta.”

Mista nautit?

Minun tarinani

* Elamantarina

* Verkostokartta, sukupuu ja elamanjana
* Vireystila

* Tunteet

* Rakkaus

* Rajat

* Rauhoittuminen

Omaohjaaja haluaa tietaa asiasi ja hoitaa niita
kanssasi. Han on sinua varten. Han on ihminen, jolle
voit halutessasi kertoa kaiken.

“"Omalta ohjaajalta saa apua, jos pystyy
luottamaan. Ja luottamus on tarkea.”



Kayta apunasi osallisuusmatriisia!

O HJAAJA PAKKA 7 Se on ilmaiseksi tulostettavissa

Pesdapuun verkkokaupasta Oma Boxi —
tyovalineen kohdalta.

VINKKEJA

Uuden nuoren kanssa

TAVOITTEIDEN SUUNNITELMAN

TUTUSTUMINEN

ASETTAMINEN TEKEMINEN

MINA /MINUN KAYTTOOHJEENI/ * Kuinka usein vietdamme * Mita kortteja kdymme lapi
MILLAINEN OLEN?/OMAT JUTUT/ omaohjaaja-aikaa? seuraavalla kerralla?
LEMP'AS'O'TA_ *  Milloin kdymme lapi Oma
*  Tutustuminen on Boxi —kortteja?

molemminpuolista, «  Osallistuuko

muista I-<ertoa myos tydskentelyyn useampi

itsestasi. omaohjaaja?

e Mitka ovat nuoren
toiveet? Nuoren toiveiden
huomiointi.




OHJAAJAPAKKA

Tutun nuoren kanssa

MILLAINEN SUHDE
MEILLA ON?

MINA /MINUN KAYTTOOHIJEENI/
MILLAINEN OLEN?/OMAT JUTUT/

LEMPIASIOITA

Ohjaaja tai nuori
haastattelee. Voitte myos
arvata toistenne
vastauksia.

VINKKEJA

MITA OHJAAIJA JO

TIETAA?

Olemmeko tydstaneet
oikeita asioita?
UNELMAT/ARVOT/
MENNEISYYS/RAJAT

Vilitsekkaus, miten meilla
menee?

Tutustutaan korttien
teemoihin. Mista asioista
meidan pitaisi viela puhua?
Valitkaa molemmat
teemakortteja.

SUUNNITELMAN
TEKEMINEN

Mita kortteja kdymme lapi
seuraavalla kerralla?

Kayta apunasi osallisuusmatriisia!

Se on ilmaiseksi tulostettavissa
Pesdapuun verkkokaupasta Oma Boxi —
tyovalineen kohdalta.



OHJAAJAPAKKA

VINKKEJA

N, Vireystila

Vireystilan tunnistaminen tarkeaa, jotta arki sujuu.

_ : A 1. Keskustelu nuoren kanssa vireystilan merkityksesta.
Omaan vireystilaan voi myos vaikuttaa.

2. Oman kehon kuuntelun harjoittelu:
* Oletko vasynyt/energinen/keskittynyt..?
e Kuinka olet nukkunut?
* Mita olet tanaan syonyt?

Vireystila vaikuttaa ihmisen psyykkiseen ja fyysiseen
toimintavalmiuteen, tunteiden saatelyyn ja
ajatukseen siita, millainen mina olen.

3. Tietoisuus siita, millainen olo minulla on ja
mihin pystyn tanaan?
* Ajattelenko johdonmukaisesti ja pystynko
keskittymaan?
* Pystynko kestamaan kohonnutta vireytta ja
kasittelemaan sita?
* Kykenenko olemaan kiinnittyneena nykyhetkeen?

4. Miten muutan vireystilani?



DUUNIA & HOMMIA

Yhdessi ja yksin oy Terveys
* Yhteinen tekeminen * Terveys
* Yritetdan tulla toimeen 5/ * Mielenterveys
« Myénteinen palaute * Seksuaaliterveys
e Aikuinen on sinua varten * Seurustelu
e Ystiva * Uni
e Yksin * Paihteet
* |kava '
* f#some * Vakivaltatietoisuus
e Turvallisuus
Arjen rutiinit % * Oikeudenmukaisuus
Y o Mun arki * #Some ja seksuaalinen hairinta
e« Mun huone * Miten tunnistan vakivallan?
e Kouluarki * Vakivallan eri muodot.
e  Ammatti e Apua vakivaltaan
Tsempparit - B
* Askel kohti unelmia  KYLLA
* Mahdollisuus!? * TAUKO

* NUOREN OMA KORTTI




DUUNIA & HOMMIA

V\NKKE.\A

Yhteison osallistaminen

Yhteisia keskusteluaiheita

* Onko laitoksen sisdlla teemoja, joista pitaisi puhua
vhdessa, esim. nuorten valinen seurustelu, rajojen
asettaminen (mita kerron ja kenelle), #Some..

Pienryhmakeskustelut

* Onko ohjaajalla teemoja, joista voisi keskustella
pienryhmassa esimerkiksi omien nuorten kanssa?

e Mita tietoa nuoret tarvitsevat?
Vakivalta/paihteet/seksuaaliterveys...

Keskustelut oman nuoren kanssa
* Anna omalle nuorelle tehtavaksi valita teema, josta han
haluaisi keskustella kanssasi kahden kesken.

DUUNIA&
VINWOH

"Sinussa on enemman
voimaa kuin
ikina uskotkaan.”

MITEN
T!._JNNISTAN
VAKIVALLAN?

Miten
vakivaltaista tilannetta
voi muuttaa?

"Alkaa tunnistamaan vakivallan
muotoja. Ymmartaminen,
ettei jatkuva paska tunne

Ja altavastaaminen ole
normaalia.”

“Ymmartaa etta vaikka
valittaisi ja rakastaisi toista,
se ei silti velvoita kestamaan
vakivaltaa tai tekemaan
vakivaltaa.”

“Kelailee itsensa kanssa
menneita kokemuksia, kuinka
toimi, kuinka olisi voinut toimia
eri tavoin, kuinka aikoo toimia
seuraavalla kerralla?

"Opettelee ilmaisemaan
itseaan terveella tavalla,
opettelee tuntemaan itsensa,
opetella olemaan erimielta
turvallisesti. On ihan ok olla

Vakivallan tunnistaminen ei valttamatta
vakivaltaiselle kdayttaytymiselle voi sokey erimielts.”

helppoa kertoa toiselle. Siksi vakivallast3 N
tulla normaalia. Se voi alkaa pienesta ja
mutta pikkuhiljaa se voi raaistua ja muut

YL >

Lahde: Nuorten vakivaltafoorumi 2019

Ensi- ja turvakotienliitto, Pesapuu & THL

Vakivallan kokemus on hyvin yksilollista.
vakivallan eri muodoista kertovaa korttig
sisaltoa aikuisen kanssa. Voit halutessas
vakivallan muotoja olet nahnyt, kokenut

&
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Vakivallan tunnistaminen on tarkeaa. Sillou, saa saivya
kokemuksille eika pelko tai hapea esta puhumasta.



DUUNIA&
VINWNOH

DUUNIA&
VIWNOH

HERATYS Kay lapi aikuisen kanssa sinur

AAMUPESU arkeesi liittyvia asioita. Arjes:
on usein toistuvia rutiineja, jc

AAMUPALA pitavét huolta siité, etts muis

KOULUPAIVA+LOUNAS nukkua, syoda, liikkua, kayda

PAIVALLINEN koulua ja tavata sinulle tarkei
ihmisia.

Onihan ok, etta valilla ahdistaa, pelottaa, on surullinen tai
tuntee pettymysta. Nama kuuluvat mielenterveyteen.
"Valilla on ok ollaihan paskana.”

Jokaisessa sijaishuoltopaikassa on yhteisia a
joita tehdaan porukalla. Voi olla yhteisia paivii
siivotaan, tehdaan pihatoita, kokataan, leivot
liikutaan tai lahdetaan tekemaan jotain nuort
mukaista kivaa tekemista.

LAKSYT

VAPAA-AIKA Arjen paivaohjelma kertoo
ILTAPALA asioista, joita teet tietylla
kellonajalla. Toivottavasti
RIAPESU koet paivittaiset tekemiset
NUKKUMAANMENO merkitykselliseksi ja pystyt i
itse vaikuttamaan omaan ark

Hyvaan mielenterveyteen kuuluu, etta jaksat tehda asioita
eika tunteet kuormita tai lamauta sinua, vaikka sinulla olisikin

haasteita.
DUUNIA & HOMMIA

Jos mielialasi haittaa toimintakykyasi ja koet elamassasi
paljon karsimysta, niin voidaan puhua mielenterveyden
hairiosta. Hairio voi olla ohimenevaa tai se voi olla
pitkaaikaista.

Kay lapi aikuisen kanssa:
Millaista yhteista toimintaa sijaishuoltopaika
Mista et pida? Mita haluaisit lisaa? Kerro aikui

DUUNIA & HOMMIA
haluisit tehda.

Vakava mielenterveyden hairio voi lamauttaa sinut taysin.
Voi olla, etta sinulla on kokemuksia, jotka ovat romuttaneet
toimintakykysi. Muista, sinun ei tarvitse selviytya yksin vaan

pyyda apua.

Mista hyva arki sinun mielestasi muodostuu?
Mita kaipaat arkeesi lisaa?

Onko jotain mita toivoisit vahemman?

Mista pystyt itsenaisesti huolehtimaan paivarytmissas
Mita sinun tarvitsee vield harjoitella?

Missa tarvitset apua?

Minkalainen paivarytmi sinulla on viikonloppuna?

Nuorten idecita sinulle:
[:] Ajetaan autolla musiikkia kuunnellen
D Pelataan yhdessa lautapeleja

Jos olosi tuntuu toivottamalta ja sinulla on itsetuhoisia
ajatuksia, niin ota ne puheeksi aikuisen kanssa. On tarkeaa
miettia jonkun toisen ihmisen kanssa asioita, jotka
vahvistavat sinua haasteidesi keskella.

D Askarrellaan kortteja laheisille tai toisillemme

[:] Istutaan yhdessa alas ja keskustellaan asioista

D Keskustellaan omasta tulevaisuudesta ja uneksit:

(] Kaydaan lapi saantdja ja sisistetasn uusia saantd K
D Mits muuta? S\ Miten koet oman mielenterveytesi?

ihan elamani
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