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MIKA AUTTAA
VAKIVALLAN TEKIJAA?

Nuorten vakivaltafoorumi jarjestetdan jo viidetta kertaa vuonna 2021. Mukaan foorumiin ovat tervetulleita
kaikki noin 15-29-vuotiaat nuoret, joilla on kokemusta vakivallasta. Jokainen foorumin osallistuva nuori
madrittelee itse, minkalaista vakivaltaa hin on eldmassdan kohdannut ja/tai kdyttanyt. Osallistujien
kokemuksia vakivallasta ei kysyta tai selvitetd, vaan ndiden kokemusten pohjalta ty6skennelldan yhteisesti.

Nuorten vikivaltafoorumissa tydskentelylle luodaan turvallinen ilmapiiri. Paikalla on alan ammattilaisia ja
nuoria aikuisia, joilla on omia kokemuksia vakivallasta. Jarjestijat yhdessa vastaavat jokaisen osallistujan
turvallisesta osallistumisesta. Tyoskentelyn tavoitteena ei ole kuulla yksittaisten nuorten kokemuksia vaki-
vallasta, vaan pohtia yhdessa niita asioita, jotka auttavat vakivallasta selviytymiseen ja kuinka ammattilaiset
voisivat tulevaisuudessa auttaa entistd paremmin lapsia ja nuoria, jotka ovat kohdanneet elamassaan vakivaltaa.

Foorumiin voi osallistua noin 20 nuorta senhetkinen koronatilanne huomioiden. Jos osallistuja on alaikainen,
olemme yhteydessa hdnen huoltajaansa. [Imoittautuneisiin otetaan yhteytta tekstiviestilla ennen foorumin alkua.

Nuorten vikivaltafoorumin jarjestavat yhteisty6ssa Ensi- ja turvakotien liitto,
Pesapuu ry & Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.

ENNALTAEHKAISTAAN
VAKIVALTAA TULEVAISUUDESSA

Vuonna 2021 nuorten vakivaltafoorumissa kysytaan,
mika auttaa vakivallan tekijaa? Vuosina 2017-2020
jarjestetyissa nuorten vakivaltafoorumeissa on teemas-
ta riippumatta puhuttu aina myos vakivallan tekijoista.
Nuorten kokemusten ja ajatusten mukaan pelkastaan
vakivaltaa kohdanneiden ihmisten auttaminen ei riita,
vaan apua tarvitsee myos vikivallan tekija. Haluamme
tana vuonna foorumissa pohtia niita keinoja, joilla
nuorten mielesta vakivallan tekijoita voitaisiin auttaa.
Auttamalla vakivallan tekijoita, oli tekija sitten toinen
nuori, vanhempi, aikuinen, ammattilainen tai nuori itse,
voidaan ennaltaehkaista vakivaltaa tulevaisuudessa.

Foorumiin osallistuminen ei edellyta, etta olisit itse
kayttanyt vikivaltaa, tai valttamatta haluaisit, etté sinua
kohtaan vikivaltaa kdyttanyt henkil6 ansaitsisi apua.

VERTAISUUTTA
JAVAIKUTTAMISTA

Foorumissa yhdessa tuotettua tietoa viedaan eteenpain
monia erilaisia kanavia pitkin niin, etta silld on oikeasti
merkitysta ja vaikutusta. Nuorten vikivaltafoorumiin
yhteisesti kootut viestit tullaan esittelemdan mm. sadoille
osallistujille ammattilaisille suunnatussa vakivaltatyon
foorumissa ja lastensuojelupdivilla. Yhteiset viestit
nuorten vakivaltafoorumista kootaan niin, etta paikalla
olleita nuoria ei voi tunnistaa.

Tyoskentelyn lisidksi foorumiin osallistuminen tarjoaa
nuorille mahdollisuuden kohdata muita nuoria, joilla on
samankaltaisia kokemuksia. Foorumi kestaa kaksi paivaa
perjantaista lauantaihin. Ohjelmaan on jatetty tarpeeksi
tilaa my6s ruokailulle, herkuttelulle ja rennommalle
yhdessaololle. Foorumi jarjestetidan Sipoossa, Sopukassa,
jossa on mahdollisuus saunoa ja uida uima-altaassa.



Foorumin vetamisesta yhdessa muiden ammattilaisten kanssa vastaavat
Katriina Nokireki ja Onni Westlund, joilla kummallakin on monenlaisia
kokemuksia vakivallasta.

Katriina on osallistunut nuorten viakivaltafoorumeihin jo useamman kerran ja
toivoo, ettd olisi pdassyt osallistumaan samankaltaiseen toimintaan jo aikaisemmin.

Vaikka erilaiset muistot ja kokemukset vikivallasta ovat miltei paivittdin

mun eldmdassé ldsné, vikivaltafoorumiin osallistumisen jalkeen ne saivat uuden,
erilaisen merkityksen. Siihen varmasti vaikutti se, etta tulin ndhdyksi ja
kuulluksi omien ajatusteni ja tunteideni kanssa ensimmaista kertaa.

Vertaistuen voima foorumissa on ollut aina kadsinkosketeltavaa. Kaikki se
yhteiséllisyys, ystavillisyys, huolenpito ja lampé, ovat ainutlaatuisia elementteja
foorumissa. Ne mahdollistavat vaikeiden ja kipeidenkin asioiden késittelyn
turvallisesti. Olisinpa pdassyt aiemmin jo timankaltaiseen toimintaan mukaan.

Onni on ollut mukana jokaisessa nuorten vakivaltafoorumissa
vuodesta 2017 saakka. Onnin mielesta vakivaltafoorumit ovat:

,, Nuorten vikivaltafoorumit ovat olleet mulle yksi merkittavimmista
yksittéisistad asioista omien vakivaltakokemusten kasittelyssa.
Vertaisuuden kokemukset ovat auttaneet ymmartiamaan omia
kokemuksia paremmin. Yhdessa kehittamalla ja viemall asioita
eteenpdin myés vaikeat kokemukset on saanut uudenlaisia
merkityksia, kun niistd on voinut syntya jotain hyvaa.

MITEN PAASET PAIKALLEZ

Kulkeminen Sopukkaan tapahtuu perjantaina 20.8. klo
16.00 yhteislahdolla Helsingin rautatieasemalta tai
vaihtoehtoisesti suoraan omalla kyydilla Sopukkaan niin,
ettd on perilld viimeistaan klo 17.00 ruokailun alkaessa.
Jarjestajat ovat yhteydessa sinuun kyytien osalta.
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Nuorten vakivaltafoorumin jarjestavat yhteistyossa

Ensi- ja turvakotien liitto, Pesdpuu ry & Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos. Ensi- ja turvakotien liitosta on mukana
Tiina Muukkonen ja Katri Kyllonen. Pesdpuusta Katriinan

. . . . Perjantai 20.8.2021

ja Onnin lisadksi ovat Johanna Barkman ja Saga Luoma. 16,00 Yhteis|ahto/5opUkkaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta Tanja Koivula. Me kaikki Ml sl
huolehdimme siit3, etta sinulla on foorumissa hyva olla. 17.00 Psivallinen

18.15 Yhteista ohjelmaa ja tekemista

Mikali sinulla on kysyttaa tai kaipaat lisatietoja,
20.15 lltapalaa tarjolla, mahdollisuus

niin parhaiten tavoitat kesan aikana Katrin tai Sagan: Taee
Katri Kyllénen, katri.kyllonen@etkl.fi, p. 050 477 0662 Ties Uik S Unee

Saga Luoma, saga.luoma@pesapuu.fi, p. 050 350 1913 Lauantai 21.8.2021

8.30 Aamupalatarjolla

9.30 Yhteista ohjelmaa ja tekemista
11.30 Lounas

12.30 Yhteistd ohjelmaa ja tekemista
13.30 Tauko, kahvit ja vélipalaa
14.00 Yhteenveto ja palautteet
16.00 Foorumin paatos

16.15 Yhteislahto Sopukasta

“ Helsingin rautatieasemalle
thi | Pesdpu vy

limoittautuminen 12.8. mennessa:
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tapahtumat
nuorten-vakivaltafoorumi-2021
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