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JALKIHUOLTO

- miké jalki jaa’

Nuorten toorumi Vaasassa [0.8.2014
Raportti

Paikalla oli 9
16-18-vuotiasta nuorta
seka perhehoidon ettd
l[aitoshoidon piirista,
2 Selviytyjat-tiimin
jasenta seka 3 aikuista.

Foorumin jarjesti Pesdpuu ry:n
Selviytyjat-tiimi yhteistydssa

all
!\ Vaasan kaupungin kanssa.
\\

Pesapuu ry:n lastensuojelun kehittajaryhma Selviytyjiin kuuluu 18-29-vuotiaita nuoria miehi ja
naisia, joilla on omakohtaista kokemusta lastensuojelun sijaishuollosta.

Tiimin vetajat ovat Johanna Barkman (Pesapuu ry) ja Marko Nikkanen (Mehildinen).
Tiimin osa-aikaisina tydntekijoina toimivat Pipsa Vario, Sami Isoniemi ja Helena Inkinen.




NUORTEN FOORUMIT

- vertaistukea ja vaikuttamista

Selviytyjat-tiimin kehittama nuoret nuorille vertaistukimalli

FOORUMI TARJOAATILAN vertaiskokemuksille, tunteille ja ajatuksille sekd oman eldmén ja arjen
tapahtumien jakamiselle

Foorumissa puhutaan asioista niiden oikeilla nimilld.
Ideana on ottaa nuoret aktiivisesti mukaan kehittamaan lastensuojelua.

Foorumit suunnitellaan yhdessa yhteistydkumppaneiden kanssa. Niiden toteuttamisesta,
juontamisesta seka tydskentelyn ohjaamisesta vastaavat Selviytyjat-tiimin nuoret.
Taustatahojen aikuiset tarjoavat resurssit ja turvallisuuden.

FOORUMEITA ON JARJESTETTY 21 KERTAA. Yhteistyskumppaneita ovat olleet mm.
lapsiasiavaltuutettu, Lastensuojelun Keskusliitto, Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, kaupunkien
lastensuojeluyksikot, SINUT ry, Socca ja Osallisuuden aika ry.

JOKAINEN FOORUMI ON DMANLAISENSA KOKONAISUUS

* Peruselementit ovat pysyvid, mutta kasiteltavat teemat ja toimintatavat vaihtelevat
osallistujajoukon mukaan.

* Foorumit dokumentoidaan hyvin seka kirjallisesti etta visuaalisesti.

Foorumeiden viestit vilitetadn lastensuojelun tyiintekijiiden ja paattajien tietoon seké
kansallisella etta kansainvalisell tasolla,

2010 2011

Valtakunnalliset Valtakunnalliset _
perhehoidon paivat sijaishuollon pai
Jyvaskyla Vaasa

Fe—

Valtaki lliset
lastensudjelupadivat, Helsinki




JALKIHUOLTE

- mika jalki jag?

konkreettisempaa tietoa siitd, mita jalkihuollolla tarkoitetaan. Ei
riita, ettad siita puhutaan yhdessa palaverissa juuri ennen kuin nuori
tayttaa 18-vuotta.

Jalkihuolto on vaikea asia. Nuoret kaipaavat enemman ja
1 o

tukea. Jos sijoitetun nuoren vanhempien elamadssa asiat ovat
sekaisin, voi vanhempien ongelmat muodostua itsendisyyttaan
opettelevalle nuorelle painavaksi taakaksi. Nuorten saaman tuen ja
avun lisaksi myds vanhemmille pitaisi tarjota apua ja tukea.

2 Vanhemmat ovat tarkeita nuorille ja siksi yhteydenpitoa tulee
[

Puhuttaessa niin sijaishuollon kuin jalkihuollon ajasta, tarkeinta on
se, milla asenteella aikuiset tekevat toita. Nuorille merkitsee paljon,

® ctti heiddn on mahdollista muodostaa suhde asioitaan hoitavien
tyontekijoiden kanssa.

RAPORTISTA VOIT LUKEA TARKEMMIN PAIVAN AIKANA
TOTEUTETUSTA TYOSKENTELYSTA JA NUORTEN AJATUKSISTA.
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TUTUSTUMINEN Tunne Tyyppi-korteilla:

Valitse kortti sen mukaan

1. Milla mielella tulet foorumiin? Kerro my®&s nimesi.

2. Millainen sina olet? Kerro myo6s mista tulet

3. Millaisia tunteita/ajatuksia jalkihuolto sinussa herattaa?

PARI-/PIENRYHMATYOSKENTELY:

JALKIHUOLLON odotukset, toiveet ja tarpeet

1)  Post it-lapuille kirjoitettiin asioita, joita nuoret
toivovat/odotavat/tarvitsevat jdlkihuollossa.

2) Yhteinen keskustelu:
*Millaista tukea toivoo/odottaa?
*Mita asioita tulee sdilyttaa lastensuojelusta
jalkihuoltoon?
*Kenelta toivoo apua ndissa asioissa?
*Mitd voi ja on hyva itse opetella viela ennen
jalkihuollon alkamista?

JA SITTEN OLI PIZZATAUON VUORO, jonka jdlkeen jatkettiin:

KESKUSTELEMALLA Vaasan lastensuojelun kehittéjaryhméasts sek

|lastensuojelun kaytanteists yleensa.
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TUTUSTUMINEN

Paivan aluksi virittdydyimme teemaan ja tutustuimme toisiimme Tunne Tyypit -
korttien avulla. Kdvimme lapi kolme puhekuplissa olevaa kysymysta.

Milla mielelld tulet
foorumiin?

Millaisia
ajatuksia/tunteita
jalkihuolto herattaa?

PEtty”yt Millainen oikeasti olet?
Vasynyt L -
|loinen lloinen - o .
Vihainen Toiveikas, vaikka vihainen Lmlveltktas, ktalkkl mene hyvi
Sekaisin (korttien lloinen aina elpotiind o
aikista) vaifitoehdoista £, ki teds LE\(ulllnen, saa tukea, ei jad yksin,
( ADHD-Jansi tukiverkosto
o aps Turvallinen, tulee paljon tukea
asinissa

lloinen, kun paasee laitoksesta,
mutta on vield tukea
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JALKIHUOLTD

Tutustumisen yhteydessa nuoret kertoivat jalkihuolto-sanan herattavan
heissa toiveikkuutta, levollisuutta ja turvallisuutta, koska apua ja tukea on

luvassa my0Os nuoren siirtyessa itsendiseen elamaan.

Kuitenkin keskustellessamme jalkihuollosta pienryhmissa, monen nuoren

huulilta nousi kysymys: ‘M4 jalkiluolto oikein o7 Tama kuvastaa sitd, etts
sanana jalkihuolto on tuttu, mutta monellakaan nuorelle ei ollut kasitysta siita,
mita kaikkea se kaytanndssa tarkoittaa. Osasta nuorista jalkihuolto vaikutti
myos viela kaukaiselta asialta, jotka oli hieman vaikeakin miettia — etenkin, kun
ei tiennyt mita se tarkoittaa. Nuoret kertoivat tarvitsevansa konkreettista tietoa
jalkihuollosta ja sen sisallGista.

Foorumissa oltiin yhta mielta siita, etta jalkihuollosta puhuminen on tarkeaa
asiaa ja siita on hyva kuulla. Heidan mielestaan jalkihuollosta tulisi puhua vieldkin
enemman ja riittavan varhain ennen sijaishuollon paattymista. Jalkihuollosta
puhuminen olisi hyva aloittaa kuukausia, jopa vuotta ennen itsendiseen elamaan
siirtymista.

~Jalkihuolto ei saa
/

yllattaa. Siihen
pitdd olla aikaa
valmistautua.
1 |
'-‘,v-l;‘!t.v : ‘T-- - -
. ;’ . ,‘,‘..
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JALKIHLUOLTD

Jalkihuolto heratti nuorissa monenlaisia ajatuksia seka toiveita. lltapdivan
aikana mietimme yhdessa sita
* Millaisia asioita nuoret haluavat tietaa jalkihuollosta ennen sen
alkamista?
* Mita asioita tulisi sdilyttaa tai vahvistaa nuoren siirtyessa
sijaishuollosta jalkihuoltoon?

Harrastukset

- Harrastuksissa tukeminen ja niiden mahdollistaminen my®6s jalkihuollon
aikana = rahoittaminen

- Aikuisten on hyva muistaa, etta harrastuksesta voi tulla myds ammatti

Asunto

- Vuokra-asiat: apua vuokrahakemuksen tekemisessa ja vuokrasopimuksen
laadinnassa

- Neuvoa siihen, kuinka vuokra ja muuta laskut maksetaan

- Vakuutukset: neuvoa mistd, miten ja millaisia vakuutuksia pitaa hankkia

Raha-asiat

Neuvoja ja tietoa siitd, millaisia tukia
on mahdollista hakea

- Opintotuki

- Asumistuki

- Toimeentulotuki

Yhteys sosiaalitydntekijaan
Nuoren tulee saada yhteys
sosiaalityontekijaan/jalkihuollon
ohjaajaan aina tarvittaessa ja
kohtuullisesta ajassa. Lisaksi
tydntekijan vaihtumisesta tulee
informoida nuorta hyvissa ajoin.
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JALKIHLUOLTD

Kaverit

- Kaverit ovat tarkeita!
- Mahdollisuus pitaa yhteytta sijaishuoltopaikassa oleviin kavereihin myds
itsendistymisen jalkeen.

Matkustaminen

- Retket ovat tarkeita!

- Sijais- ja jalkihuollon tulisi tarjota mahdollisuuksia matkustamiseen. Aivan
kuten kotona asuvilla nuorilla on mahdollisuus matkustaa, tulisi myds
lastensuojelun asiakkailla olla mahdollisuus lomareissuihin.

Biologinen suku

- Taloudellista tukea yhteydenpitoon: matkustusrahaa

- Biologisen suvun asiat kuormittavat joskus sijoitettua nuorta. Ndin ei saisi
olla, vaan myds heille tulisi tarjota apua ja tukea.

Tsemppaus ja henkinen tuki

Unelmista ja haaveista tulisi puhua myds yhdessa aikuisten kanssa. Nuoret
kaipaavat tukea ja rohkaisua pyrkiessaan kohti unelmiaan. Yhdellakin
pienelld sanalla voi olla suuri merkitys nuoren tavoitellessa omia
unelmiaan.
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LASTENSUOJELL

Pizzatauon jalkeen nuoret keskustelivat vilkkaasti lastensuojelun kdytan-
teista seka tyontekijéiden toimintatavoista erityisesti lastensuojelulaitok-

sissa.

Keskustelussa nousi esiin, etta hyvin pienet asiat vaikuttavat siihen, millaisena

nuoret kokevat elaman sijaishuoltopaikassa. Epareilulta nuorista tuntuu, kun:

*  TyoOntekija tuulettaa lomalle lahtoa.

*  Ohjaajat tietdavat nuorista kaiken, mutta nuoret eivat tieda ohjaajista
mitaan.

*  Yksityiset viestit leviavat talossa. Nuoret kysyvatkin: ”Miksi ei voi olla
suhdetta, vaan se on pelkkdd tyéta?”

. Ohjaaja sanoo olevansa vain toissd, mutta maarailee nuoria kuitenkin kuin
omia lapsiaan.

. Aikuiset saavat tehda virheitd, mutta lapset/nuoret eivat. Aikuiset eivat
myonna virheitaan ja mika pahinta, toiset aikuiset puolustelevat muiden
ohjaajien tekemia virheita. Tallaisessa tilanteessa nuoret kokevat jadvansa
todella yksin asioidensa ja mielipiteidensa kanssa.

Toisaalta osa nuorista puolestaan koki, etta ohjaajat tulevat t6ihin ja huolehtivat
heistd, mika on tdysin riittava ja hyva asia. Ohjaajat ja sijaisvanhemmat hoitavat
sen tehtdavan, johon heidan omat vanhempansa eivat ole pystyneet.

Nuoret painottivat kuitenkin, etta ohjaajien seka muiden tydntekijéiden pitaa
muistaa, etta joillekin lastenkoti on koti. Heilld ei ehka ole mitadan muuta
perhetta tai yhteytta biologiseen sukuun. Naille lapsille ja nuorille tydntekijat
ovat perhe, ainoat (turvalliset) aikuiset eldmdssa. Taman vuoksi nuoret
kaipaavat suhdetta tydntekijéiden kanssa.

"Se milld mielells ja asenteella tulee
taihin, silla on valia."
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Vaasan Nuorten foorumia
sponsoroimassa ja tukemassa olleet:

Pesapuu ry

RAY

Selviytyjat —tiimi
Vaasan kaupunki

Nuorten foorumi kiittaa ja kumartaa!

S
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Elviytyj'Eit—tiimi kiitt'e'l'a
N\
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\ Nuorten foorumin
psallistujial
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Yhteystiedot:

Selviytyjat —tiimi

Pesapuury
IImarisenkatu 17 a1
40100 Jyvaskyla

Kehittamispaallikko / psykologi

johanna.barkman@pesapuu.fi
P- 040 514 4855

Asiantuntija / KM >
pipsa.vario@pesapuu.fi .
p. 040 705 3876 PUM““ ry




