X-ketju
kouluttaa

”Jos traumaa kantaa lapi elaman, siirtaa sen
lapsilleen ratkaistavaksi. Kun paasee selvittamaan
kokemaansa, antaa se tunteille vapautta.”

IlImoittautuminen: http://bit.ly/x-ketju-2021
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Seminaarisarja koostuu kahdesta toisiaan taydentavasta seminaaripaivasta,
joissa yhdistyy X-ketjun kokemustieto, traumaosaaminen ja taide. Seminaarit
jarjestetaan yhteistydssa Traumaterapiakeskuksen kanssa. Ohjelma paivittyy
helmikuussa.

21.4. klo 9-15 Vékivallattoman sijaishuollon turvaaminen

22.9. klo 9-15 Ylisukupolvisen kaltoinkohtelun katkaiseminen

Kouluttajina toimivat Traumaterapiakeskuksen kouluttajat Tuija Korhonen
(psykologi, kouluttajapsykoterapeutti) ja Sanna Isosavi (psykologi (PsT,)
varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapeutti).

25.3. klo 9.00-15.00 Kuka mina olen ja mihin mina kuulun?

Lasten ja nuorten tyontekijoita kohtaan aktivoituvat kiintymystarpeet, mentalisaatiokyky ja
sen katkeaminen, tyontekijan aktivoituvat toimintamallit haastavissa tilanteissa ja
negatiiviset vuorovaikutuskehat.

1.9. klo 9.00-15.00 Miten mina elan?

Traumatisoitumisen ymmartamainen itse- ja vuorovaikutuksellisen saatelyn vaikeuden
nakokulmasta. Esimerkiksi vireystilat, vakauttaminen ja sijaishuollossa olevien lasten ja
nuorten erityiskysymykset.

”Mielessa on tilaa sen verran, kun
mitd voidaan kasitella.

Kun paastaan tiettyyn pisteeseen,
tulee tilaa uusille asioille.

Tama on ihmisend kasvamista, ja
ndin elamanmatkalla tapahtuu.”




