
X-ketju 
kouluttaa
”Jos traumaa kantaa läpi elämän, siirtää sen
lapsilleen ratkaistavaksi. Kun pääsee selvittämään
kokemaansa, antaa se tunteille vapautta.”

X-ketju-hanke tarjoaa vuonna 2021 maksuttomia, videovälitteisenä 
toteuttavia koulutuksia ja seminaarisarjan. 

X-ketju-hankkeen puheenvuorot kertovat lastensuojelun sijaishuollossa 
tapahtuneesta kaltoinkohtelusta, osattomuudesta, mutta myös 
osallisuuden ja selviytymisen edistämisestä. 

Traumaterapiakeskuksen kouluttajat syventävät osallistujien 
traumaosaamista käytännönläheisesti.

Ilmoittautuminen: http://bit.ly/x-ketju-2021

http://bit.ly/x-ketju-2021


Kaltoinkohtelu sijaishuollossa –
sekoitettu, satutettu ja rikottu mieli -SEMINAARISARJA

Seminaarisarja koostuu kahdesta toisiaan täydentävästä seminaaripäivästä, 
joissa yhdistyy X-ketjun kokemustieto, traumaosaaminen ja taide. Seminaarit 
järjestetään yhteistyössä Traumaterapiakeskuksen kanssa. Ohjelma päivittyy 
helmikuussa. 
21.4. klo 9-15 Väkivallattoman sijaishuollon turvaaminen
22.9. klo 9-15 Ylisukupolvisen kaltoinkohtelun katkaiseminen

Terapeuttinen arki sijaishuollossa -KOULUTUSPÄIVÄT
Kouluttajina toimivat Traumaterapiakeskuksen kouluttajat Tuija Korhonen 
(psykologi, kouluttajapsykoterapeutti) ja Sanna Isosävi (psykologi (PsT,) 
varhaisen vuorovaikutuksen psykoterapeutti).

25.3. klo 9.00-15.00 Kuka minä olen ja mihin minä kuulun?
Lasten ja nuorten työntekijöitä kohtaan aktivoituvat kiintymystarpeet, mentalisaatiokyky ja 
sen katkeaminen, työntekijän aktivoituvat toimintamallit haastavissa tilanteissa ja 
negatiiviset vuorovaikutuskehät.

1.9. klo 9.00-15.00 Miten minä elän?
Traumatisoitumisen ymmärtämäinen itse- ja vuorovaikutuksellisen säätelyn vaikeuden 
näkökulmasta. Esimerkiksi vireystilat, vakauttaminen ja sijaishuollossa olevien lasten ja 
nuorten erityiskysymykset.

”Mielessä on tilaa sen verran, kun 
mitä voidaan käsitellä.
Kun päästään tiettyyn pisteeseen, 
tulee tilaa uusille asioille.
Tämä on ihmisenä kasvamista, ja 
näin elämänmatkalla tapahtuu.”
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