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Tutkirnkdren fawdtaa

e Pesipuun avoin kirje jokaisen lapsen ja nuoren oikeudesta kokonaisvaltaiseen seksuaalikasvatukseen

* Pesipuu on vuodesta 2018 alkaen toteuttanut vertaisarviointeja, joissa lapset ja nuoret saavat kertoa elaméstan
lastensuojelun sijaishuollossa --> vertaisarvioinneista selvisi, etta sijaishuollon asiakkaat kokevat
seksuaalikasvatuksen olevan sijaishuollossa puutteellista

* Vertaisarviointeja tukee myds muun muassa lerveyden ja hyvinvoinnin laitoksen vuosittaiset valtakunnalliset
kouluterveyskyselyt




Tutkismuksen Toteudud

e [utkimus toteutettiin puolistrukturoituna teemahaastatteluna

e [utkimukseen osallistui seitseman jo taysi-ikéistynytta entistd sijaishuollon asiakasta, jotka nykyaan

toimivat Pesépuun kokemusasiantuntijoing

* Haastattelut toteutettiin Pesapuun toimitiloissa seka erilaisilla sahkeisilla alustoillz




Tulkimuksen Tulokyia

* Haastatteluista nousi esiin, ettd seksuaalikasvatus on ollut vahéist tai olematonta seka sijaisperheiss?
eltd [astensuojelulaitoksissa: seksuaalisuus ja siihen littyvat asiat oli nanty jopa tabuing, joista ei sopinut puhua

Musta tuntuw et sité er 00 olls ollenkas, el se on jolenki jitetly pois fa silleen hijennetly pois elimésts

et on enkd sellanen giatus et se sit yllyttad o on jolentin huonoks; et siin on iso aukko.”

e Annettu seksuaalikasvatus oli keskittynyt padasiassa vain raskauden ehkisyn tarjoamiseen tai

pakottamiseen. deksuaalikasvatuksessa oli painatettu seksista pidattaytymista sen sijaan, etté turvalliseen
seksuaaliseen kanssakaymiseen olisi annettu neuvoja tai tukea

e ttenkin sijaisperheiss oli nakynyt heteronormatiivinen suhtautuminen seksuaalisuuteen.
Sel perhekodls ninku ainoo (apa oteutiza itsedin off heteroseksuaalsuus




Tutkirnnkden Tuloksia

o Haastateltaville ei oltu opetettu turvataitoja tai omia seksuaalioikeuksiaan, jonka vuoksi jotkut olivat joutunest kokemaan
seksuaalisuutta haavoittavaa toimintaa, kuten pakottamista seksuaaliseen tekoon tai seksuaalista héirintaa

MG oon Lillikin felkelG véan kuall sit5, et miki on semmosta oikeela ja Kivaa seksuaalitdytisytymists, mutta
sitte Laas kun appi e siind ajan mydtd etéd et miki on semmosta omasta mielestd mukavaa.”

o Sijaishuollossa asuessaan haastateltavilla ei juuri ole ollut ketaan turvallista aikuista, kenen kanssa seksuaalisuuteen ja
seksiin littyvista asioista ja kysymyksist olisi voinut puhua luottamuksellisesti kahden kesken

Lmmétieds sit sité on ollu jossai laitoksissaki nimku kun kukaan ofjaga ei oo

valltamatta kokenu sitd omaks vastuukseen Kiyds lgpi sitte.”




Tutkirnkdren Tuloksia

e Haastateltavat kertoivat, ettd heita ei oltu tuettu yksilalisisss murrosian muutoksissa, vaan sen sijaan he olivat saaneet
kuulla negativista kommentointia muuttuneesta ulkonadstaan esimerkiksi sijaisvanhemmilta.

Mihin en yhtiin sen paremmin kun kukaan varmaan ei fienny, el miten liomivirié laitelaan (ol muuts
timmstd, el se jos olf tekorjpsid f muuta mmdstd nin sanolfiny, etfd ndyliz noita-akalta Ja jos olf pafastavia
vaalteits, niin off heti huora.”
o Haastateltavilla oli erilaisia kokemuksia siité, kuinka heidan seurustelusuhteitaan ol tuettu. Vksityisyyden
puute seurustelukumppanin kanssa nousi usean haastateltavan kokemuksista esiin
1/ meili se on olly sellsta kylfiystd ef on fopultamatta tulty siséidn et e sing oo mitéd yisityisyyits ol ”

Mua on kyl tuettu sind ihan tysin fa oon seurustellu nyt siis yil kaks ja puol vuotta fa mun vanhemmat sis
on Gysin yviksynyl asian.




Tutkimuksen Tulokyia

* Haastateltavat toivoivat, ettd seksuaalikasvatus aloitettaisiin sijaishuollossa riittévan ajoissa ja siiné huomioitaisiin lapsen ja
nuoren kehitystaso

o Seksuaalikasvatuksen toivottiin huomioivat erilaiset seksuaalisuuden suuntautumiset sekd ihmisen seksuaali-
ja itseméaraamisoikeudet

Hun nykyéénkin on nin pajon vaitka muunsukupuolsia (i transsukupuolia (i inan laidasta aitaan
Kaikkee, nin sit et fuolais nitd asioita avoimemmin esile. koska sité ef ikind 1 jos se nuori fokeekin eri

faila.”

o Keskustelut seksuaalisuuden kysymyksista aloittaisi sijaisvanhempi tai laitoksen ohjaaja kahden kesken nuoren kanssa,

o sfiaishuollossa eﬁ@/os mé Saisin pédttds mitd muuta sing ois, niin enkd kun semmosia asiolta tulee
esille, niin e kiydin kanden kesken eiké ne oo Julkisia asioita joka itiselle lapselle siel”




dohtopaitokyia

e Seksuaalkasvatuksen puute ja kasvattajien negatiivinen suhtautuminen seksuaalisuuteen nakyy usein vield aikuisiallakin
muun muassa haastateltavien minakuvassa. Voidaan puhua itsesyrjinnést, jossa ihminen suhtautuu itseensé ja omaan

seksuaalisuuteensa kielteisesti muiden mielipiteiden ja asenteiden vuoksi

o Vaikka haastateltavat ovat jo taysi-ikéistyneita entisia sijaishuollon asiakkaita, on seksuaalikasvatus edelleen puutteellista
suomalaisen lastensuajelun sijaishuollon palveluissa: tutkimusta ei voida yleistaa koskemaan lastensuojelun sijaishuollon

nykytilaa, mutta se antaa suuntaa myds nykypaivin asenteisiin

* Kasvattajan suhtautuminen omaan seksuaalisuuteensa on merkittavaiss roolissa seksuaalikasvatusta antaessa, joka nakyy

muun muassa kasvattajan asenteissa seksiin ja seksuaalisuuteen.




Jatkotutkinuw ehdotukdia

* Monipuolinen  Sijaisvanhempien seké lastensuojelulaitosten
seksuaalikasvatusmateriaalipaketti sijaishuollon — ohjaajien valmiudet toimia
toimijoille, joka tarjoaisi esimerkiksi erilaisia seksuaalikasvattajina sek asenteet
tyokaluja keskusteluun seka toiminnallisien seksuaalisuuteen ja seksiin

menetelmien keinoja kohdatz
seksuaalikasvatukselliset teemat lasten ja
nuorten kanssa huomioiden heidan
kehitystasonsa
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