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Nuoriin kohdistunut seksuaalivakivalta ja hairinta
somessa

*  Nudetjasexting
- Alastonkuvien lahettely pyytadmatta ja alastonkuvien pyytely nuorilta
“Laita nyt nude...” "Haluun ndhdd sut alasti” “Ota kuva paidan alta”
- Seksuaalissavytteiset viestit nuorelle
"Ndytdt tosi seksikkddltd...” “Ootko jo miten kokenu sdngyssd...”, veo
"haluisin panna sua niin ettd tuntuu”

"

- Kun seksuaalissdvytteisid kuvia tai viestejd laitetaan alle 16-vuotiaalle, kyseessd on lapseen
kohdistunut vdkivallanteko JA RIKOS joista on tehtdvd rikosilmoitus.
- Vaikka nuori olisi yli 16-vuotias, teot eivdt silti ole oikein, vaan nuoreen kohdistuvaa seksuaalista hdirintdd.

HUOM. Siin4, etté toistensa kanssa seurustelevat nuoret suostumuksellisesti
lahettelevit toisilleen seksuaalissavytteisia kuvia tai viestejd, ei ole mitdan pahaa.
Aikuisella taas ei ole yhtdkaan syyta laittaa nuorelle téllaisia kuvia / viesteja.

* Grooming
- tarkoittaa houkuttelua seksuaalisiin tekoihin ja on vékivaltaa lasta kohtaan.

- Houkuttelua voi tapahtua monella tavalla myés somessa. Myés pelkkd houkuttelun yrittdminen on
rikos.



Voimakas hépean ja syyllisyyden tunne. “Tdmd
oli jotenkin minun vikani.”

Pelko kertomisen seurauksista, kuten somen
kiyttorajoituksesta. “Jos kerron, minulle tapahtuu
jotain ikdvdad tai saan rangaistuksen.”

Pelko siiti, etti tekija kostaa jollakin tavalla
nuorelle tai nuoren liheisille. “Héin tekee minulle
tai ldheisilleni / perheelleni jotain pahaa.”

Halu pérjata yksin/ kokemus ettei halua olla
vaivaksi tai kuormittaa ldheisii lisaa. "En halua
olla taakka. (Sijais)Vanhemmillani on tdrkedmpidkin
asioita.”

Oletus, ettei asiasta ole sopivaa puhua tai
aikuinen ei pysty ottamaan asiaa vastaan.
“Tdllaisista asioista ei ole puhuttu aiemminkaan
mitddn.”

Tiedon puute siitd, miten toimia. “En tiedd, mitd
voisin sanoa tai tehdd tdssd tilanteessa.”

Hiirinnéan ja vikivallan normalisoituminen.
“Tédmd on normaalia ja tdtdhdn tapahtuu kaikille. Ei
tdstd tarvitse puhua sen enempdad eikd tdstd ole
mitddn jérked tehdd poliisiasiaa.”

Epausko siihen, ettd kertominen auttaisi. "Minua
ei uskota tai minua syytetddn valehtelusta. Kukaan
ei kuitenkaan ole puolellani ja kaikki menee vain
pahemmaksi.”



o

Osoita kiinnostusta nuoren somen kayttéa kohtaan.
Rohkaise kertomaan, jos somessa tulee jotain ikdvia tai
outoa vastaan.
"Mitds sielld tiktokissa oli téinddn?”
“Valitse joku video minkd olet ndhnyt ©
tdnddn niin katsotaan se yhdessd!”
“Keiden kanssa oot tdnddn sndppdillyt?”
“Luin uutisista asiasta X. Ootko sd térmdnnyt
somessa tuohon asiaan?”
“Juteltaisiinko somesta? Haluaisin tietdd, ootko
sd ikind térmdnnyt somessa asiaan X”

o
Tarjoa tukea, huomaa hata.
“Ndin muuten, ettd sulle oli laitettu aika
epdmukavalta vaikuttava kommentti instassa.
Toisten kehoja ei oo ok kommentoida noin.
o

Haluaisitko jutella siitd?”

Ole empaattinen ja nuoren puolella. Usko ja kuuntele
nuorta.
“Onpa tuo ihminen toiminut vddrin sinua kohtaan.”
"Miltd tdmd susta tuntui? Mitd sind ajattelet tdstd?”

Tuomitse teko, jonka uhriksi nuori on joutunut. Ald tuomitse

nuorta.
“Sinua kohtaan on tehty vddrin. Silld ei ole tdssd kohtaa
mitddn vdlid, mitd olet tehnyt. Vaikka olisit laittanut
hdnelle 10 kuvaa itsestdsi, hdn ei olisi saanut silti
pyytdd niitd alun alkaenkaan.”

Kartoita tilannetta:

“Pystyisitké kertomaan vdhdn lisdd siitd, mitd siind
oikein tapahtui?” (Ald kuulustele — kartoita tilannetta
lempeasti ja uteliaan vakavasti.)

Ole lisni, pysy itse rauhallisena. Al4 mene paniikkiin, dl4
kauhistele. Kiitd nuorta rohkeudesta kertoa tai hyvista
kysymyksesti.

“Olipa tosi tdrked kysymys. Juttelen sun kanssa
mielelldni asiasta X.”

“Kiitos ettd luotit minuun ja kerroit. Tadmd on vakava
asia, mutta meilld ei ole mitddn hdtdd. Mind olen tdssd
ja sinun puolellasi. Vaikka sinulle on tehty noin, niin me
selvitddn tdstdakin.”



Seksuaalikasvatuksen merkitys:

- Jokaisella nuorella on oikeus tietaa, ettad pyytamatta ei ole oikein léihettia toiselle alastonkuvia.

- Jokaisella nuorella on oikeus tieta3, etta heidan ei tarvitse koskaan sietdd ahdistavaa toimintaa muilta.
- Jokaisella nuorella on oikeus tietaa, etta vaikka heihin kohdistuva vakivalta somessa olisi tavallista, se

ei silti ole oikein. Ei, vaikka se tapahtuisi somessa.

Seksuaalikasvatuksen avulla muokataan kasitysta siitd, mika on ok, normaalia ja hyvaksyttivaa seka
annetaan tietoa ilmidist3, joita nuoret voivat kohdata ja tarjotaan niiden kohtaamiseen tyokaluja.

Seksuaalisuudesta ja omista rajoista on OK puhua ikatasoisesti jo hyvin nuorille. Seksuaalisuudesta
puhuminen ja oikea-aikainen seksuaalikasvatus eivit lisaa seksuaalista riskikiyttaytymisti vaan
auttavat lasta tunnistamaan tilanteet, joissa hénté kohtaan ollaan tekemadassa tai tehddan vaarin.



Sosiaalinen media on ldsna nuorten elaméassa halusimme me sita tai tuntui se meista hyvalta tai ei.

On hyvi muistaa, etta somessa on paljon hyvai. Nuoret, joihin kohdistetaan
somessa myos ikavia asioita, eivat ole syyllisia siihen, etta heitd kohtaan
tehdaan vaarin.

Nuorten saama seksuaalikasvatus on tarkeimpia tyékaluja tilanteisiin
joissa hanen rajojaan saatetaan rikkoa — myos somessa.

- vaatii aikuisilta halua ja uskallusta ottaa seksuaalisuuteen ja seksiin
liittyvat asiat puheeksi nuorten kanssa.

- nuori, jolla ei ole tietoa esim. hanelle pyytamatta laitettujen alastonkuvien
laittomuudesta, tottuu ja oppii sithen, ettd alastonkuvia on normaalia joutua vastaanottamaan myos
haluamattaan ja normaalia my0s lahettda muille.

- on aikuisten vastuulla, ettd nuori tietdd, ettd hanelld on oikeus seksuaalisuuteensa ja sen
ilmaisemiseen, ja etta sitd oikeutta ei kenelldkaan ole oikeus kayttaa vaarin tai hyvaksi — myoskaidn somessa.

- nuori, joka tietda oikeutensa ja tunnistaa omat rajansa, pystyy myos suojaamaan itsedan ja myos
puolustautumaan paremmin somessa tapahtuvissa tilanteissa, joissa on riski tapahtua kaltoinkohtelua.



Ota yhteytta ja kysy lisaa:

Minerva Kettukuja

044 7193 191

minerva.kettukuja@nicehearts.com

Instagram: @suavarten_mine / @suavarten_official

tutustu Sua varten somessa —hankkeen toimintaan ja
materiaaleihin:

Instagram: @suavarten_official
TikTok: @suavarten_official
www.suavartensomessa.fi

Maaliskuusta 2021 meilta tilattavissa myos raataloityja nuorten
tyopajapaketteja ryhmille somen haittailmidista. Kysy lisaa!



