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Lapsen kiintymyssuhteiden syntyminen sijaisperheessa

Hirnin (2015) mukaan

sijaisvanhemman ja sijoitetun lapsen valisen kiintymyssuhteen muodostumiseen tarvitaan paljon aikaa ja se koetaan
vaativaksi ja haasteelliseksi prosessiksi.

Sijaisvanhemmat joutuvat tekemaan usein tietoisen paatoksen lapsen rakastamisesta seka osoittamaan sellaisia tunteita lasta
kohtaan, joita varsinkaan sijoituksen alussa ei viela voi edes olla olemassa.

Jotta kiintymyssuhde saataisiin alulleen, sijaisvanhemmat tarvitsevat usein vahvaa ja toistuvaa tietoista tunteiden stimulointia
lasta kohtaan.

Sosiaalityontekija on myos merkittavassa roolissa kiintymyssuhteen jatkumisen tukemisessa. Sosiaalityontekijalta toivotaan
erityisesti kuuntelemisen taitoa seka yhteisen tunnekokemuksen jakamista sijaisvanhempien kanssa.

Myos syntymavanhempi on merkittavassa roolissa. Syntymavanhempi voi tukea kiintymyssuhteen syntymista hyvaksymalla
sijaisperheen ja antamalla lapselle luvan eldaa elamaansa sijaisperheessa. Parhaimmillaan syntymavanhempi on tydstanyt lapi
oman menneisyytensa ja luottaa sijaisvanhempiin.

Jotta sijoitus ja kiintymyssuhde saataisiin jatkumaan vaikeista ja haasteellisista tilanteista huolimatta, tulee sijaisvanhemmalle
tarjota tyorauha sijoituksen alussa. Myos rakenteiden tulee tukea sijoituksen jatkumista.
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Lapsen kiintymyssuhteet sijaisperheessa

1. Millainen on lapsen ja sijaisvanhempien kiintymyssuhde?
Mitd lapsi kertoo ja kokee suhteensa sijaisvanhempiin?
Vaikuttavia tekijoita: lapsen ika, aikaisemmat suhteet ja kokemukset, sijoituksen kesto

2. Kuinka lapsen ihmissuhteita on pidetty ylla sijaishuollon aikana? Kuinka suhteita on tyostetty?
Lapsen suhteet muuttuvat. Siksi suhteiden kanssa tulisi tydskennellé jatkuvasti.

1. Miten lapsen sijaishuollon aikaisten muiden kiintymyssuhteiden, kuten sisaruus- ja ystavyyssuhteiden
jatkuvuus varmistetaan kotiutumisen jalkeen?
Lapselta on kysyttdva hdnelle merkityksellisistd suhteista.

1. Miten sijaishuollon aikana syntyneita suhteita tuetaan? Kuka vastaa niiden tukemisesta?
Lapsi tarvitsee varmuuden merkityksellisten suhteiden jatkumisesta.

Kiintymyssuhteiden havainnointi ja suhteiden kanssa tyoskentely vaativat aikaa. Tassa voi hyodyntaa sijais-
ja adoptiovanhempien ennakkovalmennuksesta tuttua PRIDE-mallia.
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