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ALYA TUNTEET — AJATTELUN APUKASI

alakouluikaisten lasten tunnetaitojen vahvistamiseen (1 pv)

Punaiset ja vihredt ajatukset joko rajoittavat tai rohkaisevat meitd kohtaamaan
haastavia tilanteita. Alyd tunteet -menetelmd auttaa tyéstimdédn vaikeita ajatuksia ja
vahvoja tunteita. Innovatiivinen materiaali soveltuu monialaiseen kéyttéén sekd
ohjattuun oma-apu-tydskentelyyn lapsille.

Koulutuksen tavoite:

e tarjota keinoja auttaa lapsia tunteiden
saatelyssa seka haastavissa tilanteissa
kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan
pohjautuen

e perehty3 Aly3 tunteet —materiaaliin

e antaa valmiuksia hyodyntaa ja soveltaa
menetelmaa lasten seka lapsiryhmien kanssa

Koulutuksen sisalto:

e lasten psyykkinen oireilu ja kdyttaytymisen
haasteet

o katsaus kognitiiviseen
kayttaytymisterapiaan

e Alya tunteet-materiaaliin perehtyminen
lasten kanssa tyoskentelyssa

e kaytannon harjoitukset pienryhmissa

e soveltaminen omaan tyohon

Koulutuksen kohderyhma:

e sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaiset, sijaisvanhemmat,
opetustoimen ja oppilashuollon henkilsto
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Koulutuksen toteutus:

e koulutus perustuu kokemukselliseen
oppimiseen ja vuorovaikutukseen

e koulutusmenetelmina ovat lyhyet
alustukset, lyhytelokuvat, kdaytannon
harjoitukset vilineelld, pienryhma- ja
parityoskentelyt

Yhteyshenkilo:
Hanna-Leena Niemel3, kehittamispaallikko
hanna-leena.niemela@pesapuu.fi
041 4356345
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