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ESIPUHE

Pienten alle kouluikdisten lasten kanssa toimiminen lastensuojelun kehittimisen,
osallisuuden ja heididn hyvinvointinsa lisddmiseksi on Suomessa vasta alkuvaiheis-
saan. Reilun kolmen vuoden ajan seikkaillut Kirahvi Mainio on saanut kuitenkin pal-
jon aikaan, ja kdsissdsi on ensimmadinen havaintoja, oppeja ja kokemuksia kokoava ja
avaava kirja siitd, mitd lapsilta voi oppia ja kuinka lastensuojelun ymmarrys lisddntya.
Paradoksaalista on se, ettd vaikka Suomessa koemme olevamme alussa pienten lasten
osallisuuden edistdmisessd, eurooppalaisittain kuljemme kuitenkin edella.

Pesdpuun toimintaperiaate on lapsildhtéinen kumppanuudessa kehittiminen. Tdssa
julkaisussa on myos useita kirjoittajia, ja he kaikki peilaavat kokemuksiaan ja lapsilta
oppimaansa toivoen, ettd saisivat lukijat innostumaan ja rohkaistumaan pienten las-
ten kanssa kehittimiseen. Kirjoittajat on esitelty kirjan lopussa, ja haluan lausua heille
Pesdpuu ry:n puolesta suuret kiitokset heittdytymisestd rohkeasti tuntemattomaan.
Kiitos myos Kirahvitydn kumppanisorganisaatioille SOS-Lapsikyldsaéatiolle, Paijat-Ha-
meen hyvinvointiyhtymaélle, Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselle, Nuorten Ystévét
ry:lle ja Lastensuojelun Keskusliitto ry:lle siitd, ettd olette mahdollistaneet lasten ja
ammattilaisten kohtaamisen.

Erityinen kiitos lapsille arvokkaista kokemuksista, innokkuudesta ja luottamuksesta,
joita ilman ei my6skéin Kirahvi Mainio seikkailisi. Toivon oivalluksia julkaisun paris-
sa seka toimintaa, joka vahvistaa pienten lasten d4nté lastensuojelussa.

Jari Ketola
Toiminnanjohtaja,
Pesapuury
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JOHDANTO

Osallisuus on jokaisen lapsen perusoikeus, mutta se on my6s paljon enemmaén. Mah-
dollistamalla pienten lasten osallisuuden annamme heille vilineitd rakentaa omaa
elaméintarinaansa.

Kehittidmisty0 3-5-vuotiaiden lasten osallisuuden vahvistamiseksi lastensuojelun
perhehoidossa aloitettiin Pesdpuussa vuonna 2017. Taustalla olivat hyvat kokemukset
nuorten kokemusasiantuntijoiden Selviytyjat-tiimistd sekd alakouluikdisten lasten
Salapoliisitoiminnasta. Ne innoittivat meitd ldhteméaén selvittdimdian myos pienem-
pien lasten osallisuuden ja kokemusasiantuntijuuden mahdollisuuksia.

Meillé ei ollut mitddn valmista mallia alle kouluikaisten lasten kanssa kehittamiseen,
mutta ldhdimme liikkeelle uteliaina ja valmiina pohtimaan asioita avoimin mielin.
Téarkeinta oli suostua lasten opetettaviksi.

Tassd julkaisussa sukellamme niiden asioiden dérelle, joita lapset ovat meille tihdn
mennessd opettaneet. Nostamme esiin myos kysymyksia ja epiilyksid, joita kehitta-
misty0 3-5-vuotiaiden kehittdjikavereiden kanssa on herittinyt, sekd oivalluksia,
joita yhdessd yhteiskumppaneidemme kanssa olemme tehneet. Kirjoituksia tihin
kokoelmaan ovat kirjoittaneet Pesdpuun tyontekijoiden lisdksi Kirahvitoimintaa kans-
samme toteuttamassa olleet Elise Liikala, Leena Louhivaara, Jukka Makeld, Pauliina
Planting ja Essi Vanhala. Lisdksi Kristiina Terésto tuo julkaisuun syvyytta peilaamalla
kehittdmistyon herdttdmia ajatuksia omiin kokemuksiinsa.

Toivomme, ettd timén teoksen oivallukset ja ideat innostavat sinua heittdytymaan
kehittdjikaveruuteen lasten kanssa. Se tulee olemaan erilaista kuin odotit, mutta eh-
dottomasti kokeilemisen arvoista.

Sydamellinen kiitos jokaiselle Kirahvitydssa kehittdjdkaverina mukana olleelle lapselle.
Olette opettaneet meille aikuisille paljon.

”Oli kivaa, kun rakensimme Mainiolle kodin.
Se oli myés kivaa, kun teimme Mainiolle hyvan
turvan. Myés oli kivaa, kun Mainiolla olioma
sdnky ja sen diti ja iska sai tulla sinne kaymaan.
Oli tosi kiva syoda valipalaa.

Oli hauska kuvata omaa Mainiota.
Mainiolle oli kiva tehda kirje. Oli kivaa, kun
Mainio sai menna omaan kotiin sisadan. Se sai
oman koiran, housut, paidan, tumput, saGngyn,
peiton ja tyynyn. Kameralla on tosi kiva kuvata.”

Kirahviryhmdildiinen
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OSALLISUUDENTALO

- nakokulmia lasten osallisuuteen

Sari-Anne Paaso ja Pipsa Vario

Lasten kanssa tehtavassa lastensuojelun kehittamistydssa olemme hahmot-
taneet osallisuuden taloksi, jonka katolla loistaa tahti. Talo on mielestamme
kuvaava symboli osallisuudelle, koska sijaishuollon asiakkaana olevat lapset ja
nuoret korostavat toistuvasti puheessaan turvallisen kodin tarkeytta ja sen mo-
nimerkityksellisyytta. Osallisuus ja turvallinen koti ovat molemmat edellytyksia
lapsen hyvinvoinnille.
Tassd artikkelissa kuvaamme osallisuusajatteluamme alle 12-vuotiaiden lasten kanssa
tehtdvassa kehittdmistyossa (Salapoliisi- ja Kirahvityd) yleiselld tasolla. Timén julkai-

sun muut kirjoitukset tarkastelevat eri nikokulmista sitd, miten osallisuusajattelumme
konkretisoituu 3-5-vuotiaiden lasten kanssa tehtévissa Kirahvityossa.

Lapsen
hyvinvointi

Lapsen Lapsi L.ap.sgn
. mielipide
oikeus tulla saa
kuuluksi tietoa otetaan
huomioon

Lapsen
arvostaminen

Perusta:

LOS,
Perustuslaki, Kohtaaminen
Lastensuojelulaki

Osallisuuden tavoitteena on lapsen hyvinvointi

Teemme lasten osallisuutta vahvistavaa tyoté, jotta pienetkin lapset saavat valineita
késitelld omaan eldmédnsa liittyvid asioita ja lastensuojelun teemoja yhdessé aikuisen
kanssa. Osallisuudella tavoitellaan jokaisen lapsen mahdollisuutta loistaa, voida hy-
vin ja vaikuttaa oman eldmén asioihin pienestd pitden. Talon katolla oleva tdhti sym-
boloi osallisuuden tavoitetta eli lapsen hyvinvointia.

Kun lapsi saa olla osallinen ja hidnen toiveensa ja ajatuksensa tulevat kuulluiksi, pys-
tytddn apu kohdentamaan lapsen tarpeisiin, ja lapsen kanssa tehtédva tyo on vaikut-
tavampaa. Oikeus osallisuuteen on siksikin tdrkedi, ettd yhdessd aikuisen kanssa
lapselle mahdollistetaan oman eldméntarinan késittely. Sijaishuollon nikokulmasta
osallisuuden myo6té lapsen ennakoimattomat sijaishuollon siirtymaét vihenevit ja lap-
si saa vélineitd késitelld oman eldiménsa asioita. Osallisuus lisdd lapsen ymmarrysta
siitd, mitd hinelle tapahtuu.

Lapsen oikeuksien sopimus, lait ja
kohtaaminen osallisuuden perustana

Lapsen kuulemiseen ei ole ikdrajaa, vaan velvoite koskee kaiken ikiisii lapsia. YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artikla edellyttia, ettd lapsella, joka kykenee muo-
dostamaan omat nikemyksensd, on oikeus vapaasti ilmaista ndkemyksenséa kaikissa
itseddn koskevissa asioissa. Lapsen nidkemykset on otettava huomioon lapsen idn ja
kehitystason mukaisesti. YK:n lapsen oikeuksien komitea on painottanut, ettei kysei-
sessd sopimuskohdassa aseteta ikdrajaa lapsen oikeudelle ilmaista ndkemyksiddn, ja
suosittelee, etteivit sopimusvaltiot ottaisi kdyttdon ikdrajoja, jotka rajoittavat lapsen
oikeutta tulla kuulluksi kaikissa hdnta koskevissa asioissa. (YK:n lapsen oikeuksien
komitean yleiskommentti nro 12.)

Komitea on erikseen korostanut, ettd myds kaikkein nuorimmilla lapsilla on oikeuksien
haltijoina oikeus ilmaista ndkemyksensi ja ne tulisi ottaa huomioon lapsen kehittyvien
valmiuksien mukaisesti (YK:n lapsen oikeuksien komitean yleiskommentti nro 7). Vas-
taavasti viranomaisella on velvollisuus kuulla lasta ja auttaa lasta kisittelemé&én tilan-
teessa herdévii ajatuksia, kysymyksii ja tunteita yhdessa aikuisen kanssa. Kokemustem-
me mukaan myos pienilld lapsilla on ajatuksia liittyen omaan eldméaansd, mutta niiden
kuuleminen edellyttda ika- ja kehitystasoon soveltuvia menetelmia.

Lapsen oikeuksien sopimus on velvoittava, eikd pienenkdin lapsen osallisuus voi olla
satunnaista tai riippuvaista hdanen ldhiaikuistensa ja asioitaan hoitavan sosiaalityonteki-
jdn omista intresseistd kohdata lasta. Kaikenikéisten lasten oikeutta osallisuuteen tukee
myos perustuslaki (PeL) ja lastensuojelulaki (LsL):

Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisesti yksiléind, ja heiddn tulee saada vaikuttaa itsedidn
koskeviin asioihin kehitystdcdn vastaavasti. PeL 6 §



Lapsen etua arvioitaessa on kiinnitettdvd huomiota myos siihen --- miten eri toimenpide-
vaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat lapselle mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttami-
seen omissa asioissaan. LsL 4§

Lapselle on hdnen ikddnsd ja kehitystasoaan vastaavalla tavalla turvattava oikeus saada
tietoa hdntd koskevassa lastensuojeluasiassa ja mahdollisuus esittdd siind mielipiteensd.
Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa, lasta tai nuorta koskevaa pdcitdstd tehtdessd ja
lastensuojelua toteutettaessa on kiinnitettdvd erityistd huomiota lapsen tai nuoren mielipi-
teisiin ja toivomuksiin. LSL 5 §

Lastensuojelua toteutettaessa on selvitettdvd lapsen toivomukset ja mielipide sekd otettava ne
huomioon lapsen idin ja kehitystason edellyttdmdilld tavalla. Lapsen mielipide on selvitettcivd
hienovaraisesti sekd siten, ettd tdstd ei aiheudu tarpeettomasti haittaa lapsen ja hdnen van-
hempiensa tai muiden ldheisten ihmisten vilisille suhteille. Lapsen mielipiteen selvittdmisen

tapa ja pddasiallinen sisdlto on kirjattava lasta koskeviin asiakasasiakirjoihin. LsL 20 §

Osallisuuden talon kivijalkana on myds ymmaérrys kohtaamisen merkityksesta.
Osallisuuden kokemus edellyttdd vuorovaikutussuhteen ja kohtaamisen kokemuk-
sen. Kohtaamisen tiarkeydesti ja merkityksestd puhuvat kaikenikiiset lastensuojelun
asiakkaana olevat; he muistuttavat, ettd sijoituksesta huolimatta he kaipaavat tulla
kohdatuiksi ensisijaisesti lapsina ja nuorina ja vasta sen jalkeen asiakkaina.

Kohtaaminen ja toimiva vuorovaikutus edellyttda turvallisuuden kokemuksen. Kos-
ka turvallisuus on keskitssa kaikessa lasten kanssa toimimisessa, ympéaroi osallisuu-
den taloa turvallisuuden kehi. On vaikea olla aidosti osallinen, jos ei koe olevansa tur-
vassa. Turvallisuus tarkoittaa niin fyysista kuin psyykkista turvallisuuden kokemusta
arjessa ja asiakassuhteessa. On vaikea ilmaista itseddn, jos ei voi luottaa olevansa tur-
vassa. Turvallinen vuorovaikutus edellyttid myos tyontekijaltd omaa sisdista turvaa,
jotta hin pystyy asettumaan lapsen rankkojenkin kokemusten dérelle.

On monia keinoja, joilla lapsen turvallisuuden kokemusta voidaan vahvistaa ja samal-
la lisété lapsen osallisuutta. Lapsi tarvitsee etukéteistietoa siitd, miti tulee tapahtu-
maan. Etukiteistieto auttaa myos lapsen ldhiaikuista valmistelemaan lasta tulevaa
varten. Ennakoimattomuus ja yllatyksellisyys eiviat mahdollista turvallisuutta ja osal-
lisuutta. Lapsen ldhiaikuisen, perhehoidossa lapsen sijaisvanhemman, rooli on ensi-
arvoisen tirked pienen lapsen osallisuuden mahdollistajana, osallisuuden tukijana ja
turvallisuuden varmistajana.

Arvostus ovena osallisuuteen

Ovi osallisuuteen on lapsen arvostaminen. Arvostaminen kuuluu sanoissa, mutta
ennen kaikkea se nikyy konkreettisissa teoissa. Se nikyy siind, ettd aikuinen huomioi
tietoisesti lapsen ja suhtautuu lapseen kunnioittavasti. Kdytdnnossi lapsen arvosta-
minen on esimerkiksi sen muistamista, mitd lapsi on aiemmin kertonut toiveistaan
tai hanelle tarkeista asioista. Aikuinen ei arvota lapsen tietoa vaan arvostaa sita sellai-
senaan, poistamatta tai lisidmaétta siihen mitdan.

Lapsen arvostaminen nidkyy myos siind, miten lapselle puhutaan, millaisia tydmene-
telmid kaytetddn seka siind, miten lapsesta puhutaan silloin, kun hén ei ole paikalla.
Tyontekijdt saattavat huomaamattaankin puhua lapsesta yleistden tai diagnoosien
kautta. Jokaisessa lapsessa on hyvia ja lapsi itsessdidn on hyva. Lapsen kehuminen,
hyvan huomaaminen ja hyvien asioiden sanoittaminen ovat konkreettisia tekoja, jois-
sa lapsen arvostaminen nikyy kdytidnnossa.

Osallisuuden talon kolme ikkunaa

Osallisuuden talossa on kolme ikkunaa, joista ensimmadinen kuvaa lapsen oikeutta
tulla kuulluksi. Lapsen kuuleminen edellyttdd lapsen tapaamista, aitoa kohtaamista
ja mahdollisuutta ilmaista itseddn lapselle luontaisilla tavoilla. Lapsen kuulemisessa
on tirkedd, ettd hdnelld on tilaa kertoa niistd kokemuksistaan ja ajatuksistaan, jotka
ovat hinelle itselleen tarkeitd, eikd vain siita asiasta, jonka aikuinen kokee tarkedksi.

Olemme lasten kanssa kehittdneet erityisesti heille sopivia tapoja itseilmaisuun, myos
sellaisia, joissa ei tarvita sanoja ja puhetta. Lapsen kanssa tyoskentelyyn sopivia me-
netelmid ovat muun muassa asioiden yhdessa tutkiminen, ulkoistaminen kidsinuken
avulla, saduttaminen, leikki ja valokuvaus.

Talon toinen ikkuna symboloi lapsen oikeutta tietoon. Osallisuus ei ole koskaan pel-
késtdin yksipuolista lapsen haastattelua vaan edellyttid, ettd myos lapsi saa tietoa.
Osallisuus ei mahdollistu, jos lasta kuullaan, mutta hinella ei ole tietoa miksi ja mihin
keréttya tietoa kiytetddn. Lapsella on myos oikeus saada tietoa omista oikeuksistaan
sekd padtosten perusteluista.

Pienten lasten kohdalla haasteeksi tulee se, miten tieto annetaan lapselle ymmarretta-
vidssd muodossa. Aina ei voida varmistaa, onko lapsi ymmartinyt tiedon, mutta tdma
ei kuitenkaan saisi estdd asioiden kertomista lapselle. Osallisuutta ei voi kumota silla,
ettd lapsi on liian pieni tai ei ymmaérra. Tiedon antaminen ikdtason mukaan ja lapselle
sopivassa muodossa haastaa meidat aikuiset miettimian kiyttimidmme késitteita ja
tyotapoja uusin silmin.

Kun aloitimme kehittdmistyota lasten kanssa, ei ollut olemassa mitddn valmiita mal-
leja, miten lasten kanssa voisi késitelld lastensuojelussa eldmistd, kodin merkitysta,
ikdvad ja lapsen eldimadén liittyvid tarkeitd asioita. Kouluikdisten kanssa lahdimme te-
kemadin Salapoliisi Mayran kasikirjaa ja pienten lasten kanssa tarinoita Kirahvi Mai-
niosta. Niiden avulla lapset saavat ymmarrettavélla tavalla tietoa ja mahdollisuuden
késitelld omaa elaméiansa.

Kolmantena osallisuuden ikkunana on lapsen mielipiteen huomioon ottaminen.
Lapsen asiakaskirjoihin kirjataan mielipiteen selvittimisen tapa ja lapsen nékemys.
Aina ei voida toimia lapsen esittimaén toiveen mukaan, mutta silloin lapselle perustel-
laan, miksi niin ei toimita. Haasteena pienen lapsen mielipiteen selvittimisen kohdal-
la on lasten ndkemysten tilannekohtaisuus ja alttius aikuisten johdattelulle.



Osallisuuden muodot

Osallisuudella on erilaisia muotoja. Usein puhutaan edustuksellisesta osallisuudes-
ta tarkoittaen erilaisia toimikuntia ja parlamentteja. Osallisuus on kuitenkin paljon
muutakin. Olemme jakaneet osallisuuden neljdin eri muotoon: arjen osallisuuteen,
asiakasosallisuuteen, kehittdjdosallisuuteen ja vaikuttajaosallisuuteen, joista kaikilla
on perusta lapsen osallisuutta koskevissa perus- ja ihmisoikeuksissa.

Osallisuus on jokaisen lapsen perus- ja ihmisoikeus

N

Arjen Asiakas- Kehittdja- ~ Vaikuttaja-
osallisuus osallisuus osallisuus osallisuus
Tavoitteena lapsen kuulluksi tuleminen ja Tavoitteena arki- ja asiakasosallisuuden
mielipiteen selvittdminen omaa elamaa vahvistaminen, yhteiskunnallistenpalveluiden
koskevissa asioissa kehittdminen seka asenteisiin vaikuttaminen

Arjen osallisuus tarkoittaa, ettd lapsi tulee kuulluksi omassa arjessaan ja arjen toi-
mintaympaéristoissd: perheessd, kaverien kanssa, pdivikodissa ja harrastuksissa. Las-
tensuojelun perhehoidossa arjen osallisuuden vaaliminen ja varmistaminen ovat per-
hehoitajan vastuulla. Kdytdnnossi arjen osallisuus on kokemus kuulluksi tulemisesta
lapsen arjen tilanteissa, kokemus tasavertaisesta kohtelusta sijaishuoltopaikassa ja
lapsen mahdollisuutta vaikuttaa arjen valintoihin ikdtasolleen sopivissa asioissa.

Perhehoidossa olevan lapsen osallisuus toteutuu arjessa, kun hin on turvassa ja ky-
kenee kertomaan lidhelld oleville aikuisille omista tarpeistaan, tunteistaan ja koke-
muksistaan. Perheen vuorovaikutussuhteissa ilmenevit turvattomuuden kokemuk-
set heijastuvat usein ristiriitoina tai muunlaisina pahan olon kokemuksina. Siksi
arjen osallisuus on tirkeia lapsen hyvinvoinnin kannalta.

Asiakasosallisuus tarkoittaa, ettd lapsi tulee kuulluksi lastensuojelun asiakkaana ja
saa ikdtasolleen sopivaa tietoa sijoituksesta, sijaishuollon muutoksista ja muista asi-
akkuuteen liittyvista asioista. Tima edellyttia, ettd lapsi tietdd oman tyontekijdnsa ja
miten voi olla hineen yhteydessa. Pienen lapsen kohdalla yhteydenpito tyontekijadn
on aina riippuvainen aikuisen tuesta.

Asiakasosallisuuteen kuuluu myos, ettd tyontekija kertoo lapselle, miksi tapaa lasta
sekd antaa riittdvasti tietoa, jotta lapsi saa mahdollisuuden kasitella kokemuksiaan ja
tunteitaan tyontekijan kanssa.

Kehittdjaosallisuus eli kokemusasiantuntijuuden hyodyntidminen toiminnan ja pal-
veluiden arvioinnissa ja kehittimisessd, kuten myohemmin kuvattava vaikuttajaosal-
lisuus, edellyttavit tyontekijoiltd kykya kohdata lapsi avoimin mielin, heittdytya ha-

nen maailmaansa ja suostua lapsen opetettavaksi. Lasten kohdalla kehittdjdosallisuus
edellyttda vahvaa yhteistyotd lapsen lahiaikuisten kanssa.

Vuosien varrella olemme rohkeasti kokeilleet erilaisia tapoja, miten lapset voisivat olla
mukana kehittdmistyossi. Tarkednd johtolankana on ollut toiminnan eettisyys ja se,
ettd lapsen kokemus hyodystd on ensisijainen. Oman sidvynsi lasten kehittdjdosalli-
suuteen tuo se, ettd pienet puhuvat usein viahin, kieli on erilaista ja lapsi ilmaisee it-
seddn enemmadn toiminnan kautta.

Kehittdjidosallisuus toteutuu muun muassa lasten osallistumisena erilaisiin kehitta-
jaryhmiin tai lapsen osallistumisena yksilokehittdmistyohon/-prosessiin. On syyté
painottaa, ettd jokaisella lastensuojelun asiakkaana olevalla lapsella on oikeus olla
kehittdmassa lastensuojelua. Kehittidjdosallisuus on mahdollista my06s osana arki- ja
asiakasosallisuutta, jos aikuinen suostuu lapsen opetettavaksi, omien tunteidensa ja
toimintatapojensa reflektointiin ja sitd kautta kehittymé&én lapsen kohtaamisessa.

Pienilld lapsilla vaikuttajaosallisuus on vilillistd. Vaikuttujaosallisuudella tarkoitam-
me lasten ajatusten ja kokemusten vilittdmistd laajempaan tietoisuuteen ja padtoksen-
teon tueksi. Lapset itse eivit voi mennd kertomaan kokemuksiaan julkisiin tapahtu-
miin samalla tavoin kuin nuoret tai aikuistuneet lastensuojelun kokemusasiantuntijat,
mutta lasten ajatuksia ja toiveita tulee kuitenkin viestittia eteenpiin eri keinoin.

Kuten kaikissa osallisuuden muodoissa myo6s vaikuttajaosallisuudessa korostuu eet-
tisyys. Aikuisten vastuulla on, miten lasten kokemukset vilitetdén eteenpéin lapsia
kunnioittaen. Lapsen tuottaman tiedon kohdalla sudenkuoppana on silloin se, jos
aikuinen arvottaa lapsen tiedon ja tekee siitd omat tulkintansa. Suurin vaara lienee
kuitenkin ndenndisosallisuus: lapsia kuullaan, mutta heiltd saatu tieto ohitetaan, sen
merkitysta ei arvioida eika se saa aikuisia muuttamaan toimintaansa.

”Mika on riittava maara osallisuutta?”

Osallisuus on mukana olemista, yhteis66n kuulumista ja arvostuksen saamista oma-
na itsenddn. Osallisuuden kautta opitaan taitoja ja valmiuksia, joita ihmisten kanssa
toiminen edellyttdd. Tulla kuulluksi ja hyviaksytyksi on pohja oman eliméntarinan
késittelyyn ja identiteetin rakentumiseen.

On olemassa lukuisia erilaisia osallisuuden mittareita ja miaritelmid, joilla voidaan
arvioida yksil6én tai ryhmén osallisuuden astetta. Ndiden ulkoisten kriteereiden avulla
voimme saada yleisen kuvan osallisuuden toteutumisesta. Mielestimme osallisuu-
den tirkeimpédna mittarina tulisi kuitenkin pitdd lapsen omaa kokemusta; kokiko hin
tulleensa kuulluksi, saiko hén riittdvésti tietoa ja ymmarsikoé hdn, mistd puhuttiin tai
paatettiin. Kuuntelemalla lapsen ajatuksia ja ideoita osoitamme hénelle hyviksyn-
tda ja arvostusta sekd lisidmme hidnen mahdollisuuksiaan olla vahvemmin osallinen
omassa eldméissiin ja yhteiskunnassa.

Niin saamme osallisuuden talon katolla olevan hyvinvoinnin tihden loistamaan.



KIRAHVITYON EETTISET
PERIAATTEET

Eettisyys on yksi keskeisimmistad Kirahvityon arvoista. Alla esitellyt eettiset periaat-
teet! ovat olleet kehittimistydmme perusta sen alusta alkaen. Periaatteet ovat autta-
neet meiti reflektoimaan toimintaamme jokaisen kehittimistapaamisen ja -proses-
sin jalkeen. Periaatteet ovat olleet myos konkreettinen tyokalu arvioidessamme tyon
suuntaviivoja, onnistumisia ja vaikutuksia.

Kehitdmme lasten kanssa

o lapset ovat mukana konkreettisessa kehittdmistyossa kehittdjikavereina

o etsimme erilaisia tapoja pienten lasten kehittdjikaveruuden
mahdollistamiseen

o kehittdmisty6td tehdddn niin lapsiryhmien kanssa kuin yksilékohtaisesti

Kohtaamme lapset yksiléllisesti ja jokaista arvostaen
o etsimme erilaisia keinoja, joilla pystymme huomioimaan jokaisen lapsen
yksilona
o edellyttida riittdvad maaraa aikuisia, jotta myo6s hiljaisemmat ja ujommat saa-
vat 4dnensa kuuluviin
o lasten arvostamisen tulee nikya kaikessa, mitd teemme

Jokainen lapsi opettaa meitdi
* me emme ole opettamassa lapsia, vaan lapset opettavat aikuisia
« ihanjokaisella lapsella on jotain opetettavaa aikuiselle

Tutkimme kehittdmistyén herdttdmid tunteita ja ajatuksia
oppiaksemme niistd
o kehittdmiseen lasten kanssa sisédltyy vaistimattd monenlaisia tunteita
o suostumme reflektoimaan omia tunteitamme ja puhumaan niista
« oma henkilokohtainen tunnekokemus ei ole objektiivinen eiké sita voi yleistaa
lapsen kokemukseen tilanteesta
o pystymme tyontekij6ind myontdmééin virheemme ja pyrimme oppimaan niisté

Lapset vaikuttavat tyoskentelyn toteutukseen ja arviointiin
o edellyttd, ettd pidimme aikuisina "tuntosarvet” valppaina pyrkien tietoisesti
huomaamaan lasten aloitteet
o kehitimme erilaisia pienille lapsille sopivia palautteenkeruun menetelmia
o huomioimme my0s lapsen nonverbaalisen palautteen

1) Eettiset periaatteet laadittiin yhdessa Kirahvityon kehittdmisen tukiryhmassa, johon kuuluivat Tarja Heino, Tiia
Hipp, Jari Ketola, Riitta Laakso, Jukka Makeld, Hannele Moisio, Mikko Oranen, Sonja Soini, Annakaisa Suokas ja
Pirjo Vahamaa.

Kehitamme lasten kanssa

« 3-5-vuotiaat kykenevat
kehittajakaveruuteen

+ Pienet lapset tarvitsevat

aikuisen tukea
osallistuakseen

« Samat tyoskentelytavat

sopivat yksil6- ja

ryhmatoimintaan

KIRAHVITYOSSA
REFLEKTOINNIN
KAUTTA OPITTUA

Kirahvityossa reflektion
kautta opittua

Lapset vaikuttavat
tyoskentelyn
toteutukseen ja
arviointiin

Lapset nostavat esiin
teemoja, joita aikuisina
emme osaa ajatella
merkityksellisiksi

Aikuisina jatamme liian
vahan tilaa vapaalle leikille

Lapsilta saatava palaute on
tilannekohtaista

Valiton, kehollinen
palaute paras tapa
palautteenkeruuseen -
tosin altis tulkinnalle

Kohtaamme lapset
yksilollisesti ja jokaista

arvostaen

+ Edellyttaa lapsen tasolle
asettumista

« Tarvitaan riittavasti aikuisia,
jotta jokainen lapsi tulee
kohdatuksi ja kuulluksi

Jokainen lapsi opettaa
meita

« Leikin merkitysta lapsen
kielena ei voi ylikorostaa

« Sanat eivat ole edellytys
kehittajakaveruuteen

«+ Olenko aidosti valmis
kuulemaan ja ottamaan
todesta, mita lapsi sanoo?

Tutkimme kehittamistyon

herattamia tunteita ja
ajatuksia oppiaksemme
niista

« Lasten kanssa kehittaminen

herattda monenlaisia
tunteita

Tyontekijan omat tunteet
eivat ole objektiivinen
onnistumisen mittari

Aikuiset tulkitsevat
samaakin tilannetta eri
tavoin, minka takia yhteisen
reflektion merkitys korostuu
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PIENET KEHITTAJAKAVERIT
LASTENSUOJELUA
KEHITTAMASSA

Sari-Anne Pacso

Kirahvityon alusta alkaen ajatuksenamme on ollut, ettéa otamme lapset mukaan

kehittamaan kanssamme. Tyon alkaessa meilla tosin ei ollut mitaan kasitys-

ta siita, mita se kaytannassa tarkoittaisi. Emme olisi ikina uskoneet etukateen

mita kaikkea saisimme lasten kanssa aikaan ja kuinka opettavainen yhteinen

matkamme tulisi olemaan. Kehittamistyon mutkittelevaa polkua on tehty yh-

dessa lasten, heidan sijaisvanhempiensa ja sitoutuneiden yhteistyokumppa-
neiden kanssa.

Pienet lapset ovat opettaneet meitd monin tavoin. He ovat laittaneet suunnitelmiamme
uusiksi, pitineet meitd epAimukavuusalueella, pakottaneet sietimidn epdvarmuutta ja
saaneet meiddt haimmaéstelemain heidin viisauttaan.

Kirahvilla on pitka kaula ja lempeéa katse

Ensimmadinen lasten ryhma toteutettiin yhteistyossid Turun Nuorten Ystavien perhehoi-
don kanssa. Mukana olleet lapset saivat keksid ryhmaélle nimen. Nimeksi tuli Kirahvit.
Kirahvi-nimitys on mitd osuvin, ja piddtimme ottaa sen nimeksi koko pienten lasten ke-
hittdjakaveritoiminnalle. Koska kirahvit ovat pitkédkaulaisia, niilld on jo luonnostaan eri-
tyinen niakoalapaikka ja erityinen ndkokulma maailmaan. Siita johtuukin, etta kirahvit
liitetddn usein kykyyn katsoa asioita toisesta nikokulmasta. Kirahveilla on myds lem-
ped katse. Meidan pienet kirahvikerholaiset auttavat meitd katsomaan ty6timme taval-
la, joka on sekd maanldheinen ettd avarakatseinen. Than pienet lapset tarvitsevat viela
pidempéi kaulaa kuin muut paistiadkseen osallisiksi ja saadakseen ddnensa kuuluviin.

Ryhmadssa oli mukana valokuvaaja Leena Louhivaara. Halusimme ndhdi mita tapahtuu,
kun lapsille antaa kamerat. Tarkoituksenamme oli kokeilla, sopisiko valokuvaus pienten
lasten ei-kielellisen itseilmaisun tavaksi. Sopihan se! Voi sitd intoa, kun lapsi sai kiteen-
sd ihan oikean kameran. Kuvia otettiin innosta puhkuen. Timan kokemuksen rohkaise-
mina paditimme jatkaa valokuvaamisen hydédyntdmistd muissakin ryhmissa.

Toisena lapsille sopivana menetelmind péddtimme kokeilla lego-rakentelua osana
kehittdmistyota. Testasimme ideaa Punkaharjun SOS-lapsikylin kehittimispdivadn
osallistuneiden lasten kanssa. Lapset nayttivit sille vihreda valoa, eikd ené ollut epéi-
lystikaan, etteiko Duplot ja pienet kehittdjikaverit sopisi yhteen.

Kirahvilla on kiire toisten kirahvien luo

Seuraava askel oli, kun padtimme kokeilla millainen logo Kirahvityélle syntyisi, jos
lapset maalaisivat sen. Tdhdn vaiheeseen kutsuimme yhteistybkumppaneiksi kuva-
taitelija Laura Dahlbergin ja Kaarinan SOS-Lapsikylan.

Meilla ei ollut mitddn varmuutta, miten logon maalaaminen pienten kanssa onnis-
tuisi. Lapset tyostivit kirahvia yksitellen Lauran kanssa. Yksi lapsista maalasi mahan,
toinen kaulan, kolmas jalat ja kaikki maalasivat kirahville pilkkuja ja varittiviat kuvaa.
Lopuksi lapset saivat laittaa alun perin tépliksi suunnitellut helmikoristeet minne ha-
lusivat, ja Kirahvi paatyikin juoksentelemaan timanttisateessa.

Kun taulupohjalle lopulta ilmestyi mité ihastuttavin Kirahvi, haukoimme henkeimme
yhdessé lasten kanssa. Kaikki osallistuivat, ja onnistumisen riemu oli kisinkosketel-
tavaa. Kirahvista tuli niin hieno! Lapset nimesivit taulun: *Kirahvilla on kiire toisten ki-
rahvien luo”, mika on valtavan iso viesti liittymisen tarpeesta ja joukkoon kuulumises-
ta. Nyt Kirahvi juoksentelee my0ds postikorteissa ja kangaskasseissa ympéari Suomea.
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Kirahvi Mainio ja muut hauskat hahmot

Kirahvi Mainion maailman hahmot syntyivét lasten Kirahvikerhossa Paijat-Himees-
sd. Kirahvikerhoon saimme kumppaniksi taitavan Elise Liikalan, joka toteutti lasten
toiveet hahmoista taideldhtdisen filosofiamenetelméan avulla. Elise suunnitteli alku-
perdistarinat Paijat-Himeen lastensuojelun tyontekijoiden toivomista teemoista.

Lapset saivat nimetd hahmot, miettid niiden ulkondkod ja tunnetiloja. Oli lihes
taianomaista, kun lasten toiveet lyhytjalkaisesta Kirahvi Mainiosta perheineen ja ysta-
vineen piirtyivit reaaliajassa lasten ihasteltaviksi. Lasten keksimét nimet olivat mie-
likuvituksellisia ja hauskoja, ja ne naurattivat lapsia itsedénkin: elefanttiveljesta tuli
Krokotiili, raivareita saavasta tiikerinpennusta Erkko Kekkonen. Tarinoissa esiintyvi-
en Sananselityssilakoiden nimeksi tuli Sulonen ja Pulonen. Lasten toiveesta Sulonen
ndyttdd vahéan vihaiselta, mutta on silti suloinen. Erkko Kekkosen ja Sulosen myo6ta
lapset viestittivat meille aikuisille, ettd ei aina tarvitse olla kiltti ollakseen suloinen ja
ansaitakseen huolenpitoa. Pulosen erityispiirteen on pyrstdssi aina matkassa kulke-
va automatto, jotta leikit saa pystytettyd milloin vain silti tuntuu.

Yhdelle kerhokerralle lapset ideoivat oman teeman: eksyminen. Se olikin tosi jannitta-
vi ja vihin pelottavakin aihe. Jalkikdteen aikuistuneet lastensuojelun kokemusasian-
tuntijat vahvistivat teeman merkityksellisyyden. Eksymisen kokemus lapsuudessa jaa
vahvasti mieleen, kuten myos se, kuinka poliisi 16ysi eksyneen ja vei turvaan. Eksymi-
sestd ei vield tdssd kohtaa tehty kirjaa, mutta teemana se ansaitsee huomiomme.

Tarinoita ja leikkia

Paijat-Himeen ryhmadssé syntyneitd tarinoita muokattiin tyontekijoiden kehittéjata-
paamisissa, jonka jilkeen niité testattiin ja tdydennettiin Tampereen SOS-Lapsikyldn
kanssa toteutetussa Kirahvikerhossa. Lasten ajatukset teemoista siséllytettiin osaksi
tarinaa. Kehittdjairyhmissa lasten kanssa tarinat lyhenivit, selkiytyivit ja saivat lasten
toimesta tirkedi sisdltod. Lapset myo0s testasivat valokuvausta osana tarinoiden hen-
kilokohtaista tyostdmista.

Jokaisessa kehittdjatapaamisessa lapset saivat tehda aloitteita ja toiveita ryhmaékerto-
jen tyoskentelyyn. Heidan toiveensa liittyivédt esimerkiksi tydmenetelmiin tai tapaa-
misten sisaltéihin. Eniten lapset toivoivat lisdd vapaata leikkid. Aikuisten ohjaamat
tuokiot ja tehtdvit eivit tuntuneet leikilta. Lapsille oli tarkeda, ettd saa leikkia vapaasti
eli pdattda itse leikkivélineet ja leikin siséllon.

Tarinat kavivat 1dpi useita muokkauskierroksia ja niitd pilotoitiin useiden lasten toi-
mesta eri puolilla Suomea. Lopulta kuvittajamme Elise Liikala sai kirjat valmiiksi, ja
ne ldhetettiin kirjapainoon. Oli aika juhlistaa yhteista tyoskentelya lasten kanssa Ki-
rahvi Mainion synttarijuhlilla.

Kirjeita Mainiolle ja muuta palautetta

Kerdsimme lapsilta palautetta jokaisella kerralla, kun tapasimme heité. Kaikki kokei-
lemamme palautteenkeruutavat eivit aina toimineet. Toimivimmaksi palautteenke-
ruutavaksi olemme todenneet lasten sanattoman palautteen ryhmissa. He muistivat
tarinat tarkkaan ja olivat palanneet niihin kotona. He antoivat palautteen nopeasti re-
aaliajassa innostumalla annetusta tehtédvista ja olemalla levottomia, jos me aikuiset
puhuimme liian vaikeasti tai pitkd4n. Paras kirjallisen palautteen keruun muoto oli
Kirje Mainiolle, jonka aikuiset kirjoittivat lapsen sanelusta. Lapsi sai laittaa kirjeeseen
ajatuksiaan ryhmékerrasta.

Kehittajakaverit ansaitsevat suurimman kiitoksen

Pienten lasten kehittdjdosallisuus on erilaista kuin kouluikiisten, nuorten tai aikuis-
ten. Kokemuksemme Kirahvitydssi osoittavat, ettd pienet lapset voivat olla mukana
kehittdmisty6ssa ja heilld on kykya tuoda ilmi omia kokemuksiaan ja ajatuksiaan.

MITA LAPSET OPETTIVAT?

Pienetkin voivat olla mukana Mitci pienempi lapsi, sité suurempi

lastensuojelun kehittdmistyéssdi. rooli aikuisilla on lapsen toimijuuden
mahdollistajana.

Lapsi ilmaisee itsedicin paljon myos
ilman sanoja. Aikuiset voivat pettyd, Lapsen kohtaamista
Jos sanoja ei tule tai niitdi tulee liian
vdhdin.

Vapaan leikin merkitystd

Tyontekijoiden omat
tunnereaktiot eivdit ole Iciheskdicin
aina objektiivisia.
Aikuiset tulkitsevat liian herkdisti
lapsia omista léihtékohdistaan
kdisin.




YHTEENVETO

Lasten kehittajakaveruus edellyttaa: .

". r\' .
”‘) Lapsen valmistaminen yksilotapaamista/ryhmdicd varten
-

KONKREETTISETTEOT

LASTEN OSALLISUUDEN

VAHVISTAMISEKSI
KIRAHVITYOSSA

Henkilokohtainen kutsukirje. Jos lapset tapaavat heille uusia aikuisia,
kutsukirjeesséd on hyvé olla aikuisten valokuvat.

Sijaisvanhemman informointi, jotta hin saa tietoa toiminnasta ja sen
tavoitteista ja pystyy ndin ollen valmistelemaan lasta etukiteen.

Yksilotapaamisissa

Kiinnitetddn huomio lapsen tuloon: tervehtiminen lapsen tasolta,
henkilokohtainen huomiointi.

Lapsi valitsee itselleen sopivan paikan, jossa haluaa tyoskennella.
Tapaamisen toiminnallinen osuus toteutetaan lapsen omilla leluilla,
jos hén niin haluaa.

Dokumentointi tehddén tapaamisen aikana ja lapsi tarkistaa sen.
Tyontekiji kertoo lapselle, miten han vie lapsen kertomia ajatuksia
eteenpain.

Lapselta kysytddn palaute jokaisella tapaamiskerralla.

Lapsi saa ensimmaiselld tapaamiskerralla tarrakortin, johon hdn saa
valita ja liimata tarran jokaisen tapaamisen paéitteeksi. Kortista lapsi
nikee, montako tapaamista on ollut ja monta vield jaljella.



Ryhmiqitilanteessa
o Lapsi saa valita nimikylttiin haluamansa tarran ja pidattdd sen paikan.
o Lapsella on oma turva-aikuinen ryhmassé, joka ottaa tarvittaessa syliin.
o Ryhmissa on riittdvasti tyontekijoita, jotta myos hiljaisempien d4ni tulisi

kuulluksi. o

Kiinnitetddn huomiota aikuisten kdyttdmaan kieleen ja kasitteisiin —

puhe yksinkertaisemmaksi. f

Istutaan kaikki samalla tasolla lattialla.

Lapsella on mahdollisuus liikkua ja toimia.

Kaytetddn erilaisia itseilmaisun tapoja.

Kokoontumistilasta tehdédédn lapsille mieluinen esimerkiksi kankaista tai . )

pahvilaatikoista tehtyjen majojen, mattojen ja lelujen avulla. —

Lapsilta kysytddn palaute jokaisella tapaamiskerralla.

Muokataan toimintaa lasten sanallisen ja sanattoman palautteen

mukaan. “Kuvattiin.
Leikittiin.
Kiipeiltiin.

Yksilotapaamisen/Ryhmdtapaamisen jilkeen

Valokuvaus oli kivaa.”

o Lapsen lahiaikuisen tehtdviana on jutella lapsen kanssa ryhmén heréatta-
misté ajatuksista ja tunteista ja késitelld niiti lapsen kanssa.

* Annetaan kotitehtévia tapaamiskertojen teemojen kasittelyyn kotona. : : -
Kirahviryhmadaildisen palaute

Esimerkki asiakasosallisuudesta: Lapsi kertoi tyontekijille Kirahvi-tapaamisessa ikéa-
voivansa isdd. Tyontekija kertoi lapselle ryhtyvédnsa jarjestimidn tapaamisia. Tapaa-
minen toteutui.

Esimerkki vaikuttamisosallisuudesta: Kirahvityohon osallistuneilta lapsilta kysyttiin
heidan ajatuksiaan valittavista aikuisista ja rakkaudesta, joista koottiin Lasten ajatuk-
sia rakkaudesta -video seka rakkausohjeet aikuisille. Ndin pienten lasten ddni vélitet-

tiin lastensuojelun ammattilaisten ja paéttajien tietoon aina sosiaali- ja terveysminis-
terioon saakka.




HEI, ME KUVATAAN!

Valokuvatydskentely 3-5-vuotiaille
sijaisperheissa asuville lapsille

Leena Louhivaara

Onilo tehda luovaa valokuvaustyota lasten kanssa. Nykytekniikka mahdollistaa,

etta kuvaaminen on helppoa ja nopeaa. Vaikka paivittainen kuvamaara on valta-

va, on jokin taika sailynyt itse kuvaamisessa, napin painamisessa. Kun lapsi saa

kameran kateensa, alkaa lapsen tutkimusretki, johon me aikuiset paasemme si-
vustaseuraajina mukaan, kuvan kautta.

Yleista

Valokuvaajan ja ratkaisukeskeisen tyonohjaajan ammattieni pohjalta olen kehittanyt
OMAKUVA - MINAKUVA -menetelmén, jossa valokuvaaminen ja kuvasta kirjoittami-
nen sekd kuvasta kertominen ovat menetelmén ydin.

Pesapuu ry:n sekd Nuorten Ystavien perhehoidon kanssa saimme tehdé hyvaa yhteistyo-
td 3-5-vuotiaille pidetyissd Omakuva-kamerakerhoissa Turussa 2017 ja Seinéjoella 2018.

Valokuvatydskentely oli osa sijaishuollossa asuvien lasten osallisuuden kehittdmistyota.

Mita tehtiin?

Turussa jirjestimme kamerakerhon 3-5-vuotiaille sijaisperheissé asuville lapsille syk-
sylld 2017. Kamerakerhomme kokoontui kolme kertaa, kaksi tuntia kerrallaan. Jokaisella
tapaamiskerralla paikalla oli lasten lisdksi hdnen sijaisvanhempansa tai hoitajansa.

Vanhemman rooli kamerakerhossa oli olla lapsen avustaja. Kun vanhempi lahti yhdessa
lapsensa kanssa kuvaamaan, ei han saanut puuttua lapsen kuvauspaikan tai kuvausi-
dean toteuttamiseen. Hinen ainoana tehtdvinddn oli olla l4sné lapsensa vierelld. Ku-
vausten jilkeen vanhemman tehtévana oli kirjoittaa ylos, mité lapsi kertoo ottamastaan
kuvasta. Aikuisen tuli olla hiljaa ja siten antaa tilaa lapsen omalle rytmille kertoa tai olla
kertomatta ottamastaan kuvasta.

Ensimmainen kamerakerhokerta, Turku

Turussa ensimmadisend kuvaustehtdvina oli kuvata lapsen oma rakas lelu ulkona tai jos
lelua ei ollut, jokin mielenkiintoinen tai lapsen mielesta tirked paikka.

Téssd 4-vuotiaan pojan ottama kuva ja hdnen sanoittamansa tarina kuvasta:

Tadallda on koira.
Puu, ruohoa ja lehtid ja sienia.
Paljon sienia.
Koira on hiiren kolossa.
Taalla on autotie.



Puistossa, ihan vieressd, toisen samanikdisen pojan ottama kuva kertoo myés sienistd ja
puista, mutta erilaisen kuvan ja tarinan kautta:

Skeittilautapaikalla on ihmisid, sienid ja puita ja nurmikkoa
Siihen on kirjoitettu punaisella. Tossa on vield paperia.
Oli kiva kuvata. Otan illalla kuvia varastosta.

Kaksi kuvaa ja kaksi tarinaa kertovat poikien sen hetkisista tunnekokemuksista ja kiin-
nostuksen kohteista. Jo ndiden kuvaesimerkkien kautta saadaan tietoa kahden samani-
kdisen lapsen tavasta kokea maailmaa. Kuvan kautta aikuiselle avautuu ikkuna lapsen
maailmaan ja hdn voi samalla ymmaértaé lasta ehkd uudesta niakokulmasta kasin.

On kuitenkin tdrked muistaa, ettd aikuinen eildhde tulkitsemaan lapsen ottamaa kuvaa ja
kertomusta itsestddn kisin vaan antaa tilaa lapsen omalle kertomukselle.

Kotitehtava lapselle

Ensimmadisen tapaamiskerran jdlkeen lapsi sai ottaa lainakameran mukaansa ja kuva-
ta hinelle rakkaita tai tirkeitd esineiti ja paikkoja.

Samassa perheessa asuvien lasten ottamissa kuvapareissa tulee ehké yllattavinkin
selvisti esille perinteiset tyttdjen ja poikien kiinnostuksen kohteet. Olisi ollut mielen-
kiintoista jatkaa tehtdvida niin, ettd lapset kertoisivat myods toistensa kuvien tarinaa.
Mihin kuvien tarinat voisivatkaan meidéat johdattaa?

Lasten kanssa tyoskenteleville kuvan kiyttiminen avaa huikeat mahdollisuudet lapsen
laajempaan ymmartadmiseen. TyOntekijoitd tulisikin kouluttaa rohkeasti kayttamé&in
luovia menetelmid asiakastyossa. Jos tyontekijélld ei ole omakohtaista tunnekokemusta
kuvankiyttdmisestd, voi hin omasta pelostaan johtuen ohittaa tiarkedn tyoskentelytavan.

Toinen kamerakerhokerta

Toisella kamerakerhotapaamisella lasten tehtdvina oli rakentaa omalle lelulleen tur-
vapaikka, kuvata se ja kertoa kuvasta.

Tdssd on pommipyorapallo
mikd pommittaaq, jos tulee
Jjotain, ettd Dino kuolee.

Isd ei mahdu, kun on liian suuri
siks se pallo hoitaa homman.

- Poika 5 v.




Kolmas kamerakerhokerta ja loppujuhla

Kolmannelle kerralla otin jokaisesta lapsesta muotokuvan. Olin rakentanut pienen stu-
dion huoneeseen, mihin lapsi tuli ensin aikuisen kanssa yhdessa. Lapselta kysyttiin,
voiko aikuinen ldhteid pois, jolloin hén jiisi kahdestaan minun kanssani. Oli tirkeaa,
ettd siind tilanteessa lapselle ja minulle syntyi luottamus ja my®os se, ettd aikuinen luotti
meihin molempiin. Uskon, ettd luottamus lisdsi lapsen omaa arvostusta ja koko tilan-
teen merkityksellisyytta — kuvaushetki oli tirked lapselle. Hin tuli ndhdyksi ja kuulluksi
omien kuvatoivomustensa kautta, hinté arvostettiin ja hdnen toiveensa toteutettiin.

Lopuksi jarjestimme juhlan, jossa jokainen lapsi sai olla vuorollaan pdidhenkilona.
Samaan aikaan, kun lapsen sanoittamaa tekstid luettiin &dneen, hdnen ottamansa ku-
vat heijastettiin isona teoksena seinélle. Oman vuoron odottaminen oli osalle lapsista
pitkdstyttdvad, mutta kun omat, tutut kuvat tulivat esille, syntyi innostuksen kiljah-
dus tai rauhoittuminen ja keskittyminen kuvien dérelle.

Lahjaksi lapset saivat 20 x 30 senttimetrin kokoisen paperikuvan teoksestaan seki
muistoksi muotokuvan, joka ldhettiin heille myoéhemmin postitse.

Tytto 4 vuotta

Kamerakerho, Seinajoki 2018

Seindjoella jarjestetyssd yhden kerran kamerakerhossa (2,5 h) lapset tekivit omakuva-
matkaansa heille annetun kirahvilelun kanssa. Alkututustumisen jialkeen lapset ldhtivat
ulos kuvaamaan. Kun he olivat tehneet kuvaustehtivin, kuvat siirrettiin tietokoneelle.

Jokainen lapsi sai valita kuvan, jonka valmistin paperikuvaksi heiddn ruokailuhet-
kensi aikana. Kuvien valinnasta muodostuikin tdrked ja hauska hetki lapselle, silld
rydmimme tuoleista ja peitoista rakennettuun taikamajaan, jossa makasimme vatsal-
lamme ja katsoimme kuvia. Keskittyva ja ldsnd oleva tunnelma syntyi jokaisen lapsen
kanssa, niin Turussa kuin Seinéjoellakin. Valintatilanteessa lapsi sai kokea olevansa
tasavertainen tekija kuvatydskentelyssa, silld kuuntelin tarkasti, mitd lapsi kertoi ku-
vistaan, annoin aikaa lapsen omalle valinnalle enki arvottanut kuvia kehumalla ku-
vaa tai lasta. Toisilla lapsilla kuvan valitseminen kesti kauan ja toiset taas olivat nope-
ampia valinnoissaan.

On ddrimmaisen tirkedd, ettd lapsi saa valita kuvansa itse eikd hanen valintoihinsa puututa.

Kun kuvat oli valittu ja tulostettu paperikuviksi, alkoi lapsen ja vanhemman ty6sken-
tely yhdessa. Lapsi kertoi kuvastaan ja vanhempi kirjoitti ylos sanasta sanaan mita
lapsi kertoi.

Lopuksi jokaisen lapsen valitsema kuva naytettiin muille ja kuvasta kirjoitettu tarina
luettiin 4dneen.



Tédssd 5-vuotiaan tytén kuva ja tarina:

Kirahvi Mainio nukkuu.

Samassa pihassa, samaan aikaan otettu kuva 5-vuotiaan pojan kuvaamana:

Kirahvion kivilld. Istuu. Kakkaa housuun. Pissaa housuun. Juoksee.

Kavelee hiljaa. Ei mitaan muuta, tai sittenkin muuta. On rakastunut.

Pistad siithen syddn, toinenkin sydan.
Sille kuuluu hyvaa. Rakastuu toisiin kirahveihin.

Yhteenveto

Olen pitinyt kaikille avoimia omakuvatyopajoja seké tilauksesta ty6pajoja erilaisille
ryhmille, esimerkiksi Somaliasta kotoisin oleville miehille, korvaushoitoasiakkaille
sekd palvelutalon ikdihmisille, missd vanhin osallistuja on ollut 101-vuotias mies. Nyt
oli hienoa tehda yhteistyoti pienten lasten kanssa.

Omakuvamenetelma toimii niin idstd, sukupuolesta tai ammatista riippumatta,
koska omakuvamenetelméin hienous on sen yksinkertaisuudessa. ”Valitse valokuva,
joka koskettaa syddntési juuri nyt tai valokuvaa paikka tai asia, joka koskettaa sinua.
Kerro kuvastasi.”

Koska kuvat koskettavat tunteita ohi ”jarkiperaisen” ajattelun, myos aikuisella on mah-
dollisuus kuvatyoskentelyn avulla saada kiinni omista tunteistaan ja luovuudestaan.
Siitd leikkivéstd lapsesta, joka sisdllaimme eldé.

Lastensuojelutydssda kuvan kiyttdminen tarjoaa mahdollisuuden ymmartaa las-
ta uudesta nidkokulmasta, mutta se vaatii tyontekijalta itseltddn rohkeutta kohda-
ta ensin oma leikkiva lapsi itsessdin. Vaatii myos rohkeutta asettua lapsen tasolle
“tyhjdna pddna”, vailla odotuksia, vailla ennakkoluuloa ja kuvitelmaa, ettd aikuinen
tietdisi lapsen puolesta.

Jos aikuinen/tyontekija antaa tilaa lapselle, on oikeasti lisné ja kuuntelee, voi lapsi
kuvan kautta sanoittaa tunteitaan ja tuoda esille taitojaan, jotka muuten eivit tulisi
nikyviksi. Lapsen ja tyontekijin valille on silloin mahdollista syntya uusi dialoginen
taso valokuvan avulla.

Kuvatyoskentely virkistdd myos tyontekijad, silli antautumalla lapsen mielikuvien
maailmaan, aikuinen saa kiinni omasta sisdlldan olevasta leikkivista lapsesta. Kari
Uusikyld onkin todennut kirjassaan Luovuus kuuluu kaikille: ”’Kypsa ihminen on sa-
maan aikaan sekd voimakas aikuinen etta leikkiva lapsi.”

Kun tunteita kisitellddn kuvan avulla, kuva voi toimia ikddn kuin siltana tekijin ja kat-
sojan viilld. Kuvanottajalla on kuvan kautta mahdollisuus kertoa tarinaansa ja kuulijalla
on mahdollisuus kysya kuvasta. Kuvaan siséltyy asioita, joita muuten ei tulisi jaetuksi.

Mita opin 3-5-vuotiaiden lasten kanssa
Turussa ja Seinajoella?

Opin, miten ainutkertainen on jokaisen pienen lapsen mieli. Opin, miten ujous ja roh-
keus eivit valokuvatyoskentelyssd méarittele tulosta. Ilahduin, miten innokkaasti jo-
kainen lahti kuvaamaan, kun sai oman kameran kateensa.

Jokaisen lapsen kuvat olivat erilaisia, kuvissa oli eri aiheita ja osa kohteista oli otettu kau-
empaa, toiset 1ahelta. Opin, ettd lapset eivit verranneet ottamiaan kuvia toistensa ku-
viin, vaan omat kuvat olivat ne tirkeimmat. Valokuvaaminen oli helppoa ja tasavertaista.



Se, ettd lapset saivat pian kuvat paperiversioina kidteensa, antoi oman merkityksensa
tyoskentelyyn. Kuvista kerrottiin runsain sanoin tai vain yhden lauseen verran. Tuli
tunne, ettd tuo tarina kuuluu juuri tuohon kuvaan.

Kukaan ei ollut parempi toista. Uskon, ettd jokainen lapsi sai tarkedn kokemuksen tul-
la ndhdyksi ja kuulluksi oman luovan tekemisensi kautta. Myos pysdhtyminen lapsen
darelle ja keskustelu hinen kanssaan muotokuvaustilanteessa oli arvokas kokemus
meille molemmille.

Luovat ja toiminnalliset menetelmaét, kuten valokuvaaminen ja kuvan kayttiminen,
ovat kaikille tirkeitd tyokaluja. On arvokasta, ettd ihmisilla olisi rohkeus puhua kuvas-
ta ja mahdollisuus oppia puhumaan tunteistaan kuvan kautta.

Kuvatyoskentely lapsen ja aikuisen kesken opettaa myos kuuntelemisen taitoa. Miten
kuuntelen toisen tarinaa vai kuuntelenko?

Kamerakerhon loppujuhlassa kuunteleminen onnistui lapsilta muutaman teoksen
verran, mutta kuuntelemisen taidon opetteluun kamerakerhotapaamisiamme olisi
pitidnyt olla enemman.

Opin, miten jo 3-5-vuotiaat hyotyvit valokuvaamisen taikamaailmasta.

Nykyisin, kun kuvaaminen on helpompaa kuin koskaan ja yhd nuoremmilla on pu-
helimessan kamera, valokuvaaminen lasten kanssa antaa mahdollisuuden tunteiden
esille tuloon. Lapsia kannustetaan pienestd pitden ilmaisemaan tunteitaan, kielteisié
ja myonteisid. Valokuvaaminen ja kuva auttavat lasta tunteiden ndyttdmisessa.

Tilla yksinkertaisella ja toiminnallisella menetelmall4 jo pienesti lapsesta tulee luova
tekijd. Palkinnoksi tydstddn saa hdn ottamansa valokuvan, jonka voi néyttda ldheisil-
leen ja kaverilleen, ylpeytti itsestddn tuntien. Tekeminen tuottaa myos lapselle iloa ja
osaamista: "Kuvaaminen jdnnitti, mutta sitten se sujui sen kun vain opettelee.”

Tyoniloa tunsin minédkin, kun sain tyoskennella yhdessa ihanien ja luovien lasten kanssa.

Essi Vahala

Sain olla mukana Nuorten Ystavien ja Pesapuu ry:n yhteistyona jarjestamassa

lasten kamerakerhossa Turussa. Kerhon tavoitteena oli saada kasitys 3-5-vuoti-

aiden perhehoidossa olevien lasten elamasta sijaishuollossa. Keskeinen oivalluk-
seniolinahda, mitka asiat ovat lapselle olennaisia ja tarkeita.

1. Turvallisuuden takaaminen

Kerhossa oli huomioitava, ettd lasten perusturvallisuus on jarkkynyt ja osa heistd on
edelleen hyvin turvattomia. Tastd syystd lapsilla oli turva-aikuinen mukana. Oli ehdot-
toman tirkedd, ettd jokaisella lapsella oli oma henkilékohtainen aikuinen mukanaan.

Turva-aikuisen olemassaolo mahdollistaa lapsen valmistelun etukiteen, tuen lapselle
itse kerhokerroilla ja tilanteiden kertaamisen kotona jalkikéteen.

Turva-aikuisen rooli oli merkittavimpi kuin etukéteen olisi voinut ehké ajatellakaan.
Lapset jannittivdt valmistelusta ja ennakoinnista huolimatta uutta tilannetta, muita
lapsia ja kerhon vetijid. Jainnitys ndkyi muun muassa levottomuutena.

Turvallisuutta loivat lapsille my6s yhdessé tehdyt "pelisddannoét”. Pelisidannoét on hyva
muokata positiivisen tekemisen kautta, ei kieltojen. ”Tdilld saa nauraa, halata kaveria,
kysya neuvoa...” ja niin edelleen.

2. Perustarpeiden tyydyttaminen

Pienten lasten perustarpeita ovat ruoka, lepo ja leikki. Vaikka kerhossa oli tavoitteena saada
kisitys 3-5-vuotiaiden lasten elamaésta sijaishuollossa, myos ndmaé elementit tuli huomioida.

Ruoka, lepo ja leikki rytmittivit myos kerhoa. Lapset kysyivit jo ensimmaéisen kerho-
kerran aluksi: ”Koska voidaan leikkid?” Osa vetdytyi kerhon lomassa leikkiméaén yksin
tai kaverin kanssa tai siirtyi esimerkiksi piirteleméédn sivummalle. Ryhmaétilanne, vie-
raat lapset ja aikuiset ja jinnittdva tekeminen myos vésyttivit osaa lapsista.

Ruoka néytteli osalle lapsista suurta roolia. Onhan selvid, ettd ruuan antamiseen liit-
tyy paljon merkityksid ja se on myos keino hoivata. Evistauko rytmitti myos kerhon ra-
kennetta: ensin tutkittiin vihin pdivin teemaa ja lapset saivat kuvata, sitten pidettiin
eviastauko ja lopuksi lapset saivat kotitehtavan.

Leikille varattiin aikaa siind kohdassa, kun lapset vuorotellen saivat yksil6llisen aikan-
sa ohjaajan kanssa ja valitsivat omia kuviaan, joita halusivat kiyttda projektissa.



3. Lupausten pitaminen

Lupausten lunastaminen on erityisen tirkeda niille lapsille, joiden luottamus on jos-
kus petetty. Tasta syystd aikuisen ndkokulmasta hyvinkin pienet lupaukset ovat mer-
kittavia. Lapset muistavat, mita heille on luvattu, ja yhtd hyvin he muistavat, jos lu-
pausta ei ole pidetty.

Hyvani esimerkkind lupausten pitdimisestd kamerakerhossa oli viimeisen kerran juh-
lien tarjoilut. Lapset saivat esittid toisella kerhokerralla toiveita, mitd he haluavat juh-
lassa syoda. Toiveet kirjoitettiin ylos, ja joka ainoa niistd toteutettiin.

Lupausten pitdminen lisia lasten osallisuuden tunnetta ja kokemusta siitd, ettd heilla
on mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihinsa.

4. Lasten ehdoilla eteneminen ja
spontaaniuden vaaliminen

Usein lopputulos on aikuiselle tirkeimpad kuin prosessi. Lasten, ja etenkin pienten
lasten, kanssa tyoskennellessd ajatukset taytyy kddntda toiselle jengalle ja keskittya
prosessiin. Pienten 3-5-vuotiaiden lasten osallisuutta lastensuojelussa ei ole juuri-
kaan tutkittu tai kehitetty, tasta syystd jokainen asia, joka lasten kanssa tehtiin, oli tut-
kimustulos jo itsessdan.

Lasten ehdoilla eteneminen ei tarkoittanut, ettd olisi toimittu ilman rakennetta tai
suunnitelmaa. Lasten ehdoilla eteneminen kuitenkin vaati tyontekijilta sitd, ettd
omia ennakko-oletuksia tyoskentelystd ei juurikaan saanut olla, ja piti keskittya lap-
sen yksil6lliseen rytmiin.

Tyontekijdn tdytyi olla valppaana koko ajan lapsen sanoille ja muille ilmaisuille sii-
td, miten lapsi haluaa edetd. Pienet lapset eivit vilttdmattd sanoita kovin tarkasti
ajatuksiaan tai tuo suunnitelmiaan esille kovin jasentyneesti. Aikuisen tehtdvina on
seurailla ja tarjota, mutta ei tyrkyttda apua. Avun tarjoamisessakin hienotunteisuus
on huomioitava, ettei lapselle synny vaikutelmaa siitd, ettd hin ei osaisikaan tai ym-
martiisikddn sitd, mitd on tekeméssad. Osa lapsista oli hyvinkin suunnitelmallisia
ja piti kiinni ensimmaéisestd ajatuksestaan esimerkiksi kuvien suhteen. Osa puoles-
taan saattoi muuttaa suunnitelmiaan lennossa, ja aikuisen tehtdvinéa oli mukautua
ndihin muutoksiin.

5. Yksinkertaisuudesta nauttiminen

Pienille lapsille pienetkin asiat ovat suuria. Kamerakerhon lapset opettivat aikuisille
perusasioihin keskittymistd ja ronsyjen karsimista.

Aikuisen maailmasta késin kerhon suunnittelu olisi voinut sisdltdd monenlaisia ta-
voitteita. Pienen lapsen maailmassa on jo suuri asia menna kerhoon, tavata uusia lap-
sia ja aikuisia ja saada lainaksi kamera, jolla kuvataan.

Suuria kysymyksia lapsille olivat my6s perustarpeisiin liittyvét asiat: leikki, oman le-
lun mukaan ottaminen, vilipalat ja se, ettd oma turva-aikuinen kulki mukana.

6.Yhdessailoitseminen

Koko kerhon tarkoitus oli iloita lapsen taitavuudesta ja osallisuudesta yhdessa hidnen
kanssaan.

Yhdessa iloitseminen toteutui jokaisella kerhokerralla ja niiden vilissd myos kotona:
lapset olivat esitelleet kodeissaan turva-aikuisilleen kotitehtdviddn ja olleet silmin-
nahden innostuneita ja iloisia. Joidenkin kameroista muistikortit olivat tdynn4, toisilla
jopa akut loppu innokkaan kuvaamisen jéljilta.

Viimeisen kerran juhla ja lasten omien kuvien esittelyt koko lapsiryhmaélle kruunasi-
vat kerhon. Vaikka osaa pienimmisté kylldstytti toisen kuvien katsominen, jokaisen
kerholaisen silmat loistivat, kun omat kuvat ja tarinat esiteltiin muille, ja lopuksi sa-
nottiin: ”Kiitos, ettd olit mukana kamerakerhossa”.

Julkaistu aiemmin Lupa auttaa! -hankkeen uutisissa 29.11.2018
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- Kuulenko ja opinko lapsilta?

Hanna Piiroinen

Olen tyoskennellyt lastensuojelun, erityisesti perhehoidon parissa melkein 25
vuotta. Sosiaalityontekijana olen tavannut lapsia, nuoria ja aikuisia monenlai-
sissa tilanteissa ja asioissa. Matkan varrella olen tehnyt aikuisten ja nuoruusi-
kaisten kanssa myos kehittamistyota. Kun aloitimme kehittamistyota 3-5-vuo-
tiaiden kanssa, huomasin miettivani, etta mita ihmetta me olemme oikein
tekemassa? Miten tahan asti tekemani ja kokemani voisi auttaa toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa? Miten osaisimme aloittaa mahdollisimman
avoimesti, katsoa ja ymmartaa, mihin suuntaan toimintaan mukaan tulevat
lapset meita vievat ja mita he opettavat?

Téssi kirjoituksessa tarkastelen erityisesti sitd, mitd olen oppinut, kun pyrimme luo-
maan ja kehittdmaan tapoja tavoittaa lasten kokemusmaailmaa ja itseilmaisun mah-
dollisuuksia tekemalld lasten kanssa kehittdmistyotd valokuvauksen ja leikin kautta.

Ensimmainen kehittidjatapaaminen lasten kanssa

Syksylld 2017 tapasimme ensimmaisen lapsiryhmaén kanssa. Olimme suunnitelleet pa-
rituntisen tapaamisen kulun paipiirteissidn, varanneet kiytettavit tarvikkeet ja vali-
palat. Odottelimme lapsia ja heidin sijaisvanhempiaan innoissamme ja jinnittyneina.

Ensimmadiset lapset pyyhalsivit paikalle. Heitdkin jannitti, osaa ujostutti ja jotkut saapui-
vat paikalle tarmoa puhkuen. Ohjasimme ensimmadisind tulleet sisddn, pyysimme heitd
istahtamaan sohville ja odottelemaan muita paikalle tulijoita. Lopulta kaikki olivat saa-
puneet. Aloitimme kollegan kanssa seisten lasten ja heiddn sijaisvanhempiensa edessi
kertomalla kymmenisen minuuttia, mitd olemme tekeméssd, minké vuoksi ja miten.

Lapset kiemurtelivat, osa ldhti vaeltelemaan ja sijaisvanhemmat tekivdt parhaansa,
jotta lapset olisivat jaksaneet kuunnelle ja he itse kuulleet, mité yritimme kertoa. Lo-
pulta padsimme selostuksemme loppuun. Huomasimme, ettd olimme kuitenkin pu-
huneet aivan liian pitkdan ja vaikeilla sanoilla.

Lapset paasivit vihdoin toimeen eli tekeméin valokuvaustehtivia. Olimme ajatelleet,
ettd lapset kuvaisivat ulkona, mutta osa loysikin haluamansa kohteen jo oven takaa
rappukdytédvistd ja niin tehtédvd, johon olimme suunnitelleet kuluvan parikymmenta
minuuttia, oli tehty minuutissa. No mités sitten?

Kommelluksista huolimatta ensimmadinen tapaaminen saatiin pditokseen. Viisaat
sijaisvanhemmat antoivat meille tirkedd palautetta tapaamisen jilkeen. He sanoivat
muun muassa, ettd puhuimme liikaa, leikkimahdollisuuksia olisi hyvéa olla enem-
mén odotteluvaiheissa ja aikuisiakin olisi tarpeen olla enemmain, jotta uudessa ti-
lanteessa jokaisella lapsella olisi aikuinen tukena ja apuna. Itse ymmarsin, ettd myos
sijaisvanhempien kohtaaminen jdi ensimmaéiselld tapaamiskerralla ohueksi.

Tajusimme, ettd emme olleet kuitenkaan osanneet omasta kokemuksestamme ja ajat-
telustamme késin toimia 3-5-vuotiaille sopivalla tavalla. Emme olleet ymmarténeet
esimerkiksi, kuinka etukéteisinformointi, sisdédntulo, odottelu, puhumiseen kéiytet-
tava aika, riittdva mahdollisuus vapaaseen leikkiin ja ajankaytto olisi hyva toteuttaa.
Mutta onneksi lapset omalla toiminnallaan, ilmeillddn ja eleillddn sekd jonkun verran
sanoillaan ilmaisivat omat ndkemyksensa.

Alkoi harjoittelu kehittijdkaveruuteen, kuuntelu ja ihmettely, mita lapset oikein kerto-
vat ja miten. Millaiset itseilmaisun tavat olisivat kiinnostavia ja toimivia?

Lapsilta opittua

o Lapsen ensimmadisen kohtaamisen merkitys on suuri. Sisddntulo uuteen paik-
kaan ja uuden ihmisen tapaaminen voi olla mukavaa, jannittévéa tai jopa pelot-
tavaa, kuten lapset kertoivat. Kevialld 2018 jarjestetyn toisen ryhmén tapaami-
sessa otimme lapset vastaan polvillaan lattialla, samalla tasolla lasten kanssa.
Lapset saivat valita tarran ja sen paikan omaan nimilappuunsa. Katsekontakti
jokaisen lapsen kanssa, yhteinen tarrojen katselu ja valinta seka tarran liimaus
olivat alussa tirkeitd yhteyden luomisen ja kohtaamisen hetkia.

« Nimilappujen teon jilkeen toisen ryhmén lapset siirtyivét leikkimaédn. Vapaa
leikki oli pienille lapsille luontaista ja mieluisaa tekemisti odotteluhetkina.
Kun kaikki lapset olivat saapuneet paikalle, toiminta alkoi lasten kanssa lat-
tialla laulaen. Aikuiset olivat jo etukédteen saaneet tiedon siitd, mitd tehddén,
miksi ja miten. Lapsille ldhetetyssa kutsukirjeessa oli kaikkien heille uusien
aikuisten valokuvat, jotta lapset nikivit jo ennakkoon, minké ndkoéisid uusia
ihmisid tapaavat.

« Toiminta, tekeminen ja leikki ovat lapsen kielti. Jos haluaa tydskennelli ja
toimia pienen lapsen kanssa, tyoskentelyn on tapahduttava lapsen kielella.

« Itseohjautuva, vapaa leikki on tirkedd, lasten sanoin ”leikkii tai oikeaa leikkid”.
Se on lapsen itsensd keksiméid, spontaania, vapaasti muuttuvaa ja hyvia mielta
tuovaa. Kun aikuinen tempautuu leikkiin lapsen kanssa, lapsi saa olla ohjaksis-
sa. Antoisaa on kuunnella, heittdytyd mukaan ja kokea yhdessé leikin tuomaa
iloa ja yllatyksid. Leikki on hyva tapa tutustua lapseen ja luoda luottamusta.



* Jos leikki ja toiminnallinen tekeminen, esimerkiksi valokuvaus, on aikuisten
suunnittelemaa ja tavoitteellista, se sopii hyvin lasten itseilmaisun tavaksi,
mutta on eri asia kuin vapaa leikki. Olennaista molemmissa on, ettd aikuinen
pyrkii kuulemaan ja ymmartamaén lapsen viestejd, vaikka ne eivit olisi sano-
ja. Miten lapselle tulee kokemus siit4, ettd hdn on tullut kuulluksi? Ilmeiden,
eleiden, 4dnensivyn ja fyysisen laheisyyden tai etdisyyden merkitys on suuri.
Ollaanko yhdessa lattialla, mahallaan taikamajassa tai ihaillaanko yhdessa
kuvia kamerasta?

Itse oivalsin, ettd vapaaseen leikkiin tai tavoitteelliseen leikkiin ryhtyminen
on vaatinut itseltini tietoista heittdytymista ja uskoa siihen, etta leikki on
lapsen kieltd myos kehittdjidkaveruudessa. Leikkiin heittdytyminen on myos
suuri ilo, jonka pienten lasten kanssa tyoskentely mahdollistaa. Itselleni se on
antanut vilpittdmia kohtaamisen ja yhteisen ilon kokemuksia.

Kaikilla lapsilla on kerrottavaa ja ilmaistavaa, on heilla sitten sanoja tai ei.
Myos lapsilla, jotka eivit puhu.

Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan lapsella on oikeus vapaasti ilmaista nidke-
myksensi kaikissa lasta koskevissa asioissa. Tima oikeus koskee kaikenikéisié lapsia
ja myos heitd, jotka eivit idn tai muun syyn vuoksi osaa puhua. Aikuisten tehtdvini on
mahdollistaa, ettd lapsi kykenee ilmaisemaan itsedin eli etsié lapsille sopivia ja heita
kiinnostavia tapoja. Pienten lasten kanssa kehittdminen on auttanut minua ymmér-

tdmadn, ettd lapsi kylld opastaa, jos aikuinen pysédhtyy ja yrittdd ymmaértaa, mita lapsi
teoillaan ja sanoillaan ilmaisee. Mitd pienemmaésta lapsesta on kyse, sen suurempi on
aikuisten rooli lapsen osallisuuden mahdollistajina.

Missa rakkaus tuntuu?

”Se tuntuu tosi hyvalle, kun leikkii tai tekee
Jjotain kivaa. Se tuntuu parhaalle.”

Kirahviryhmdildiinen

Mika auttaa, kun on ikava?

”lhan kuka vaan, paitsi vauvat. Paitsi kun
vauva alkaa nauraa niin voi tulla iloiseksi.”

Kirahviryhmadildiinen



TARINATJATAIDELAHTOINEN
FILOSOFOINTI TOIMIVAT
LASTEN AJATUSTEN JA
TUNTEIDEN AREENANA
KIRAHVIKERHOSSA

Elise Liikala

Kevaalla 2018 jarjestimme yhdessa Pesapuu ry:n ja Paijat-Hameen hyvinvoin-

tikuntayhtyman kanssa Kirahvikerhon Lahdessa. Viidella tapaamiskerralla py-

sahdyttiin tarinoiden ja Ajatusrinki-taidelahtoisen filosofoinnin kautta lasten-
suojelun piirissa olevien 3-5-vuotiaiden lasten ajatusten ja tunteiden aarelle.

Tapaamisissa kasittelimme teemoja koti, turvallisuus, rakkaus ja yhteydenpito tarkeiden
ihmisten kanssa. Yhdella kerralla teema jétettiin lasten paatettiviksi. Lapset toivoivat ai-
heeksi eksymistd. Vuorovaikutuksessa lasten kanssa nousi esille lapsille itselleen tarkeita
asioita. Tapaamisten pohjalta kehittyivat muun muassa Kirahvi Mainio -kirjasarjassa seik-
kailevat Kirahvi Mainio, elefanttiveli Krokotiili ja tiikerinpentu Erkko Kekkonen.

Tarinallisuus ja Ajatusrinki-taidelahtoinen filosofointi lasten
kanssa tyoskentelyn menetelmana

Tyoskentelyn tavoitteena oli tukea lasten ajatusten ja heille tirkeiden asioiden
esilletuloa ja kasittelya. Erilaisten l1dhestymistapojen avulla pyrittiin ymmartamaan
lapsia ja tuottamaan tietoa, jonka avulla voidaan kehittda lastensuojelua.

Konkreettisesti toiminta lasten kanssa perustui tapaamisissa neljain paitekijaan:

1. Lapsen osallistaminen vuorovaikutteisen
tarinankerronnan kautta.

2. Lapselle reaaliajassa tarjottu selked audiovisuaalinen palaute
hénen ajatustensa kuulemisesta.

3. Filosofiaa lapsille -menetelmaille ominainen utelias ja
avoin dialogisuus lapsen kanssa.

4. Lapsen oma taideilmaisu tarinassa kasitellysté teemasta.

Ajatusrinki-toiminnan ideana on tarjota kohderyhmaldhtdisesti eri ikdisille mahdol-
lisuus késitella heille tirkeitd kysymyksia taiteen, filosofoinnin ja erilaisten luovi-
en ilmaisukeinojen kautta. Koska Kirahviryhmadn osallistuneet lapset olivat vasta
pienid, koin parhaaksi ldhestyd tyontekijoiden kanssa sovittuja aiheita tarinoiden
vilitykselld. Vastaava tarinoihin, live-piirustukseen ja pohdiskeluun perustuva la-
hestymistapa oli osoittautunut hyviksi 3-6-vuotiaiden kanssa jo aiemmin lahtelai-
sessa paivikodissa.

Tapaamisissa hyodynnetyn pohdiskelun taustamenetelméana vaikuttaa 1960-luvulla
alun perin USA:ssa kehitetty Filosofiaa lapsille -menetelmi. Sen ytimessé on arvostus
ja kunnioitus lapsen ajatuksia kohtaan. Tarkoitus ei ole opettaa lapselle, mita filosofit
ovat sanoneet, vaan tehda filosofiaa yhdessi. Lapset ovat luonnostaan uteliaita ja esit-
tavat valtavasti samoja "elaméi suurempia” kysymyksia kuin aikuisetkin — usein vain
hieman eri sanoin. Filosofia sanana tarkoittaa viisauden ystivyyttd tai rakastamista.
Filosofointiohjaajana luotan lapsessa olevaan viisauteen ja tuen parhaani mukaan sen
esilletuloa ja kasvua.

Filosofiaa lapsille -menetelmin avulla voidaan kehittdé ajatus- ja vuorovaikutustaito-
ja sekd harjoittaa ryhméssa toimimista, muiden kuulemista ja kunnioittamista, seké
omien ajatusten ilmaisua. Tavoitteena on lisdksi rohkaista asioiden uteliaaseen tut-
kimiseen useista ndkokulmista ja eldytya eri henkildiden asemaan. Menetelmé kan-
nustaa omien nikemysten muotoilemiseen ja perustelemiseen, mutta myos niiden
kyseenalaistamiseen ja uudelleenrakentamiseen.



Saannollisesti kiytettyna Filosofiaa lapsille -menetelma tukee tutkimusten mukaan
lasten kognitiivisia ja ei-kognitiivisia taitoja. Se edistid matemaattisten ja kielellisten
taitojen kehittymistd sekd parantaa sosiaalisia taitoja, kuten kielelliseen ja eleisiin pe-
rustuvan viestinndn ymmartamistd, itseilmaisua ja empatiaa.? Erddn Britanniassa
julkaistun tutkimuksen mukaan filosofoinnista hyotyvét etenkin lapset, jotka tulevat
haavoittuvista tai haasteellisista taustoista.?

Filosofointi lasten kanssa on lapsildhtoistd. Ajatusringissi tdma tarkoittaa sitd, ettd
vaikeita tai kipeitdkin aiheita ja kysymyksia tutkaillaan mahdollisimman pitkalti ilon
ja ihmettelyn kautta.

Tarinallisuus, tutkailu ja taiteilu Kirahvikerhossa

Ennen lasten ryhmén alkua jarjestimme tapaamisen niille aikuisille, jotka olivat
mukana lasten kanssa ryhmétapaamisissa. Tapaamisessa kerroimme heille ryhmén
tavoitteesta ja tyoskentelysta.

Kirahvikerhossa tapaamiset alkoivat aamuisin lasten vastaanottamisella ja
nimilappujen teolla. Piirsin jokaiselle lapselle aina tapaamiskerran alussa oman
nimilapun. Lapset saivat toivoa kuvitettavan aiheen. Lapset halusivat nimilappuihinsa
esimerkiksi eldiimid ja erilaisia menopeleji. Nimilappuja piirtdessd padsin heti
juttusille jokaisen lapsen kanssa erikseen ja pystyin antamaan héinelle ja hidnen
toiveelleen huomiota. Kenties lapsen oli sen jdlkeen helpompi ilmaista itsedin ja
osallistua jutusteluun myo6s varsinaisen tarinahetken aikana.

Kun olimme kokoontuneet aikuisten ja lasten kanssa yhteen lauloimme Maijalla on
karitsa -melodiaan kehittimaéni yksinkertaisen alkulaulun, jossa mainittiin jokaisen
lapsen nimi. Lapset saivat myos hieman vaikuttaa laulun sanoihin. Tdmé tapahtui
seuraavalla tavalla. Ensimmaisilld kerroilla laulua vasta opeteltiin ja tuolloin keksin itse
jokaiselle lapselle hianen ajatuksiaan kuvaavan myonteisen sanan. Kun lapset oppivat
sdvelmdn ja saivat ideasta kiinni, he saattoivat itse tdydentdi laulua haluamallaan
sanalla ennen kuin tulimme lapsen nimen kohdalle laulussa. Laulu kuului ndin
(nimet kuvitteelliset): “Liisalla on ajatus, ajatus, ajatus, Liisalla on ajatus TAHTI-ajatus.”
”Simolla on ajatus, ajatus, ajatus, Simolla on ajatus, KAUNIS ajatus”, Juusolla on ajatus,
ajatus, ajatus, Juusolla on ajatus AUTOMATTO-ajatus” ja niin edelleen.

Tarinahetken aikana kerroin lapsille tarinan, jonka olin kirjoittanut etukiteen. Sa-
maan aikaan piirsin suurelle paperiarkille kuvia tarinasta. Ensimmaiselld kerralla
ja sitd mukaa kun tapaamisissa tarinoihin ilmestyi lisid hahmoja, lapset saivat olla
mukana vaikuttamassa hahmojen ulkondkoon ja antaa niille nimet. Joillakin kerroilla
suunnittelin etukiteen kuvitusten pailinjauksia siten, ettd kuvassa oli valmiina ele-
mentteja ja kurkistusluukkuja. Lapset saivat avata vuorotellen luukkuja ja olivat niista
yleensd innoissaan. Osan kuvituksen yksityiskohdista piirsin lasten toiveiden pohjal-
ta. Tarinan jalkeen juttelimme sen sisidllosta ja tutkailimme siihen liittyvda teemaa.
Lapset saivat myos halutessaan varittaa ja jatkaa kuvaa. Lasten ajatukset kirjattiin ylos
ja ne sisdllytettiin myohemmin osaksi Kirahvi Mainio -kirjoja.

1) Tutkimusta aiheesta esim: Gorard, Siddiqui & See, 2017; Gorard, Siddiqui & See, 2015; Pihlgren, 2008.
2) Gorard, Siddiqui &See 2017, 6.




Tarinatuokioiden jdlkeen siirryttiin lasten omaan taidetuokioon, jotka olin suunnitel-
lut joka kerralle hieman erilaisiksi. Taidetuokiossa lapsille annettiin aihe, mutta muu-
ten lapsen ilmaisumahdollisuudet pyrittiin pitimian melko vapaina. Taidetuokioihin
liittyi esimerkiksi turvallisen asian muovailua, aarteeseen liittyvdn tarinan jilkeen
aarrekartan tekemistd itselle tirkedstd asiasta ja rakkauden kuvittamista.

Lopuksi oli tarjolla mehua ja keksid sekd lapsille mahdollisuus vapaaseen leikkiin.
Lapsille annettiin kotiin vietdviksi Kirahvivihkot, joihin he saivat jatkaa teeman kasit-
telya piirtdmalla ja saduttamalla.

Lasten antamaa suoraa ja valillistd palautetta kuunneltiin tapaamisten aikana ja hei-
dédn toimintansa vaikutti tapaamisten etenemiseen. Esimerkiksi erdilla kerralla yksi
lapsista véritti lasten oman taidetyoskentelyn pditteeksi kuvittamani tarinakuvan au-
ringon mustaksi ja kertoi, ettd se pimeni. Samalla lapsi sanoitti tarinan teemaan ja au-
ringonpimennykseen liittyvid tuntemuksiaan. Seuraavalla kerralla kirjoitin tarinan
jatkumaan tilanteesta, jossa aurinko oli pimentynyt.

Jokaisen tapaamiskerran jalkeen mietimme kehittamistyoté tekevien henkildiden kes-
ken, mitd me aikuiset opimme lapsilta.

Leikki luovanailmaisuna

Lapset toivoivat paljon leikkid, joten lisisimme sen osuutta. Otimme esimerkiksi lap-
sille jaetut kirahvit toiminnallisesti mukaan lauluhetkeen. Huomioimme lapsilla ole-
via pikku lelukirahveja joskus myds tarinan aikana. Niitd esimerkiksi silitettiin. Lii-
kunnallisuutta lisittiin alkulauluun, ja lisdksi tarinan kuluessa pyysin vélilli lapsia
tutkailemaan jotakin asiaa kehollisesti, kuten vaikkapa sitd, miten piiiitkd kaula ki-
rahvilla on. Kurkistusluukkujen availu mahdollisti myos lapsille liiketta tarinahetkien
aikana. Eras lapsista kehitti tunnelileikin, jossa lapset vuorollaan konttasivat pitkidn
poytarivin alta. Leikki otettiin jokaisen kerhokerran paatosleikiksi.

Tdysin vapaa leikkiaika osoittautui tirkeédksi. Lapsen vapaa ilmaisu ja tunteiden kasit-
tely leikin ja tarinakuvan varittimisen tai jatkamisen kautta muiden ilmaisumenetel-
mien ohessa vaikutti olevan merkittdvissa roolissa lapsille. Meille aikuisille oli tirkeda
kyetd olemaan lisné ja herkistyneitd havaitsemaan ja kuulemaan jokaista lasta seka
huomioida heille tiarkedt olemisen ja ilmaisemisen muodot. Eri tapaamiskerroilla ku-
kin lapsista toi itsedén ja ajatuksiaan esille monin tavoin.

Viimeiselld tapaamiskerralla jarjestettiin juhlat, joihin lapset saivat toivoa tarjoilut, il-
mapallot ja roolivaatteet. Myos me aikuiset pukeuduimme.

Yhteisty6 Pesdpuu ry:n ja Paijat-Himeen sosiaalitoimen ammattitaitoisen henkiloston
kanssa oli sujuvaa ja keskustelu avointa. Aistin, ettd jokaiselle kirahviryhmaé oli aidosti
merkityksellinen ja tarked. Kaikki tuntuivat olevan syddmellddn mukana. Se nikyi paitsi
tyoryhmaén sisilld, myo0s siind, miten lapsia ja heidan kanssaan mukana olleita aikuisia
kohdattiin. Iloitsen suuresti, ettd olen voinut olla mukana kehittiméssa Kirahvityota.
Kirahvi Mainion tarinoista on sittemmin syntynyt kuvittamani kirjasarja, jossa Kirahvi
Mainio jatkaa seikkailuitaan ja tuo esille tarinoiden muodossa lasten ajatuksia.



MINA -
OMAN ELAMANI MAINIO

Kristiina Tercisto

Mainion kirjasarjaa luodessa lapset sanoittavat tirkeiksi asioiksi niin tavanomaisia
asioita, ettd aikuisen olisi hyvd pysdhtyd miettimaddn MIKSI? Miksi sijoitettu 4-vuotias
sanoo, etti on tirkeda, ettd kotona saa ruokaa? Katsoessa pienté lasta silmiin voi olla vai-
keaa uskaltaa kohdata kaikkea hinen kokemaansa. Ruoka toden totta on tirkedi: olen
itsekin kaivanut ulkona roskapontt6ja péivallisen toivossa — neljan vuoden ikdisend.

”"Mainio mietti, etta hanestad padivalla on ihan turvallista,
mutta valilla yolla pelottaa.”

Perhetukikeskuksessa asuessani oli pelottavaa jidda yksin nukkumaan pimeédin huo-
neeseen. Viereisella tielld kulkevien autojen valot loistivat ikkunan edessa olevaa puu-
ta vasten luoden pelottavia varjoja. Ikdvaa ja pelkoa helpotti uniritti. Tuo nuhjuinen
uniratti saatteli turvallisesti uneen, hangatessani sitd etusormen ja peukalon valissi
aina nukahtamiseen asti.

"Aurinko laski vuorien taakse ja tuli pimedad. Mainiota pelotti. Han
kadantyi ympdri ja halusi palata takaisin, mutta ei endd muistanut,
mista oli tullut. Mainio oli eksynyt.”

Eksyminen on lasten itsensi esiin nostama teema. Tdssd teemassa komppaan lapsia
taysin! Muistoissani on mielikuva tilanteesta, jossa olen katoksen alla sateelta suojas-
sa. En tiennyt, missd 4iti on, ja olin peloissani. Tuntematon nainen soitti poliisipartion
paikalle. Istuin auton takapenkille, ja he veivit minut laitokselle suojaan. Olin eksynyt.

Vaikka jokaisen lapsen kokemukset eroavat toisistaan, tunteet ikdvésta, vihasta, tur-
vattomuudesta ja pelosta ovat yleisid. Ne ovat suuria tunteita sanoitettavaksi, jonka
vuoksi niiden tukahduttaminen on usein helpompaa: se on lapselle yhdenlainen sel-
viytymisen muoto.

Kirahvi Mainio tarjoaa turvallisen menetelmidn omien tunteiden peilaamiselle: ys-
tavallistd ja suloista kirahvin poikasta on turvallista ldhestyé, ja jokaisella tarinalla
on onnellinen loppu. Taméin vuoksi Mainion tarina on suurenmoinen apuvéline: se
auttaa lasta ilmaisemaan ja jakamaan tunteita sekd ymméartdmaéin, ettd on olemas-
sa muitakin kirahveja. ”Et ole yksin” ei ole turhaan kliseeksi asti kulutettu lause - sen
merkitys on tirkea kokea niin aikuisen kuin lapsenkin.

Julkaistu aiemmin Pesapuun blogissa 17.10.2018

https://pesapuu.fi/2018/10/mina-oman-elamani-mainio/

KOKEMUSASIANTUNTIJA
KIRAHVITYOSSA

Kristiina Terdcisto

Péddsin mukaan pienten, 3-5-vuotiaiden sijoitettujen lasten osallisuutta edistdvadn
Kirahvityohon kokemustaustani vuoksi. Oma lastensuojelun asiakkuuteni alkoi juuri
kirahvi-ikdisend, 3-5-vuotiaana, ja omaan varhaislapsuuden aikaisia muistoja paljon.
Vaikka monet muistoistani ovat muuttuneet vuosien saatossa seki toiveiden, pelkojen
ettd kuulemani mukaan, uskoin voivani tavoittaa pienten lasten kokemusmaailmaa
omien tunnekokemusteni kautta.

Kirahvity6 on vaistamaéttd osunut lihelle, pysdyttdnyt, valanut toivoa ja myos vienyt
sitd. Kuinka pienta lasta voi kuulla kiireen keskella kiireettomasti? Kuinka esittdd suu-
ria kysymyksia pienelle ihmiselle lapsildhtdisesti? Kuinka voi erottaa todellisuuden
mielikuvituksesta, ja kuinka suuri osuus télld kaikella on lasta koskevassa padtoksen-
teossa? Nama kysymykset ovat valtavan suuria vastattaviksi.

Kaikkiin kysymyksiin en pysty vieldkdin tarjoamaan vastausta, mutta jostain olen
varma: henkilokohtainen nikemykseni ja kokemukseni on, ettd asiakastilanteessa
lasta ei voi kohdata aikuisten kielella. Lapsi ei vield kykene kohtaamaan aikuisten
maailmaa, ja sen vuoksi aikuisen vastuulla on tehda to6ita lasten kielelld, leikkien. Vain
talla tavalla voi luoda pohjan luottamukselliselle kohtaamiselle lapsen kanssa: luotta-
mus vaatii ymmarretyksi tulemisen tunteen, ja timé tunne valittyy vuorovaikutuksen
kautta. Osoittamalla lapselle "mind puhun sinun kieltcisi, mind ymmdrrdn sinua” on mie-
lestdni avain lapsildhtoiseen tyoskentelyyn.

Olimme sosiaalityontekijéini kanssa matkalla biologisen ditini luokse. Taitoimme matkaa
kaksin ja matkanteon aikana hdn esitti leikkimielisid arvoituksia, kuten: “Kuinka monta
merkitystd on sanalla keitd?” johon vastasin: “Keitd, esimerkiksi keitd kahvia, tai keitd on
tulossa kylddn.” Vastaava sanaleikki jatkui matkanteon ajan. Oletettavasti olen ollut tapah-
tumahetkelld hieman vanhempi kuin kirahvi-ikdinen, mutta ymmdrrdtte varmasti punaisen
langan: tdmd sosiaalityontekijd puhui lapsen kielelld ja ansaitsi luottamukseni. Myéhemmin
hénen vaihdettuansa tyénkuvaa, kapinoin vuosia muita sosiaalityéntekijoitd vastaan. Kieli
oli muuttunut.

Kirahvityo konkretisoitui

Syksylld 2018 jarjestimme SOS-Lapsikyldn kanssa yhteistyossd kirahvikerhon. Ker-
hoon osallistui neljd 3-6-vuotiasta kehittdjikaveria, jotka auttoivat meitd tavoitta-
maan sijoitetun lapsen maailmaa. En osannut juuri asettaa odotuksia kerhon suhteen
tai ennakoida sen vaikuttavuutta. Olin kerryttdnyt aiempaa kokemusta pienten lasten
kanssa toimimisesta mm. Mannerheimin Lastensuojeluliiton lastenhoitajana, syntta-



rijuhlien jarjestdjana seka telinevoimisteluvalmentajana. Odotukseni kerhon suhteen
oli kutakuinkin vastaavat: toiminnallisia leikkejd ja mukavaa yhdessédoloa.

Kirahvikerho erosi aiemmin kokemastani hyvin monella tavalla. Lasten taustat huo-
mioiden sensitiivisyys vuorovaikutuksessa korostui: jos jotakuta pelotti, turvaa tar-
jottiin herkésti. Jos lapsen kiinnostus tehtdvinantoon herpaantui, hdnelle annettiin
tilaa ja lupa vetdytyd. Oli tiedostettava, ettd turvallisen kodin rakentaminen voi tuntua
vaikealta, ja aikuisen oli hyvaksyttdva lapsen tarve sdddelld tunteitaan.

Kirahvikerho ja teemat

Jokaista kerhokertaa kohden oli oma teemansa, jota kulloinkin késiteltiin. Teemoina
olivat koti, ikavé, turvallisuus, eksyminen ja rakkaus. Naistd haluan nostaa esille muu-
taman, itsedni eniten puhuttelevan teeman:

Koti

Ensimmadisen kerhokerran teemana oli koti. Jokaisen kerhokerran alussa luettiin tee-
makohtainen tarina yhdessa lasten kanssa. Tarinan jalkeen kdvimme keskustelua ko-
din merkityksestd. *Sielld sydddcdn ja sit mennddn nukkuun ja sit syodddn aamupalaa ja
iltaruokaa ja vdlilld menndidn pdivdunille” seka “kotona syddddn pdivdruokaa” toivat esille
ruuan ja rutiinien merkityksen arjessa. Toistuvat rutiinit tuovat ennakoitavuutta ja li-
sddvat turvallisuuden kokemusta.

Tarinan ja sitd seuranneen keskustelun jilkeen teimme tehtdvid, ja nima tehtivien
aikaansaannokset valokuvattiin lasten toimesta. Ensimmaiselld kerralla Mainiolle ra-
kennettiin turvallinen koti metsian: ”Se asuu yksin, mutta menee vililld moikkaileen sen
perhettd”, erds lapsista kuvaili Mainiolle rakentamaansa kotia.

Ensimmadisen ryhmaékerran jalkeen tunsin oloni hyvin viasyneeksi. Tunnelataus oli ol-
lut suuri, ja pienet kiddet, jotka olivat hapuilleet hiuksiani, olivat koskettaneet syvem-
malté kuin olin osannut odottaa. Myos oma kokemukseni huostaanotosta konkretisoi-
tui. Tuo pieni 4-vuotias lapsi voisin olla yhtd hyvin miné. Se olen ollut mind. Tunteeni
olivat odottamattomat ja pienten lasten rikkoutuneen maailman hyviksyminen oli
vaikeaa. Ensimmadinen kerhokerta kulki ajatuksissa mukana aina nukkumaanme-
noon asti, ja mietin, kuinka suurten asioiden aarella todella olemme.

Ikdivé

Toisella kerhokerralla késittelimme ikdvia. Kysyttdessa lapsilta, mikd auttaa ikdvéan,
eras kirahvikerholainen vastasi: ”...jos alkaa itked eikd pysty hengittdmdidn niin diti pystyy
halia ja pussailla ja sanoa ettei ole mitdcdn hdtdd.” ”Ei ole mitddn hdtdd”, on térked viesti
aikuisellekin silloin, kun suru tai toivottomuus ottaa otteen eliméasta.

Pienten lasten puheen dérelle on syyta pysdhtyd, silld lasten lauseissa piilee suuri to-
tuus ja viisaus kaikessa yksinkertaisuudessaan. Vain me aikuiset tarvitsemme hienoja
kasitteitd ollaksemme riittdvan vakuuttavia.

Tarinan jalkeen Mainio kuvattiin ulkona viestivarpusen kanssa. Kysyin lapselta, minka
viestin varpunen toi. ”Et sen diti tulee hakee sen”, lapsi vastasi. Kysyin, milta viesti Mai-
niosta tuntui, johon hén vastasi: ”Se tuntui hyvdltd.” Vaikka lapsen leikki jattda paljon
varaa tulkinnalle, han liittda leikkimaailmaan ripauksia kokemastaan todellisuudesta.

Turvallisuus

Seuraavan esimerkin avulla pyrin parhaani mukaan tuomaan esille huostaanoton ko-
kemusta niin, ettd aikuinen voisi tavoittaa huostaanotetun lapsen maailman:

”En aio koskaan sanoa sua didiks!” uhosin sijaisdidilleni uuteen perheeseen pééstyani.
Pituuteni ylettyi hinen napaansa asti, mutta taistelin silti. Mitd muutakaan olisin voi-
nut? Kuvitellaan tilanne, jossa aikuisiilld oma puoliso vaihtuisi varoittamatta vuosien
yhdesséolon jalkeen. Yhtakkid ovesta astuisi sisdén sinulle tdysin vieras ja tuntematon
taho. Han kohtelisi sinua huolehtivan kumppanin tavoin: valmistaisi ruokaa, siivoaisi
ja tarjoaisi sylin, mihin mennda. Minka tunteen tavoittaisit? Himmastystd seuraisi mita
todennikoisemmin pelko, ja pelkoa seuraisi viha. Tivaisit, missd puolisosi on. "Ikiva
kylld hén ei pysty huolehtimaan sinusta juuri nyt”, sinulle vastattaisiin. "Miten niin ei
pysty? Vield tdnd aamuna kaikki on ollut kuten aina ennenkin... ihan normaalisti!”

Lapselle haitallinen ympaéristé on hinelle normaali, ja aivan yhtédkkii kaikki tuttu ja
turvallinen riistetdan. Aikuisen maailmassa huostaanotto tarjoaa lapselle turvan -
lapsen maailmassa turva vieddén.



Oma kokemukseni kirahvityosta

Hain kokemusasiantuntijaksi Kirahvityohon ollakseni osana muutosta, jota pien-
ten lasten osallisuuden toteutuminen lastensuojelussa vaatii. Oman huostaanoton
toteutuessa olen ollut viiden vuoden ikdinen. Vield 20-vuotiaanakaan en tuntenut
muita sijoitettuja nuoria, ja ajoittain tunsin olevani maailman ainoa sijoitettu lapsi.
Kirahvi Mainio tarjoaa turvallisen vertaistuellisen hahmon, johon lapsella on mah-
dollisuus samaistua.

Vertaistuen lisdksi Kirahvi Mainion tarinat tarjoavat loistavan alustan keskustelun
avaukselle. Olen aina kannustanut ihmisii avoimeen keskusteluun, oli kyseessa sitten
aikuinen, kehitysvammainen, lapsi tai nuori. Kaikesta voi puhua, kanssapuhujan iké-
ja kehitystaso huomioiden.

Kirahvityon ohessa olen kuullut myo6s perheistd, joissa lapsi ei tiedd olevansa sijoitet-
tu. Henkilokohtaisesti koen vaikeutta hyviksya tilanteet, joissa lapsen biologiset van-
hemmat salataan lapselta. Salaaminen on mielestini aikuisten vallankiyttoa lapsen
oikeuksien kustannuksella, jossa aikuinen suojelee enemmdén itsedén kuin lasta. On-
nistunutkaan sijoitus ei poissulje traumoija, joille lapsi on altistunut. Sijoitus ravistelee
aina lapsen maailmaa, vaikuttaen lapsen my6hempéain kykyyn suhtautua itseensa,
ihmissuhteisiin sekd ympéroiviidn maailmaan. Salailu voi vaikeuttaa lapsen identitee-
tin muodostumista myohemmaésséd idssé, ja luoda vaikeutta luottaa muihin ihmisiin.
Kirahvi Mainion tarinoiden avulla keskustelu biologisista vanhemmista, sijaissisaruk-
sista, ikdvistd, rakkaudesta ja peloista on luonnollista ja turvallista avata.

Kirahvityo lisdsi omien kokemuksieni merkitsevyyttd, ollen myos merkittdvd matka
lastensuojeluun, jossa ymmarretddn pienten lasten tarpeita paremmin - ja pyritddn
vastaamaan niihin. Toivon Kirahvityon kdynnistavin muutoksen tuulet, joiden seu-
rauksena lasten osallisuus muuttuu osaksi normaaleja kdytdnt6ja. Jokaisella lapsella
on oikeus tulla kuulluksi. Ilman kuulluksi tulemisen kokemusta ihminen ei voi kokea
tulleensa ndhdyksi. Lastensuojelussa emme halua omalla toiminnallamme tehdéi ke-
tdan nakymattomaksi. ”Mind nden sinut” on viesti, jonka pystymme jokainen pienilld
teoilla vilittimaan eteenpdin.

Mainio ajattelee kirahvivanhempiaan. "Minulla on ikéava”,
Mainio saa lopulta sanottua nyyhkien. Ikdva tuntuu mahassa
ja jaloissa tarisyttad. Valill itkettaa.

Elefanttivanhemmat lohduttavat Mainiota ja lupaavat auttaa
Mainiota saamaan yhteyden kirahvivanhempiinsa.

/

VOIKO IKAVA
TUNTUA KASISSA?

Sari-Anne Pacso

Istumme lattialla yhdessé pienten 3-5-vuotiaiden kehittdjakavereiden kanssa. Kehittdja-
kaverimme asuvat sijaisperheissa ja heidét on kutsuttu opettamaan meita aikuisia, jotta
voisimme kohdata pienet lapset entistd paremmin lastensuojelussa. Juttelemme lasten
kanssa siitd, millaista on, kun ei asu omien vanhempien kanssa. Kerromme Kirahvi Mai-
niosta, joka asuu elefanttiperheessé ja jonka kirahvivanhemmat asuvat vuorilla.

Ikava on kaikille ryhmalaisille tuttu tunne. Kyselemme lapsilta, missa ikdva tuntuu.
Lapset vastaavat: “Mahassa, syddmessd, silmissd... ”. ”Ja jaloissa”, jatkaa yksi lapsista.
”Kdisissd”, jatkaa ryhmén pienin. Huomaan epéilevin vastauksia mielessini. Voiko
ikdva oikeasti tuntua jaloissa tai varsinkaan kéasissd? Saman tien yksi lapsista tay-
dentéi: “Joo kylld se ikdvd tuntuu jaloissa, kun silloin jalkoja voi tdrisyttdd.” Mutta ka-
sissd... Ehka niitdkin voi tarisyttdd, huomaan miettivdni, vaikka samalla jadn kiinni
aikuisen skeptisistd ajatuksista. Voiko ikédva tosiaan tuntua kasissa? Tiesikohdn lapsi
nyt varmasti, mista puhui?



Keskustelu ikdvastd ryhmiassdmme jatkuu. Lapset kertovat keinoja ikdvdn helpottami-
seen. Sijaisdidin merkitys ikdvadn tunteen vastaanottamisessa ja lohduttamisessa on
suuri. Mika helpottaa, jos tulee ikdva? *Tietenkin diti. Jos alkaa itkee eikd pysty hengit-
tdmddn, niin diti pystyy halaamaan ja pussailla ja sanoa, ettei ole mitddn hdtdd.” ”Ja jos on
ihan véhdn ikdvd, niin pystyy hengittdmdcdn ja voi mennd kaverin luo leikkimddin.”

Samana iltana avaan Facebookin, jossa luen lemmikkinsd menettineen ystivini su-
rusta. Hin kirjoittaa: "Luulen, ettd ikdvd ldhtee viimeiseksi késistd. Ensin se ldhtee pddstd.
Sitten vasta kdsistd, sormien vdlistd”, Huomaan katuvani epdilyjd lapsen ajatuksia koh-
taan. Ikédva voi toden totta tuntua myos kasissa.

Olen usein lasten edessi sanaton. Kuinka arvostankaan néitd viisaita lapsia, joiden
kanssa saan tehda tyotd. Huomaan olevani noyrilla paikalla. Heilld on sellaista koke-
musta, jota ei voi kuin kunnioittaa.

On ollut antoisaa suostua lasten opetettavaksi, ja olen oppinut valtavasti. Erityisesti
omista reaktioistani, tunteistani, kontrollin ja hallinnan tarpeestani ja lasten kans-
sa kehittdmisestd. Alussa oli helppo puhua rinta rottingilla siitd, kuinka tirkedi on,
ettd suostumme epdvarmuuteen ja siihen, ettd emme ohjaile liikaa lapsia ja kuinka
suostumme katsomaan, miti syntyy yhdessi lasten kanssa. Tai kuinka tietenkin ar-
vostamme lasten tuottamaa tietoa. Se on kuitenkin paljon helpommin sanottu kuin
tehty. Siiné hetkessé, kun olen pdd pyorilld ihanien pienten kanssa, huomaan hetken
katuvani lupausta epdvarmuuteen suostumisesta. Lapset pistiviat meiddn aikuisten
suunnitelmat spontaaniudellaan ihan uusiksi ja vélilld heiddn vastauksensa laittavat
aivoni uuteen asentoon. Onneksi olen kuitenkin suostunut prosessiin, antanut omille
tunteilleni tilaa ja suostunut lasten opetettavaksi.

Olemme pitidneet 3-5-vuotiaiden osallisuutta vahvistavassa tyossa tarkedna periaat-
teena, ettd kaikki kehittimistyo tehdiidn yhdessa lasten kanssa. Lapset saavat oikeasti
vaikuttaa kehittdmistyon suuntiin ja arviointiin. Ihan ensimmaéiseksi he halusivat li-
sdd leikkia! Eika aikuisten ohjaama leikki ollut sita.

Olen tajunnut, ettd pelkkd puheeseen perustuva haastattelu ei toimi pienten kanssa.
Meilla taytyy olla muita keinoja tavoittaa lapsen kokemusta kuin pelkki puheeseen
perustuva tyoskentely. Siksi olemme kehittineet erilaisia ei-kielelliseen ilmaisuun
perustuvia tapoja kuten valokuvausta, ammatillista leikkid ja tarinoita, joihin lapsi
voi samaistua.

Kirahvi Mainion elaimasta on julkaistu kirjasarja. Yhdessé kirjoista Mainiolla on ikava.
Mainion ikdva tuntuu vatsan nipistelynd, mutta myos jaloissa, joita tarisyttaa. Silloin
Mainion elefanttiiiti tulee, ottaa syliin, halaa ja sanoo: “Ei ole mitdcdn hdtdd!”

Julkaistu aiemmin Lapsinakékulma-blogissa 17.1.2019
https://lapsinakokulma.wordpress.com/2019/01/17/voiko-ikava-tuntua-kasissa/

”Tandan on leikitty. Ma leikin vaan ponilla.
Me kaytiin korkeuksissa vuorilla. Kuvattiin
Mainiota ja katsottiin sille ja varpuselle
hyva paikka. Ponileikit oli parasta. Oli kivaa.
Hauskaa, tosi hauskaa leikkia. Tama on
vaikeaaq, kun tehdaan ja kirjoitetaan. Nyt en
Jjaksa enaa. Loppu.”

Lapsen palaute Kirahvikerhosta




Jukka Mdikeléi ja Pipsa Vario

Leikki on yleismaailmallista, kaikille ihmisille yhteista. Leikki yhdistaa meidat

myos laajemmin luomakuntaan: kaikki nisakaspennut leikkivat. Useimpien

muiden lajien leikki rajoittuukin pentuaikaan. Ihmiset ovat tassa poikkeukselli-

sia: leikki kutsuu mukaan jokaista ikaan, kehitystasoon, sukupuoleen tai sosiaa-
liseen asemaan katsomatta.

Leikin kautta eteemme avautuu maailma, jossa todellisuus ja toiveet yhdistyvit, mie-
likuvitus pidsee valloilleen ja voimme turvallisesti késitelld my6s eldimén haasteellisia
tai pelottavia asioita. Lisdksi leikki yhdistaa, silld sen avulla luodaan jaettuja kokemuk-
sia ja muistoja jopa ilman yhteista kieltd. Juuri se, ettd leikki yhdistd4 ilman sanoja, te-
kee siitd erityisen merkittdvén kielen seka lasten kesken ettd aikuisten ja lasten vililla.

Leikki on hauskaa - ja se on my6s hyodyllista

Leikki on helppo tunnistaa, mutta vaikea maarilla. Tdstd johtuen leikille 16ytyy lu-
kuisia eri nakokulmista ja eri aikakausilla tehtyja mééritelmid. Graham ja Burghardt
(2010) ovat koonneet viisi useissa tutkimuksissa esiin nousevaa leikin piirretta:

1. Leikki on toimintaa, joka ei ole ulkoisesti tarkoitushakuista

2. Leikille on tyypillista valittémyys, luovuus, vapaaehtoisuus ja viliton mielihy-
vin kokeminen

3. Leikki eroa muusta samankaltaisesta kdyttidytymisestd muotonsa puolesta
(tyypillistd on esim. liioittelu) tai ajoituksensa puolesta (esim. esiintyy varhai-
semmin kuin muuten odottaisi)

4. Leikki toistaa itseddn, muttei mekaanisella tai stereotyyppisella tavalla

5. Leikki edellyttid, ettd itsensé kokee riittdvin turvatuksi ja rentoutuneeksi

"Tutkimisen paamdadrd on oppia
valttamaan vaikeuksia, kun taas
leikin on oppia selviGmadn niissa.”
-Spinka et al (2001)

Leikki palkitsee leikkijia. Siten se on sindnsd hauskaa ja mukavaa ajanvietettd, mutta
se on myo0s hyodyllisti: se on lapselle ominainen tapa oppia ja pidasté osalliseksi asiois-
ta. Leikki on elintdrkedi lapsen yhteisoélliselle, dlylliselle, keholliselle ja tunne-eldmén
kehitykselle. Leikin kautta lapsi oppii muun muassa vuorovaikutuksen ja yhdessa
toimisen pelisdént6ji sekd tunteiden sdételya ja ilmaisemista. Tutkimusten mukaan
leikki rauhoittaa kuormittavissa tilanteissa ja auttaa vahingoittavan stressin késitte-
lyssa (Pelagi wt al 2014; Pelagi et al 2004). Lisaksi silld on tiarked tehtédva siind, ettd se
opettaa selvidmaéin yllattavissa tilanteissa (Spinka et al 2001).

Leikkiminen on siis hauskaa ja tuo iloa elimé&an. Ilo on keskei-
sessd osassa lapsen kehityksessé: se avaa uusia kehityksen mah-
dollisuuksia ja vahvistaa aivojen sisdisid yhteyksia (Fredrickson

2004). Panksepp (2005) on tutkinut kaikille nisidkislajeille yh- “Leikin ilo yhdistdaa
teisid hermoratoja, jotka tuovat mielihyvda. Siten ne ovat myo6s turvallisuuden ja
kanavia, joita pitkin my6s ihmislapsen ilo kumpuaa. Néditd yhtei- yllcityksen”
sid kanavia on kolme, ja ne kaikki aktivoituvat leikissé: 1) utelias -Trevarthen (1998)

tutkiminen ja loytidmisen riemu, 2) peuhaaminen eli riehakas,
fyysinen yhteisleikki seki 3) hoiva- ja kiintymyskokemukset - tai
laajemmin kosketuksen ja toisen ldheisyyden tuoma mielihyva.

Puhetta lapsen kielella

Leikki on lapselle tuttu ja luontainen tapa toimia. Kyky leikkia kehittyy ja monipuolistuu
idn myota yksinleikistd rinnakkaisleikkiin ja myohemmin yhteisleikkiin. Timé kehitys
edellyttada mahdollisuuksia niin spontaaniin, vapaaseen leikkiin, jossa saa itse maaritel-
14 leikin sisdllot ja valineet, kuin aikuisen opastamaan ohjattuun leikkiin. Mikali lapsi ei
osaa leikkid, on aikuisella merkittdvimpi rooli ohjata ja opastaa lasta leikin maailmaan.

Lapsi eldytyy leikkiin tunteillaan. Han ei kuitenkaan luule, etta asiat ”oikeasti” tapah-
tuvat, vaan kertoo leikin kautta, mitd hdn tuntisi, jos vaikka olisi itse vastaavassa ti-
lanteessa. Esimerkiksi Kirahvi Mainion leikeissa lapsi ei ajattele olevansa itse kirahvi,
vaan kokee, mitd tekisi tai miten toimisi, jos olisi Kirahvi Mainio. Leikki on lapsen tapa
tarjota itselleen peili laittamalla tunteet ja elimykset hetkeksi mielikuvituskumppa-
nin koettavaksi.

Lapselle leikki aikuisen kanssa merkitsee lisndoloa ja yhteistd aikaa. Yhdessa koetun
ilon ansiosta lapsi muistaa hinen kanssaan leikkineen aikuisen hyviana. Tama luo tur-
vaa ja rakentaa luottamusta, jotka voivat poikia ainoastaan hyvia asioita vuorovaiku-
tukseen. Leikin tuoman rauhan yhteydessa on hyva ja turvallista nostaa esille asioita,
joita aikuisen on tarpeen selvittaa.



Kirahvi Mainio ja leikki

Kirahvityossd olemme ldhteneet tutkimaan leikin mahdollisuuksia pienten lasten
osallisuuden vahvistamiseen lastensuojelussa. Tutkimme tédtd yhdessa lasten kanssa.
Kirahvi Mainion maailmassa puhumme ammatillisesta leikista. Tdlla tarkoitamme ta-
voitteellista leikkid, jonka avulla pyritddn esimerkiksi kartoittamaan lapsen ajatuksia,
kokemuksia ja tunteita jostain teemasta tai selvittdmdan lapsen mielipide johonkin
asiaan liittyen.

Leikki on toimiva keino kohdata lapsija pddstd hdanen kanssaan
“Leikki on lapsen yhteyteen myos vaikeiden asioiden dérelld, koska asioita kisi-
qjattelua. Jos leikki ei tellddn leikin sisdllé, yhteisesti koetussa maailmassa. Leikkies-
sddn lapsi tuntee olonsa varmaksi ja sitd kautta turvalliseksi ja
voi siksi kokea, ettd: “mind osaan timéan”. Hyodyntidessimme
leikkid kohtaamisen ja tyoskentelyn vilineend, puhumme lap-
selle hdnelle ominaista kieltd ja meiddn on helpompi kuulla ja
ymmartida mité lapsi haluaa kertoa - sanallisesti tai sanatto-
masti. Hamlinia ja Wynnia (2011) lainaten *Yhdessd leikkiminen
palauttaa toisen osaksi me-kokemusta”.

kiinnosta aikuista, se

on vahan kuin ajattelisi,
etteivdt lapsen ajatukset
kiinnosta.”

-Leea Mattila (2019)

Leikkitilanteessa herkkd asettuminen yhteyteen ja lapsen tahtiin eteneminen ovat
ensiarvoisen tirkeda. Leikissa keskitytddn leikkihahmoihin ja sithen mité he tekevit,
ajattelevat ja tuntevat. Aikuisina meiddn on kuitenkin hyva muistaa, ettemme tulkit-
se lapsen leikkid. Tulkintojen tekeminen johtaa helposti harhaan, koska emme née

paélle piin, mitd merkityksid lapsi antaa leikissd ilmeneville asioilla. Leikin aikana —ammatillinen leikki osana sosiaali tyo ta
voimme kirjata ylos havaintoja lapsen toiminnasta sekd hinen autenttisia sanomi-

siaan, ja leikin padtyttyd kysyd lapsen omia ajatuksia leikin tapahtumiin. Esimerkiksi, Hanna Scirkio6 ja Pauliina Planting

jos lapsi toistaa leikissd useaan otteeseen tilannetta, jossa Kirahvi Mainio jaa yksin, voi

aikuinen sanoa vaikka, ettd "Onpa ikavad, ettd Mainio jdi yksin. Miltd sinusta tuntuisi, jos Lattialla on kasa legopalikoita. "Rakennetaanko Kirahvi Mainiolle koti?” tyéntekiji ky-
sinulle kavisi noin?” syy. "Joo”, vastaa poika ja aloittaa kokoamaan legoista seinii. Legoilla rakentaminen

on lapselle tuttua ja usein innostavaa. Voisimmeko kayttda tatad tuttua puuhaa lapsen

Ammatillista leikkid kehitettdessa olemme tdhidn mennessid hyodyntidneet leikkivali- . e ) . o
ajatusten tutkimiseen myos lastensuojelutydssa?

neistd Duploja ja pehmoleluja. Sen lisdksi oma tiarkeé paikkansa on ollut vapaalla leikilla

sekd virittdytymiseen ja vuorovaikutussuhteen luomiseen tarkoitetulla ohjatuilla lei- "Minulla oli asiakkuudessa poika, jonka eldmdssé oli tapahtunut paljon muutoksia. Néiden
keilld. Koska leikin mahdollisuudet ovat rajattomat, uskomme, etti lastensuojelun asia- asioiden késittely pienen lapsen kanssa tuntui vaikealta. Ehkd hieman pelotti, ettd tekisin
kas- ja kehittdmistyossi voidaan jatkossa hyodyntaa leikkid aiempaa monipuolisemmin. jotain védrin. Tyoskentelyn alussa jouduin kohtaamaan oman epdmukavuusalueeni ja sen,
ettei leikkiminen tule aikuiselle aivan niin luonnostaan kuin lapselle. Uskaltauduin kuitenkin

Leikki on kutsu yhteisen tutkimisen tilaan mukaan. Jokaisella tapaamisella sain itse lisdd varmuutta ja rohkeutta. Tapaamiset olivat

palkitsevia, silld huomasin, kuinka paljon ne lapselle merkitsivdt. Nyt ajattelen, ettd leikki
voi olla ammatillinen tydmenetelmad, jolloin se tarkoittaa tavoitteellista leikkid lapsen kans-
sa. Leikin avulla voi hahmottaa lapsen maailmaa ja kdésitelld vaikeitakin teemoja.”

Leikki on hauskaa ja tuo toivoa my6s muuten ylivoimaisiin tilanteisiin. Leikki on lapselle
tapa tutkia eri toiminnan mahdollisuuksia ja niiden merkityksia yllattavissa tilanteissa.
Se tarjoaa turvallisen tilan vahvojen tunteiden kokemiseen ja jakamiseen. Leikki tarjoaa
aikuiselle ja lapselle yhteisen tutkimisen tilan. Néin Péijat-Himeen Hyvinvointiyhtyméin sosiaalityontekija Pauliina Planting kuvaa
kokemustaan rakenteluleikin kdynnistamisestd yhden asiakkaanaan olevan lapsen
kanssa. Leikin mahdollisuuksien tutkiminen ja leikin kehittdminen on yksi osa las-



ten osallisuuden kehittdmistd, Kirahvityota. Leikkia osana lapsen mielipiteen selvit-
tdmistd on kokeiltu Paijat-Hameessa yhteistydssi lasten omien sosiaalityontekijoiden
kanssa. Lego-leikki perustuu Kirahvi Mainion tarinaan, jossa Mainio asuu elefantti-
vanhempien luona ja tapaa kirahvivanhempiaan. Mainion kanssa elefanttiperheessa
asuvat myos tiikerinpentu ja elefanttiveli. Kirahvivanhemmat asuvat vuorten takana.

Leikkitilanteessa tyontekija méérittelee leikin tavoitteen, kisiteltdvan aihepiirin, joka on ra-
kentamisen teema. Pauliinan asiakkaan kanssa legoilla rakennettiin kotia Kirahvi Mainiolle.
Tavoitteena oli kisitelld lapsen sijaishuollon muutosta, lapsen muuttoa kodista toiseen.

Lapselle tirkeéa oli voida samaistua Mainion tarinaan. Tarinaan lisdttiin ja poistettiin
hahmoja lapsen kokemuksen mukaan. Kotia rakennettiin usean tapaamisen aikana.
Joka kerta leikki jatkui siitd, mihin se oli edelliselld kerralla paittynyt. Rakennelma
sai koko ajan lisdd yksityiskohtia ja tapahtumat saivat lisda sanoitusta. Timan lapsen
kohdalla leikissd nédkyi lapsen eldimédntilanne: rakennettiin sekd vanha ettd uusi koti.

”Minulle ammatillinen leikki avasi lapsen kokemusmaailmaa aivan eri tavoin. Leikkiminen
on lapselle luontaista, minkd vuoksi lapsen on helpompi leikin avulla kertoa kokemusmaail-
mastaan ja havainnoistaan. Leikin lomassa lapselle luontaisessa ympdristdssd viranomaisen
rooli héilvenee ja pystyy asettumaan lapsen tasolle aivan toisin kuin toimistopdydcdn ddrelld.”

Samoin kiinnostavaa oli havaita, miten lapsi, jonka sanavarasto on niukka, pystyy
tuottamaan ajatuksensa esille rakennelman kautta. Lapsen maailma avautui raken-
nelman kautta uudella tavalla. Leikin kautta tuli esille asioita, joita tuskin olisi osan-
nut esittdd haastattelukysymyksind. ”Kirahvi Mainio antoi paljon lapselle ja vihintddn
yhtd paljon lapsen sosiaalityontekijélle. Mainion tarinoiden mielikuvituksellisuus herdtti
ajattelemaan uudella tavoin esimerkiksi ikdvdn kdsittelystd lapsen kanssa.”

Tyontekijille tarked kokemus on henkilokohtaisen suhteen syntyminen ja vahvistu-
minen lapsen kanssa. Lapsesta tuli tutumpi ja eldvimpi persoona, jonka kanssa yh-
teistyon jatkaminen on helpompaa. "Myds lapsen luottamus minuun kasvoi selvdsti ta-
paamisten myétd ja opin tuntemaan lasta paremmin. Tydskentelyn kautta suhde lapseen
syntyi ja lapsen kanssa kdisiteltiin tdrkeitd teemoja lapsen eldmdin varrelta. Tapaamiset vie-
vt hetken aikaa, mutta kdytetty aika opettaa paljon enemmdn lapsesta kuin mitd papereis-
ta lukemalla ikind voisi oppia.”

Leikin kehittdminen jatkuu. Tarkoituksena on pohtia liséé leikin mahdollisuuksia ja
rajoja. Tavoitteena on miettid, miten leikkid voisi kiyttd4 osana lapsen mielipiteen sel-
vittamistd. Timéanhetkisen kokemuksen perusteella lapsi pystyy leikin jalkeen jasen-
tdmadn paremmin myos itseddn koskevia ajatuksia.

”Lapsen tapaaminen on sosiaalityontekijin tdrkein tehtdvd ja on hienoa, ettd Kirahvi Mai-
nion avulla lapsi pystyy tutustumaan sosiaalityéntekijcicinsd ja omaan historiaansa. Toivon,
ettd tdmd pieni poika muistaa Kirahvi Mainion ja Viestivarpusen lisdksi myés oman sosiaa-
lityontekijdnsd ja sen, ettd hdnen asioistaan vdlitetddn.”

Julkaistu aiemmin: Pesapuun blogissa 28.11.2018
https://pesapuu.fi/2018/11/kirahvi-loikkaa-leikkiin/

“Olen nihnyt samanlaista silloin, kun
lapsia pelottaa. Mietitaianko yhdessi,
mika sinua voisi auttaa?”
Zataar ehdottaa.

Mainio miettii hetken ja
sanoo sitten: "Se jos
kertoisin didille ja aiti

voisi vaikka halata”

KIRAHVI MAINIO JA ZATAAR

- Kehittamistyota turvakodeissa

Susanna Kalliola ja Hanna Scirkio

Kirahvi Mainio ja Zataar on tarina lapsen tunteista ja kokemuksista silloin, kun lapsi
altistuu vikivallalle. Kirjassa Mainio menee turvakotiin yhdessé ditinsa kanssa. Sa-
tukirja on osa Kirahvi Mainion tarinat -kirjasarjaa. Kirjassa késitelldén lapsen koke-
muksia vikivallasta ja siitd seuraavia tunnetiloja seké lasten tuottamia keinoja, jotka
voivat auttaa lasta késitteleméan omaa kokemustaan. Kirjan lopussa on lapsen kanssa
tyoskentelyd tukevia tehtévia.

Kirja on kehitetty yhteistyossi johtava asiantuntija, lastenpsykiatri, Jukka Mékelédn ja
turvakodeissa asiakkaina olleiden 3-5-vuotiaiden lasten kanssa. Kehittdmistyossa lap-
set auttoivat Mainiota, jolla on samanlainen eldiméntilanne kuin lapsella itselldén. Seka
lapset ettd Kirahvi Mainio ovat olleet turvakodissa perhe- ja ldhisuhdevikivallan takia.

Téssd artikkelissa kuvaamme satukirjan kehittdmistyota seka kehittdmistyon aikana
syntyneitd oivalluksia ja havaintoja. Mita lapset opettivat meille seki kehittdmisesta
ettd heidin kokemastaan perhe- ja lahisuhdevékivallasta.



Tarinan tuottaminen yhdessa lasten kanssa

Alkuvalmistelut

Lasten tapaamisten tavoitteena oli kuulla, miten lapset sanoittavat Kirahvi Mainion
kokemuksia, kun Mainio on kokenut turvattomuutta ja aikuisten tappelua kotona.
Tavoitteena oli erityisesti etsid keinoja, jotka auttavat ja helpottavat hdnen oloaan.

Tarinan kokoamista varten tapasimme kuusi 3-5-vuotiasta lasta. Lapset olivat tapaamis-
ten aikaan asiakkaina turvakodeissa, joissa my0s yhteinen tydskentely tapahtui. Ennen
tapaamisia ldhetimme lapsille oman esitteen, jossa kerroimme tulevamme tapaamaan
heita satukirjan tekemista varten. Lihetimme samalla my6s heiddn kanssaan turvako-
dissa olevalle vanhemmalle tiedotteen, jossa kerroimme kirjan tekemisesta, tyoskente-
lytilanteesta, kehittimistyon tarkoituksesta, tavoitteesta ja sisdllostd, dokumentoinnista
jatyon eettisistd periaatteista. Osallistuminen kehittdmisty6hon oli tdysin vapaaehtoista
ja anonyymid.

3-5-vuotiaalle lapselle sopivan esitteen tuottaminen oli ensimmadinen pysdhtymisen
paikka. Esitteen tekeminen edellytti aikuismaisista ilmaisuista luopumista. Esitteestd
tuli lopulta paperi, jossa yksittdisilld sanoilla kerrottiin, mitd tapaamisessa tehddin.
Esittelimme lapsille myds Kirahvi Mainion ja kerroimme, ettd Mainio on kirahvi, joka
menee ditinsi kanssa turvakotiin. Esitteen loppuun laitoimme kuvat itsestimme, jot-
ta lapset voivat ennakoida, minka niakoiset henkil6t ovat tulossa heitd tapaamaan.

Tarinan kehittdmisty0 toteutettiin lasten kanssa leikkituokioina. Tarinan sisédllon var-
mistamiseksi teimme itsellemme etukateiskysymykset, joita saatoimme hyodyntéa lap-
sen kanssa leikkiessd. Ndin pyrimme varmistamaan, ettd muistamme kysya oleelliset
asiat, joita tarvitaan tarinan juonen ja sisdllon tuottamiseen alusta loppuun. Kysymykset
olivat suuntaa antavia seka sovellettavissa erilaisiin tarinan ja leikin kohtiin ja tilantei-
siin. Kysymykset olivat pddasiassa avoimia ja lapsen leikkii viitoittavia. Pyrimme kar-
toittamaan, miten lapsi sanoittaa leikissi ilmeneviin kokemuksiin liittyvia olotiloja. Yri-
timme saada lapsia nimedmaéan keinoja, jotka auttavat pelkoon ja muihin tunnetiloihin.

Turvallinen tyéskentelyhetki

Ennen kunkin lapsen tapaamisia turvakodeissa juttelimme myos lapsen vanhemman
ja tyontekijan kanssa. Tarjosimme heille mahdollisuutta olla mukana leikkihetkessa,
erityisesti jos lapsi koki tarvitsevansa turvaa. Kahdella lapsella oli vanhempi mukana,
kahden lapsen tapaamisessa mukana oli turvakodista tuttu tyontekija, ja kaksi lasta
olivat tydskentelyhetkessd ilman heille ennalta tuttua aikuista.

Esittelimme lapsille itsemme ja kerroimme, miksi olimme tulleet tapaamaan heita.
Kerroimme lapsille, ettd tiedimme olevamme turvakodissa. Meisti oli tarkeda pyrkia
viestittdma&an, ettd turvakodissa olemiseen ei tarvitse liittya salaisuuksia tai hdpeaa,
joka voisi hankaloittaa lapsen ldsnioloa tai halua leikkid kanssamme.

Erdina yond Mainio on jo
nukkumassa oman uninallensa
kanssa. Toisesta huoneesta alkaa
kuulua tappelun dania. Isikirahvi
rikkoo paikkoja ja karjuu.

Mainio havahtuu hereille ja vetda
peiton péinsi yli. Han kapertyy
peiton alle pieneksi kippuraksi ja
rutistaa uninallen kainaloonsa.
Tuntuu yksiniiselti ja kauhealta.
V- on kummallinen olo.

Seuraavana paivind Mainion &iti ja Mainio ldhtevit turvakotiin.
He pakkaavat mukaansa leluja ja tirkeitd tavaroita.




Toinen meistd oli pddvastuussa lapsen leikittdmisestd ja toinen tapaamisten doku-
mentoinnista. Erityisen tdrkedé oli kirjoittaa lapsen ajatuksia muistiin autenttisina ja
konkreettisina lauseina. Koska lapsen leikki ei ole vain puhetta, dokumentoitiin myos
lapsen tekemistd, kuten leikin kulkua ja hahmojen eldmaéa leikissi. Se, mité leikissa
tapahtuu, on yhta lailla lapsen ajatus- ja kokemusmaailman ”sanottamista”.

Leikin kulku satukirjan kehittdmisessd

Jokainen tapaaminen eteni saman suunnitelman mukaisesti. Aikuiset istuivat lattial-
la yhdessa lapsen kanssa, my6s dokumentoiva tyontekija. Leikkitilanne kdynnistyi le-
go-kirahvin esittelylli Kirahvi Mainiona. Kerroimme, etti Kirahvi Mainio asuu &iti- ja
isdkirahvin kanssa kotona. Kerroimme myds, ettd didin ja isdn valille oli tullut niin
kamala tappelu, ettd sen seurauksena didin ja Mainion oli ldhdettava turvakotiin. Sen
jilkeen aloimme rakentamaan tarinaa lapsen maarittamaélla tavalla.

Leikin alussa pyysimme lasta valitsemaan legoista Kirahvi Mainion perheenjisenet
ja kuvailemaan niita. Seuraavaksi Mainiolle rakennettiin koti. Tarina jatkui ja lapset
kuvailivat tilannetta, jossa diti ja isd tappelivat kotona. Erads lapsi kuvasi hyvin yksityis-
kohtaisesti, mitd kaikkea ikdvda Mainion kotona oli tapahtunut, erds toinen lapsi taas
ei tuottanut tarkempaa tarinaa vikivallasta.

Siirtymisvaihe kotoa turvakodille oli monelle lapselle tirkea leikin vaihe. Useat lapset
halusivat moneen otteeseen leikkia tilannetta, jossa Mainio siirtyy &itinsé kanssa jol-
lain kulkuneuvolla turvakotiin. Toisinaan Mainio ja &iti liikkuivat bussilla, toisinaan
autolla ja joskus lentokoneella. Lapset toistivat tilannetta, jossa he pakkasivat tavaroita
ja matkustivat turvakotiin.

Leikkihetki paattyi, kun lapsi ei endd jaksanut keskittyd tai sovittu aika loppui.
Kiitimme ja kehuimme jokaista lasta valittomasti tapaamisten lopuksi ja siivosimme
yhdessa legot laatikkoon. Tilanteen lopuksi halusimme huolehtia, ettd yhteinen leik-
kihetkemme péittyi mukavaan ja rentouttavaan tekemiseen. Teimme huoneessa lap-
sen kanssa pienen evasretken, jonka aikana hinen oli mahdollista kaariytya vilttiin.
Lapset antoivat tuokioista positiivisen palautteen.

Turvakodin tyontekijoitd ja vanhempia ohjeistimme lopuksi olemaan lasten suhteen
herkilld korvilla. On mahdollista, ettd yhteinen tyoskentely herittda lapsissa ajatuksia tai
tunteita, joita aikuisen on tirkea olla kuulemassa ja kantamassa. Tarinan luominen lasten
kanssa oli hieno tutkimusmatka. Lapsilla on dllistyttava taito viestittdd omista kokemuk-
sistaan rehellisesti. Olemme kiitollisia jokaisesta lapsesta, jonka saimme kohdata.

Mitd opimme lapsilta?

Lapset altistuvat vikivallalle ja kisittelevat kokemuksiaan erilaisilla tavoilla. Ilman lap-
sia moni ndkoékulma olisi jadnyt huomioimatta, eika kaikille asioille olisi aikuisena osan-
nut antaa vastaavaa merkityssuhdetta. Lapselta ei saa kuulla sitd, mitd haluaa, mutta
saa kuulla sen, mita lapsi haluaa kertoa. Satukirjasta olisi tullut erilainen ilman lapsia.

Vaikka kaikki lapset eivit osanneet keskustella aikuisten odotusten mukaan, ei yhtei-
sen kielen puute ole este leikille ja sille, ettd lapsi ei voisi ilmaista itseddn. Puhuminen
ei ole, eikd saakaan olla, ainoa keino ymmartia ja kuulla lasta. Lapsen tuottamien yk-
sinkertaisten sanojen ja leikin myo6ta syntyi tarina, jonka kautta lapsen kokemusmaa-
ilma avautuu aikuiselle. Monesti aikuinen pohtii, onko leikki mielikuvitusta vai totta.
Yksittdisten sanojen tai asioiden todenperdisyyteen on tarpeetonta keskittya. Leikissa
ilmeneva kokemusmaailma ja tunteet ovat lapselle totta.

Tyoskentelimme lasten kanssa ajatuksella, ettd voimme puhua pelosta, joka on seu-
raus vikivallalle altistumisesta. Heti ensimmaéinen lapsi opetti, ettd pelko ei ole ainoa
tunne, joka altistumisesta seuraa. Lapsi kokee my06s huolta, ikdvai, helpotusta tai kan-
taa oloa, jolloin ei tunnu miltdan. Meidédn oli annettava lapsille mahdollisuus nimeta
my6s muunlaisia tunteita.

Kun lihestyimme lapsia kysymaélld Kirahvi Mainion pelosta, olivat lasten reaktiot
vaihtelevia. Joskus lapsi ei vastannut kysymyksiin tai lapsi saattoi vetdytya tilanteesta.
Pohdimme misté kaikesta vetdytyminen mahtoi kertoa. Kenties lapsi ei tunnistanut
tai tavoittanut pelon tunnetta, ei halunnut tai uskaltanut sanoittaa pelkoa leikkiin
tai ajatteli, ettd Mainio tuntee jotain muuta kuin pelkoa. Ehké pelolle ei ollut nimea.
Leikkien jatkuessa lapset tuntuivat kuitenkin saavan kiinni paremmin myds pelosta,
joka leikeissd nékyi ja tuntui esimerkiksi Mainion vatsakipuna. Jiimme pohtimaan,
miten paljon lapset saavat sanoittaa vikivaltaan liittyvid kokemuksiaan ja tunteitaan
yhdessé aikuisten kanssa. Yhteisen keskustelun myota lapsi 16ytdd sanoja kokemuk-
silleen ja tunteilleen ja oppii myos jakamaan niita.

Erds lapsi leikki hahmoilla vikivaltaisesti. Hahmot potkivat ja painivat keskendan.
Annoimme lapsen jatkaa leikkid ja ohjasimme sitd niin, ettd pyrimme suuntamaan lei-
kin paattymé&an turvallisesti. Lopulta poliisihahmot hakivatkin tappelijat pois ja tilan-
ne Mainion kodissa rauhoittui. Koimme, etti lapsen oli tirkeda saada toteuttaa tilanne
ja purkaa se. Nousi tunne, etti lapsi kertoi paljon eletysta eldméstdan. Jatkoimme leik-
kid sen pohtimiseen, miki Mainiota lohdutti ja auttoi tappelun jialkeen.

Vaikeiden asioiden kisittely on lapselle rankkaa, joten se on tehtivi pienissi erissa.
Téastd saimme muistutuksen erddn lapsen kanssa. Olisimme aikuisina halunneet jat-
kaa leikkia vaikka kuinka kauan, koska lapsi sanoitti kokemuksiaan taitavasti ja opim-
me héneltd paljon. Meidan aikuisten tahto kuulla lisda ja oppia enemman télta lap-
selta meni hetkeksi lapsen jaksamisen edelle. Onneksi lapsi itse hienosti ja tomerasti
ilmoitti haluavansa lopettaa leikin, ja pddtimme tapaamisen herkkuihin, kiitoksiin ja
muuhun leikkiin. Tyontekijoiden on hyva tiedostaa, kuinka paljon painottuu oma tie-
don halu tyoskentelyssé lapsen kanssa.

Lapset ovat vakivallan néikijoita ja kokijoita, siind missé aikuisetkin. Lapsen katselu-
kulma vékivaltaan on erilainen kuin aikuisen; eras lapsi kertoi, miten hén oli katsellut
huoneessa riehuvia aikuisia piilosta verhojen takaa. Hiljaa lattian rajassa ollessaan,
hén oli ndhnyt vain isoja saappaita. Oli tuntunut pelottavalta.



Lapsi oppii tilanteen niin vaatiessa hyvin itsendiseksi ja parjaavaksi. Erds lapsi kertoi,
miten hidn oli mennyt keittioon ja 16ytanyt ditinsd makaamasta maassa. Lapsi oli itse
soittanut hitdkeskukseen ja pyytdnyt apua. Poliisi oli tullut apuun.

Usealla lapsella maha oli ollut kiped. Monien lasten tarinasta oli tulkittavissa yksindi-
syys. Lapsen héitd hukkuu helposti aikuisen hddén alle, ellei lapsen tunteiden kisitte-
lystd ota joku vastuuta. Lapsen kokemus voi tuntua aikuisesta, joka ei ole kokenut vaki-
valtaa, niin kauhealta, ettd lapsen kokemuksen vastaan ottaminen on vaikeaa. Itsensi
altistaminen lapsen kokemusten avaamiselle voi myos jinnittdéd. Koskaan ei voi tietaa,
mita kaikkea lapsi kertoo tai millaisia tunteita aikuisena joutuu vastaanottamaan.

Lopuksi

Kirahvi Mainio ja Zataar -kirjan avulla lasten kokemukset voivat tulla entistd paremmin
nahdyksi, sanoitetuiksi ja kuulluiksi lapsilta itseltddn. Lasten tapaamisissa olennaista
on aikuisten rohkeus ottaa vikivalta puheeksi ja antaa lapselle mahdollisuuksia tuoda
omat kokemukset mukaan leikin prosessiin, jonka avulla kokemusten késittely ja sa-
noittaminen on mahdollista. Aikuisen tehtdvi on tukea lasta ja auttaa lasta kasittele-
madn kokemuksiaan leikin aikana.

Helpottava asia, jonka lapset meille opettivat, oli se, ettd lapselta voi aina pyytdd neuvoa
vaikeaan tilanteeseen. Lapset keksivit mitd mahtavampia keinoja auttaa itseddn ja muita
samassa tilanteessa olevia. Esimerkiksi yksi lapsi keksi laitteen, jolla voi tutkia ja kuun-
nella, miltd lapsen sisalla tuntuu, toinen totesi, ettd halauksen saaminen voi auttaa.

Kokemus yhteisesta kehittdmistyosté lasten kanssa vahvisti ymmarrysta siitd, etta lap-
set eivit ole sivusta seuraajia vaan osa perhe- ja lihisuhdevikivaltaa. Turvakodeissa
asuvien lasten kanssa tyoskentely on erityisen tarkedd myos lasten oikeuksien kannalta.
Oikeus osallisuuteen ei toteudu, jos heidéit jatetddn toipumaan tai selviytyméén yksin.

"Rakensin pesdad Mainiolle. Siina
on poyta ja kaikki tarpeelliset
mitka pitaa olla kodissa. Kerhossa
oli tanaan kivaa ja tosi hauskaa.

Hauska Mainio.”

Kirahvikerholainen




KIRJOITTAJISTA

Susanna Kalliola on koulutukseltaan sosiaalityontekija (VTM)
ja sosionomi (AMK). Han tyoskentelee Pesapuu ry:ssa kehitta-
mispaallikkona lasten osallisuuden kysymysten parissa.

"Lapselta ei saa kuulla sita, mita haluaa, mutta saa kuulla
sen, mitd lapsi haluaa kertoa.”

Elise Liikala on koulutustaustaltaan taiteen maisteri, teologi-
an kandidaatti ja Britanniassa toimivan SAPERE-yhdistyksen
sertifioima filosofointiohjaaja. Elise jarjestaa Ajatusrinki-tai-
delahtoista filosofointia ja Taidemietiskelya kaikenikaisille.
www.eliseliikala.com / www.ajatusrinki.fi

”Lapset ovat luontaisia pohtijoita, mutta lasten ajattelu to-
teutuu etenkin leikin kautta. Aikuisen tehtdvanad on herkistya
havainnoimaan ja kuulemaan jokaisen lapsen yksiléllista tapaa
ilmaista ajatuksia, tunteita ja kokemuksia.”

Leena Louhivaara on valokuvaaja, ratkaisukeskeinen tyénoh-
jaaja ja Omakuva-minakuva- menetelman kehittaja ja kouluttaja.
leena®@louhivaara.fi / www.omakuvaminakuva.fi

”Kun muotokuvasin lasta tai katsoimme yhdessd hdnen otta-
miaan kuvia, opin miten tdrkecd on tasavertainen yhteistyo.
Vain aidolla ldsndololla ja kuuntelulla on merkitysta, icsta
ripppumatta.”

Juldea Mcikeld, lastenpsykiatri, johtava asiantuntija, THL Val-
tion palvelut —osasto. Jukka on pitkaan lasten pahan mielen ja
vaikeiden asioiden kanssa tyoskennellyt 1aakari, joka on aina ol-
lut erityisen kiinnostunut saduista ja leikista. Nykyaan han oh-
jaaturvakotien tyontekijoita.

“Lapsilla on hurjasti ajatuksia ja voimavaroja, joita me aikui-
setemme osaa aina edes aavistaa. Lapsia on kuunneltava
herkdlld korvalla.”

Sari-Anne Paaso on koulutukseltaan sosiaalityontekija (YTM)
ja tyoskentelee kehittamispaallikkbna Pesapuu ry:ssa lasten
osallisuuden vahvistamiseksi lastensuojelussa. Antoisinta tyos-
sani on tyoskennella lasten kanssa ja kehittaa lastensuojelua yh-
dessa heidan kanssaan.

”On suuri etuoikeus saada pysdhtyd lasten kokemusten ddrelle.”

Hanna Piiroinen on koulutukseltaan sosiaalityontekija ja so-
siaalipoliitikko (YTM). Han tyoskentelee kehittamispaallikkona
Pesapuu ry:ssa perhehoidon kehittamistyossa.

"Aikuisten tehtdvad on auttaa lapsia ymmartamadn, saamaan
tietoa ja ilmaisemaan itseddn heille sopivilla tavoilla. Tma
edellyttad lapsen cdrelle pysdhtymistd ja halua oppia lapselta.”

Pauliina Planting on koulutukseltaan sosiaalityontekija
(YTM) ja tyoskentelee sosiaalityontekijana lastensuojelussa
Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtymassa. Sosiaalityonte-
kijan tyossa han arvostaa nakodalapaikkaa ja mahdollisuutta
paasta osaksi yksildiden elamaa.

"Kirahvitydskentely auttoi luomaan suhteen sijaishuollossa ole-
van lapsen kanssa, joka kantaa toivottavasti pitkédn. Kannus-
tan jokaista heittdytymadn leikkiin myds ammattiroolissa.”



Hanna Scirkic on koulutukseltaan sosiaalityontekija (YTM) ja
perheterapeutti (ET). Han tyoskentelee kehittamispaallikkona
Pesdpuu ry:ssa tydalueenaan lasten osallisuuden kehittami-
nen javahvistaminen.

“Lapset ovat vakivallan ndkijoitd ja kokijoita,
siinad missd aikuisetkin.”

Kristiina Tercistd on lastensuojelun kokemusasiantuntija,
joka halusi omalla kokemuksella auttaa tavoittamaan sijoitet-
tujen lasten kokemusmaailmaa.

”Jotta yhteisymmadirrys aikuisen ja lapsen vdlilla [Gytyy, aikui-
sen on astuttava lapsen maailmaan, saman kielen [Gytami-
seksi. Samaan maailmaan astuminen herdattdaa luottamusta
Jjasama kieliymmdirrysta.”

Essi Vahala on koulutukseltaan sosiaalityontekija (VTM) ja
tyonohjaaja ja tyoskentelee Tyddynamo Oy:ssa. Han on myds
koulutettu PRIDE-valmentaja.

“Kun uskaltaa heittdytyd ja elcytyd, saa jdlleen hetkeksi kiinni
siita tunteesta, mitd on olla pient.”

Pipsa Vario on koulutukseltaan varhaiskasvatuksen maiste-
ri, jolla on sekd omakohtaista etta lasten kanssa tyoskentelyn
kautta saatua kokemusta lastensuojelusta. Han tyoskentelee
kehittamispaallikkdna Pesapuu ry:ssa tydalueenaan lasten
osallisuuden vahvistaminen lastensuojelussa.

"Pieni lapsi on usein valmis kasittelemdadn omaan eldmaan-
sd liittyvid asioita, jos meillé aikuisilla vain on rohkeutta
kysyd niista.”
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Voivatko myos pienet lapset olla
kehittamassa lastensuojelua?

Kehittamistyo 3-5-vuotiaiden lasten osallisuuden
vahvistamiseksi lastensuojelun perhehoidossa aloitettiin
Pesapuussa vuonna 2017. Tavoitteena oli selvittaa myos
pienempien lasten osallisuuden ja kokemusasiantuntijuuden
mahdollisuuksia.

Tassa julkaisussa sukelletaan niiden asioiden aarelle,
joita lapset ovat tahan mennessa opettaneet. Yhdessa
lasten kanssa on I6ydetty monia toimivia keinoja lasten

osallisuuden vahvistamiseksi.



