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Abstract

The starting point of the study was that institutional abuse in the child welfare system is an
under-researched topic, and little is known about the well-being of children living in out-
of-home care. Moreover, coping with maltreatment that happens in substitute care has re-
ceived very little research attention.

The purpose of the study was to increase understanding of the coping mechanisms related
to maltreatment in substitute care. The study described the factors related to coping with
institutional abuse. The study increased understanding of what helped to cope during
substitute care as well as after substitute care and what kind of help would still be needed.

The study had a qualitative research approach. The data was collected by using structured
group interviews and one single interview. Ten people participated in the interviews at the
face-to-face meeting forums of the X-link project and one person was interviewed at her
home. The data was analysed by using data-oriented content analysis.

According to the results, the coping factors included social institutions, social relations and
individual capacities. During substitute care, social institutions, such as the school, hobbies
and child welfare’s transfer interventions to a safer place helped. In adulthood, profes-
sional help from therapy was important. Social relations with safe adults and animals
helped carrying on in childhood. In adulthood, spousal and family support were significant.
Individual capacities included creativity, having to find ways of coping and empathy which
helped in childhood. In adulthood, analysing the past, self-reflection and personal values
helped. The study showed that one can cope with institutional abuse, but that therapy and
peer support are still needed because of the traumatic experiences. Society must prevent
maltreatment by developing monitoring mechanisms to hear children and youngsters.
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1 Alkusanat

Heé: ...Siind oli téd hylkddmisefekti, ettd perhe hylkdd, ympdristé ja yh-
teiso hylkdd ja yhteiskunta hylkdd. Tdd oli vaikein paikka... (Mies, synt.
40-50-luvulla)

Erdaan haastateltavan lainaus kertoo sijoitetun lapsen yksinaisyyden ja hylatyksi tule-
misen kokemuksesta. Hylatty lapsi kertoo lastensuojelun suuresta eettisesta ristirii-
dasta. Lastensuojelu on epdonnistunut suojelutehtavassaan altistaessaan lapsen kal-
toinkohtelulle. Opinnaytetydssa Hyldtystd supervahvaksi — lastensuojelun sijaishuol-
lossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden kuvauksia selviytymisestéd tuodaan esille haavoittu-
vassa asemassa olevien henkildiden kokemubksia sijaishuollossa koetusta kaltoinkoh-

telusta selviytymisesta.

Lastensuojelulain mukaan lapselle on jarjestettava sijaishuolto, jos kasvuolosuhteet
kotona tai lapsen oma kaytos vakavasti vaarantavat lapsen kasvun ja kehityksen (Las-
tensuojelulaki 417/2007, 40 §). Huostaanotto voi olla vaikea ja traumaattinen tilanne
lapselle ja lapsi voi kokea siita syyllisyytta. Samalla hdn voi kantaa mukanaan trau-
maattisia kokemuksia kotona koetusta vakivallasta ja laiminlydnnista. (Alvoittu 2012,
16.) Kun lapsi vield kokee sijaishuollossa kaltoinkohtelua niiden ihmisten taholta, joi-
den piti suojella, tekee se tilanteen hyvin vaikeaksi (Hytonen, Malinen, Salenius, Hai-
kari, Markkola, Kuronen & Koivisto 2016, 175). Resilienssitutkimuksen myo6ta tiede-
taan, etta daarimmaisen vaikeissa olosuhteissa eldneet lapset pystyvat selviytymaan ja
parjadmaan elamassa (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515-2516). Opinnaytetydssa
pyritadankin ymmartamaan resilienssia eli niita tekijoita, jotka vaikuttavat erittain

traumaattisista kokemuksista, kuten laitosvéakivallasta, selviytymiseen.

Kansainvalisesti laitosvakivalta on ollut poliittisen keskustelun keskitssa 19 maassa.
Sijoitettuihin lapsiin kohdistettua vakivaltaa on tutkittu Euroopassa, Australiassa, Uu-
dessa-Seelannissa ja Kanadassa. (Skéld 2016, 492.) Lastensuojelun menneisyytta ja
siella tapahtuneita epakohtia on tutkittu Hollannissa, Skotlannissa, Irlannissa ja Ruot-

sissa. Tutkimukset ovat johtaneet valtiollisiin anteeksipyyntéihin ja joissain maissa
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henkilokohtaisiin korvauksiin. (Lastensuojelun sijaishuollossa kaltoin kohdelluilta pyy-

dettiin anteeksi 2016.)

Laitosvakivaltaa on tutkittu Suomessa niukasti ja tieto lasten kokemasta vikivallasta
on vahaista ja sirpaleista (Ellonen & P6s6 2010, 34; Hytonen ym. 2016, 173). Ruotsin
lastensuojelun menneisyysselvitys antoi suuntaa Suomessa tehtavalle tutkimukselle.
Jyvaskylan yliopisto toteutti Sosiaali- ja terveysministeridlle menneisyysselvityksen
Lastensuojelun sijaishuollon epdkohdat ja lasten kaltoinkohtelu 1937-1983, joka toi
esille lasten vakivaltakokemuksia sijaishuollossa ensimmaisen lastensuojelulain ai-
kana. Selvitysta varten haastateltiin 299 henkil63, joista suurin osa oli itse kokenut
kaltoinkohtelua perhehoidossa, lastenkodeissa tai koulukodeissa. Lasten vakivaltako-
kemukset olivat tutkimuksen keskiossa, mutta myos selviytymisen keinoja tuodaan
esille lyhyesti. (Hytonen ym. 2016, 1-2, 8-9, 129.) Tutkimuksen jalkeen Suomen val-
tio esitti julkisen anteeksipyynnon lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohtelua ko-
keneille henkilGille lastenoikeuksien paivana 20.11.2016 (Lastensuojelun sijaishuol-

lossa kaltoin kohdelluilta pyydettiin anteeksi 2016).

Menneisyysselvityksen mukaan sijaishuollossa on edelleen ongelmia ja epakohtia
(Hytonen ym. 2016, 170). Ellosen ja P6son (2010, 38) mukaan sijaishuollossa asuvista
lapsista 10 % kokee heista huolehtivien aikuisten taholta fyysista vdkivaltaa ja hen-
kista vakivaltaa kokee 42%. Eduskunnan oikeusasiamies on tuonut esille vuonna 2018
Pohjolakodissa ja Jussin kodissa tapahtuneita epakohtia, ja vuonna 2019 Loikalan kar-
tanon oli keskeytettava toimintansa vakavien puutteiden ja lasten turvallisuuden
vaarantumisen vuoksi (Jackson 2018, 1-84; Raty 2018, 1-63; Tiedotteet 2019). Men-
neisyydessa ja nykyisyydessa tapahtuneiden epdkohtien vuoksi lastensuojelun kehit-
tamisyhteis6 Pesdapuun X-ketju-hanke tekee t6ita lastensuojelun sijaishuollossa kal-
toinkohtelua kokeneiden henkildiden tukemiseksi ja kaltoinkohtelun ehkaisemiseksi
nykysijaishuollossa STEA:n rahoittamalla hankkeella vuosina 2019-2021 (Turvallisen

sijaishuollon puolesta X-ketju-hanke n.d.).

Opinndytetyon tilaajana on Pesdapuun X-ketju-hanke. Opinnaytetyd on laadullinen
haastattelututkimus, joka tuo esille uutta tietoa ihmisen kyvysta selviytya laitosvaki-

vallasta. Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata tietoa selviytymisesta, kun henkil6 on



kokenut sijaishuollossa kaltoinkohtelua. Opinnaytetyo lisda ymmarrysta siita, mika
auttoi selviytymaan sijaishuollon aikana, sijaishuollon jalkeen ja millaista tukea tarvi-
taan edelleen. Opinnadytetyohon haastateltiin yhtatoista henkiloa X-ketjun Kohtaami-

sen foorumeissa ryhmahaastatteluina ja yhtena yksilohaastatteluna.

2 Lastensuojelun ydin

Turvallinen kasvuymparisto, tasapainoinen ja monipuolinen kehitys seka erityinen
suojelu ovat oikeuksia, jotka lastensuojelun on taattava lapselle (Lastensuojelulaki
417/2007, 1 §). Lapsen oikeuksien sopimuksessa lapsen etu maarittaa lapsen ela-
maan kohdistuvia paatoksia. Valtion tehtava on tukea lapsen vanhempia, koska heilla
on ensisijainen vastuu lapsen kasvatuksesta. Valtion on jarjestettava erityista suoje-
lua ja tukea, jos lapsi ei voi asua vanhempiensa kanssa. Lasta on suojeltava kaikelta
ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta seka kaltoinkohtelulta. (YK:n yleissopimus lap-

sen oikeuksista, 18—20 artikla, 7, 14-15.)

Lastensuojelulain tavoitteena on lasten oikeuksien ja lapsen edun turvaaminen. Las-
tensuojelulain tehtava on taata lapsille ja perheille tarvittavat tukitoimet ja palvelut,
jotka edistavat lapsen suotuisaa kehitysta ja hyvinvointia. Lapsen etu on lahtékohta
kaikessa lastensuojelutydssa. Se on arvoista ja periaatteista tarkein. Lastensuojelutoi-
menpiteiden on oltava perusteltuja lapsen edun nakdkulmasta ja niiden on edistet-
tava lapsen kannalta parhainta lopputulosta. Lapsen etu tarkoittaa myos sitd, etta
lapsi on osallinen omaa eldamaansa koskevissa paatoksissa ja hanen mielipidettaan

kuullaan. (Lastensuojelun arvot ja periaatteet n.d.)

Lastensuojelun velvollisuus on ennaltaehkaista lastensuojelutarvetta jarjestamalla
palveluita lapsen kasvun ja kehityksen edistamiseksi seka tukemalla perheita kasva-
tustehtavassaan. Jos lapsen etu vaatii lastensuojelutoimenpiteitd, on ne ensisijaisesti
jarjestettava lapsen ja perheen kanssa yhteisymmarryksessa avohuollon tukitoimin.
Avohuollon tukitoimien tehtava on edistda lapsen myonteista kehitysta ja tukea van-

hempien kasvatuskykya. (Lastensuojelulaki 417/2007, 3 a §, 34 §.) Avohuollon tuki-
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toimia ovat esimerkiksi taloudellinen tuki, tuki asumiseen, koulunkayntiin tai harras-
tuksiin, ongelmatilanteen selvittaminen, perhekuntoutus, tehostettu perhetyo tai

hoito- ja terapiapalveluita (Lastensuojelun avohuollon tukitoimet n.d.).

Kiireellinen sijoitus turvaa lapsen hyvinvoinnin vakavassa ja valittomassa lasta uhkaa-
vassa vaaratilanteessa, jos lapsen kasvuolosuhteet, vanhempien toiminta tai lapsen
oma kaytos vaarantavat lapsen turvallisuuden. Kiireellinen sijoitus tehdaan 30 vuoro-
kaudeksi. Sita varten on selvitettava lapsen ja huoltajien mielipide, mutta se ei vaadi
heidan suostumustaan. Sijoitus voidaan tehda myds avohuollon sijoituksena, jos se
on riittava turvaamaan lapsen tilanteen. Kiireellista sijoitusta voidaan jatkaa viela 30
vuorokaudeksi, jos on tarpeen selvittda huostaanoton tarvetta. (Araneva 2016, 272—

279; Rty 2015, 355-357.)

Lastensuojelulain 40 § mukaan lapsi on otettava huostaan, jos lapsen kasvuolosuh-
teet tai puutteet lapsen hoidossa ja huolenpidossa vakavasti vaarantavat lapsen kas-
vua ja kehitysta tai lapsi vakavasti vaarantaa omalla kaytokselldaan terveyttaan ja hy-
vinvointiaan (Lastensuojelulaki 417/2007). Huostaanottoon ja sijaishuollon jarjesta-
miseen ryhdytdan vain, kun avohuollon tukitoimet eivat ole olleet riittavia tai mah-
dollisia lapsen kasvun ja kehityksen turvaamiseksi. Huostaanotto ja lapsen sijoittami-
nen pois syntymaperheestdan on oltava aina lapsen edun kannalta parhain ratkaisu.

(Raty 2015, 359-360, 370.)

2.1 Lapsen edun mukainen sijaishuolto

Sijaishuolto tarkoittaa lapsen syntymaperheen ulkopuolelle sijoittamista kiireellisesti
sijoitetun, huostaanotetun tai lastensuojelulain 83 § mukaisen valiaikaismaarayksen
nojalla. Sijaishuoltopaikan pitda kyetd vastaamaan lapsen tarpeisiin ja haasteisiin,
jotka ovat huostaanoton perusteina. Sijaishuoltopaikan valinnassa taytyy ottaa huo-
mioon lapsen sisarussuhteiden ja muiden ldheisten ihmissuhteiden yllapitaminen. Si-
jaishuoltoa jarjestettdessa pitda huomioida myos lapsen kielellinen, kulttuurinen ja
uskonnollinen tausta. Sijaishuolto pyritddn jarjestamaan ensisijaisesti perhehoitona,

mutta muutoin laitoshuoltona taikka muulla lapsen tarpeiden mukaisena ratkaisuna.



(Raty 2015, 461, 467.) Sijaishuoltopaikka valitaan sen mukaan, mika on lapsen tar-
peita ja sijoituksen perusteita vastaava paikka. Lapsi voidaan sijoittaa perhehoitoon,
ammatilliseen perhehoitoon, lastensuojelulaitokseen tai muuhun lapsen tarpeita vas-

taavaan hoitoon. (Sijaishuollon muodot n.d.)

Perhehoitoa annetaan perhehoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan kotona. Perhe-
hoito on hoidon ja huolenpidon jarjestamista ymparivuorokautisesti. Ammatillinen
perhehoito on ammatillisessa perhekodissa annettavaa perhehoitoa, jossa on kaksi
perhehoitajaa, jolla toisella on tehtdvaan soveltuva koulutus ja tyokokemus. (Perhe-
hoitolaki 263/2015, 3§, 4§, 6§.) Lasten ja nuorten perhehoitajia ovat sijaisvanhem-
mat (Mita perhehoito on? n.d.). Perhehoito on kodinomaista hoitoa, jolla taataan la-
heiset ja jatkuvat ihmissuhteet seka edistetdan sijoitetun lapsen perusturvallisuutta
(Perhehoitolaki 263/2015, 1§). Lapsi voidaan myds sijoittaa asumaan sukulaisten tai
hadnelle laheisten ihmisten luokse, mikd on ensisijainen vaihtoehto. Sita varten kartoi-
tetaan lapsen laheisverkosto ja selvitetaan lapselle tarkeat, merkitykselliset ja turval-

liset aikuiset hanen |ahipiirissdan. (Araneva 2016, 288.)

Laitoshoito voi olla valiaikaista sisdltden tiivista yhteydenpitoa lapsen ja vanhempien
valilla tukien vanhempien kasvatusmahdollisuuksia. Lastensuojelulaitos voi olla so-
piva ratkaisu lapsille, joilla on suuria haasteita tai jotka ovat murrosikaisia. (Lasten-
suojelulaitokset n.d.) Lastensuojelulaitoksia ovat esimerkiksi vastaanottokodit, las-
tenkodit, nuorisokodit ja koulukodit (Lastensuojelulaitokset n.d.; Lastensuojelulaki
417/2007, 57 §). Huostaanotto on aina toistaiseksi voimassa. Viranomaisten velvolli-
suus on tydskennelld aktiivisesti perheen kanssa lapsen kotiuttamisen ja huostaan-
oton purkamisen eteen, jos siihen on edellytyksia. Sijaishuollossa lapsen etua kuvas-
taa vanhemmuuden tukeminen ja pyrkimys perheen jalleenyhdistamiseen. (Raty
2015, 370-371.) Sijaishuollon paattymisen jalkeen nuori on oikeutettu jalkihuoltoon
21 ikdvuoteen saakka, mutta jalkihuoltouudistuksen jalkeen vuonna 2020 jalkihuol-
toon oikeutetut saavat sita 25 ikavuoteen asti. Jalkihuollossa autetaan nuorta toi-

meentulon, asumisen ja itsendistymisen asioissa. (Jalkihuolto 2017.)

Vuoden 2019 lastensuojelun laatusuositukseen on kirjattu ensimmaiset sijaishuollon

laatukriteerit sijaishuollossa asuvien lasten oikeuksien ja laadukkaan sijaishuollon



edistamiseksi. Kriteerit ovat luotu siten, ettd lapsi on niiden keskiossa ja vastuu lap-
sen hyvinvoinnista on jaettu seitsemalle eri taholle aina lapsen sosiaalityontekijasta
kuntaan saakka. Alla olevassa taulukossa esitelldan sijaishuollon laatukriteerit lapsen

nakokulmasta. (Malja, Puustinen-Korhonen, Petrelius & Eriksson 2019, 38.)

Taulukko 1. Sijaishuollon 12 laatukriteeria (Malja ym. 2019, 62-73)

Kriteeri 1 Lapsi saa sijaishuoltopaikan, joka on hdnen etunsa mukainen ja
vastaa hénen yksiléllisiin tarpeisiinsa. Lapsen sisarukset sijoitetaan
samaan paikkaan, ellei se ole lasten edun vastaista.

Kriteeri 2 Lapsi tai nuori kokee muuton sijaishuoltopaikkaan turvallisena ja
ennakoitavana sekd kokee itsensd tervetulleeksi.

Kriteeri 3 Sijaishuoltopaikka on lapselle turvallinen kasvuympdiristé. Lapsi ko-
kee olonsa turvalliseksi sijaishuoltopaikassa.

Kriteeri 4 Sijaishuoltopaikassa lapsi saa tukea kasvuunsa ja kehitykseensd ja
sijaishuoltopaikassa on lasta arvostava ja kannustava ilmapiiri.

Kriteeri 5 Lapsella on mahdollisuus osallistua omaa eldmdiéinsd, sijaishuolto-
paikan arkea seké omaa asiakkuuttaan koskevaan pddtéksente-
koon.

Kriteeri 6 Lapsi kokee kuuluvansa lapsuuden ja nuoruuden yhteiséihin myés

sijaishuoltopaikan ulkopuolella.

Kriteeri 7 Lapsen yhteydenpitoa ldheisiin ihmisiin tuetaan. Lapsi kokee, ettd
hénen Iéheisiddn arvostetaan ja kunnioitetaan.

Kriteeri 8 Lapsi tietdd oikeuksistaan ja oikeusturvakeinoista ja sijaishuolto-
paikassa kunnioitetaan lapsen itsemddrddmisoikeutta.

Kriteeri 9 Lapsi saa hénelle kuuluvan varhaiskasvatuksen, opetuksen, tervey-
denhuollon sekéd muut perus- ja erityistason palvelut.

Kriteeri 10 Lapsi tuntee, ettd sijaishuoltopaikasta muuttaminen on turvallista
ja ennakoitavaa jélleenyhdistdmistilanteessa, jdlkihuoltoon it-
sendistymisvaiheessa siirtyessd ja toiseen sijaishuoltopaikkaan siir-

tyessd.

Kriteeri 11 Itsendistyvd nuori saa tarvitsemansa tuen ja palvelut jélkihuol-
lossa.

Kriteeri 12 Lapsi kokee, ettd hdnen sijoituksensa, sen seuranta ja dokumen-

tointi on suunnitelmallista ja hédntd varten.

Vuonna 2018 sijoitettuja lapsia oli yhteensa 18 544, joka on 1,4 % vdestdon 0—20-vuo-

tiaista. Kiireellisesti sijoitettiin yhteensd 4390 lasta. Kaikista sijoitetuista lapsista
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huostaanotettuja oli 59 % eli 10 861 lasta, joista 55 % perhehoidossa, 12,1 % amma-
tillisessa perhekodissa ja laitoksissa 27,7 %. (Kuoppala, Forssell & Sakkinen 2019, 1-
9.) Pekkarinen (2017b, 175) kokoaa yhteen useita tutkimuksia (Kalland ym. 2001;
Kestila ym. 2012; Ristikari 2016), joiden mukaan sijoitetut lapset menestyvat hei-
koimmin kuin syntymaperheissaan asuvat lapset niin koulutuksen, toimeentulon,
tyollisyyden kuin terveyden saralla. Lisaksi sijoitetuilla lapsilla on riski rikoskayttayty-
miselle ja huolestuttava riski ennenaikaiselle kuolleisuudelle (Pekkarinen 2017b,
175). Laakso (2019, 13) huomauttaa, etta tutkimustieto huostaanotettujen lasten hy-
vinvoinnista on sirpaleista eika todellisuudesta ole helppo saada kokonaiskuvaa,

vaikka se on ollut viime aikoina usean selvityksen kohteena.

Vario (2014, 85) tutki 6-9-vuotiaiden sijoitettujen lasten hyvinvointia ja asiakasosalli-
suutta. Tutkimuksen mukaan lasten hyvinvointi rakentuu turvallisuudesta, laheisyy-
destd, perustarpeiden tyydyttadmisesta ja huolenpidosta. Lasten hyvinvointia kuvaa
ruoan saaminen, puhtaat vaatteet, turvallinen paikka elaa ja nukkua seka aikuisilta
saatu hellyys ja rakkaus. Yhteydenpito biologisiin vanhempiin oli tarkeaa ja lapset ko-
kivat, etta koti voi olla monessa paikassa. Lasten mielesta lastensuojelu auttoi heita,
jotta he voivat elda turvassa. Lapset kaipasivat asioitaan hoitavilta aikuisilta kohtaa-

mista, lasndoloa ja yhteista tekemista. (Vario 2014, 85-99.)

Kankdsen (2013, 226) tutkimus kertoo kymmenen 14-17-vuotiaiden koulukodissa
asuvan nuoren kirjoittamista eldamantarinoista. Huoli, ikava ja luottamus tai sen
puute tulivat esille tarinoista. Lapsuus biologisessa perheessa oli monella ollut perhe-
vakivallan ja pelon ilmapiirissa elamista, jossa vastuu selviytymisesta oli lapsella. Sosi-
aaliset suhteet ystavien ja sisaruksien kanssa olivat tarkeitd. Ihmissuhteissa korostui-
vat luotettavuus ja uskollisuus. Tulevaisuudelta toivottiin perusarkea, kuten taloudel-

lista turvaa, perhe-eldamaa ja luotettavia ihmissuhteita. (Kdnkdnen 2013, 226-230.)

Kouluterveyskyselyt ovat tuottaneet tutkimustietoa ensimmaista kertaa sijoitettujen
lasten ja nuorten hyvinvoinnista vuonna 2017 ja 2019 (tuloksia ei viela saatavilla) ja
tulevat jatkossa tuottamaan systemaattista seurantatietoa joka toinen vuosi (Kaikki

tulokset 2019; Kouluterveyskysely n.d.; Saarikko 2018, 13). Vuoden 2017 kouluter-
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veyskyselyn mukaan 5.—6. luokkalaisista sijoitetuista lapsista 67 % on tyytyvaisid ela-
maansa, kun vanhempien luona asuvilla luku on 90 %. 8.-9. luokkalaisista sijoitetuista
nuorista 46 % on tyytyvaisia elamaansa verrattuna muihin, joilla luku oli 76 %. Sijoite-
tuista nuorista 51 % tuntee, ettd elamalla on paamaara ja tarkoitus, kun muilla se on
72 %. Pieni osa syntymdperheen luona asuvista lapsista ja nuorista seka sijoitetuista
lapsista koki yksindisyytta, kun sijoitetuista nuorista jopa neljannes koki yksindisyytta.
Sijoitetuista nuorista myos nelja kymmenesta koki terveytensa keskinkertaiseksi tai
huonoksi. (Ikonen, Hietamaki, Laakso, Heino, Seppanen & Halme 2017, 1-3; Koulu-

terveyskyselyn tulokset nuorilla 2017.)

Laakson (2019, 5) tutkimus tuo esille tietoa 20 huostassa olevan 6—17-vuotiaiden las-
ten ja nuorten hyvinvoinnista, jotka asuvat talla hetkella sijaishuollossa. Tutkimuksen
mukaan lasten ja nuorten hyvinvointi on paaasiallisesti kohentunut sijaishuollon ai-
kana. Sijaishuollon kasvuymparisto on ollut turvallinen, rento ja kannustava. Heidan
materiaalinen, sosiaalinen ja psyykkinen hyvinvointinsa on kasvanut. Pieni osa tutki-
mukseen osallistuneista oli kokenut turvattomuutta ja epaoikeudenmukaista kohte-
lua. Kuitenkin lasten ja nuorten kokemusten mukaan sosiaalityontekijat olivat etaisia
ja harvoin tapasivat lapsia kahden kesken. Tutkimuksen mukaan olisi tarkeaa panos-
taa sijaishuollon ohjaukseen ja valvontaan, jotta tiedetdan mita lapsille ja nuorille
kuuluu seka tarkeaa olisi mahdollistaa sosiaalityontekijoiden resurssit tavata lapsia ja
nuoria riittdvan usein, jotta he voisivat muodostaa luottamuksellisen suhteen.

(Laakso 2019, 5-6, 73-76.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tutkimus- ja kehittamishanke (2019-2021) tulee
my0s selvittamaan sijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten kokemuksia, kohtelua,
hyvinvointia, kuulemista ja epakohtiin puuttumista valvontaa kehittamalla (Kysy ja

kuuntele - sijoitettujen lasten hyvinvointi ja systemaattinen kuuleminen 2019).

2.2 Lastensuojelu valvonnan alla

Lastensuojelulain 79 § mukaan lapsen sijoittaneen kunnan vastuulla on huolehtia,

ettd lapsi saa perhe- tai laitoshoidossa tarvitsemansa palvelut ja tukitoimet, jotka
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ovat olleet sijoituksen perusteina. Valvonnasta vastaa myos sijoituskunta ja aluehal-
lintovirastot. Lastensuojelunlain 80 § osoittaa, etta aluehallintovirastojen taytyy tar-
kastuskaynteja tehdessaan kiinnittaa erityistd huomiota lastensuojelulaitosten rajoi-
tustoimenpiteisiin. Aluehallintoviraston edustaja voi varata ajan tarkastuskaynnilla
lapsen kanssa luottamukselliseen keskusteluun. (Lastensuojelulaki 417/2007.) Lapsen
asioista vastaava sosiaalityontekija on ensi sijassa vastuussa lapsen edun turvaami-
sesta ja valvonnasta (Raty 2015, 632). Sosiaalityontekijan tai muun lastensuojelun
tyontekijan tulee tavata riittavan usein lapsi henkilokohtaisesti ja vahintaan kerran
vuodessa asiakassuunnitelman tarkistamisen yhteydessa (Lastensuojelulaki 29 §, 30 §
417/2007). Yksityisten lastensuojelupalveluiden on haettava toimilupa aluehallintovi-
rastolta tai Valviralta sijaishuoltoa varten. Kaikkien sosiaalihuollon palveluntuottajien

on valvottava toimintaa omavalvonnalla. (Lastensuojelun valvonta n.d.)

Valvontaa tehdaan, jotta ehkaistdan sijaishuollossa tapahtuvia epakohtia ja puutteita
lapsen ja nuoren hoidossa ja huolenpidossa (Lastensuojelulaki 79 §, 417/2007). Lap-
sen oikeuksien sopimuksen mukaan lasten suojelusta ja kasvatuksesta vastaavien lai-
tosten ja palveluiden on noudatettava viranomaismaarayksia, jotta lasten turvallisuu-
desta ja terveydesta huolehditaan, laitoksissa on riittava henkilékunnan valvonta
seka riittava maara soveltuvan koulutuksen ja tyokokemuksen saanutta henkilokun-

taa (YK:n yleisopimus lapsen oikeuksista, 3 artikla, 8).

Lastensuojelun menneisyytta tutkineet Hytonen ja muut (2016, 174—-175) seka Laitala
ja Puuronen (2016, 11-16) osoittavat, ettd valvonnassa oli suuria puutteita, koska va-
kivaltaa tapahtui perhehoidossa, lastenkodeissa ja koulukodeissa. Nykyhetken kal-
toinkohtelusta ja epdkohdista kertoo Pohjolakodin, Jussin kodin ja Loikalan kartanon
toiminta, jossa lasten ja nuorten oikeuksia rikottiin ja heidan turvallisuutensa vaaran-
tui (Jackson 2018, 1-84; Raty 2018, 1-63; Tiedotteet 2019). Laakson (2019, 74-76)
tutkimuksessa selvisi, etta sosiaalityontekijat vaihtuivat usein, lapsilla oli useita sijoi-
tuksia takanaan eika lasten perhesuhteita pystytty riittavasti edistamaan. Nykyisessa
lastensuojelussa ei ole riittavasti resursseja tavata ja pitda yhteytta sijoitettuihin lap-
siin sdannollisesti ja tyontekijoissa on suuri vaihtuvuus (Hytonen ym. 2016, 174-175).

Kananoja & Ruuskanen (2019, 5) ehdottavat lastensuojelun valvonnan ja laadun pa-
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rantamiseksi seka tyontekijéiden kuormituksen vahentdamiseksi sosiaalityontekijoi-
den asiakasmaaraksi 25 lasta. Nykyiseen hallitusohjelmaan onkin kirjattu lakimuutok-
set, jossa vuonna 2022 sosiaalityontekijalla on asiakkaana 35 lasta ja vuonna 2024 30

lasta (Kiuru 2019).

Sijaishuollossa asuvat ja asuneet 13—30-vuotiaat nuoret ovat kirjoittaneet Pesapuun
101 kirjetta -julkaisuun kirjeita sosiaalityontekijdiden vaihtuvuuden ja vahaisten re-
surssien vaikutuksesta heiddan omaan elamaansa. Kirjeet ovat kirjoitettu yhteiskun-
nallisen vaikuttamistydn edistamiseksi, jotta sosiaalityontekijoiden asiakasmaarami-
toitus saadaan lakiin. Kirjeiden mukaan palvelut merkitsevat lapsille ja nuorille ihmis-
suhteita, ei instituutioita. Jos naihin ihmissuhteisiin ei ole aikaa ja resursseja, se pa-
himmillaan tarkoittaa lapselle ja nuorelle ylimaaraista karsimysta tai jopa mahdollis-
taa kaltoinkohtelun sijaishuollossa. Nuoret haluavat vaikuttaa kirjeillaan siihen, etta
sosiaalityontekijoilla olisi mahdollisuus tehda tyonsa hyvin, tavata lapsia ja nuoria riit-

tdvan usein ja tuntea heidat. (Kaijanen, Koskenkorva & Westlund 2020, 1-168.)

Koottua tietoa valtion, kunnan, jarjestdjen ja yksityisten tuottamista lastensuojeluyk-
sikdista ei ole eika kansallista rekisteria yllapideta. Valviralla on rekisteri yksityisista
laitoksista, kunnilla tieto omista ja heidan kilpailuttamistansa lastensuojeluyksikoista
ja valtiolla seka jarjestoilla oma tietonsa. Vuonna 2018 ymparivuorokautista sijais-
huoltoa tarjosi 443 yksityista palveluntuottajaa, joilla oli 671 toimintayksikkoa.
(Porko, Heino & Erikson 2018, 3, 16.) Sotkanetin mukaan vuonna 2018 toimeksianto-
suhteisia lastensuojelun perhehoitopaikkoja oli 4872, joista 977 lapsen ldheis- ja su-
kulaisperheita (Kuoppala, Forssell & Sakkinen 2019, 6). Lastensuojelun laatusuositus
on kiinnittanyt huomiota tdhan tietojen hajanaisuuteen, jonka vuoksi kansallinen las-
tensuojelun sijaishuoltopaikkojen rekisteri on kehitteilld. Laatusuositus myos esittda
lapsikeskeista ja lapsioikeusperustaista sijaishuollon valvonnan ja ohjauksen mallia,
jonka avulla voidaan kehittda lastensuojelussa lapsen kuulemiseen ja osallisuuden
vahvistumiseen perustuvaa valvontaa. (Malja ym. 2019, 75-76.) Sijaishuollon valvon-

taa on kehitetty mallin perusteella jo yhdeksdssa maakunnassa (Saarikko 2018, 12).
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2.3 Lastensuojelun kehittamista historian saatossa

Ennen lastensuojelulakeja lastensuojelua harjoitettiin vaivais- ja kdyhdinhoidon ja ri-
koslain puitteissa. Ensimmainen lastensuojelulaki (52/1936) tuli voimaan vuonna
1937, mita tyostettiin 40 vuoden ajan. Kasvatustyo oli lastensuojelun ydinta, mutta
uusi laki ei velvoittanut riittdavasti ennaltaehkdisevaan tyéhon. Ennaltaehkaisevia toi-
mia oli perheille annettu taloudellinen apu tai varoitus. Ensimmaisen lastensuojelu-
lain aikaan perhehoito oli ensisijainen sijoitusmuoto ja 1960-luvulle asti perhehoi-
dossa oli vuosittain sijoitettuina 15 000 lasta, kun taas laitoksissa oli 5000 lasta. (Hy-

tonen ym. 2016, 27-29.)

Koulukotien arkeen kuului ankara tyonteko ja kuri. Kasvatusmenetelmat olivat 1960-
luvulle saakka ruumiilliseen kuriin perustuvia ja piiskaaminen seka eristys olivat ylei-
sia rangaistuksia. Lastenkotien kasvatusmetodi oli estda lapsia kiintymasta aikuisiin
hoitajiin ja laheisyytta lasten kanssa pidettiin epdaammattimaisena. Bowlbyn kiinty-
myssuhdeteorian myo6ta 1960-luvulla alettiin vasta ymmartaa kiintymyssuhteen tar-
keys. Lastenkodeissa kiellettiin ruumiillinen kuritus 1950-luvulla ja koulukodeissa
1965. Yksityiskodeissa ruumiillinen kuritus kiellettiin vasta 1980-luvulla. (Siljamaki

2015.)

Suomalainen hyvinvointijarjestelma muotoutui 1950—70-lukujen aikana (Muuronen
2017). Lastensuojelussakin tapahtui edistysaskelia ja 1970-luvulla lasten kuuleminen
lastensuojelun valvonnassa ja kehittamisessa otettiin entista vakavammin. Toinen
lastensuojelulaki (683/1983) tuli voimaan vuonna 1984 painottaen lapsen etua ja
osallisuutta. (Malinen & Hytonen 2018.) 1980-luvulla lastensuojelussa painotettiin
yksilollisyytta ja lapsen omia oikeuksia. Kuritus oli kiellettya ja lapsen nahtiin tarvitse-
van hellyyttd, turvaa ja laheisia ihmissuhteita. (Kdnkdanen 2012, 45-46.) 1980-luvulla

lapset saivat laitoksissa omahoitajan (Siljamaki 2015).

YK:n lapsen oikeuksien sopimus tuli voimaan vuonna 1989, mika nosti esiin lapsen oi-
keuden tulla kuulluksi (Malinen & Hyténen 2018). 1990-luvulla lastensuojelulaissa

uudistui moni asia, kun oppilashuolto, terapiapalvelut, perhehoidon palkkiot, jalki-



15
huolto ja itsendistymisvarat muuttuivat lakisdateisiksi seka lapsen puhevalta alennet-
tiin koskemaan 12-vuotiaita ja kiireellinen huostaanotto rajattiin 30 vuorokauteen.
Lain keskeisena ajatuksena oli, ettd lapsen asioista vastaa yksi sosiaalityontekija.

(Kédnkdnen 2012, 49-50.)

2000-luvulla lapsi- ja perhepalveluja ja lastensuojelua kehitettiin enemman kuin kos-
kaan aiemmin (Pekkarinen 2017a, 7). Samalla se on ollut lastensuojelussa palveluiden
kilpailuttamisen ja yksityistamisen aikakautta (Heino 2017). Kolmas lastensuojelulaki
(417/2007) tuli voimaan vuonna 2008. Siina korostuvat lapsen etu, lapsen oikeudet,
lapsen kuuleminen ja osallisuus. Nama periaatteet nakyvat myos lastensuojelun kay-
tdnndissa ja lasten kanssa tydskenneltdessa. (Hytonen ym. 2016, 170.) Perhehoitolaki
(263/2015) uudistettiin vuonna 2015, mutta jo vuonna 2012 lastensuojelulakiin kir-
jattiin, ettd perhehoito on sijaishuollon ensisijainen hoitomuoto (Kuntainfo 2015;
Lastensuojelun perhehoito n.d.). Vuonna 2013 lastensuojelussa tapahtui suuri trage-
dia, kun isalleen sijaishuollosta kotiutettu tytté murhattiin. Sen jalkeen lastensuoje-
lua alettiin kehittamaan entisestaan. (Pekkarinen 2017a, 7.) Sosiaalihuoltolain
(1301/2014) uudistus vuonna 2015 korostaa sosiaalihuollon asiakkaiden oikeutta hy-
vaan, yhdenvertaiseen ja ihmisarvoiseen kohteluun. Sosiaalihuoltolaki painottaa en-
naltaehkaisya, jottei korjaaviin toimiin tarvitsisi ryhtyad. Tama tiesi uudistuksia myos

lastensuojelulakiin. (Sosiaalihuoltolain soveltamisopas 2017, 13-16.)

Lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma vuosina 2016-2018 kehitti uusia toiminta-
tapoja lastensuojeluun. Lastensuojeluun on luotu laatusuositukset vuonna 2014 ja
2019. Uusimman suosituksen mukaan lastensuojelu toimii parhaiten luottamukseen
pohjautuen lasten, nuorten ja heidan perheidensa sekd ammattilaisten yhteistyolla.
(Malja ym. 2019, 1-9.) Vuonna 2020 voimaan tulleet uudistukset lastensuojelulakiin
korostavat lasten itsemaaraamisoikeutta ja lasten oikeutta hyvaan kohteluun, huo-
lenpitoon ja valvontaan. Sijaishuoltopaikoilla on velvollisuus tehda suunnitelma las-
ten hyvasta kohtelusta, heidan on varmistettava henkilokunnan riittdva maara ja
osaaminen, oikeus jalkihuoltoon nousee 25 ikdvuoteen saakka ja valvontakaynneilld
on kuultava lasta. (Sijoitettujen lasten perusoikeudet vahvistuvat - jalkihuollon ikara-

jaksi 25 vuotta 2019.) Lastensuojelua kehitetdan koko ajan muun muassa Sosiaali- ja
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terveysministerion perustaman lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyo-

ryhman avulla (Lastensuojelun vaativan sijaishuollon uudistamistyéryhma 2019).

3 Haavoittava kaltoinkohtelu ja vahingollinen vakivalta

Opinndytetyossa kaytetadn Paavilaisen ja Flinckin (2008, 1) maaritelmaa, jossa lapsiin
kohdistuva vakivalta tarkoittaa lapsen kaltoinkohtelua, johon voi olla osallisena suo-
ranaisesti vakivallan uhrina tai sivustaseuraajana. Paavilainen ja Flinck (2008, 1) maa-
rittelee kaltoinkohtelun lapsen kokemaksi fyysiseksi ja henkiseksi vakivallaksi seka lai-
minlydnniksi, mutta opinndytetydssa lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua ovat myds
kemiallinen, seksuaalinen, taloudellinen, kulttuurinen, uskonnollinen ja rakenteelli-

nen vakivalta. !

Lapseen kohdistuvaa fyysista vakivaltaa on kivun aiheuttaminen lapselle, jonka seu-
rauksena voi olla fyysisen toiminnan pysyvia tai tilapaisia vaikeuksia. Fyysista pahoin-
pitelya on esimerkiksi vauvan ravistelu, lapsen tukasta repiminen, lydminen ja kuris-
taminen. Psyykkinen vakivalta uhkaa lapsen henkista hyvinvointia ja vaarantaa tasa-
painoisen kehityksen. Psyykkista vakivaltaa ovat esimerkiksi lapsen néyryyttaminen,
alistaminen, naurunalaiseksi saattaminen ja uhkaaminen. Psyykkinen vakivalta liittyy
usein osaksi fyysista pahoinpitelya, ruumiillista kuritusta, laiminlyontia ja seksuaalista
hyvaksikdyttda. (Paavilainen & Flinck 2008, 2.) Lapsiin kohdistuva vakivalta voi olla
seka aktiivista, kuten ylla on kerrottu, etta passiivista. Nakymattomat lapset kuvaavat
passiivisen psyykkisen vakivallan muotoa, koska heita kohdellaan kuin heita ei olisi
olemassa. Heilla ei ole paikkaa perheessa, heidan teoistaan tai saavutuksistaan ei va-

liteta eikd heidan mielipiteitdan kuulla. (Vakivallan muodot ja rikoslaki 2016.)

Lapsen puutteellista hoitoa ja huolenpitoa kuvataan laiminlydmisena. Silloin lapsen
perustarpeista ei huolehdita, mika voi nayttaytyd muun muassa siten, ettei lapsen
puhtaudesta tai ravitsemuksesta huolehdita. (Paavilainen & Flinck 2008, 2.) Hoidon

laiminlyonti nakyy siten, ettei vaippaa vaihdeta paiviin, lapsi ei saa ruokaa moneen

1 Kaltoinkohtelun ja vikivallan muotojen méaaritelméat vaihtelevat eri teorioissa. Opinndytetyon teo-
riatekstissa esitelladn maaritelmat lahteen kirjoittajan mukaisesti.
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pdivaan tai lapsi jatetadn yksin pitkaksi aikaa (Vakivallan muodot ja rikoslaki 2016).
Kemiallista pahoinpitelya on antaa lapselle ladkkeita tai paihteita, joiden tarkoituk-
sena on lapsen rauhoittaminen tai nukuttaminen (Paavilainen & Flinck 2008, 2). Pas-
siivista kemiallista vakivaltaa on lapsen ladkkeiden antamatta jattaminen tai lapsen
tarvitseman ruokavalion noudattamatta jattaminen sekda vanhemman paihteiden

kaytto raskausaikana (Vakivallan muodot ja rikoslaki 2016).

Lapsiin kohdistuu my6s seksuaalista vakivaltaa, joka nakyy esimerkiksi lapsen suku-
puolielinten kosketteluna tai pahoinpitelyna, lapsen johdattamisena koskettamaan
toisen henkilon sukupuolielinta tai katsomaan yhdyntaa. Seksuaalista vakivaltaa on
lapsen raiskaaminen ja sukupuoliyhteys alle 16-vuotiaan lapsen kanssa, mutta myds
alle 18-vuotiaan kanssa sukupuoliyhteydessa oleminen, jos lapsi on koulussa tai
muussa laitoksessa valvonnan alaisena. (Vakivallan muodot ja rikoslaki 2016.) Vaki-
vallan muotoja kuvaa yhta lailla taloudellinen, kulttuurinen ja uskonnollinen vaki-
valta. Taloudellista vakivaltaa on estaa toisen henkildn itsendinen rahankaytto, pa-
kottaa rahojen antaminen toisen kayttoon tai uhkailla taloudellisella vakivallalla.
Kulttuurista ja uskonnollista vakivaltaa esiintyy silloin, kun pakotetaan tai uhkaillaan

uskoon tai kulttuuriin liittyvilla asioilla. (Siukola 2014, 15.)

Aktiivinen rakenteellinen vakivalta nakyy hierarkioissa, kuten kouluissa, tyépaikoilla
ja sellaisissa sosiaalisissa ryhmissa, joissa ihmiset ottavat oikeuden maarata ja alistaa
muita valittamatta heidan tarpeistaan tai oikeuksistaan. Lapsiin kohdistuneena pas-
siivinen rakenteellinen vakivalta ndyttaytyy yhteiskunnan saantoina, lakeina tai kay-
tanteina, joissa ei huomioida lapsen oikeuksia. Lastensuojelussa ja sijaishuollossa ra-
kenteellinen vakivalta on lastensuojelujarjestelman alistavia ja vakivaltaisia kdytan-

t6ja, joissa lasten suojelu ja oikeudet eivat toteudu. (Hytonen ym. 2016, 15.)

3.1 Lastensuojelu kohtelee kaltoin

Sijaishuollossa koettua kaltoinkohtelua on tutkittu Suomessa vahan. Tietoa lasten ko-
keman vakivallan maarasta tai muodoista ei ole saatavilla paljoakaan ja ylipdansa aja-

tus viranomaisten vakivaltaisuudesta on vierasta. Lastensuojelu tarvitsee laajempaa
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selvitystyota lastensuojelun historiasta ja nykyisin tapahtuvasta kaltoinkohtelusta.

(Ellonen & P6s6 2010, 34; Huovinen n.d., 4; Hyténen ym. 2016, 169-171, 173.)

Opinndytetyossa sijaishuollossa tapahtuvaa kaltoinkohtelua kdytetaan synonyymina
Hyvarisen (2017, 28) maarittelemalle laitosvakivallalle, joka tarkoittaa laitos- tai per-
hehoidossa koettua vakivaltaa, jonne lapsi on sijoitettu syntymaperheestdan. Steinin
(2006, 15-16) mukaan laitosvakivalta tapahtuu lastensuojelusta vastaavien aikuisten,
lasten tai nuorten tai lastensuojelujarjestelman puutteiden aiheuttamana, joka vas-
taa opinnaytetyon maaritelmaa. Opinndytetydssa sijaishuollossa tapahtuva kaltoin-

kohtelu pitaa sisallaan kaikki vakivallan ja laiminlydnnin eri muodot.

Stein (2006, 15—-16) maarittelee laitosvakivallan neljasta eri nakokulmasta. Ensimmai-
sena laitosvakivalta voi olla aikuisten lapsiin kohdistamaa fyysista, psyykkista tai sek-
suaalista vakivaltaa. Toiseksi kdytannot voivat olla vakivaltaisia, kuten kiinnipitoti-
lanne lapselle tai ankarat kasvatuskaytannot. Kolmanneksi laitosvakivalta voi esiintya
organisoituna vakivaltana, jolloin henkilokunta organisoi pedofiilirinkia lasten hyvak-
sikdyttamiseen. Neljantena nakyy lastensuojelujarjestelman vakivaltaisuus, kuten las-
ten keskindinen vakivalta, henkildston puutteellinen osaaminen tai maara seka joh-
don valinpitamattomyys laitoksen arjesta. Jarjestelman vakivaltaisuus nakyy sijoitet-
tujen nuorten itsenaistyessa, kun heidan taitonsa itsendiseen elamaan ovat heikot ja
heillad esiintyy merkittavasti enemman sosiaalista eristaytymista, tyottomyytta, koy-

hyytta ja kodittomuutta verrattuna muuhun ikdluokkaan. (Stein 2006, 15-16.)

Sijoituksen aikana tapahtunut kaltoinkohtelu on monimuotoista. Vakivallan tekija voi
olla sijaishuoltopaikassa tai sen ulkopuolella. Lapsi voi olla itsea tai toisia kohtaan va-
kivaltainen. Sijaishuoltopaikoissa vakivalta voi olla yhteisollista tai kulttuurista ndakyen
toimintakulttuurissa ja lasten keskinaisissa suhteissa. Lastensuojelujarjestelma voi
myo0s aiheuttaa rakenteellista vakivaltaa. (P0so, Lonnqvist, Petrelius, Salminen & Va-

kevdinen 2019, 440.)

Ensimmaisen lastensuojelulain aikana tapahtunutta kaltoinkohtelua tutkinut mennei-
syysselvitys osoittaa, ettad rakenteellista vakivaltaa kuvaa tietamattomyys, koska lap-

set tai vanhemmat eivat ole tienneet sijoituksen syita. Sosiaalityontekijat puuttuivat
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hitaasti tilanteisiin, joissa lapsi joutui sijoituspaikassa kokemaan kaltoinkohtelua.
Esille tuli myds epdonnistuneita sijoituspaikkojen valintoja seka valvonnan puutetta
ja tehottomuutta. Lasten perustarpeiden laiminlyontia kuvasi erityisesti nalka ja sita
kautta terveyden vaarantuminen. Emotionaalinen laiminlydnti nakyi lasten elamassa
pelon ilmapiiring, jossa he nakivat vakivaltaa ja holtitonta paihteiden kaytt6a. Emo-
tionaalista laiminlyontia oli myds se, ettei lapsilla ollut ketdan aikuista, joihin he olisi-
vat voineet luottaa. Tyonteko, erityisesti koulukodeissa, on ollut lapseen ikdan nah-
den kohtuutonta ja raskasta. Sijaisperheissa asuneet henkilot ovat kokeneet olleensa

perheen piikoja tai renkeja, joilla teetettiin aikuisten toita. (Hytonen ym. 2016, 86.)

Ensimmaisen lastensuojelulain aikaan perhehoidossa ruumiillinen ja henkinen vaki-
valta olivat paikoin hyvin raakaa. Vakivaltaa kayttivat eniten sijaisperheen vanhem-
mat, mutta useimmiten tekijana oli sijaisperheen aiti. Vakivalta on ollut keino kurit-
taa lasta ja alistaa tama toimimaan, kuten aikuiset haluavat. Lastenkodeissa selka-
sauna oli yleinen kasvatuskeino, jonka antajana toimi lastenkodin johtaja. Usein lap-
sen tehtdva oli hakea metsasta vitsa, jolla lasta kuritettiin. Koulukotiin sijoitettujen
lasten elamassa vakivalta ja sen uhka olivat jatkuvasti lasna. Selkdasaunat ja eristys oli-
vat sallittuja kasvatuskeinoja, mutta monesti eristysta tehostettiin viela hyvin vakival-
taisella kohtelulla. Perhehoidossa, lastenkodeissa ja koulukodeissa yleista oli, etta
lapsen biologista perhetta haukuttiin ja mustamaalattiin seka lapsia ndyryytettiin
taustojensa vuoksi. Seksuaalista vakivaltaa tapahtui myds sijaishuollossa useimmiten
kasvatusvastuussa olevien mieshenkildiden taholta. Niiden henkildiden, joiden piti
suojella lasta, traumatisoivat lapsia seksuaalisella hyvaksikaytolla. Myos lasten keski-
ndinen seksuaalinen vakivalta oli varsin yleista ja sita tapahtui jopa ryhman voimalla.

(Hytonen ym. 2016, 88-89, 96—-97, 104-105, 108-109, 127-128.)

Immonen & Jokisalo (2012, 110) kertovat 15 sijaishuollossa lapsuutensa elaneen hen-
kilon kokemuksista sijaishuollosta ja sielld koetusta vakivallasta, kuten seksuaalisesta
vakivallasta ja vakavasta fyysisesta vakivallasta. Seksuaalisen vakivallan tekijana oli
ollut laitoksen johtaja ja sijaisvanhempien biologinen lapsi. Fyysista vakivaltaa har-
joittivat sijaishuollosta vastaava henkil6kunta ja johtaja. (Immonen & Jokisalo 2012,
109-111.) Laitalan ja Puurosen (2016, 11-16) tutkimukseen osallistui 35 entista kou-

lukotinuorta, jotka olivat idltdaan 43—80-vuotiaita. Haastatellut joutuivat kokemaan



20
monenlaista kaltoinkohtelua, vakivaltaa, laiminlyontid ja pakkotyota sijoitusaikanaan.
(Laitala & Puuronen 2016, 11-16.) Pekkarinen (2017b, 192) haastatteli kahdeksaa
nuorta aikuista, jotka olivat olleet sijoitettuina koulukodeissa. He olivat toistuvasti
kokeneet sijoitusaikana turvattomuutta, kohtaamattomuutta, epatietoisuutta ja epa-
luottamusta, vaikutusvallan puutetta ja laiminlyontid. Haastateltavat olisivat toivo-
neet lastensuojelun tyontekijoiden olevan empaattisia, tyélleen omistautuneita ja re-
hellisia seka sellaisia, joilla olisi aikaa kohdata heidat seka halua luoda luottamuksel-

lista suhdetta. (Pekkarinen 2017b, 193.)

Vuoden 2008 lapsiuhritutkimuksesta selviaa, etta sijoitetut lapset kokevat vahem-
man vakivaltaa heista huolehtivien aikuisten taholta kuin syntymaperheessa asuvat
lapset vanhempiensa taholta. Kuitenkin tutkimus osoittaa, etteivat sijoitetut lapset
asu taysin vakivallattomissa olosuhteissa sijaishuollossa. Sijaishuollossa asuvista lap-
sista 10 % kokee heista huolehtivien aikuisten taholta fyysista vakivaltaa ja henkista
vakivaltaa kokee 42%. Tutkimus ei huomioi lasten keskindista vakivaltaa tai aikuisen

lapseen kohdistamaa seksuaalista vakivaltaa. (Ellonen & P6s6 2010, 34-42.)

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan sijoitetuilla nuorilla oli seksuaalisen vaki-
vallan kokemuksia kyseisen vuoden aikana 26 %, kun muilla nuorilla tulos oli 6 %
(Kouluterveyskyselyn tulokset nuorilla 2017). Kervisen ja Olluksen (2019, 43) tutki-
mus Lapsiin ja nuoriin kohdistuva ihmiskauppa Suomessa kertoo, etta sijaishuollossa
olevat lapset ja nuoret altistuvat karkumatkallaan usein vakivallalle, paihteiden kay-
tolle ja rikoksille. Lapset ovat karkumatkallaan vaihtaneet seksia paihteisiin ja rahaan.
Omilla teillaan olleessaan lapsia on seksuaalisesti hyvaksikaytetty ja raiskattu. Sijais-
huollosta luvatta poistuneet lapset ovat myds alttiimpia joutumaan ihmiskaupan uh-

reiksi. (Kervinen & Ollus, 2019, 43.)

Eduskunnan oikeusasiamiehen raportti vuodelta 2018 Pohjolakodista tuo esille lasten
epaasiallista kohtelua ja lasten rajoittamista ilman asianmukaisia rajoittamistoimen-
piteitd ja niista tehtyja paatoksia. Pohjolakodin yksikdissa lapsia oli riisutettu vasten-
tahtoisesti henkilonkatsastuksen, -tarkastuksen ja eristamisen yhteydessa. Raportin
mukaan lastensuojelulaki ei oikeuta lapsen riisuttamiseen missaan tilanteessa. Lapset

kertoivat yksinaisyydesta ja luottamuspulasta laitoksen henkilokuntaa kohtaan seka
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tyontekijoiden mielivaltaisesta ja epaoikeudenmukaisesta kaytoksesta. Heidan mieli-
piteitadn heita koskevista asioista ei kuultu seka heidan kouluunsa ja itsendistymi-

seensa liittyvia asioita jatettiin hoitamatta. (Jackson 2018, 5-11, 27-49, 73.)

Myos Jussin kodit -lastensuojeluyksikdssa tapahtui epdkohtia ja kaltoinkohtelua lai-
toksen kaytannoissa. Lasten kertomusten mukaan heilta oli kielletty vierailu biologi-
sessa kodissa ilman rajoitustoimenpiteita, lapset eivat ole saaneet vapaasti liikkua lai-
toksen ulkopuolella, lapset olivat saaneet pitkia huonerangaistuksia ja lapsia oli riisu-
tettu alasti ohjaajien edessa rajoitustoimenpiteiden yhteydessa. (Raty 2018, 8-12.)
Vuonna 2019 sijaishuoltoyksikko Loikalan kartanon toiminta keskeytettiin, koska lai-
toksen kasvatuskaytanteet olivat epaasiallisia, rajoitustoimenpiteiden kaytto ei nou-
dattanut lakia ja laitoksessa ei ollut tarpeeksi ammatillista henkil6sta. Loikalan kar-
tano laiminl6i velvollisuuden noudattaa lastensuojelulakia ja sijoitettujen lasten oi-

keuksia. (Tiedotteet 2019.)

Pesapuun 101 kirjetta -julkaisun 13—30-vuotiaiden nuorten kirjeissa nakyy perhe- ja
laitoshoidossa tapahtunut kaltoinkohtelu. Kaltoinkohtelu on ollut joukkorangaistuk-
sia, eristamista laheisista ihmisista ja yhteisoista, lapsen pukeutumisen ja yksityisyy-
den loukkaamista ja suoranaista fyysista vakivaltaa, jonka tekijoina ovat olleet sijais-
huollosta vastaavat aikuiset. Henkinen vakivalta on ollut sijoitetun lapsen ja nuoren
kiusaamista, haukkumista sekd mitatointia. Kemiallista vakivaltaa on ollut sijoitetun
lapsen turruttaminen liian vahvoilla psyykelaakkeilla. Lapsi tai nuori on viety uskon-
nollisiin tapahtumiin ilman vanhempien tai sosiaalityontekijoiden suostumusta, mita
voidaan kutsua uskonnolliseksi vakivallaksi. Taloudellisen vakivallan keinoin nuorelle
tarkoitetut rahat ovat havinneet lastensuojelusta vastaavien aikuisten kdyttoon. Ra-
kenteellista vakivaltaa on esiintynyt siten, ettei sosiaalityontekija ole tavannut riitta-
van usein lasta eika kuunnellut tai uskonut lapsen kertomaa kaltoinkohtelusta. (Kaija-

nen ym. 2020, 48, 96-98, 100-101, 120, 126, 133-134, 150, 153, 161, 164.)

Sijaishuollossa tapahtuvan kaltoinkohtelun ennaltaehkaisyn eteen on tehtava toimia.
Pesdapuun X-ketju-hanke vuosina 2019-2021 tyoskentelee turvallisen sijaishuollon

edistamiseksi. Hanke tarjoaa tukea sijaishuollossa kaltoinkohdelluille ja kehittada las-
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tensuojelua ehkaistakseen sielld tapahtuvaa kaltoinkohtelua. (Turvallisen sijaishuol-
lon puolesta X-ketju-hanke n.d.) Sosiaali- ja terveysministerion julkaisun Vdékivallaton
lapsuus: toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistuvan vdkivallan ehkdéisystd 2020—
2025 esittaa toimenpiteita kodin ulkopuolisissa sijoituksissa tapahtuvan vakivallan
ehkaisemiseksi. Toimenpidesuunnitelmaan on kirjattu kolme toimenpidetta vakival-
lan ehkaisyyn: 1) lastensuojeluammattilaisten vakivaltatietoisen osaamisen kehitta-
minen, jolloin he ymmartavat vakivallan moninaisuutta ja sen vaikutusta, 2) vakival-
lan ilmoitus- ja seurantakdytantojen kehittaminen, jolloin sijoitetut lapset ja tyonteki-
jat osaavat ilmoittaa vakivallasta ja 3) turvallisten yhteydenpitokdytanteiden kehitta-
minen, jolloin lapset osaavat pitaa turvallisesti yhteytta laheisiin ihmisiin. (P6s6 ym.

2019, 439-443.)

Vakivallan ehkaisy on tarkeaa, koska laitosvakivalta aiheuttaa pitkaaikaisia psykologi-
sia seurauksia uhreille (Stein 2006, 15—-16). Monen kohdalla laitosvakivallan seurauk-
set nakyvat jatkuvana ja kdaynnissa olevana traumakokemuksena, jonka seuraukset
nakyvat niin nykyisyydessa kuin tulevaisuudessakin (Skold 2016, 493). Menneisyyssel-
vityksen mukaan moni sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokenut henkilé on karsinyt
mielenterveys- ja pdihdeongelmista. Heilld on ollut haasteita ihmissuhteissa, koska
heidan on vaikea luottaa toiseen ihmiseen. Oman identiteetin |6ytdaminen on ollut
haasteellista, eikd vanhemmuus ole ollut helppoa, koska heilld itsellaan ei ole ollut
rakastavia vanhempia. Lapsuuden traumaattiset kokemukset ovat edelleen aikuisena

mielessa ja niitd on tarve jasentda ja kasitella. (Hytonen ym. 2016. 159, 175.)

3.2 Kasityskyvyn ylittava traumakokemus

Psyykkinen trauma syntyy, kun henkild ndkee, kokee tai joutuu tilanteeseen, johon
liittyy esimerkiksi kuolema, vakava loukkaantuminen, vakivallan kokemus tai niiden
uhka. Traumaattinen tilanne aiheuttaa kokijalle voimakasta pelkoa, kauhua, lamaan-
nusta ja avuttomuutta. (Poijula 2007, 39.) Traumatapahtuma voi olla yksittdinen tai
useasti toistuva, joka voi muuttaa kehon ja mielen toimintaa voimakkaasti. Mika ta-
hansa ihmisen olemassaoloa uhkaava tilanne voi olla traumaattinen. Se saa ihmisen

puolustautumaan, pakenemaan tai lamaantumaan kapeuttaen ihmisen havainnointi-
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kykya. Tasta syysta tapahtuman muistaminen jalkeenpain voi olla vaikeaa ja sen yh-
distaminen nykyhetkeen voi olla haastavaa. Kun traumaattinen tapahtuma ei integ-
roidu osaksi omaa elamantarinaa, se aiheuttaa traumatisoitumista. Taman vuoksi
traumaattisen tilanteen kasittely yhdessa niiden henkildiden kanssa, jotka olivat sa-
massa tilanteessa auttaa luomaan yhtenaista tarinaa ja integroimaan traumakoke-

muksen osaksi omaa elamaa. (Suokas-Cunliffe 2006, 19-20.)

Ennen 16-vuoden ikada jopa 2/3 lapsista kokee vahintdaan yhden trauman, jonka
vuoksi trauman kokemusta voidaan pitaa lahes tyypillisena (Poijula 2016, 37). Pieni
lapsi tarvitsee huoltajien apua traumaattisen tapahtuman integroitumiseen, koska
hanen aivoalueensa eivat ole viela kehittyneet kasittelemaan traumakokemusta itse-
naisesti (Suokas-Cunliffe 2006, 20). Omien vanhempien taholta lapseen kohdistunut
vakivalta on traumatisoivaa. Yhta lailla lapsen ndakema vakivalta traumatisoi. Kuiten-
kin tunne-elaman tarpeiden laiminlyonti voi tuottaa jopa syvemman trauman kuin
fyysisen vakivallan kokeminen tai nakeminen. Tunne-elaman tarpeiden laiminlyontia
kuvaa, kun lapsi on jaanyt vaille rakkautta, valittamista, hoivaa ja suojelua. (Haapa-

salo 2007, 85.)

Vakivalta ja laiminlyonti ovat yhteydessa lapsen ja vanhemman valisen kiintymyssuh-
teen hairioon, joka heijastuu myéhempiin ihmissuhteisiin. Turvallisuus on kiintymys-
suhteen perusta. Jos lapsi joutuu kokemaan hanta hoitavien ihmisten taholta vuoroin
rakastavaa, vuoroin hyljeksivaa tai vakivaltaista kdytosta, lapsen on vaikea kokea tur-
vaa, jolloin lapsi ei opi luottamaan laheisiin ihmisiin. Lapsi voi my0s sisdistdaa olevansa
paha, syyttaa itsedan kaltoinkohtelusta, tuntea tapahtuneesta hapeaa ja syyllisyytta
ja lapsi voi luulla ansaitsevansa kohtelun. Kaikki tdma heijastuu myéhempaan per-
soonallisuuden kehitykseen, ihmissuhteisiin ja psykososiaaliseen toimintakykyyn.

(Haapasalo 2007, 85-86.)

Tutkimusten mukaan lapsuuden aikana koettu kaltoinkohtelu lisda psyykkisia hairi-
Oita seka vakivaltaista ja rikollista kdyttaytymista. Lapsuudessa koetusta kaltoinkoh-
telusta voi seurata traumaperdinen stressihairio. Jos lapsi jaa yksin kokemusten
kanssa ja altistuu yha uudelleen traumaattisille kokemuksille, voi traumaperainen

stressi kroonistua. Trauman uudelleen kokeminen voi muuttua psyykkisiksi oireiksi,
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oirekokonaisuuksiksi ja lopulta psyykkisiksi hairidiksi. Hoitamattomana traumaattiset
kokemukset voivat jatkua kaltoinkohtelukayttaytymisen jatkumisena ylisukupolvi-

sesti. (Haapasalo 2007, 84, 87, 98.)

Traumatisoituneella jaljelle jadneet traumamuistot nakyvat hanen laheisissa ihmis-
suhteissaan tai iltaisin ja Gisin, kun paivarutiinit lakkaavat ja traumamuistuttajat lau-
keavat. Mieleen voi alkaa tunkeutua hallitsemattomasti traumatilanteeseen liittyvia
kauhukuvia ja keho saattaa eldaa uudelleen uhkaavan tilanteen. (Suokas-Cunliffe
2006, 19-20.) Trauma voi tulla esille painajaisunina tai palata mieleen maku-, tunto-,
ndko- ja daniaistimuksina (Haapasalo 2007, 87). Valttadkseen traumamuistoja, trau-
matisoitunut voi alkaa vetaytya tilanteista, jotka laukaisevat niita tai han turruttaa it-
sensa, jottei tunne mitdaan (Suokas-Cunliffe 2006, 20). Traumatisoituminen voi nakya
kohonneena aktivaationa, jolloin keskittyminen on hankalaa, olo on levoton ja unta
on vaikea saada ylivirittyneena (Haapasalo 2007, 94). Sen vuoksi ihminen tarvitsee
apua traumaattisten tilanteiden jasentamiseen. Terapiassa voidaan kasitella kipeita
muistoja muodostamalla niistd selkea kertomus, tyostda tunnekokemuksia ja vahvis-

taa myonteista mindkuvaa. (Odgen, Minton & Pain 2009.)

Sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleet tarvitsevat apua traumaattisten kokemus-
ten kasittelyyn, koska muistojen kanssa yksin elaminen luo arvottomuutta ja hyla-
tyksi tulemisen kokemusta (Hyténen ym. 2016, 151, 175). Se, miten vaikeat traumat
tai kriisit yksilon elamassa vaikuttavat haneen, riippuu elamantilanteen ja resilienssin
tasapainosta trauman hetkelld. Resilienssiprosessi voi suojata yksiléa trauman vaiku-

tuksilta, jolloin ne voivat jaada vahaisiksi. (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2519.)

4 Resilienssin avulla halki vaikeuksien

Resilienssi on kyky, jolla ihminen selviytyy vastoinkdaymisista takaisin toimintaky-
kyiseksi. Resilienssia kuvataan palautumis- ja toipumiskyvyksi seka sinnikkyydeksi.
(Korkeila 2017, 212.) Se on eraanlaista psyykkista sietokykya, jonka avulla ihminen

toipuu vaikeista elamankokemuksista. Tutkimus resilienssista alkoi, kun tutkittiin vai-
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keissa olosuhteissa elavia lapsia, jotka selviytyivat eldmdssa hyvin aarimmaisen huo-
noista olosuhteista huolimatta. (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515-2516; Poijula
2018, 12.) Tutkimusten mukaan lapsia kannattelevia tekijoita eli resilienssia suojaa
hyva itsetunto, itsesaadtelytaidot, motivaatio ja laheisten ihmisten tuki (Joutsenniemi

& Lipponen 2015, 2516).

Sattler ja Font (2018, 104) kertovat joidenkin lasten sdilyvan toimintakykyisena vai-
keista kokemuksista huolimatta resilienssin avulla, mutta kaltoinkohtelua kokeneiden
lasten resilienssia ei ole kovin paljon tutkittu. Maailmalla resilienssin vahvistaminen
on tarkea osa traumatisoituneiden ja surevien ihmisten auttamista, mutta Suomessa
resilienssin kasite on ollut yllattavan tuntematon. Sisu tunnetaan, mutta resilienssia
ei. (Poijula 2018, 13.) Suomen kielessa sisu onkin hyva sana kuvaamaan resilienssia.
Sisu on itsepintaista ja sitkeda periksiantamattomuutta, jolla selvitdan vaikeista tilan-
teista ja etsitddn vaihtoehtoisia reitteja |16ytaa ulospaasy hankalista olosuhteista. (Lip-

ponen, Litovaara & Katajainen 2016, 243.)

Poijula (2018, 16) maarittelee resilienssin joustavuudeksi, parjaavyydeksi ja sisuksi.
Yksiloiden ja perheiden resilienssia esiintyy silloin, kun eteen tulee vaikeita elaman-
vaiheita, jotka aiheuttavat stressia ja niihin taytyy sopeutua. Paattavaisyys auttaa hal-
litsemaan hallitsematonta tilannetta. Resilientit ihmiset pystyvat nakemaan vastoin-
kdaymisten takana merkityksen. Talloin vaikeuksista ei tule ylivoimaisia vaan ongelmia
pystytdan ratkaisemaan. Resilientit ihmiset eivat vetaydy tai joudu apatian valtaan
vaan suunnittelevat aktiivisesti elamaadnsa vastoinkdymisista huolimatta. (Poijula

2018, 16-17.)

Resilienssi voidaan maarittaa yksilon ja yhteison toimintana, joka vaikeuksia kohda-
tessa yllapitaa toimintakykya. Resilienssi auttaa ohjaamaan kuormittavissa elamanti-
lanteissa ihmista kohti rakentavia valintoja. Resilienssia kuvataan psyykkisena sieto-
kykyna. (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2515-2516.) Pietikdinen (2017, 182) kertoo,
ettei resilienssi olisi niinkdan perua luonteen vahvuudesta vaan enemman ihmisen
oppimishistoriasta ja elamankokemuksista. Aikuisella resilienssia tukevat myodnteiset
ja turvalliset ihmissuhteet. Ihmisen selviytymiskyky 16ytyy ihmisesta itsestdadn hanen

kohdatessaan vaikeita elamantilanteita. Resilienssi ei tarkoita haavoittumattomuutta
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vaan kykya kohdata vaikeudet niin, etta niista selvida aikaisempaa vahvempana ja ko-

kemuksesta jotain oppineena. (Pietikdinen 2017, 182.)

Lipposen ja muiden (2016, 246) mukaan resilienssi voidaan jakaa neljaan osa-aluee-
seen: fyysiseen kestdvyyteen, ajattelun joustavuuteen, emotionaaliseen joustavuu-
teen ja henkiseen joustavuuteen. Fyysinen kestavyys tarkoittaa toimintakyvyn sailyt-
tamista vaikeuksien edessa. Se on aktiivisuutta merihddassa tai pitkaaikaisen vaikeu-
den aiheuttaman rasituksen sietamista. Ajattelun joustavuus on optimismia ja kykya
sopeutua muutoksiin ja uudelleen organisoida asiat hankaluuksien edessa. Emotio-
naalinen joustavuus hyodyntdaa myonteisia tunteita ja ihmissuhteita vaikeuksia voi-
tettaessa. Silloin osaa pyytaa apua muilta ja |0ytaa siten uusia ratkaisuja. Henkinen
joustavuus pitaa sisallaan yksilon omat arvot ja elaman merkityksen. Monesti vai-
keissa tilanteissa omat arvot joutuvat koetukselle ja elaman merkitysta kyseenalais-
tetaan. Resilienssi ilmeneekin nimenomaan kohdatessa haasteita, joihin |0ytaa kei-

noja ja voimavaroja selviytya, kukin omalla tavallaan. (Lipponen ym. 2016, 246—249.)

Lapsen selviytymisen avaintekija on edes yksi [aheinen ja valittava aikuinen, joka us-
koo ja tukee lasta. Lapsen resilienssia tukee kokemus siita, etta han on rakastettu,
lapsen oma sisdinen vahvuus ja hyvat sosiaaliset taidot. Kun lapsi saa rakkautta, han
oppii luottamaan itseensa ja muihin ihmisiin. Han uskoo itseensa ja omiin voimava-
roihin seka oppii I6ytamaan ratkaisuja ongelmiin. Han uskaltaa myo6s pyytaa apua ja
auttaa toisia. (Poijula 2018, 91, 102.) Lapsella on paljon erilaisia keinoja, joilla han sel-
viytyy eldmadssa. Lapsi kasittelee niin hyvia kuin pahojakin asioita leikin, tarinoiden,
mielikuvituksen ja unimaailman turvin. Mielikuvitus ja leikki auttavat lasta kohtaa-
maan pelottaviakin asioita ja siten voittamaan pelkoja. (Kdnkanen 2013, 233.) Poijula
(2018, 119) kertoo Thompsonin ja Jaguen (2018) tutkimuksesta, jossa loydettiin
vahva yhteys haastavan lapsuusajan ja voimakkaan luovuuden vililla. He tutkivat tai-
teilijoita, joista 18 % oli lapsuudessaan kokenut kaltoinkohtelua ja laiminlyontia. Tai-
teilijat kokivat vaikeiden lapsuuden kokemusten auttavan heitd tydssaan, ja luovuus

oli merkittava voima heidan elaméassaan. (Poijula 2018, 119.)
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Yhdysvaltojen armeijalla on kdytdssa Master Resilience Training -ohjelma, jolla ope-
tetaan ja vahvistetaan sotilaiden resilienssitaitoja kuuden eri osa-alueen kautta. En-
simmaisena resilienssi on itsetietoisuutta yksilon ajatuksista, tunteista ja kayttayty-
mistavoista. Toiseksi resilienssi on itsesaatelytaitoja, joilla voi kontrolloida impuls-
seja, ajattelua, kdyttaytymista ja tunteita. Kolmanneksi resilienssi on optimismia, joka
auttaa huomaamaan hyvan itsessa ja muissa. Optimismi auttaa tunnistamaan, mika
on kontrolloitavissa ja pysymaan todellisuudessa. Neljanneksi resilienssi on reflektio-
taitoja ajatella joustavasti ja monelta eri nakokulmalta. Viidenneksi resilienssi on vah-
vuuksien hyodyntamista, jolloin tunnistaa omat ja muiden vahvuudet seka pystyy
hyédyntamaan niita tavoitteiden saavuttamiseksi. Kuudenneksi resilienssi nakyy vah-
voina vuorovaikutussuhteina, joka rakentaa pysyvia ihmissuhteita. Vuorovaikutus-
suhteet perustuvat positiiviseen ja empaattiseen vuorovaikutukseen seka halukkuu-

teen auttaa muita ja pyytaa itselle apua. (Reivich, Seligman & McBride 2011, 27.)

Goodman, Disabato, Kashdan ja Matchell (2017, 421) tutkivat, miten luonteen vah-
vuudet ennustavat suhtautumista negatiivisiin elamantilanteisiin ja miten ne ovat yh-
teydessa resilienssiin. Tutkimuksessa oli 797 henkil6a 42 maasta. Tutkimukseen osal-
listujat mittasivat viisi kertaa yhden vuoden aikana seitseman vahvuuden kautta
(toivo, sitkeys, elaman tarkoitus, uteliaisuus, kiitollisuus, kontrolli ja vahvuuksien
kaytto) elamansa koettua hyvinvointia ja kokemiaan negatiivisten elamantilanteiden
vakavuutta ja maaraa. Tutkimuksen tuloksena loytyi, ettd toivo oli kaikista luonteen
vahvuuksista se, joka eniten edisti resilienssia eli vaikeista elamantilanteista palautu-
mista. Toivo mahdollistaa erilaisten vaihtoehtojen 16ytamisen edelle osuvien estei-
den edessa ja toivo auttaa tekemaan t6ita tavoitteiden saavuttamiseksi. Tutkimuksen
mukaan toivo voi edesauttaa selviytymista vakavien menetysten ja vastoinkdymisten
kohdalla seka tukea selviytymista masennuksesta ja posttraumaattisesta stressioi-

reyhtymasta. (Goodman ym. 2017, 421, 430-431.)

Ensimmaisen lastensuojelulain aikaan sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneet henki-
|6t kertoivat, ettd lapsuudessa heita auttoivat selviytymaan ihmissuhteet ja kohtaa-
miset ihmisten kanssa. Jopa yksi hyva aikuinen tai hyva ihmissuhde on voinut kanna-
tella lapi vaikeuksien. Eldimet ovat tuoneet lapsille lohtua kurjaan arkeen. Urheilu- ja

musiikkiharrastukset ovat olleet tarkeita. Merkittavaa selviytymisessa on ollut lasten
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aktiivisuus. Osa on kyennyt ottamaan yhteytta sosiaaliviranomaisiin ja kertomaan
vaikeuksista ulkopuolisille. Lasten selviytymiskeinoja ovat olleet myds valehtelemi-
nen, varastaminen, karkaaminen, piiloutuminen ja vakivallasta vaikeneminen. Aikui-
suudessa ihmissuhteet ovat yhta lailla merkityksellisia selviytymiselle. Monella ym-
martava puoliso ja hyva parisuhde on ollut elaméan kantava voima. Haastateltavat pi-
tivat myos perheen perustamista ja lapsia tarkeimpana asiana elamdssaan. Moni on
hakeutunut terapiaan kasittelemaan lapsuuden traumaattisia kokemuksia. Oman
menneisyyden lapikdyminen esimerkiksi lastensuojeluasiakirjojen valossa oli tarkeaa
pystydkseen ymmartamaan lapsuuden kokemuksiaan. (Hyténen ym. 2016, 138, 159,

167, 175.)

Immosen ja Jokisalon (2012, 113—-114) mukaan sijaishuollossa tapahtuvasta vakival-
lasta selviytymiseen vaikuttivat lasten oma toimintakyky selvita itsenadisesti ja hakea
apua tilanteeseen, lastensuojelun interventio, sisarussuhteissa saatu tuki seka laheis-
ten apu, omanarvontunne siita, ettei menneisyys maarita nykyhetkea ja sita mil-

laiseksi itsensa kokevat.

Resilienssi ei siis tarkoita sitd, etta kaikesta on selvittava yksin. Resilienssin avulla
osaa hyodyntaa niin omia kuin ympariston voimavaroja. Laheisiltad ja muilta saatu tuki
on arvokasta ja tukee ihmisen selviytyvyytta. Uskallus pyytdaa apua ammattilaisilta ja
hakeutua esimerkiksi terapiaan kasittelemaan vaikeita kokemuksia kuvaa ihmisen re-
silienssitaitoja. Yhta lailla vertaistuki on tarkeaa, koska silloin kuulee toisten henkil6i-
den tarinoita selviytymisestd. Se auttaa luomaan uskoa, etta itsekin selviaa. Resiliens-
siin kuuluu my0s toisten auttamisen kyky. Kun itse on kokenut haasteita elamassa ja
selvinnyt vaikeuksista, omien kokemusten hyodyntaminen toisten auttamisessa vah-
vistaa samalla uskoa omaan selviytymiseen. (Lipponen ym. 2016, 244-245, 249-250.)
Joutsenniemen ja Lipposen (2015, 2516) mukaan yksilon resilienssiad edistavat sosiaa-
liset siteet ja ympariston rakenteet. Opinndytetyossa resilienssi ymmarretdaankin Poi-
julan (2018, 159) maaritelman mukaisena, joka tarkoittaa yksilén, perheen, sosiokult-
tuurin ja instituutioiden vastavuoroista ja monitasoista vuorovaikutusta koko yksilon

elaman ajan seka ylisukupolvisesti.
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5 Pesdapuun X-ketju-hanke

Pesapuu ry on yleishyddyllinen yhdistys, joka kehittda lastensuojelua yhdessa sijais-
huollossa asuvien ja asuneiden lasten ja nuorten sekd vanhempien ja ammattilaisten
kanssa. Pesdapuu perustettiin vuonna 1998 ja jarjeston toimintaa tukee Sosiaali- ja
terveysministerio Veikkauksen tuella. Pesdapuu kehittaa lastensuojelua ja sen perhe-
hoitoa, jotta lapset tulisivat kuulluiksi ja saisivat osallisuuden kokemuksen. Tarkoituk-
sena on edistaa lapsen terveyttd, kehitysta ja hyvinvointia. Pesapuun visiona on, etta

jokainen lapsi lastensuojelussa olisi arvokas, turvassa ja osallinen. (Yhdistys n.d.)

Pesapuussa toimiva X-ketju-hanke tyoskentelee valtakunnallisesti lastensuojelun si-
jaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden tueksi kolmevuotisen STEA ra-
hoituksen avulla vuosina 2019-2021. X-ketju-hankkeen visiona on vakivallasta vapaa
sijaishuolto, jossa jokainen lapsi voisi kasvaa ja eldaa turvassa. X-ketju kehittaa erilaisia
tuen muotoja sijoitusaikana kaltoinkohtelua kokeneille, kuten vertaistukea, ammatil-
lista tukea ja itseavun muotoja. X-ketju pyrkii ehkdisemaan lastensuojelun sijaishuol-
lossa tapahtuvaa vakivaltaa kouluttamalla ammattilaisia ja vaikuttamalla yhteiskun-
nalliseen paatoksentekoon. X-ketjun paakohderyhmana ovat taysi-ikaiset henkilot,
jotka ovat kasvaneet sijaishuollossa kokien siella kaltoinkohtelua. Yksi hankkeen tuki-
muoto kaltoinkohtelua kokeneille henkil6ille on ympari Suomen jarjestettavat Koh-
taamisen foorumit, joissa tarjotaan vertaistukea ja mahdollisuutta kehittaa lasten-

suojelua. (Turvallisen sijaishuollon puolesta X-ketju-hanke n.d.)

Kohtaamisen foorumi on paivan mittainen tilaisuus, jossa paasee jakamaan sijais-
huollon ajan kokemuksia vertaisten kanssa. Kohtaamisen foorumeissa keskustelut
kdaydaan yleisella tasolla, eika kaltoinkohtelukokemuksista tarvitse puhua, jotta taa-
taan jokaisen turvallinen olo foorumissa. Keskustelu pysytteleekin selviytymisen tee-
moissa ja asioissa, jotka ovat auttaneet eldamassa eteenpain, jolloin lahtokohta on
ratkaisukeskeinen. Foorumia ohjaavat psykologit, traumapsykoterapeutti, yhteisope-
dagogi ja kokemusasiantuntijat. X-ketju tapaa myos sijaishuollossa kaltoinkohtelua
kokeneita henkil6ita yksilotapaamissa. Siten myos yksittadiset henkilot paasevat jaka-
maan kokemuksiaan sijaishuollon ajasta ja kehittdmaan lastensuojelua. (Kohtaami-

sen foorumi n.d.; Turvallisen sijaishuollon puolesta X-ketju-hanke n.d.)
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6 Matka opinnaytetyon tekoon

6.1 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoituksena on lisata tietoa lastensuojelun sijaishuollossa kaltoin-
kohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisesta. Opinnaytetyo lisaa ymmarrysta
siitd, mika on auttanut lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleita hen-
kiloita selviytymaan sijaishuollon aikana, sijaishuollon jalkeen ja millaista tukea tarvi-
taan edelleen. Tutkimustulosten kautta tuodaan nakyvaksi asioita, joiden avulla voi-

daan kehittaa lastensuojelun sijaishuoltoa turvallisemmaksi.

Opinndytetyon tavoitteena on kuvata lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdel-
luiksi tulleiden henkildiden selviytymiseen vaikuttavia tekijoita heidan kokemuk-
siensa mukaan. Selviytymista tutkitaan seuraavien tutkimuskysymysten avulla: Millai-
set tekijat auttoivat haastateltavia selviytymaan sijaishuollon aikana kokiessaan si-
jaishuollossa kaltoinkohtelua? Millaiset tekijat tukevat haastateltavia selviytymaan
sijaishuollon jalkeen? Millaista tukea haastateltavat tarvitsevat edelleen, mika tukisi

selviytymista?

6.2 Aineiston keruussa

Opinnadytetyo tehtiin laadullisena tutkimuksena, jossa kaytettiin strukturoitua ryhma-
haastattelua ja yksilohaastattelua. Aineisto koostuu 10 henkilén ryhmahaastatte-
luista kahdessa X-ketjun Kohtaamisen foorumissa ja yhdesta yksil6haastattelusta,

jotka toteutettiin vuonna 2019.

Ensimmaiseen Kohtaamiseen foorumiin osallistui kahdeksan haastateltavaa. Heita
haastateltiin kahdessa eri ryhmassa, jolloin kussakin ryhmassa oli nelja haastatelta-
vaa. Toisen Kohtaamisen foorumin ryhmahaastatteluihin osallistui kaksi haastatelta-
vaa ja heitd haastateltiin yhdessa ryhmassa. Yksi haastateltava haastateltiin hanen

kotonaan. Ryhmdhaastatteluissa olleet valikoituivat opinndytetyon tutkimukseen si-
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ten, ettd he ilmoittautuivat itse X-ketjun Kohtaamisen foorumiin ja samalla ilmoitti-
vat osallistuvansa opinnaytetydn tutkimukseen. Yksi haastateltava ei pystynyt osallis-

tumaan Kohtaamiseen foorumiin, joten hanet haastateltiin hanen kotonaan.

Haastatellut henkil6t olivat syntyneet 1940-90-luvuilla. Heistd yhdeksan oli naisia ja
kaksi miehia. He olivat kokeneet sijaishuollossa kaltoinkohtelua, minka vuoksi he
osallistuivat X-ketjun toimintaan ja opinnadytetyon tutkimukseen. X-ketjun toimintoi-
hin voi tulla mukaan taysi-ikdinen henkil6, joka on sijaishuollossa lapsuudessa ja nuo-
ruudessa kokenut, ndahnyt tai kuullut kaltoinkohtelua (Turvallisen sijaishuollon puo-

lesta X-ketju-hanke n.d.).

6.2.1 Ennen haastatteluita

Tutkimuksen tilaajana toimi Pesdapuun X-ketju-hanke. Ennen tutkimuksen aloitta-
mista haettiin tutkimuslupa Pesdpuulta ja opinnaytetyon tutkimuksesta tehtiin yh-

teistydsopimus Pesdapuun ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun kanssa.

Kohtaamisen foorumia markkinointiin Pesdapuun nettisivujen, somen, uutiskirjeen,
lehtimainoksien ja yhteistydkumppaneiden viestinnan seka tyontekijoiden verkosto-
jen kautta. Markkinoinnin yhteydessa tiedotettiin opinndytetyon tutkimuksesta.
Haastateltavat ilmoittautuvat Kohtaamisen foorumiin ja opinnadytetyon tutkimukseen
Webropol-ilmoittautumisen kautta, ottamalla sahkopostitse tai puhelimitse yhteytta
X-ketjun tyontekijoihin. Kohtaamisen foorumiin oli mahdollista osallistua ilman, etta
osallistui tutkimukseen. Webropol-ilmoittautumisessa oli mahdollisuus kieltaytya tut-
kimukseen osallistumisesta. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2009, 25) mukaan

tutkimukseen osallistuminen on aina vapaaehtoista.

Ennen opinndytetyon haastatteluiden toteuttamista haastateltavat saivat sahkdpos-
titse infokirjeen, jossa tiedotettiin Kohtaamisen foorumiin ja opinnaytetyon tutki-
mukseen osallistumisesta. Infokirjeen liitetiedostona oli tiedote opinnadytetyon tutki-
muksesta ja haastattelukysymyksistd, joihin toivottiin tutustumista etukateen (kts.

Liite 1 & Liite 2). Tiedotteessa kerrottiin opinndytetydn tekijan olevan tdissa X-ketju-
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hankkeessa seka tiedotettiin yksityiskohtaisesti tutkimuksen perustiedoista, tutki-
muksen kulusta ja eettisistd periaatteista. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 131) toteavat,
ettd tutkittavilla on oikeus kieltaytya ja keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen seka
oikeus kieltaa jalkikateen itsea koskevan aineiston kaytto tutkimuksessa. Haastatelta-
vien pitaa tietda, mistad haastattelussa on kyse. Haastattelun kysymykset voidaan an-
taa tutkittaville etukateen tutustuttavaksi, jolloin tutkittavat ymmartavat tutkimuk-
sen tarkoituksen paremmin. Tutkittaville on myo6s kerrottava nama eettiset periaat-

teet ennen tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 73, 131.)

Opinnadytetyon haastattelukysymykset muokattiin Pesapuun Yhdessa koettua -kiertu-
eella vuonna 2017 pidetyn Kohtaamisen foorumin kysymysten avulla. Kysymyksia ke-
hitettiin uudelleen yhdessa X-ketju-hankkeen kehittamispaallikon kanssa. Resilienssi-
teoriaa ja ratkaisukeskeista lahestymistapaa kaytettiin apuna haastattelukysymysten
teossa. Opinndytetyon haastattelukysymyksista tuli samalla Kohtaamisen foorumin
keskustelukysymyksia. Haastattelukysymyksia testattiin etukateen eraassa X-ketjun

yksilotapaamisessa. Koska kysymykset olivat toimivia, ne otettiin kayttoon.

6.2.2 Haastatteluiden toteutus

Haastatteluiden alussa haastateltavien kanssa kaytiin lapi tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuseettiset periaatteet lapi suullisesti ja kirjallisesti. Haastateltavat saivat tutus-
tua tutkimustiedotteeseen, jossa oli informaatio opinnaytetydsta. Haastateltavat al-
lekirjoittivat tutkimusluvan ja antoivat ndin luvan haastatteluaineiston kdytté6n opin-
ndytetyossa. Ryhmahaastatteluun osallistuneet sitoutuivat myos vaitiololupaukseen

haastatteluun osallistuvien muiden henkildiden yksityisyyden suojaamiseksi.

Ennen ryhmahaastatteluita haastateltaville kerrottiin Kohtaamisen foorumin paivan
kulusta ja opinnaytetyon tutkimuksen toteuttamisen ajankohta. Haastattelut toteu-
tettiin Kohtaamisen foorumin keskivaiheilla pienryhmatyoskentelyn aikana. Kohtaa-
misen foorumi alkaa aina yhteisella lounaalla, minka jalkeen tutustutaan ja virittaydy-
taan teemaan, tutustumisen jalkeen tyoskennelladn pienryhmissa ja paivan paat-

teeksi rentoudutaan (Kohtaamisen foorumi n.d.). Kohtaamisen foorumin rakenne loi
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turvallisuutta, koska haastateltavat tutustuivat ensin toisiinsa ja haastattelun jalkeen

rentouduttiin askartelemalla, jolloin ei enda tarvinnut miettia haastatteluteemoja.

Ensimmadiseen Kohtaamisen foorumiin osallistui kahdeksan haastateltavaa. Haastat-
telut toteutettiin kahtena ryhmahaastatteluna. Molemmissa ryhmissa oli haastatelta-
via nelja, minka lisaksi kaksi Kohtaamisen foorumin tyontekijaa mukaan lukien opin-
ndytetyon tekija. Haastattelut tapahtuivat samaan aikaan, joten opinnaytetyon tekija
ohjasi vain toista haastattelua yhdessa Kohtaamisen foorumin traumapsykotera-
peutin kanssa ja toisen haastattelun vetajana toimi X-ketjun kehittamispaallikko ja

Kohtaamisen foorumin psykologi.

Toiseen Kohtaamisen foorumiin osallistui kaksi haastateltavaa. Heidan lisakseen oli
paikalla samat nelja Kohtaamisen foorumin tyontekijaa. Haastattelu tapahtui yhdessa
ryhmassa, jossa oli paikalla kaikki kuusi henkil6d. Ryhmahaastattelun suositeltava
henkilomaara on 2—-3 henkil6a ja se on tehokas haastattelutapa, koska samanaikai-
sesti saadaan tietoa usealta henkil6lta (Hirsjarvi ym. 2009, 210-211). Vaikka ryhma-
koko ylitti molemmissa Kohtaamisen foorumeissa suositellun henkilékoon, olivat ryh-

mahaastattelut toimivia.

Opinndytetyota varten tehtiin myos yksi yksilohaastattelu X-ketju-hankkeen yksilota-
paamisella. Kyseinen henkil6 oli halunnut osallistua Kohtaamisen foorumiin, mutta ei
padssyt paikalle, koska hanelld on haasteita uusissa sosiaalisissa tilanteissa. Tasta

syysta hanelle jarjestettiin mahdollisuus osallistua opinnaytetyon tutkimukseen yksi-
|6haastatteluna hdanen kotonaan. Mukana haastattelussa oli X-ketjun kehittamispaal-

likkod.

Koska opinnaytetydn aihe oli arkaluonteinen, tutkittavien psyykkinen hyvinvointi tur-
vattiin Kohtaamisen foorumissa siten, ettd paikalla oli traumapsykoterapeutti ja psy-
kologeja. Kyseiset asiantuntijat olivat paikalla X-ketjun Kohtaamisen foorumia varten,
mutta hyodyttivat myds opinndytetyon tutkimusta. Samalla kyseiset henkil6t aiheut-
tivat haasteen opinnadytetyon luotettavuudelle ja puolueettomuudelle, koska haas-
tattelutilannetta oli ohjaamassa monta henkil6a. Edistadkseen luotettavuutta ja ob-

jektiivisuutta opinnaytetyon tekija oli padvastuussa haastatteluiden ohjaamisesta ja
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antoi selkeédt ohjeet muille ennen haastatteluja, milla pyrittiin ehkdisemaan johdatte-
lua ja aiheen sivuun menemista. Haastatteluissa kaytettiin kysymyskortteja, joissa oli
jokainen haastattelukysymys erikseen, joka auttoi myos haastateltavia pysymaan ai-
heessa. Tilanteessa haastateltavia tiedotettiin, ettd he saavat myos puhua aiheista,

jotka ovat heille tarkeita eika haastattelukysymyksia tarvitse pelkdstdaan noudattaa.

Haastatteluita varten oli varattu tyynyja ja viltteja tuomaan kotoisuutta ja turvallisuu-
den tunnetta. Huoneessa oli vesikannu ja laseja. Haastateltavien kanssa sovittiin, etta
taukoja voi pitaa tarpeen mukaan. Haastatteluaika jaettiin kahteen osaan, joiden va-
lissa oli kahvitauko. Haastateltaville oli kerrottu, etta jos haluaa poistua haastatte-
lusta ja haluaa hengahtaa hetken, sita varten on varattu oma rauhallinen huone ja

traumapsykoterapeutti oli varautunut irrottautumaan tueksi.

Ryhmaéahaastattelua on syyta suosia, jos aihealue on arkaluonteinen. Ryhmahaastatte-
lun etuna on se, ettd ryhman jasenet voivat auttaa toisiaan muistamaan asioita ja
korjaamaan vaarinymmarryksia. (Hirsjarvi ym. 2009, 210-211.) Vaikka haastateltavat
eivat olleet asuneet samassa sijaishuoltopaikassa ja olivat hyvin eri ikdisia keskenaan,
ryhmahaastattelun etuna oli jaettu vertaisuus ja kokemus samankaltaisista asioista,
mika auttoi puhumaan hyvin syvallisesti omista selviytymisen keinoista sijaishuollon
aikana ja sen jalkeen. Vertaisuus loi luottamusta, jonka avulla haastateltavat puhui-

vat vaikeistakin kokemuksista.

Haastatteluiden jalkeen haastateltaviin oltiin yhteydessa sahkopostitse. Haastatelta-
via kiitettiin osallistumisesta opinnaytetyon tutkimukseen ja Kohtaamisen foorumiin

seka tarjottiin mahdollisuus viela jakaa ajatuksia haastattelutilanteesta ja foorumista.

6.2.3 Kivijalkana tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyo tehtiin laadullisen tutkimuksen menetelmin. Hirsjarven ja muiden
(2009, 160-164) mukaan laadullinen tutkimus kuvaa todellista eldmaa kokonaisval-
taisesti tuoden esille ainutlaatuisia tapauksia, koska tiedon tuottavat aineiston ke-
ruun kautta ihmiset eika tutkija maarittele, mika on tarkeaa. Laadullisella tutkimuk-

sella pyritddan ymmartamaan tutkimuskohteena olevia ilmioita siten, kuin tutkittavat
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sen nakevat (Tuomi & Sarajarvi 2009, 150). Silloin ei pyrita yleistamaan tutkimuksen
tuloksia, vaan aineiston koon sijaan tarkeampaa on tulkintojen kestavyys ja syvyys
(Hirsjarvi ym. 2009, 181-182). Laadullisessa tutkimuksessa kerdtdan yleensa aineis-
toa haastattelun, kyselyn, havainnoinnin tai erilaisten dokumenttien avulla (Tuomi &

Sarajarvi 2009, 71).

Opinndytetyon aineisto kerattiin laadullisten strukturoitujen haastatteluiden avulla.
Hirsjarven ja muiden (2009, 208) mukaan strukturoidussa haastattelussa maaritetaan
taysin etukateen kysymysten muoto ja jarjestys. Eettisyyden ja turvallisuuden vuoksi
haluttiin, ettad haastateltavat voivat etukdteen tutustua ennalta maaritettyihin haas-
tattelukysymyksiin ja siten valmistautua haastatteluun. Vaikka opinnaytetyon haas-
tattelukysymykset olivat strukturoidut, haastattelut pohjautuivat teemahaastattelun
periaatteisiin. Teemahaastattelussa korostetaan syvahaastattelun tavoin ihmisten
omia tulkintoja tutkittavasta aiheesta, jolloin haastattelun aihepiirit ovat tiedossa,
mutta kysymysten tarkka muoto puuttuu (Hirsjarvi ym. 2009, 208; Tuomi & Sarajarvi
2009, 75). Opinndytetydssa haluttiin antaa haastateltaville mahdollisuus maarittaa
kysymysten tarkeys, jarjestys seka tuoda esille tutkimuksen kannalta oleellisia uusia
teemoja. Haastatteluissa tulikin esille anteeksipyynndn teema, joka lisattiin opinnay-

tetyotutkimuksen jalkeen Kohtaamisen foorumien keskustelukysymyksiin.

6.3 Aineiston analysoimisen edessa

Opinndytetyon aineisto analysoitiin laadullisen sisallénanalyysin kautta aineistolah-
toisesti. Aineistolahtdinen analyysi pyrkii ymmartamaan tutkittavia ja heidan nako-
kulmaansa tutkittavaan ilmiéon, jolloin empiirinen aineisto maarittaa analyysin jo-
kaista vaihetta, jonka perusteella I6ydetaan tutkimustulokset (Tuomi & Sarajarvi
2009, 112-113). Tassa opinnaytetyossa on haluttu antaa dani haastateltaville ja hei-
dan kertomuksilleen tutkittavasta ilmidsta myos analysoimisessa. Aineistolahtdisen
analyysin avulla tutkimustulokset nousevat haastatteluaineistosta, eivatka ennalta
maaritetyt teoreettiset kdsitteet ohjaa analysointia. Tutkimustulosten kirjoittamisen
vhteydessa ei ole kaytetty teoriaa, koska on haluttu antaa taysi painoarvo haastatel-
tavien kokemuksille. Tosin teoria olisi voinut syventaa haastateltavien kertomuksia

tuomalla esille tutkimustietoa aiheesta.
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6.3.1 Aineiston kasittely

Opinnaytetyon kaikki haastattelut danitettiin. Hirsjarven ja muiden (2009, 211) mu-
kaan ryhmahaastattelun heikkous daanittamisen ja litteroinnin kannalta on liian suuri
joukko ihmisid, jolloin haastateltavia henkil6ita on vaikea erottaa nauhalta. Ryhma-
haastattelun hyva koko on 2-3 henkil63, etteivat danet nauhalla sekoitu keskenaan
(Hirsjarvi ym. 2009, 211). Vaikka opinndytetydn ryhmahaastatteluissa oli jokaisessa
kuusi osallistujaa, daanitysnauhoista sai hyvin selvaa siita, kuka oli puhumassa. Valitet-
tavasti muutamassa kohdassa ihmisten puhuessa paallekkain, puhe puuroutui eika
siitd saanut selvaa. Se ei kuitenkaan haitannut kokonaisuutta. Haastattelumateriaalia
saatiin yhteensa kaikista haastatteluista 6h 23 min. Tutkimustiedotteessa kerrottiin,
ettd haastattelut toteutetaan kolmessa Kohtaamisen foorumissa. Koska aineistoa
saatiin ndin paljon jo kahden foorumin ryhmahaastatteluista ja yhdesta yksilohaas-

tattelusta, kolmannessa foorumissa ei enaa keratty aineistoa opinndytetyohon.

Hirsjarven ja muiden (2009, 222) mukaan tutkimuksen tallennettu aineisto on tarkoi-
tuksenmukaista kirjoittaa puhtaaksi sanasta sanaan, mita nimitetaan litteroinniksi.
Haastatteluaineisto litteroitiin kokonaan, lukuun ottamatta puuroutuneita kohtia
sekd muutamia alussa ja lopussa kadytyja haastatteluun kuulumattomia keskusteluja.
Litteroitua aineistoa syntyi 128 sivua Word-tiedostoon fontilla Calibri 12 ja rivivalilla
1,5. Litteroituun aineistoon merkittiin jokaiselle haastateltavalle oma tunnistetieto

esimerkiksi N87KLA (N=nainen, 87=syntymavuosi ja KLA=kaupunki).

6.3.2 Aineistolahtdinen sisallonanalyysi

Laadullisessa tutkimuksessa aineisto kuvaa tutkittavaa ilmiotd, mutta aineiston ana-
lyysin avulla pyritddan luomaan tutkittavasta ilmiosta selkea kuvaus. Sisallonanalyysin
avulla tutkimusaineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selkeddan muotoon. Aineistoldhtoi-
sessa sisallénanalyysissa aineisto pelkistetaan, ryhmitelldan ja kasitteellistetaan.

(Tuomi & Sarajarvi 2009, 108.)

Opinndytetyon aineistolahtoinen sisallénanalyysi aloitettiin aineiston pelkistamisella.

Tuomen ja Sarajarven (2009, 108) mukaan aineiston pelkistaminen aloitetaan siten,
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ettd siita jatetdan kasittelematta ne asiat, jotka eivat olennaisesti liity tutkimuskysy-

myksiin tai tutkimuksen tarkoitukseen. Opinndytetytssa pelkistaminen aloitettiin ja-

kamalla litteroitu teksti kolmen tutkimuskysymyksen mukaan ja muut tekstit karsit-

tiin pois. Kolmelle tutkimuskysymykselle tehtiin omat Word-pohjat, joihin litteroitu

teksti jaettiin. Siirrettyyn litteroituun tekstiin merkittiin jokaisen haastateltavan lai-

nauksen kohdalle lisatunnistetiedot, jotta voitiin palata tarkistamaan lainauksen kon-

teksti alkuperaisesta litteroidusta tekstista. Tunnistetiedoiksi tuli: N87KLA4,10

(4=haastattelu 4, 10=sivunumero).

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 109-110) kertovat, ettd aineiston pelkistamisvaiheessa

haastateltavien alkuperaisilmauksista luodaan pelkistetympia ilmauksia, joilla saman

asian voi kuvata lyhyesti ja ytimekkaasti. Opinndytetyon aineisto kaytiin lapi jokainen

haastateltavan lainaus eli alkuperaisilmaus kerrallaan. Jokaiseen alkuperaisilmauk-

seen luotiin ilmauksen merkitys ja sen jalkeen pelkistetty ilmaus. Pelkistaminen teh-

tiin jarjestelmallisesti tutkimuskysymyksittain.

Taulukko 2. Esimerkki pelkistamisesta. Tutkimuskysymys 1. Millaiset tekijat auttoivat
haastateltavia selviytymaan sijaishuollon aikana kokiessaan sijaishuollossa

kaltoinkohtelua?

Alkuperaisilmaus

IImauksen merkitys

Pelkistetty ilmaus

Varmaan harrastukset oli itelle yks
térkeimmistd, et sitd ootti.

Harrastukset olivat tar-
keita, koska silloin paasi
pois sijaishuoltopaikasta.

Tarkeat harras-
tukset.

Koulu. Se oli aikaa milloinka pdédsi
niinku olemaan se ihan oma itseni.

Koulussa sai olla oma it-
sensa, jolloin koulu oli
turvallinen.

Turvallinen
koulu.

Siis mulle eldimet on ollu aina siinéd
suhteessa olleet térkeitd, koska
niille voi kertoa sen kaikki. Koska
nehdin ei kerro kellekddn mitéiéin. Et
se on ollut se. Nehdn on uskollisia
ja tota niilt saa vdhdn sitd vasta-
rakkautta.

Eldimet ovat lojaaleja,
niille voi puhua luotta-
muksella ja niilta saa rak-
kautta.

Uskolliset ja ra-
kastavat lemmi-
kit.

Siind pystyy kdsitteleen kaikki tun-
teet mitd ei voi ddneen sanoa.
Kuuntelet jonkun laulun tai mité se
tuo sulle mieleen. Joku tietty laulu
tai ne sanat ja niillé sanoilla on
merkitys.

Musiikin avulla pystyy
kasittelemaan tunteita ja
laulun sanoilla on merki-
tysta.

Tunteiden kasit-
tely musiikilla.
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Tuomen ja Sarajarven (2009, 110) mukaan pelkistetyt ilmaukset ryhmitelldan siten,

etta ilmauksista samaa tarkoittavat asiat ryhmitellaan samojen otsikoiden alle ja

niistd muodostetaan luokkia. Opinnaytetyon aineisto ryhmiteltiin samankaltaisiin ala-

luokkiin, sita kuvaaviin ylaluokkiin ja paaluokkiin aina tutkimuskysymyksittain.

Taulukko 3. Esimerkki ryhmittelysta. Tutkimuskysymys 1.

lastenkodin tyontekija
Sairaalassa saatu hoito

Terveydenhuolto

Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka Paaluokka
Turvallinen koulu Koulu Koulu, harras- Yhteiskunnalli-
Tarkeat harrastukset Harrastukset tukset ja tyo set instituutiot
Opettavainen tyonteko | Tyonteko

Omalla puolella oleva Sijaishuolto Ammattiapu

Kuunteleva aiti
Valittavat sukulaiset

Turvallinen kaverin
perhe
Luottamukselliset kave-
rit

Biologinen perhe ja
sukulaiset

Muut perheet

Kaverit

Ihmissuhteet

Sosiaaliset suh-
teet

kilpailuhenkisyys
Kiltteys ja tottelevai-
suus

Sopeutuva luonne

Uskolliset ja rakastavat | Tarkeat eldimet Eldimet

lemmikit

Tunteiden kasittely mu- | Musiikki Luovuus Yksilon kyvyt
siikilla

Haavemaailmaan pake- | Haaveet ja mieliku-

neminen vitus

Paattavaisyys, rohkeus, | Vahva luonne Luonne

Ryhmittelyn jalkeen aineisto kasitteellistetdan, jolloin aineistosta nousee esiin empii-
rista aineistoa kuvaavia kasitteitd. Taman avulla tutkimusaineistosta muodostuu uu-

delleen looginen kokonaisuus, jonka avulla aineistosta selvida tutkimuksen tulokset.
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(Tuomi & Sarajarvi 2009, 112-113.) Opinnaytetyossa paakasitteet |0ytyivat perusteel-
lisen pelkistamisen ja ryhmittelyn tuloksena. Paakasitteiden |6ydyttya ne varikoodat-

tiin tutkimustulosten kirjoittamista varten.

Taulukko 4. Esimerkki kasitteellistamisesta. Tutkimuskysymys 1.

Yldluokka Paaluokka Yhdistava luokka

Koulu, harrastukset ja tyd | Yhteiskunnalliset instituu- | Selviytymiseen vaikutta-

Ammattiapu tiot .
vat tekijat lapsuudessa ja

Ihmissuhteet Sosiaaliset suhteet nuoruudessa
Eldimet

Vaikka opinndytetyon analysointi tehtiin perusteellisesti, opinndytetyon analysointi
tarkentui vield tutkimustuloksia kirjoittaessa. Kirjoitusprosessin yhteydessa tuli uusia
oivalluksia ryhmittelysta. Analysointi taydentyi kirjoittamisen my6ta ja alkuperdisten

ilmausten merkitys syventyi vield entisestaan.

Tutkimustuloksia kirjoitettaessa haastateltavat ryhmiteltiin kolmeen kategoriaan,
jotta turvattiin haastateltavien anonymiteetti. Tuomen ja Sarajarven (2009, 131) mu-
kaan anonymisoinnilla taataan jokaisen tutkittavan yksityisyyden suoja. Haastatelta-
vat jaettiin syntymavuosien mukaan kolmeen ryhmaan. Nelja haastateltavaa oli syn-
tynyt 1990-luvulla ja nelja haastateltavaa oli syntynyt 1970-80-luvulla seka kolme
haastateltavaa oli syntynyt 1940-50-luvulla. Tutkimustuloksissa haastateltavien lai-
nausten perdssa lukee esimerkiksi Nainen, synt. 90-luvulla tai Mies, synt. 40-50-lu-
vulla. Haastateltavat ovat itse maaritelleet sukupuolensa allekirjoittaessaan tutki-
muksen lupa-asiakirjan. Haastateltavat on erotettu toisistaan tunnisteella H1 aina
H11 asti, mika aloittaa haastateltavien lainaukset. Opinnaytetydssa on haluttu kunni-
oittaa jokaisen haastateltavan kertomia asioita, minka vuoksi ne on yksil6ity tunnis-

teilla H1-H11.



40

7 Tutkimusloydoksia

Opinndytetyohodn haastateltiin yhtatoista taysi-ikdista henkiloa, jotka olivat lapsuu-
tensa ja nuoruutensa aikana lastensuojelun sijaishuollossa kokeneet kaltoinkohtelua.
He olivat kasvaneet sijaisperheissa, ammatillisissa perhekodeissa, lastenkodeissa,
nuorisokodeissa ja koulukodeissa ympari Suomea. Ennen huostaanottoa moni haas-
tateltava oli kokenut biologisessa perheessaan turvattomuutta ja vakivaltaa. Myos
sijaishuollossa koettiin moninaista kaltoinkohtelua ja vakivaltaa sijaishuollosta vas-
taavien aikuisten ja toisten lasten tai nuorten taholta seka lastensuojelun jarjestel-
man puutteiden vuoksi. Kaltoinkohtelun kokemukset olivat yhta julmia ja haavoitta-

via, vaikka nuorimman ja vanhimman haasteltavan ikdero oli noin 50 vuotta.

Fyysinen vakivalta oli paikoin niin rajua, ettd vammat vaativat sairaalahoitoa. Psyykki-
nen vakivalta satuttaa edelleen eniten haastateltavia. Jatkuva pilkkaaminen tai tay-
dellinen valinpitdmattomyys on jattanyt mieleen vaikeita traumamuistoja. Perustar-
peita laiminly6tiin siten, etteivat lapset saaneet leikkia vaan heilla teetettiin kohtuu-
ton maara toita tai lapset eivat saaneet pitaa yhteytta laheisiin ihmisiin. Seksuaalisen
vakivallan tekijoina olivat sijaisperheen biologinen poika tai oma veli, joka oli samaan
paikkaan sijoitettu. Kulttuurinen vakivalta nakyi siten, ettei omaa kulttuuriaan saanut
harjoittaa tai omaan sukuun pitda yhteytta. Taloudellisen vakivallan keinoin sijais-
huollosta vastaavat aikuiset kayttivat lasten rahat talon remontoimiseen tai uusim-
piin kodinkoneisiin ja lapset joutuivat kulkea toisten vanhoissa vaatteissa. Rakenteel-
linen vakivalta on ollut lastensuojelujarjestelman heikkoutta ja lapset ovat eldneet

vuosia, jopa vuosikymmenen vakivaltaisessa sijaishuoltopaikassa.

7.1 Taistelua paivasta toiseen sijaishuollon aikana

Tutkimustuloksina 16ytyi kolme p&daluokkaa. Naihin paaluokkiin sisdltyvat asiat auttoi-
vat sijaishuollossa kasvaneita lapsia ja nuoria selviytymaan siella koetusta kaltoinkoh-
telusta. Selviytymiseen vaikuttivat yhteiskunnalliset instituutiot, sosiaaliset suhteet ja

yksilon kyvyt. Yhteiskunnallisissa instituutioissa saatu ammattiapu esimerkiksi sosi-
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aali- ja terveydenhuollon ammattilaisilta on ollut tarke&a lapsen parjaamiselle. Sosi-
aaliset suhteet kertovat muun muassa valittavista ihmissuhteista, jotka ovat voineet
pitda lasta tai nuorta pinnalla kaltoinkohtelusta huolimatta. Lapsen tai nuoren omat
kyvyt osoittautuivat ratkaisevaksi tekijaksi selviytymisen nakékulmasta. Naita yksilon

kykyja ovat olleet luovuus, luonne, pakon sanelemat keinot, itsereflektio ja empatia.

Nama kolme paaluokkaa linkittyvat toisiinsa. Yhteiskunnallisissa instituutioissa saatu
ammatillinen apu perustuu sosiaaliseen suhteeseen tyontekijan ja lapsen valilla. Yksi-
I6n kyvyt tarvitsevat kehittydkseen sosiaalisia suhteita ja vuorovaikutusta. Yksilé on
aina yhteydessa yhteisdon ja yhteiskuntaan, jossa han elda. Yhteiskunnalliset insti-

tuutiot, sosiaaliset suhteet ja yksilon kyvyt ovat yhteydessa toisiinsa systeemisesti.

Yhteiskunnalliset
instituutiot

Sosiaaliset
suhteet

Yksilon
kyvyt

Kuvio 1. Selviytymiseen vaikuttavat tekijat lapsuudessa ja nuoruudessa

7.1.1 Yhteiskunnan instituutiot tukipilareina

Yhteiskunnalliset instituutiot, kuten koulu, harrastukset ja tyonteko ovat tukeneet
lapsen ja nuoren selviytymista, koska silloin on paassyt pois sijaishuoltopaikan kur-

juudesta. Ammattiavun saaminen on auttanut ja jopa pelastanut lapsen tai nuoren
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hdnen saatuaan psykiatrista osastohoitoa tai pdastessaan pois vakivaltaisesta sijais-

huoltopaikasta toiseen sijaishuoltopaikkaan.

Yhteiskunnallisetinstituutiot

Koulu, harrastukset
jatyo

Ammattiapu

Kuvio 2. Yhteiskunnalliset instituutiot lapsuudessa ja nuoruudessa

Koulu, harrastukset ja tyo

Haastateltavat kertoivat, ettd koulussa on saanut olla oma itsensa ja sen ikdinen kuin
on. Vastaavasti sijaishuoltopaikassa ei ole ollut lupa olla lapsi, leikkiad tai muodostaa
ystavyyssuhteita. Kouluun on paassyt pakoon sijaishuoltopaikan kaltoinkohtelua ja
ymmartavat opettajat ovat sallineet lapsen olla juuri sellainen kuin on. Erdan haasta-
teltavan kohdalla opettaja pelasti hanet pois vakivaltaisesta sijaishuoltopaikasta ja
toimitti sairaalaan. Koulussa sai eldd normaalia elamaa ikdistensa lasten kanssa, kun
ei jatkuvasti tarvinnut keksia keinoja valtella vakivaltaa. Koulussa valittiin paljon kurs-

seja, jotta saisi olla mahdollisimman pitkdan pois sijaishuoltopaikasta.

H11: Noh, varmaan se koulu, mdd otin kaikki maholliset kurssit, mitd irti
ldhti, tavallaan sit sai olla mahdollisimman pitkddn tavallaan pois sieltd.
Tavallaan pdds jotenki pois siité ympdristostd ja elddn sellasta normaa-
lia eldmdd, kun olit koulussa et ollut sielld laitoksessa. Sitten tuli jotenki
ehkd tavallaan keskittyminen johonkin muuhun kuin siihen. (Nainen,
synt. 90-luvulla)
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Koulussa parjadaminen ja opettajilta positiivisen palautteen saaminen on ollut selviy-

tymista tukeva asia.

H2:...Mut sit ehkd itelld sai jaksaan se, ettd ku oli niin hyvdé niinku kou-
lussa, se oli se mun selviytymiskeino, et mdé pistin mun kaikki voimat sii-
hen niinku koulunkdyntiin ja sit ku md sain hyvid arvosanoja niin ees
opettajat niinku kehu, et susta voi tulla jotain, niin se sai jaksamaan,
kun ei mistddn muualta saanut positiivista, niin sit sai koulusta, md pa-
nostin siihen ihan tdysid. Se sitte niinku, et tuntu et jotain osaa. (Nainen,
synt. 90-luvulla)

Harrastukset ovat yhta lailla toimineet pakopaikkana kaltoinkohtelulta. Urheiluhar-
rastuksissa parjdaminen on luonut uskoa itseen ja onnistumisen kokemuksia. Val-

mentajan kehuminen ja oma menestyminen ovat auttaneet selviytymaan.

H3: ...Ja niitd oli niin monta, et yhestéhdn se alkoi ja sit se meni eteen-
pdin, sitten kun pddsin piirin tasolle ja sit pédsi vahdn ylemmds, sitd me-
nemistdi riitti. Ja se oli varmaan yks semmonen syy, miks niinku aina
vaan halus olla parempi ja aina péiéistd kovempaa ja aina vaan pddstd
korkeammalle, koska ties sen, ettd jos se téihén loppuu, niin sit se on
taas se sitd surkua sielld himassa (sijaiskodissa)... (Nainen, synt. 40-50-
luvulla)

Erdan haastateltavan mukaan tyonteko lapsuudessa ja nuoruudessa on ollut opetta-
vaista ja se on koettu hyvadna asiana. Han oppi maanviljelytoita ja eldintenhoitoa. Kui-
tenkin moni haastateltava kertoi, etta he ovat lapsena ja nuorena joutuneet teke-

maan paljon koti- ja maataloustoitd, mika on ollut ikdan nahden tdysin kohtuutonta.

Ammattiapu

Moni haastateltava on saanut terveydenhuollon ja sairaanhoidon apua vakivallan fyy-
sisten jalkien hoitoon, vakivallan kokemusten kasittelyyn ja psyykkisen sairauden hoi-
toon. Vaikka apua on saatu, moni koki avun olleen vain ndenndista. Terapia on ollut
pakkopullaa eika terapeuttiin ole voinut luottaa. Psykiatrisessa hoidossa ei ole osattu
tunnistaa, miksi nuori voi huonosti ja mistd syysta han oireilee tullessaan seitsematta

kertaa perdkkdin osastojaksolle. Erds haasteltava tuli sijaisperheessa seksuaalisesti
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hyvaksikaytetyksi, mihin poliisi puuttui. Vaikka seksuaalista vakivaltaa oli tehty use-
alle sijaisperheessa asuneelle tytdlle, joita tilanteesta kuulusteltiin myos, asiasta ei
tuomittu ketdan. Myoskaan toisen haastateltavan seksuaalisen vakivallan kokemuk-
sia ei ole otettu todesta neuvolassa, jossa han sai keskusteluapua. Lukiessaan neuvo-
lan kirjaukset kaynneista myohemmin, hanelle selvisi, ettd hanen oli luultu valehdel-

leen tapahtuneista.

Yksikin valittava lastensuojelun tyontekija tai perhehoitaja on ollut merkittava lapsen
ja nuoren parjaamiselle vakivallan keskellda. Haastateltavat mainitsivat sosiaalityonte-
kijan, lasten- ja nuorisokodin tyontekijan, tukiperheen, sijaisisan, uuden sijaisperheen
ja jalkihuollon tyontekijan, jotka ovat auttaneet heita. Tyontekija tai perhehoitaja on
voinut puolustaa lasta, jottei tdma joutuisi kokemaan enempaa vakivaltaa tai han on
jarjestanyt lapselle uuden sijaishuoltopaikan, jossa on hyvat oltavat. Valittdminen on
ollut pienia tekoja, kuten rinkan suojapussin lainaamista tai lapselle ruoan tarjoa-
mista. Viikonloppuisin tukiperheeseen paaseminen on tarjonnut lapselle nakyman
normaaliin perhe-elamaan. Aina lapsen avunhuutoja ei ole otettu tosissaan tai tiedot
avunhakemisesta ovat jopa kadonneet, mutta on myds ollut ihmisia, jotka ovat lo-

pulta puuttuneet sijoitetun lapsen huonoihin olosuhteisiin.

H1:...Mulla on ainakin siintdnyt se tavoite sielld niinku et tédltd on
pakko pddstd pois, kunnes se teki sen virheen, et md pddsin sielté pois.
Siihen joutu sit puuttumaan muut ndin ja. Mut ku heilldkin on ollut ystd-
vid pienessd kyldssd ja ndin joka puolella, niin sé et oo saanut, sé et oo
pystynyt kenenkdéin luokse mennd pyytdmddn sitd apua, joka paikassa
sut tunnettiin ja torpattiin, yritinhédn méd, mut se hdvis, simsalabim se
katos, ei 0o, koska oli heidén tuttujaan. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Haastateltavat ovat olleet kiitollisia henkil6ille, jotka puuttuneet sijaishuollossa ta-
pahtuneeseen kaltoinkohteluun seka jarjestaneet uuden sijaishuoltopaikan. Haasta-

teltavat muistelevat [lammolla ihmisia, jotka ovat kohdelleet heitad hyvin.

7.1.2 Valittavat ja turvalliset sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet kertovat valittavista ihmissuhteista seka uskollisista lemmikeista,

joiden tuella lapset ja nuoret parjasivat sijaishuoltopaikassa. Niistd ihmisista, jotka
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valittivat, rakastivat, luottivat, suojelivat ja pelastivat. He olivat ihmisia, joihin lapsi
saattoi muodostaa turvallisia ja luottamuksellisia kiintymyssuhteita. Sosiaaliset suh-
teet ovat muodostuneet myos kavereista, joiden kanssa lapsi tai nuori sai leikkia ja
tehda ikaluokkaansa kuuluvia asioita. Lemmikit antoivat lapsille mahdollisuuden pur-
kaa huoliaan eldimelle, joka ei varmasti kerro asioita eteenpdin. Eldimet olivatkin us-

kollisia ja turvallisia. Eldimet hyvaksyivat lapsen sellaisena kuin han on.

Sosiaalisetsuhteet

Ihmissuhteet

Kuvio 3. Sosiaaliset suhteet lapsuudessa ja nuoruudessa

Ihmissuhteet

Merkityksellisia selviytymista tukevia tekijoita olivat ymmartavat ja empaattiset ihmi-
set, jotka hyvaksyivat ja kohtasivat lapsen lapsena seka kohtelivat hyvin. Tarkeita ih-
missuhteita haastateltaville ovat olleet omat biologiset vanhemmat, sisarukset, suku-

laiset, kaverien perheet ja seurustelukumppanin perhe.

H5: ...Mutta kylld mulla niinku on siis ollut aina jotain aikuisia, jotka on
tavalla tai toisella, se on just ehkd ollut kaverin perhe, missd mut on hy-
vdksytty. Semmosena kun md oon ja mdd oon sielld saanut viettdd aina
aikaa niin paljon kuin oon halunnut ja. Se on ollut yksi sellanen asia, jota
mietin, ettd on jollain lailla ollut ehkd yks tdrkeimmisté niinku selviyty-
miskeinoista tai tavallaan selviytymissattumista... (Nainen, synt. 70-80-
luvulla)
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Kaverisuhteet, olivat ne sitten koulussa, harrastuksissa, sijaishuoltopaikassa tai muu-
toin solmittuja kaverisuhteita, ovat olleet darimmaisen tarkeita haastateltaville. Ka-
verit tukivat parjaamaan vaikeissa olosuhteissa tai jopa auttoivat karkaamaan. Kave-
reiden kanssa sai tehda ikaistensa touhuja, olla vapaa ja hyvaksytty oma itsensa. Hei-

dan kanssaan pystyi puhumaan asioista ja oppimaan uutta.

H7: ...hdn (perhekodin vanhempien biologinen lapsi) oli justiinsa se, jolta
md sain, jonka bassoa md sain niinku lainata vdlilld, vaikka md en tien-
nyt mitddn bassonsoitosta, mut tota, hén oli varmaan se ainut henkilo
sielld, joka ei aidosti halunnut mulle mitéén pahaa ja ndki mut ihmisend
eikd niin sanotusti hirviond, niinku ne, tai ilmapiirin myrkyttdjénd tai jol-
lakin tdllasena, mitd ne muut siellé néki mut. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Eldimet

Eldimet ovat olleet lapsille ja nuorille yhta tarkeita kuin sosiaaliset suhteet ihmisten
kanssa. Eldin tai lemmikki on ollut ainoa, jolle on voinut purkaa murheita, kun ei ole
ollut ketaan aikuista tai kaveria, jolle olisi voinut puhua luottamuksellisesti. Eldimet
ovat tuoneet lohtua ja iloa. Eldinten uskollisuus ja turvallisuus on ollut ainoa paikal-
laan pysyva asia lapsen ja nuoren elamadssa. Lapsi tai nuori on kokenut olevansa arvo-
kas saadessaan lemmikilta huomiota ja vastarakkautta, mika on luonut yhteenkuulu-

vuuden tunnetta.

H4: Siis mulle eldimet on ollu aina siind suhteessa olleet tdrkeitd, koska
niille voi kertoa sen kaikki. Koska nehdn ei kerro kellekddn mitéén. Et se
on ollut se. Nehdn on uskollisia ja niilt saa véhdén sité vastarakkautta.
Tai véhdn on véhdn turhan lievd sana. (Mies, synt. 40-50-luvulla)

7.1.3 Lapsen ja nuoren omat kyvyt auttavat selviytymaan

Tutkimustuloksista laajin kokonaisuus on yksilon kyvyt, jotka vaikuttivat selviytymi-
seen lapsuudessa ja nuoruudessa. Moni haastateltava oli jaanyt vakivaltakokemus-
tensa kanssa yksin. He eivat ole voineet tai uskaltaneet puhua kokemuksistaan, saati
lapsena edes kyenneet ymmartamaan, ettd heitd on kohdeltu vaarin. Mieli on suo-
jannut lasta vakivaltakokemuksilta niin, etta vasta aikuisena traumaattiset muistot

ovat palautuneet mieleen. Lapsi sopeutui siihen ymparistéon ja niihin tapoihin, missa
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hén eli. Vakivaltaista kohtelua pidettiin paikoin normaalina. Lapsen oma kokemus oli,
ettd han on ansainnut huonon kohtelun ja etta han on syyllinen. Naista syista yksilon
kyky sopeutua, suhtautua, taistella tai selviytya kaltoinkohteluolosuhteista on ollut
merkittavaa. Yksilon kykyja kuvastaa luovuus, luonne, pakon sanelemat keinot, itse-

reflektio ja empatia.

Yksilon kyvyt

Luovuus

Luonne
Pakon sanelemat keinot

Itsereflektio

Empatia

Kuvio 4. Yksilon kyvyt lapsuudessa ja nuoruudessa

Luovuus
Lapsuuden ja nuoruuden ajan luovat selviytymiseen vaikuttavat tekijat voi jaotella

kahteen luokkaan: kirjoittamiseen ja musiikkiin sekad haaveisiin ja mielikuvitukseen.

Kirjoittaminen ja musiikki

Kirjoittamista pidettiin tarkedna asiana lapsuudessa ja nuoruudessa. Haastateltavat
kirjoittivat sijaishuollon aikana paivakirjaa, kirjeita, runoja ja tarinoita. Kirjoittaminen
auttoi purkamaan ja kasittelemaan tunteita. Kirjoittaminen oli valine jaksaa eteen-

pdin ja se toi lohtua yksinadisyyteen.

H8: Md olin taas sellases paikkaa, ettd mdd oikein, ei mulla hirveesti ys-
tdvid ollut. Ja sitte justiin se oli semmonen pieni maalaiskyld ja md olin
niinku ainut romani siellé. Nii tota. Siellé aika lailla niinku syrjittiin ja
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tuomittiin ja kaikkea. Ja sielld oli kanssa niinku, mulla on kanssa tuo mu-
siikki tosi téirked. Md olen aina ollut iha musiikkihullu ihminen. Sitte kir-
joittaminen. Kirjoitin kaikki omia juttuja. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Musiikki palveli samaa tarkoitusta kuin kirjoittaminen. Laulujen sanat auttoivat kasit-
telemadan omia tunteita. Musiikin avulla koki vertaisuutta, kun ymmarsi, etta joku toi-

nen on kokenut samalla tavalla kuin itse.

H5: ...mutta ne lyriikat on se asia, miké siind musiikissa on se on ollut se
tdrkein, ettd pystyy kuuntelemaan niitd laulujen sanoja ja samaistu-
maan niihin tunnetiloihin tai I6ytdmddn itsestédn tunnetiloja tai ym-
mdrtdmddn et joku muukin on kokenut joskus jotain vastaavaa. Ja se
niinku sanoilla on tosi iso voima. Niin se on ollut niinko mulle aina sem-
monen tosi tirked asia. Jos joku on kirjoitettu, sit se on jollain lailla vali-
dimpi tai enemmdn merkityksellinen kuin se, ettd se on vaan pddn si-
sdlld oleva ajatus. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Musiikki tarjosi mahdollisuuden haaveiluun omasta bandista tai musiikkiurasta. Lem-
pibandi toimi myds suojaavana tekijana kaltoinkohtelukokemuksille. Erds haastatel-
tava kertoi, kuinka lapsena omien tunteiden kasittely on hyvin rajallista, koska ei ym-
marra, mika on normaalia ja mika ei. Hinen mielestaan kaikki riippuu siitd, miten
lasta kohdellaan ja mita lapselle kerrotaan asioista. Musiikin avulla voi |ahtea tutki-

maan maailmaa laajemmin ja samalla oppia uusia asioita itsestdan ja eldamasta.

Haaveet ja mielikuvitus

Haaveilla, haaveilulla ja mielikuvituksella on ollut suuri merkitys lapsena ja nuorena.
IIman haaveilua vakivallan tayteista todellisuutta ei olisi kestdanyt. Haavemaailmaan
pakeneminen toimi selviytymiskeinona. Moni haastateltavista kuvasi, ettd haavemaa-

ilmaan pakeneminen on ollut kaikki kaikessa. llman sita ei olisi jaksanut.

H9: Se on ollut kaikki, se et on pystynyt haaveilemaan, paeta sinne haa-
vemaailmaan... (Nainen, synt. 70—-80-luvulla)

H1: Nimenomaan paeta sitd sinne, sitd todellisuutta. (Nainen synt. 70—
80-luvulla)
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Eras haastateltava kertoo, ettd han loi darettéman mielikuvituksen avulla omia maail-
moja. Mielikuvituksen avulla han toimi itse itsensa hoitajana paetessaan omiin maail-
moihinsa. Lukeminen, tylsat hetket ja ihastumiset ruokkivat mielikuvitusta ja haavei-
lua. Haastateltavilla oli lapsena ja nuorena paljon erilaisia haaveita ja unelmia, jotka

auttoivat jaksamaan arkitodellisuutta.

Haaveet

Eniten lapsena ja nuorena haaveiltiin vapaudesta ja taysi-ikdisyydesta, jolloin paasisi
sijaishuoltopaikasta pois ja elamdan normaalia eldmaa. Samoin haaveiltiin siita, etta
padsisi asumaan toiseen perheeseen tai paikkaan, jossa kohdeltaisiin hyvin. Olisi ih-
misia, jotka valittdisivat ja joiden luona saisi olla vapaasti oma itsensa. Haaveiltiin

siitd, ettad paasisi paikkaan, jossa ei tarvitsisi pelata.

H7:..Ja sitte varmaan justiinsa pahimpina pdivind just se, ettd pddsis
jonnekin paikkaan, missd saa niinku, ei niinku tarvitsis eldd pelossa.
(Nainen, synt. 90-luvulla)

Usko sijaishuoltopaikasta pois padsemiseen seka usko siihen, ettei kaltoinkohtelu voi
jatkua loputtomiin, auttoi haastateltavia selviytymaan. Vapaus nayttaytyi suurena

mahdollisuutena vaikuttaa itse omiin asioihin ja paattaa omasta tulevaisuudesta.

H1: Se suuri vapaus on ollut mulla niinku, ei mikéén semmonen niinku,
et joku ammatti tai jotain muuta tdmmdstd ettd. Ldhinnd se, ettéd pdd-
see itse vaikuttaa ja se vapaus. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Taysi-ikdisyydesta haaveileminen auttoi haastateltavia selviytymaan, koska 18-vuoti-
aana koittaisi vapaus ja olisi mahdollisuus vastata omasta elamasta. Silloin paasisi
varmasti pois sijaishuoltopaikasta. Taysi-ikdisena kukaan ei enda maaraa ja kaskyta.

Se oli suuri unelma.

H5: Pddllimmdisend tunnetilana tai sellasena ajatuksena on, ettd md
olin niinku aika ahdistunut ja koin olevani aina tosi yksin ja mind vas-
taan aikuiset ja lastensuojelu ja sosiaalityéntekijdt ja sijaisvanhemmat
ja. Se on niinku ehkd se semmonen, et mé vaa niinku ootin, etté md
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pddsen sieltd pois, et ku md oon tdysikédnen, md pddsen vaa ldhtee pois.
Et tuntu, et ei oo ketddn kuka pitdis mun puolia. (Nainen, synt. 70-80-
luvulla)

Haaveita oli monenlaisia. Lapsena ja nuorena haaveiltiin omasta musiikkiurasta ja
bandista. Haastateltavat haaveilivat myds omasta eldaimestd, omasta perheesta aikui-
sena ja siitd, etta aikuisena voisi tehda tyota, jossa paasee auttamaan muita ihmisia.

Haaveilu oli tulevaisuuden toivoa ja uskoa, etta tulevaisuudessa siintaa jotain hyvaa.

Luonne

Lapsen tai nuoren persoonallisuuden ominaisuuksien avulla 16ydettiin keinoja selviy-
tya. Paattavaisyys, rohkeus ja kilpailuhenkisyys kuvastavat vahvaa luonnetta, joka
auttoi parjdamaan. Naiden ominaisuuksien ansiosta lasta ei ole nujerrettu, eika lapsi
ole lannistunut vaan jaksoi eteenpain. Vaikka lannistui ja masentui, jostain 16ytyi voi-
maa jaksamiseen. Vahvana oleminen oli voimavara, joka auttoi jopa silloin, kun oli

heikkona.

H8: ...Vaan, piti vaan olla vahva, vaikka, vaikka oli niinku heikoimmil-
laan ja ois tarvinnut sitd tukea, mut et saanut sité mistédn. Piti vaan
olla vahva. Siité jotenki tuli se voimavara. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Rohkeus auttoi kokeilemaan uusia asioita. Se toi varmuutta, ettd kannattaa ottaa ris-
keja ja silti elama kantaa. Kilpailuhenkisyyden avulla parjasi koulussa ja urheiluharras-
tuksissa ja se auttoi yrittdmaan parhaansa, vaikkei edes uskonut itseensa ja omiin ky-

kyihinsa.

H5: Itse ei 0o koskaan oikeestaan ollu mihinkddn tyytyvéinen. Mulla on
varmaan niinku tosi voimakas kilpailuvietti sillee ihmisendkin, mutta se
on ollut ihan naurettavaa, miten pitkdlle on vienyt vaikka jonku koulu-
menestyksenkin. Tehnyt omat rimat ja silti on niinku tyytymdtén tulok-
siin. Jos sielld on yksikin 10-, niin sitd sdttii itseddn siitd. Et se on sillee
ihan niinku naurettavaa. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)
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Sopeutuva luonne kertoo kiltteydesta ja tottelevaisuudesta, joiden avulla l16ysi kei-
noja selviytya. Ollessaan kiltti ja tottelevainen selvisi kaikista helpoiten. Paras suoja

vakivallalta oli toimia siten kuin kasketaan.

H10: ...ettd toimin sillé tavalla, kun kdsketdiéin, se on se paras suoja kaik-
kea vastaan. Sielld ei ollut endd varaa pelleillé tai alkaa, mulla ei olis
tullut mieleenkédn tommoset pikkukikat... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Pakon sanelemat keinot

Lapsi ja nuori l6ysi keinot selviytya pakon edessa. Haastateltavat kertoivat aktiivi-
sesta vastarinnasta sijaishuoltopaikkaa kohtaan, mika ilmeni karkailuna, valehtelemi-
sena sekd kepposten tekemisena ja esteiden asettamisena. Itsea suojeltiin olemalla
jatkuvasti valppaana ja varuillaan aistien ymparistoa ja ihmisten merkkeja. Paha olo
johti itsensa satuttamiseen tai jopa itsemurhan harkitsemiseen, koska ei enaa jaksa-
nut. Alistumalla kaikkeen ja nakymattomana olemisella saattoi valttaa vakivaltatilan-
teita. Suojamuurin sisdlla ei mennyt enempaa rikki. Hidan keskelld nukkuminen oli
ainoa keino paeta todellisuutta. Luotto ihmisiin meni, koska keneltakaan ei saanut

apua.

Aktiivinen vastarinta

Karkaaminen, valehtelu, kepposten tekeminen ja esteiden asettaminen olivat aktii-
vista vastarintaa, jolla suojeltiin omaa itsea sijaishuollon aikana. Karkaamisesta tuli
vaihtoehto, kun ei enaa halunnut olla sijaishuoltopaikassa. Haastateltavat kertoivat,
etta he karkasivat sukulaisten luokse, jotka valittivat heista. Karkaaminen toteutettiin
yksin tai yhdessa kaverin kanssa. Karkaaminen tiesi sanktioita, minka vuoksi karattiin
keskella yolla ja hiivittiin takaisin aamuydsta sijaishuoltopaikkaan kiinni jaamisen valt-
tamiseksi. Erds haastateltava kertoi yrittdneensa karata, mutta lopulta ei ollut mitdan
paikkaa, mihin menna ja han palasi takaisin sijaiskotiin. Toinen haastateltava kertoi,
ettd han karkasi lahes jokaisesta sijaishuoltopaikasta, jossa han oli sijoitettuna ja lo-
pulta lahti maasta ja karkasi ulkomaille. Karkaaminen kertoo hadasta ja tuskasta seka

siitd, ettei lapsella ole ollut hyva olla.
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He6: ...Md karkasin (paikkakunnan nimi) aina vdlilld tétin luokse. Néki oi-
kein hyvéksytyn (haastateltavan nimi) hénen silmistédn, kun veti ovet
auki, hdn katto niin justiinsa, katto ensin ndin, ettd valuuko verta mis-
tddn, sit kysy et ookko syény, ja mentiin sisélle. Niin se piti myédskin tdtd
pikkupoikaa pinnalla, nendd pinnalla. Ehkdé tdstd selvitédnkin vield.
(Mies, synt. 40-50-luvulla)

Haastateltavien mukaan oli pakko valehdella, muuten ei olisi selvinnyt sijaishuolto-

paikassa. Valehtelu auttoi ja suojeli.

H2: ...sitte ehkd itelld auttoi myéds, et valehteli asioista, et se oli semmo-
nen. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Kepposet olivat keino kapinoida sijaishuoltopaikan saantgéja vastaan.

H11: Ettd en muista kylld (sijaishuoltopaikan nimi) yhtddn sellasta iltaa,
ettd oltais menty myéhemmin kuin yhdeksén nukkumaan, ettd jotenkin
sillai tiéitkd ettd niinku ei oo sellasta maalaisjéirked ehkd tai ei ollut siind.
Tai just esim muistan semmosenki, ku oli niinku, aina tehtiin, oli ne keit-
tiéviikot, niin oli sovittuna, ettd tehdén aamupuuro, et se on aina tar-
jolla, mut sit ku ne oli ne perhekotivanhemmat siellé lomalla, niin ne,
kukaan ei, ne oli lomalla niin se keitettiin se puuro, vaikka sité ei kukaan
sybnyt, ettd tavallaan niinku, ettd on tuokaan sitten, ettd keittdd puu-
roo ihan vaan sen takia, ettd se kuuluu olla tarjolla ja sitd ei kukaan syé.
Sitten mdd muistan, ettd mdd joskus vittuilessaan sille, laitoin siihen
puuroon térkeesti suolaa, kun md tiesin, et ainut kuka sité syo on niin se
perhekodin diti, ettd sillai, et ei mitddn jéirkee noissa, et ei voinu joustaa
niinku missddn asiassa. Ja just noi siivoukset, muistaa sielld, etté mdd
muistan, kun sielld oli uus nuori ja uus ohjaaja, etté tavallaan, ettd mi-
ten tarkkaa se oli, et me saatiin huijattua sitd niinku uutta nuorta ja
uutta ohjaajaa, ettd kiuaskivet pitdd pestd ja viedd ulos kuivumaan. Ne
meni sille ohjaajallekin ihan tédydestd, siellé ne oli kantamassa niitd kiu-
askivid sinne ulos kuivumaan. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Haastateltavat olivat myds lapsena ja nuorena rakentaneet konkreettisia esteita,
ettei kukaan padse heidan huoneeseensa seka varmistaneet pakoreitin ulos huo-

neesta muun muassa laittamalla tikkaat oman ikkunansa alle.
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H1:...et ybéaikakaan ei oo ollu niinku, niin tavallaan se, mulla on ainakin
rakentunut ihan siihen, ettd kun sé et oo pystynyt luottamaan, sé oisit
voinut kertoo mitd joku toinen tekee sulle niin, et sulla on turvaton olo,
et md oon joutunut itse tekemddn semmosia suojamekanismeja, et md
oon sitonut oven jalkalamppuun, et sinne ei yéaikaan tule kukaan ja pis-
tdnyt kellon soimaan, herdityskellon soimaan, et mé puran ne ennen, ku
kukaan tulee. (Nainen, synt. 70—80-luvulla)

Aktiivinen itsensa suojeleminen

Valppaana ja varuillaan oleminen kehittyi eldessa vakivaltaisessa kasvuymparistossa.
Varuillaan ollessaan aisti, jos oli vaarana joutua vakivallan kohteeksi. ”Valppaana olon
tutka” kehittyi kaikille, jotka elivat vakivaltaisessa kasvuymparistdssa, mika auttoi las-
kelmoimaan tilanteita valttaa vakivaltaa. Varuillaan ja valppaana oleminen auttoi

suojelemaan omaa itseaan.

H1: Tarpeeks, kun olit selkddn saanut, sitd tuli, sité keksi vaistonvarai-
sesti sen, ettd mitenkd sd vdltéit sen, ettei enempdd tuu, kun et mddrdds
enempdd kestd kuiteskaan. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

H9: Se on téind pdivdndkin, et jos sd yhtdkkid heittdsit mulle vaikka ky-
nén, md saisin sen tdysin varmasti kiinni, et on niinku sellanen valppaus,
et koko ajan on varuillaan joka suuntaan edelleen. (Nainen, synt. 70-80-
luvulla)

Itsensa satuttaminen

Itsensa satuttaminen oli darimmaisia keinoja, joilla haastateltavat yrittivat selviytya.
Lapsi tai nuori kdansi kaiken pahan olon itseensa, satutti itsedan ja rikkoi tavaroitaan,
kun oli paha olla. Jaksaminen oli niin koetuksella, ettd mietti itsemurhaa. Sijaishuolto-

paikassa asuminen oli paivittaista taistelua pelon ja vakivallan ilmapiirissa.

H7: Minkdélaista elémd sijoitettuna lapsena ja nuorena oli? Noh, se oli
sitd taistelemista, taistelemista pdivdstd toiseen, ettd niinku ei olis pddt-
tdnyt elémdd tai karannut sieltd, pddtynyt kadonneeksi henkiléksi sen
takia tai muuta vastaavaa tai jotain muuta typerdd, koska miké oli kyllé
vdlilld Iéhelld ja ainakin kévi joskus mielessd. Jos ei niinku ihan, vaikken
toteuttanut sellasia koskaan, mut tota kun siellé tuli niin rikkindinen olo,
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kun ne niinku rikko sen kaiken hyvdn. Sielld oli sellanen niinku pelko, pe-
ldttiin sité perhekodin ditid, kaikki piti melkein aina ansaita, perusoikeu-
detkin, suihkulla, ruoalla rangaistiin ja palkittiin, ja sitten itsetuntokin
on sirpaleina ja mitd siitd tavallaan siité perhekodista mulle jéi, niin oli
viha ja traumaattiset muistot. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Passiivinen itsensa suojeleminen

Haastateltavat kertoivat selviytyneensa lapsena ja nuorena olemalla nakymattomia,
alistumalla tilanteeseen ja nukkumalla. Kun oli ndkymaton ja hiljaa, ei aiheuttanut
hairiota. Tunteet piti piilottaa muilta ihmisilta, koska tunteiden ilmaiseminen aiheutti
hankaluuksia. Itkemaan piti menna piiloon. Oli helpompaa alistua kaltoinkohtelun
kohteeksi ja olla tekematta mitdaan. Alistumalla hyvaksyi oman paikan ja aseman. Na-

kymattomyys oli suoja.

H9: Ei sitéd voinut mihinkddn vaikuttaa, omia mielipiteité voinut esittéd
ja siitd seuras aina vaan pahempaa, piti olla just ndkymdton ja hiljainen
ja kiltti ja tottelevainen ja myéntyy kaikkeen... (Nainen, synt. 70—80-Iu-
vulla)

Nukkuminen oli keino paeta vaikeita asioita. Kaaos oli niin hirvea, etta halusi sulkea
silmansa kaikelta. Kestokyky oli venytetty darimmilleen ja hermosto oli niin vasynyt

kaikesta, etta oli pakko paasta nukkumaan.

H9: Mulla on ehkd nukkuminen ollut se, et tavallaan, ku sanoitte, et
yolla on turvatonta, mulla taas on ollut turvaton ja pelokas olo, niin md
oon jotenki haavemaailman lisiks paennut myds sinne unimaailmaan.
Senkin méd huomaan eldmdssd, kun on vaikeita hetkid ja muuta niin, mé
ihan, tulee sellanen vahva tarve, et pitdd pddsté vaan dkkid nukku-
maan... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Henkinen suojamuuri

Luottamus ihmisiin meni, kun kukaan ei auttanut, kukaan ei kuunnellut eikd kukaan
uskonut lapsen kertomaa. Lapsi tai nuori jai ihan yksin kokemustensa kanssa. Suoja-
muurin rakentaminen oli keino suojata itsea rikki menemiselta. Suojamuurin sisalla

oli suojassa, jolloin kukaan ei voinut satuttaa.
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H7: Miten sijaishuollon kokemukset ovat vahvistaneet? Noh, en md tiid
onks ne vahvistaneet, mut ovat aika paljon niinku muuttaneet mua
ehkd vahdn huonompaankin suuntaan, mut tota ainakin md oon vaan
kasvattanut sellasen suojamuurin itelleni, ettd md aika harvoin sitéd otan
pois. Sen takia, etté md pelkddn, ettd md taas meen rikki tai jotakin vas-
taavaa ja. Sitte ehkd kyynisen ja semmosen negatiivisen, vihemmdn po-
sitiivisen, semmoseks ne on muuttaneet mua. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Itsereflektio on auttanut ehkdisemaan omaa vakivaltaista kdyttaytymista seka ym-

martamaan vakivallan seurauksia. Itse ei halua toimia vakivaltaisesti muita kohtaan,

jotta muut eivat joudu kokemaan samanlaisia kokemuksia tai tunnetiloja, kuin itse on

vakivallan kohteeksi joutuessaan kokenut. Itsereflektio on auttanut katkaisemaan

opittuja kdaytésmalleja jo lapsuudessa ja nuoruudessa.

H3: ...oon tehnyt semmosen pdcdtéksen, et md en toimi samalla tavalla.
Mad olin varmaan viiden vanha kun md pdéitin, et musta ei tuu ikind
tommosta mutsia (sijaisditid). (Nainen, synt. 40-50-luvulla)

Itsereflektion myotd on oppinut arvostamaan itseddn ja huolehtimaan itsestdan. Sel-

viytymista on tukenut se, etta on ollut paras kaveri itsensa kanssa.

H6: Md oon selviytynyt, ettd musta on tullut itseni paras kaveri. Silld ta-
voin. Kun oli oikein monta kertaa piesty, niin méé puhuin itelleni, ettd
kylld me selvitddn, kylld me selvitddn. Ja luonut sitte téllasta. Kun on ol-
lut ulkopuolinen, se on ollut hyvdksyttyd, olen enemmin alkanut Iéihes-
tyd itsed ja puhunut itseni kanssa. Kaikkein paras kaveri on, jos on it-
sensd kanssa kaveri... (Mies, synt. 40-50-luvulla)

Haastateltavat kertoivat, etta lapsena tuki selviytymista toiselle lapselle vakivallan

kokemusten jakaminen. Reflektio toisen lapsen kanssa auttoi jaksamaan.

H2: ...Siis me mun veljen kanssa puhuttiin niinku kahestaan siitd, et miks
meille tehddn niin, niin kyllé me osattiin kyseenalaistaa se, mut ei me
kyseenalaistettu niille ihmisille, jotka sitd teki vaan ihan vaan kes-
kendmme ja sit mietittiin just et kelle siitd voitais kertoo, mutta kyl sen
tajus heti, et on ihan eriarvosessa asemassa. (Nainen, synt. 90-luvulla)
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Empatia
Haastateltavien puheista kumpuaa lapsuudessa ja nuoruudessa ilmennyt vahva em-
patiakyky muita ihmisiad kohtaan. Heiddn oma arvomaailmansa vaati, ettda heikompia
pitda puolustaa. Toisten auttaminen on ollut tarkeaa ja se on ollut taysin vilpitonta.
Haastateltavat tunnistivat helposti apua tarvitsevan lapsen, vaikka olivat itsekin viela
lapsia. He ovat auttaneet muita lapsia tuomalla ruokaa ja vaatteita seka pyytamalla
aikuisilta apua toiselle lapselle. Toisten auttaminen on ollut samalla itsensa hoita-
mista seka toive siita, etta saisi itsekin apua. Empaattisuus ja auttamisen halu viitoitti
tietd unelmalle, etta aikuisena haluaa paasta vaikuttamaan oikeudenmukaisempaan

lastensuojeluun.

H5: ...Md en niinku ymmdirrd, mistd se, mistd omat arvot ees niinku syn-
tyy. Md oon ollut niin pienesté asti semmonen toisten puolustaja. Ja
ihan niinku pdividkodissa md muistan et mdd oon ollu sellanen jo. (Nai-
nen, synt. 70-80-luvulla)

7.2 Kasvun ihmeita sijaishuollon jalkeen

Niin lapsuudessa kuin aikuisuudessa samat kolme paaluokkaa vaikuttivat haastatelta-
vien selviytymiseen. Yhteiskunnallisissa instituutioissa saatu terveyden- ja sosiaali-
huollon tai jarjeston apu esimerkiksi terapian ja vertaistuen muodossa ovat olleet
ratkaisevia asioita haastateltavien elamassa. Sosiaaliset suhteet, kuten oma perhe,
ovat olleet kantava voima elamassa. Kuitenkin suurimpana vaikuttavana tekijana kai-
kista kolmesta paaluokasta nayttaytyvat yksilon kyvyt. Aikuisena luovuus, tunteiden
kasittely, haasteelliset keinot, menneisyyden lapikdyminen, itsereflektio ja arvomaa-

ilma ovat auttaneet selviytymaan.



Yhteiskunnalliset
instituutiot

Sosiaaliset
suhteet

Kuvio 5. Selviytymiseen vaikuttavat tekijat aikuisuudessa

7.2.1 Kannattelevat yhteiskunnan instituutiot

Haastateltavat ovat saaneet apua terveyden- ja sosiaalihuollosta seka jarjestosta

muun muassa terapian, ladkityksen, keskusteluavun ja vertaistuen muodossa.

Yhteiskunnallisetinstituutiot

Terveydenhuolto

Sosiaalihuolto

Jarjesto

Kuvio 6. Yhteiskunnalliset instituutiot aikuisuudessa
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Terveydenhuolto
Terveydenhuollosta on 16ytynyt neurologisiin haasteisiin oikea diagnoosi ja laakitys.
Niiden saaminen on helpottanut huomattavasti elamaa. Vuosia kestavadssa terapiassa
on paassyt kasittelemaan oman elaman asioita. Terapia on auttanut katsomaan asi-
oita eri ndkdkulmista, ja sitd myoten tuonut ymmarrysta elamaan. Terapia on autta-
nut ymmartamaan, ettei ole ollut niin paha lapsi, etta olisi ansainnut kaltoinkohtelua
sijaishuollon aikana. Terapia on edelleen keino tukea omaa selviytymista ja sen jatka-

minen on tarkeaa.

H1: Mulla on kanssa tuo terapia. Se on, md oon nyt kolme vuotta kdy-
nyt, nyt neljdttd vuotta kdyn, en tiid riittddko edes aika téssé neljdn-
nessd vuodessa siihen, et md sen kaiken kdyn ldvitse, koska mulla on ta-
voite se, et md pystyn avaamaan sit puhtaalleen ja alottamaan ja jéttd-
mddin sen tonne taakse... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Sosiaalihuolto

Erds haastateltava kertoo saaneensa aikuisena tukea omalta vanhalta sosiaalityonte-
kijaltaan, joka on auttanut kdymaan lapi sijoitusaikaa haastateltavan lastensuojelupa-
pereiden kautta. He ovat kdyneet kahvilla, puhuneet ja itkeneet asioita yhdessa. Sosi-
aalityontekija ei ole tiennyt millaista arkea sijaishuoltopaikassa on eletty ja on pyyta-
nyt anteeksi sitd, ettei ole osannut silloin auttaa. Sama sosiaalityontekija on myos
auttanut kyseista henkiloa padasemaan terapiaan seka saamaan jatkoa ja rahoituksen
terapialle. Toinen haastateltava kiittda omaa sijaisperhettdan, jonne han paasi asu-
maan, kun sijoitus pdatettiin perheessa, jossa hanta kaltoinkohdeltiin. Sijaisperhe on

edelleen hdnen elaméassaan mukana aikuisenakin.

H2: No joo on itse asiassa sitd mun viimesintd sijaisperhettd, niitd sijais-
vanhempia, jotka on vieléikin mun eldmdssd, jotka on ainoita ihmisié
joita niinku sillee, aikuisia, joita kiinnostaa mun eldmd, niille mé oon
paljon velkaa ja niité mdé kylld oon kiittdnyt, heti siitd IGhtien, kun mdé oi-
keastaan Idhin sieltd ja aina kun md meen siellé kdymédicén niin. (Nainen,
synt. 90-luvulla)
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Jarjesto
Lastensuojelujarjestd Pesapuun tukea kiiteltiin, koska X-ketjun Kohtaamisen fooru-
meissa oli mahdollisuus pddsta puhumaan sijaishuollon aikaisesta kaltoinkohtelusta.
Kohtaamisen foorumi on ollut paikka, jossa on voinut puhua vertaisten kanssa vai-
keista asioista, niistakin, joista ei ole voinut puhua oikein kenellekdan aiemmin. Pu-

huminen vertaisten kanssa auttaa parjaamaan elamassa.

7.2.2 Rakkaat sosiaaliset suhteet

Aikuisuudessa oman perheen, lasten ja ystavien tuki on ollut oleellista. Oma puoliso
on ollut elaman kantava voima ja tuki selviytymiselle. Lapset ovat tuoneet iloa ja on-
nellisuutta eldamaan. Valittavat ihmiset, joiden kanssa on saanut jakaa omaa arkea,

ovat auttaneet elamassa eteenpain.

H4: ...ettd mikd mua on auttanut ja tukenut selviytymddn niin kylld se
on ollut mun vaimoni, joka on ollut se yks kantavista voimista, joka on
auttanut mua. Tavallaan koska meillé on suurinpiirtein hiukan saman-
lainen tausta kyllé kummallakin, mutta tota hdn on ollut se, ilman
hénté god only knows. Se on ihan totuus. (Mies, synt. 40-50-luvulla)

Sosiaalisetsuhteet

Kuvio 7. Sosiaaliset suhteet aikuisuudessa
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7.2.3 Omilla kyvyilla eteenpain

Yksilon kyvyt sisdltavat eniten erilaisia selviytymiseen vaikuttavia tekijoita kaikista
kolmesta paaluokasta. Yksilon kykyja ovat luovuus, tunteiden kasittely ja haasteelli-
set keinot, joka kertoo epaluottamuksesta ihmisia kohtaan. Haastateltavien mielesta
tarkeda on kayda lapi omaa menneisyytta lastensuojelupapereiden ja ihmisten tapaa-
misten kautta seka saada anteeksipyynto ihmisilta, jotka ovat kaltoinkohdelleet. Itse-
reflektio auttaa katkaisemaan ylisukupolvisia ongelmia ja rakentamaan uudelleen
omaa mindkuvaa, joka on tukahdutettu vakivaltaisessa lapsuudessa. Oma arvomaa-
ilma on syntynyt siten, ettd on |6ytanyt omalle elamalle merkityksen, paassyt toteut-
tamaan haaveitaan, alkanut ajatella optimistisesti elamasta ja suhtautunut empaatti-
sesti toisiin ihmisiin. Nama yksilon kyvyt auttavat selviytymaan nykyaan aikuisuu-

dessa.

Yksilon kyvyt

Luovuus
Tunteiden kasittely
Haasteelliset keinot
Menneisyyden lapikdyminen
Itsereflektio

Arvomaailma

Kuvio 8. Yksilon kyvyt aikuisuudessa

Luovuus
Selviytymista tukevia asioita aikuisuudessa ovat olleet luovat keinot, kuten kirjoitta-
minen, musiikki, taide ja huumori. Kirjoittamisen avulla on voinut purkaa kaiken koe-

tun ja kasitelld menneisyyttd. Asioita on kasitelty kirjoittamalla tarinoita, runoja ja
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laulunsanoja. Eras haastateltava pohti haluavansa kirjoittaa omalle sijaisdidilleen kir-
jeen, johon purkaisi kaiken koetun. Musiikissa on voimaa ja se antaa mahdollisuuden
kasitelld tunteita. Kaikenlainen taiteen tekeminen on ollut loppumaton voimavara.

Myds huumori on auttanut jaksamaan.

H7: Niin, kylld ja sitten vaikka se on vihdn semmosta, ettd mustan huu-
morin ruhtinatar sielld (sosiaalihuollon asumispalvelun nimi) mé sain
sen lempinimen. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Tunteiden kasittely

Tunteiden kasittely itkemalla ja suremalla on ollut tarkeaa. Itkeminen auttaa kasitte-
lemaan vaikeita asioita ja purkamaan tunteita. Vaikka tunteille vallan antaminen on
hurja kokemus, se on silti hyva asia. Erds haastateltava kertoo, kuinka Kohtaamisen
foorumissa sijaishuollon ajoista puhuminen sai hanet ensimmaista kertaa itkemaan ja

han kokee sen edistyksena oman elaman asioiden kasittelyssa.

H2:...md en oo ennen oikeestaan itkenyt ikind, kun md kerron nditd jut-
tuja, ténddn md oon ollut ihan sekaisin, et mua vaan itkettdis vaan koko
ajan, yrittéd vaan olla, et mua ei itketd, en tiié onko se jotain edistystd
ehkd minussa, ettd md koen et se on hyvd. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Vihan ja katkeruuden tunteminen ja lapikdyminen on yhta lailla tunteiden kasittelya.
Viha ja katkeruus antoivat voimaa jaksaa eteenpain. Kyseiset tunteet ovat osoitus
siitd, ettei ole tullut voittajana ulos, vaan arvet ovat olemassa edelleen. Erdan haasta-
teltavan mukaan, jos antaa liian helposti anteeksi ja paastaa irti vihasta ja katkeruu-

desta, kaltoinkohteluun syyllistyneet ihmiset paasevat liian helpolla.

H10: Vaikka monet sano, et siitd katkeruudesta pitdd pédstd eroon joko
se sy0 niin paljon itteddn ja mut sit tavallaan niinku et vaikka ne ihmiset
koskaan tavallaan joutuis mihinkddn vastuuseen eiké ne todenndkéi-
sesti edes tiedd, etté mad niité vihaan tai mad oon niille katkera. Mut sit
mulla tulee itelld semmonen tunne, et jos md annan anteeksi ja unoh-
dan, ne pddsee tavallaan, ne pddsee liian helpolla. Siis téssé ei oo mi-
tddn jdrked tdssd ajatuksessa, mut niin mdd tédmdn ajattelen. (Nainen,
synt. 70-80-luvulla)
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Aikuisena on oppinut ymmartamaan, ettd voi selviytya silloinkin, kun tulee ahdistavia
tunteita ja vaikeita tilanteita elamassa vastaan. Se auttaa hallitsemaan omia haasta-

via tunnetiloja, kun ymmartaa, etta ajan myo6ta asiat eivat enaa tunnu niin pahalta.

Haasteelliset keinot

My0s haasteelliset keinot ovat olleet selviytymiseen vaikuttavia tekijoita. Sijaishuol-
lon jalkeen on ollut vaikea luottaa ihmisiin, koska ne ihmiset, keiden piti suojella ja
kohdella hyvin, toimivatkin taysin vaarin, epaluotettavasti ja kohtelivat kaltoin. Osa
haastateltavista kertoi, etta edelleen aikuisena he eivat paasta ihmisia kovin herkasti
lahelle. Se on yhtaalta suojaava keino, mutta tuo myds haasteita ihmissuhteisiin. Asi-
oiden pakeneminen on ollut myos yksi keino selvita. Kaltoinkohtelua kokenut ei ole
halunnut miettid tapahtuneita tai puhua sijaishuollon ajasta, vaan han on tayttanyt
paivat kaikella tekemiselld, ettei tarvitsisi tuntea tai kasitella mitdaan. Kuitenkaan pa-

keneminen ei auta, asiat palaavat mieleen silti.

H3: Kylld ja pakoon et kuitenkaan pdiéise. Md olen ollut ekspertti siind
vuoskymmenet. Nyt md oon tajunnut, et ei, jos et niité kohtaa, niin pa-
koon et pddse. Ne saa karkotettuu vdhdks aikaa pois, mutta aina on
joku mistd se palaa. (Nainen, synt. 40-50-luvulla)

Haasteellisiin keinoihin lukeutuu myos pakonomainen tarve laheisyydelle, mika voi
ajaa sellaisiin ihmissuhteisiin, joissa tulee hyvaksikaytetyksi. Kun lapsena ja nuorena
on jaanyt vaille huomioimista ja rakastetuksi tulemista, nalka toiselta ihmiselta saata-

valle hellyydelle ja laheisyydelle on valtava.

H1: Nimenomaan, juuri ndin. Sit sé niinku otat sen ensimmdisen, etkd
ymmadirrd sitd, et tdllé on tarkotusperd ihan muut kuin, kun sd hakeudut
siihen, et huomaa mut, pidd mua Iéhellé ja ota mut tdmmdsend, etté
sano mulle jotain hyvdd. Kun et oo sité saanut sitd hellyyttd ja paijausta
etkd. (Nainen, synt. 70—80-luvulla)
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Menneisyyden ldpikdyminen
Menneisyyden lapikdyminen on auttanut selviytymaan. Haastateltavat ovat kdyneet
l[api menneisyyttdan lukemalla lastensuojelupapereita, etsimalla lapsuuden aikaisia

ihmisia, puhumalla ldheisten ja sukulaisten kanssa seka saamalla anteeksipyynnoén.

Lastensuojelupapereiden lukeminen

Oman menneisyyden ldapikdyminen lastensuojelupapereiden avulla on auttanut ym-
martamaan tapahtuneita asioita, ymmartamaan itsedan ja elamaansa. Lastensuojelu-
papereita on kayty lapi yksin, yhdessa entisen sosiaalityontekijan kanssa ja terapi-
assa. Erds haastateltava kertoo, kuinka tarkeda menneisyyden lapikdayminen terapi-

assa on, koska han on traumatisoitunut syvasti sijaishuollon aikana.

H1: Mulla on itelld just se, ettd kun md kdyn niitd lapsuuden papereita
nyt ténd pdivdnd Iévitse, onneks md pddsin terapiaan jatkoon, joka oli
juuri se, etté kolme vuotta ei riittdnyt, neljdttd vuotta haen, mutta kun
mistddn et saa rahotusta siihen, se katsotaan ettd kolme vuotta tdytyy
riittdd, mutta kukaan ei ajattele sitd, ettd kuinka syvdt ne traumat on
sulla, et se ei simsalabim, ndin tietysti, et se ei ole mikddn semmonen, et
tdssd on nyt tdmd ajanjakso, missd sd selvidt. (Nainen, synt. 70—80-Iu-
vulla)

Lapsuuden aikaisten tarkeiden ihmisten |[6ytaminen

Omaa menneisyytta voi alkaa kuromaan kasaan etsimalla lapsuuden aikaisia ihmisia.
Menneisyyden ihmisten |6ytaminen on kuin kadonneen elaman etsimista. Haastatel-
taville sosiaalinen media on ollut hyva apuvaline ihmisten [6ytamiseksi. Kun kyse on
samassa sijaishuoltopaikassa samaan aikaan asuneista muista lapsista, nuorista tai
tukiperheista, joissa lapsena on saanut vierailla, on luonnollista, etta osa suhteista on
katkennut matkan varrella. Kun lapsuuden tarkeita ihmisia l6ytyy uudelleen, tuo se

iloa ja riemua elamaan.

H9: Facebookin kautta pikkuhiljaa rupee I6ytymddn, on I6ytynyt. On I6y-
tynyt lapsia, kenen kanssa on asuttu lastenkodissa, on ollut tapaamisia,
on tosi mielenkiintoista ollut niinku on ollut kymmenié vuosia vilissd, et
ei olla néhty, ei olla pidetty yhteyttd, mut sit ku istutaan yhessd ranta-
saunassa ja vietetddn iltaa, tuntuu, ku se ois eilispdivénd ndhty, niin ne
on kuin sisaruksia. Et pikkuhiljaa ja nditdkin just viime viikolla I6yty yks,
en oo pddssyt vield ees kiittmddn tétd perhettd, mutta pikku hiljaa,
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suuri osa ihmisistd on edesmenneitd, ei oo silld tavalla endd mahdol-
lista... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Puhuminen

Haastateltavat kertoivat, ettd menneisyyden lapikdyminen on jatkuva prosessi. Koko
ajan paljastuu uusia asioita omasta elamasta, kun alkaa kdaymaan lapi menneisyyt-
taan. Lapsuudessa mukana olleiden ihmisten kanssa kaydyt keskustelut opettavat
omasta menneisyydesta. Keskustelut sukulaisten kanssa auttavat ymmartamaan
menneisyyden tapahtumia ja oman puolison kanssa kaydyt keskustelut ovat merki-
tyksellisia. Myds omassa tyossadn on paassyt kasittelemaan omaa menneisyytta.
Menneisyydesta puhuminen on vaikeaa, koska lapsena ei ole saanut kasitella tai pu-
hua vaikeista asioista. Kuitenkin se koetaan tarkedksi, jotta oppii tuntemaan itsensa

ja ymmartamaan laajemmin omaan eldmaan liittyvia asioita.

H2: ...et koko ajan paljastuu enemmdn uusia asioita, varmaan sit ku md
oon 20 vuotta vanhempi, vasta alkaa hahmottuun se kuva, mité kaikkee
on ollut, esim. viime viikko oli semmonen aika jérkyttévé kun juttelin
mun seddn kanssa ekaa kertaa mun elémdstd, se kerto niin paljon uusia
asioita ja md en jotenki pysty kdsittdén, miten multa on voitu pimittéd
niin paljon asioita, ja sitd just et aikuiset ei oo puuttunut mihinkdédn, niin
tavallaan just se, ettd kyl se on hirmu térkeetd, etté pyydettdis anteeks,
moni ei pysty siihen ja just varsinkin tdd sijaisperhe, joka kaltoinkohteli,
niin ne syyttdd silti, syyttédd minua vielékin kaikesta, joka saa mut tunte-
maan itteni huonoks ihmiseks niinku, et mdd oon se paha, just ettd jo-
tain niin pahaa on tehnyt lapsena, ettd aikuiset ihmiset ajattelee niinku
noin. (Nainen, synt. 90-luvulla)

Anteeksipyynt6

Anteeksipyynnot ovat olleet merkityksellisid haastateltaville. He ovat saaneet anteek-
sipyyntoja ihmisilta, jotka kohtelivat heitd huonosti seka ihmisilta, jotka eivat puuttu-
neet tai osanneet auttaa heita, kun he kokivat kaltoinkohtelua sijaishuollossa. An-
teeksi ovat pyytaneet eras sukulainen ja sosiaalityontekija seka sijaisperheen biologi-
nen lapsi ja samaan sijaisperheeseen sijoitettu lapsi. Kuitenkaan kukaan haastatel-
tava ei ole saanut anteeksipyyntoa niilta sijaishuoltopaikan kaltoinkohtelevilta aikui-

silta, keiden vastuulla lapsen kasvatus ja huolenpito on ollut.
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H2: Joo, tota, oon pari kertaa sillee ihan vahingossa, ku asuttiin tosiaan
sitte vield samalla kyldllé ku vaihdon sitd paikkaa (sijaishuoltopaikkaa)
niin tota vietettiin sitten iltaa yhesséd (samassa sijaishuoltopaikassa asu-
neen nuoren kanssa) ja sit meillé oli pitkédn huonot vdlit, niin sit se tuli
pyytdmdiéin anteeks, et anteeks et md oon, ku sillé oli vdhén taipu-
musta, sen jélkeen, ku IGhin sielté perheestd, niin syytti minua monista
asioista koulussa, niin sitte tuli pyytdmddn yhen kesén aikana niinku an-
teeks ja md olin ihan ettéd vaan md en ois ikind kuvitellut, et se tulee te-
keen sitd, pyyti anteeks ja sano ettd on ollut kyllé ihan vddrin kohdeltu
sua, ettd hyvd, ettd IGhit ja kaikkee tdmmdstd. Jota en ois ikind uskonut,
et se sanoo, koska se kiusas mua ja mun veljee tosi paljon, vaikka meillé
oli hyvidkin hetkid, me puolustettiin toisiamme, se kohteli meitd yhtd
huonosti kuin ne meiddn sijaisvanhemmat... (Nainen, synt. 90-luvulla)

Haastateltavat kertoivat, etta anteeksipyynto ei saa asioita tekemattomaksi, mutta
silloin saa oikean ndakokulman asioihin. Kun pyydetaan anteeksi, ymmartaa, ettei itse
ole syyllinen tapahtumiin. Itse on ollut lapsi, jota aikuiset tai toiset lapset ovat koh-
delleet kaltoin. Silloin vapautuu syyllisyyden taakasta, koska oikea syyllinen myontaa

kaltoinkohtelun, ottaa vastuun, osoittaa olevansa pahoillaan ja pyytaa anteeksi.

Itsereflektio

Erds haastateltava kuvaa osuvasti mita itsereflektio parhaimmillaan on.

H9: Tavallaan oppinut koko ajan enemmdn nédkemddn niitd harmaan
sdvyjd, et ei oo kovin mustavalkosta, on myds paljon niitd harmaan sé-
vyjd, jotenki, en mdi tiid, jokaiseen asiaan ja kysymykseen liittyy niin pal-
jon, herdittdd paljon ajatuksia mutta varmasti jéié myés sillee eldmddn,
tulee myés myéhemmin mieleen ja kéytyd lépi... (Nainen, synt. 70-80-
luvulla)

Itsereflektion avulla pystyy ndkemaan asioiden monet puolet ja ymmartaa laajemmin
itsedan, elamaa ja maailmaa. Itsereflektion myota pystyy katkaisemaan ylisukupolvi-
sia ongelmia eika toista samoja virheita ja kaltoinkohtele omia lapsiaan. Itsereflektion

avulla voi alkaa rakentamaan omaa minakuvaa ja arvostamaan itseaan.



66
Ylisukupolvisten ongelmien katkaiseminen
Aikuisena on ymmartanyt, mita vakivallasta seuraa eika itse halua jatkaa samaa kier-
rettd. Oma tietoisuus on kasvanut vakivallasta ja sen vaikutuksista muihin ihmisiin.
Sen myota on tiedostanut, ettei halua samanlaisia tunnetiloja tai fyysista kipua muille
ihmisille, mita itsella on ollut. Tall6in ymmartdaa oman kayttaytymisen vaikutukset
toisiin ihmisiin. Opittujen kaytdésmallien ja vakivallan kierteen katkaiseminen vaatii
kuitenkin toitd. Sen myota syntyy ymmarrys siitd, ettei halua kasvattaa omia lapsia
siten, kuin itsed on kasvatettu. Haluaa tehda t6ita sen eteen, etta oppii puhumaan,
oppii ndyttamaan tunteitaan, toimimaan eri tavalla kuin mita sijaishuoltopaikassa on
opetettu ja oppii rakastamaan omia lapsiaan. Vaatii itsereflektiota ja oikeudentajun

muodostumista, ettei toista samoja virheita sukupolvelta toiselle.

H4: ...md pohdin paljon asioita, mietin, et miten mind tekisin, ettd mind
en toistaisi noita virheitd, et sité kautta mé oon tavallaan niinku tota
pyrkinyt muuttamaan omia toimintatapoja niin, ettd se katkee se ketju.
(Mies, synt. 40-50-luvulla)

Yksi keino ymmartaa omaa vanhemmuuttaan on saada palautetta lapsiltaan asiasta.

Silloin ymmartaa, onko osannut toimia oikein ja katkaista ylisukupolvisia ongelmia.

H3: ...Kerran kysyin et sano ihan suoraan, millanen diti mé oon ollut, tai
sanokaa, ku niitd on monta, pitkd hiljasuus, mdad aattelin mitdhdn sielté
tulee, et kestiinké md sen kritiikin, mitd sieltd tulee, ne keskusteli véihdn
aikaa keskendiéin, sit mun poika sano, ettd monenlaista on ollut, tietysti
monenlaista, koska on paljon erilaisia ihmisié, omia ja toisia lapsia (si-
jaislapsia), kaikkia ja se sano, et ndin, mut koskaan meisté ei voi yksi-
kédin sanoa, ettd sd et oo meitd rakastanut. (Nainen, synt. 40-50-lu-
vulla)

Mindkuvan rakentaminen
Mindkuvan rakentaminen kertoo identiteetin etsimisesta ja |6ytamisesta seka itsensa

arvostamisesta, joka on ollut aikuisuudessa merkittavaa selviytymisen nakdkulmasta.
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Identiteetin etsiminen ja l[6ytdminen

Haastateltavat kertoivat, etta elama on mennyt erilaisissa rooleissa, kun ei ole uskal-
tanut tai osannut olla oma itsensa. Kasvaessaan lapsesta aikuiseksi vakivaltaisessa
ymparistdssa oma minadkuva ja identiteetti eivat paasseet kehittymaan. Pelon ilmapii-
rissa kasvaessa on tdytynyt olla sitd, millaiseksi muut itsen muokkaavat. Koko ajan on
ollut pakko olla varuillaan, lukea vaaran merkkeja ja sopeutua sen hetkiseen tilantee-
seen. Oma identiteetti on mennyt “kuoren alle” piiloon. Kaltoinkohtelun alla oma mi-

nakuva on vaaristynyt.

Erds haastateltava kuvaili olleensa "kansallisteatterin monitoiminayttelija” elamas-
saan, koska han esitti aina eri henkil6a eri tuttaville, jotta hanesta pidettaisiin. Oman
mindkuvan rakentaminen alkaa oman menneisyyden kasittelemiselld. Taaksepain
katsominen on pelottavaa, koska ei ole varma selviaako siita taydessa ymmarryk-
sessa takaisin. Kuitenkin on ymmarrys siitd, etta jossain vaiheessa pitaa alkaa tutkia

taustaansa ja tapahtuneita asioita. Elamaa ei voi jatkaa kulkien ”vaarissa nahkoissa”.

H1:...et md rupesin pohtimaan sitd ja heitin jopa mun terapeutille kysy-
myksen, et olenko md vaihtanut identiteettid. Elikkd mulla koki suuren
kolahduksen se, et kuka sité tdnd pdivdnd onkaan? (Nainen, synt. 70—
80-luvulla)

Tasta kysymyksesta identiteetin rakentaminen alkaa. Haastateltava kuvasi identitee-
tin etsimista “pyorremyrskyna”, koska sen ymmartaminen, etta on vuosikausia elanyt
ihan erilaisena ihmisena kuin oikeasti onkaan, oli jarkyttavaa. Kyseinen henkild oli
saanut apua terapiasta traumaattisten kokemusten jasentamiseen. Terapia auttoi
laittamaan menneisyyden kokemukset “mielen kaappiin” jarjestykseen niin, etteivat
ne ry0pynnyt sieltad valtoimenaan, kun kaapin oven avasi. Sieltd saattoi ottaa yhden
muiston kerrallaan ja kasitella sitd ilman, ettd koko maailma jarkkyy. Toinen haasta-

teltava kuvasi identiteetin rakentamista pienin askelin tapahtuvana prosessina.

H3:...md ldhin mddrdtietosesti, md aattelin, et tulkoon mitd hyvdnsd,
mutta otan aina yhden asian, md sit kirjotin, et onko tdmd totta mi-
nusta ja onko toi mun mielipide, sit md mietin aina joka pdivd yhden ky-
symyksen, jonka md asetin aina itelleni, niin kauan mietin, kun se jollain
tavalla avautui, sit mé yhtdkkié tajusin, et méhén oon kulkenut ihan
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vddrissd nahkoissa koko aika, et on ikéddn niinku siiné mikd on annettu
tai sanottu, ikddn kuin mddrdtty, et tds on sun roolis ja sd oot tollanen,
ei ne pitényt paikkansa oikeestaan mikddn niistd. Ja se niinku jollain ta-
valla, pikku(hiljaa), yks vaihe kerrallaan niin, alko tulla semmonen ettd
ai, ettd sit tuli semmonen ihmetyksen, ensin tuli ihmetyksen aihe, et oi-
keesti, miten md oon voinut olla niinku tossa kuvassa ikédn kuin md oli-
sin se, enkd md ole sielld kuitenkaan, et se oli aikamoista semmosta
hémmennyksen kautta, sit ku alko vasta pddstd jéljille siité millainen ja
kuka oikeasti on, niin sitten tuli semmonen surun kausi, ettd voi miten
paljon eldmdstd on mennyt sielld rooleissa. (Nainen, synt. 40-50-Iu-
vulla)

Oman mindkuvan rakentaminen on kuin palapelin rakentamista, pienin askelin, yksi
kysymys kerrallaan. Se on pitka prosessi ja vaatii, ettd uskaltaa avata "kaarmeita ku-
hisevan menneisyyden” ja alkaa jasentda traumaattisia tapahtumia. Selviytymisen

nakokulmasta identiteetin etsiminen ja l0ytaminen on erds tarkeimmista asioista.

Itsensd arvostaminen

Itsensa arvostaminen tukee selviytymista. Jos ei huolehdi itsestaan, silloin ei ole valia,
mita itselle tapahtuu. Erds haastateltava kertoi, ettd elama on matka itsensa kanssa,
mika vaatii suhteen luomista omaan itseensa. Jotta oppii tuntemaan ja arvostamaan
itsedan, vaatii se jatkuvaa itsereflektiota. Mutta kun l6ytda oman identiteetin ja alkaa
valittaa itsestdan, on mahdollista olla oma tyytyvdinen itsensa. Silloin uskaltaa luot-

taa itseensa ja tietaa, etta elamassa parjaa, kun on itsensa paras kaveri.

H6: Vaan ensi sijassa on kuitenkin oltava itsensé paras kaveri ja viime
lopus oman itsensd paras kaveri. Se on vdlttdmdtontd, muuten on hu-
kassa. Jossain vaiheessa on todella hukassa, jos huomaa ettei ookaan
ketddn... (Mies, synt. 40-50-luvulla)

Arvomaailma

Arvomaailmaan kuuluvat asiat tukevat selviytymista. Aikuisuudessa arvomaailma al-
kaa muodostua siten, etta 16ytdd oman elaman merkityksen, mika on itselle tarkeaa.
Haaveiden ja unelmien toteuttaminen tuo elamalle sisaltda ja merkitysta. Arvomaail-

maa kuvastaa my0os haastateltavien kykya katsoa maailmaa optimistisesti. Silloin
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huomaa hyvat asiat omassa menneisyydessa ja nykyisyydessa. Optimismin avulla us-
koo itseensa ja haluaa vaikuttaa omaan tulevaisuuteen ja elamassa parjaamiseen.
Empatiakyvyn avulla ymmartaa toisia ihmisia ja sen vuoksi haluaa auttaa ihmisis,
mika on ohjannut monen haastateltavan uravalintaa. Nama arvot ovat auttaneet sel-

viytymaan aikuisuudessa.

Elaman merkitys

Tarkeaa selviytymiselle on, etta ndkee tulevaisuuden merkityksellisena ja haluaa jat-
kaa elamaa. Elaman merkitys saattaa lI6ytya pienten asioiden kautta esimerkiksi
omien mielenkiinnon kohteiden ja haaveiden toteuttamisen myo6ta seka toisten ih-
misten auttamisen tai omien lasten kautta. Tarkeda on, etta |0ytaa jonkinlaisen mer-

kityksen elamalleen, jotta elama on elamisen arvoista.

H5: ...selviytymiseen tdrkeintd on se niinku miké tahansa se syy on, on
joku halu selviytyd tulevaisuudessa, et jollain on merkitystd. Jos md
vaikka ajattelen omia masennusjaksoja, kun ei oo edes ollut sitd, onko
vdlid et selviydynké vai en, et se tunnetila on semmonen, mitd hirveesti
pelkddn ehkd edelleenkin, ettd kestén ahdistuksen ja unettomuuden ja
pahan olon. Sitten niinku pelkdd sitd, ettd ei oo niinku mitddn, et tulee
taas se tyhjyys, ettei oo endié mitddn vdlid. Niin tota, jotenki niinku,
mikd se ikind onkaan se syy tai merkitys minkd keksii omalle eldmdlleen,
et mitd huomenna vois olla tai vuoden pddstd tai jotain... (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Haastateltavat puhuivat paljon haaveiden toteuttamisesta, joka loi elamalle merki-
tysta. Erds haastateltava haaveili muuttamisesta toiselle paikkakunnalle. Han koki
elamansa merkittavimpana asiana paatdksen muutosta uudelle paikkakunnalle. Toi-
nen haastateltava kertoi haaveilleensa omasta hevosesta lapsesta asti. Lopulta oman
lapsen myo6ta han hankki hevosen, joka on ollut haaveiden tayttymys. Kolmas haasta-
teltava haaveili matkustelusta. Han toteutti haaveensa ja matkusteli ympari maail-
maa. Maailmalla hdn ymmarsi uusia asioita ihmisend olemisesta ja elaman merkityk-
sestd. Neljas haastateltava kertoi aina haaveilleensa isosta perheesta ja siita, etta voi
omille lapsille tarjota turvallisen ja hyvan lapsuuden. Nyt hdanelld on monta lasta,

jotka tuovat hanen elamalleen merkityksen.



70
Optimismi
Optimismi kertoo positiivisesta suhtautumisesta elamaan, uskomisesta omaan it-
seensa ja elamdassa parjdaamiseen. Haastateltavat kuvaavat heissa olevan valtavaa
vahvuutta ja sisua, joilla he ovat selvinneet vaikeista kokemuksista sijaishuollossa. Ai-
kuisena he haluavat nayttaa, ettd he parjaavat elamassa eika kukaan pysty nujerta-
maan heidan sisintaan. He ovat itsenaisia, omilla jaloillaan seisovia ihmisia, jotka us-
kovat tulevaisuuteen. He luottavat omiin kykyihinsa parjata elamassa. Haastateltavat

huomaavat positiiviset asiat elamassadan ja asiat, joissa ovat parjanneet hyvin.

H1: ...ettd oonpas md hyvin pdrjédnnyt... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Samalla kun haastateltavat puhuvat nykyhetken hyvista asioista, he pystyvat myos
katsomaan taaksepdin ja ndkemaan vaikeiden asioiden takaa valoisia asioita sijais-
huollon ajalta. He muistavat henkil6t, jotka olivat mukavia ja ndakevat positiivisia asi-

oita esimerkiksi kotitoissa, koska sijaishuolto opetti heita siivoamaan ja laittamaan

ruokaa.
H9: ...ettd vaikka oli kaltoinkohtelua ja muuta, niin oli myés hyvid het-
kid, ehkd myds sellanen, ittellé tapana néhdd ne valosat puolet, et
vaikka on ollut miten synkkdd, niin tavallaan sielléikin itte on aina
omalla kohalla on ollut joku valon pilkahdus tavallaan... (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Empatia

Empaattisuus muita ihmisia kohtaan kuvastaa arvomaailmaa. Monella haastatelta-
valla on lapsesta lahtien ollut kyky ymmartaa toisia ihmisia. Heilla on taito nahda ja
kuulla toisten ihmisten tarpeita. Tama erityistaito on muokkaantunut jatkuvan valp-
paana olon myo6ta lapsuudessa, koska on ollut pakko oppia lukemaan toisia ihmisia
valttadkseen vakivaltaa. Se on taito, joka auttaa ymmartamaan myos omia lapsia ja
katsomaan asioita heiddn nakdkulmastaan. Sitd voi hydodyntad omassa ammatissaan,
jolloin paasee ihmisia lahelle. Se on taito asettua toisten ihmisten elamantilanteisiin

ja nahda millainen ihminen on sisimmaltaan.



71

H9: ...ehkd sité on kehittynyt ihmistuntemus eri lailla. On se ihminen
missd tilanteessa tahansa, niinku nopeesti saa sellasen késityksen min-
kélainen tyyppi se on. Niin hyvéssd kuin pahassa. Ei tarvi ees olla suurta
tunneyhteyttd siind, tommonen sellanen niinku, ehkd se on erityistaito,
mikd on sit muovautunut. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Haastateltavia yhdistaa luonnollinen tarve auttaa toisia ihmisia ja tama tarve on oh-
jannut monen haastateltavan uravalintaa. Omat kokemukset auttavat ymmartamaan
ja tukemaan muita ihmisia. Haastateltavat kertoivat, ettd ovat auttaneet sijoitettuja
lapsia ja nuoria, pelastaneet heita huonoista sijaishuoltopaikoista, toimineet sijais-

perheend, auttavat nykydan kehittdmaan lastensuojelua tai tekevat sita tyokseen.

H8: Mdd taas oon semmonen, et md autan monia tosi paljon. Siis sem-
mosiaki, ketké muut vois kattoo niinku ndin. Sillee niinku tietdd, ettd
kun ite on ollut siellé pohjalla, et millaista sielld on ja nostaa toista ylos.
(Nainen, synt. 90-luvulla)

7.3 Toive tuen saamisesta

Haastatteluissa tuli esille kaksi selkeda paaluokkaa, joihin tarvitaan tukea edelleen.
Haastateltavat toivoivat tuen saamista niin itselleen kuin muille sijaishuollossa kal-
toinkohtelua kokeneille henkildille ja heidan laheisilleen seka kaltoinkohtelun ennal-
taehkadisemista. Haastateltavat eivat tuen tarpeita ajatellessaan pohdi vain omia tar-
peitaan vaan myos ldaheisidan sekd nakevat asian laajemmin koko sijaishuollon kehit-

tamisena.

Tuen tarve edelleen

Tuki Kaltoinkohtelun
kaltoinkohdelluille ennaltaehkaisy

Kuvio 9. Tuen tarve edelleen
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7.3.1 Tuki kaltoinkohdelluille auttaa jaksamaan

Sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneet henkil6t toivovat saavansa seka vertaistu-
kea etta ammattiapua selviytymisensa edistamiseksi jatkossa. He haluavat kayda lapi
omaa menneisyyttdan tutkimalla lastensuojelupapereita ja puhumalla asioista heidan
lapsuudestaan tietavien ihmisten kanssa tai puhumalla menneisyydestaan omien la-
heistensa kanssa. Osa haastateltavista toivoo korvausta valtiolta rahan, terapian tai

vertaistuen muodossa.

Tuki kaltoinkohdelluille

Vertaistuki
Ammattiapu
Menneisyyden [dpikdyminen

Korvaus valtiolta

Kuvio 10. Tuki kaltoinkohdelluille

Vertaistuki

Vertaistukea tarvitaan niin kaltoinkohtelua kokeneille kuin heidan Iaheisilleen. Ver-
taistuki on haastateltavien mielesta helppo vayla lahestya vaikeita kokemuksia. Ver-
tainen ymmartaa toisen vertaisen kokemuksia, koska he ovat kokeneet lapsuudessa
samankaltaisia asioita. Vertaistuen avulla koetaan yhteytta, vaikka sijoitusaikojen va-

lissa olisi ollut kymmenia vuosia.

H5: ...Ja tota niinku tommonen vertaistukiryhmdt on kuitenkin niinku
ehkd semmonen helpompi ldhestyd nditd asioita. Mun mielesté sem-
mosta pitdis olla enemmdin... (Nainen, synt. 70-80-luvulla)
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Vertaistuki laheisille on tarkeds, jotta ldheiset ymmartaisivat kaltoinkohtelua koke-
neen kayttaytymisen taustalla olevia tekijoita. Vertaistuki auttaisi laheisia kasittele-
maan omia kokemuksiaan, kun ovat tukeneet ja elaneet arkea henkilon kanssa, joka

on lapsuudessa ja nuoruudessa kokenut kaltoinkohtelua sijaishuollossa.

H4: ...On myés se, ettd miten puoliso néikee tdmdn asian, koska tota ai-
nahan tulee semmosia tilanteita myés kotonakin, jossa tota, etté puo-
liso ei vélttamdattd ymmdrrd sitd, ettd miksi toi juuri tuossa kohtaa kéyt-
tdytyy juuri ndin, vaikka tietddkin tavallaan taustat ja tdmmdéset ndin.
Tavallaan niinku myds heillé olisi se oma vertaisryhmd tavallaan. (Mies,
synt. 40-50-luvulla)

Haastateltavat ndkevat tarkeana, etta Pesapuun X-ketju-hankkeen tuki jatkuu. Koh-
taamisen foorumeissa saatu vertaistuki ja menneisyyden asioiden kasittely on ollut
oleellista omalle selviytymiselle ja jaksamiselle. He kokevat merkityksellisena, etta

heidan kokemuksiensa avulla kehitetaan lastensuojelua.

Ammattiapu

Haastateltavat kokevat tarvitsevansa edelleen tukea terapian muodossa. Traumaatti-
set kokemukset ovat hyvin syvilla ja tehneet suurta vahinkoa. Traumojen kasittely on
aikaa vievaa eika se tapahdu hetkessa. Osa haastateltavista ei ole viela terapiassa, ja
he kokevat tarvitsevansa tukea siihen, miten paasisivat terapiaan. Moni haastatel-
tava on sita mielta, etta valtion pitdisi tukea lastensuojelun sijaishuollossa kaltoin-

kohdelluita terapian muodossa.

H9: ...Silloin, kun se lastensuojeluhistoriahanke julkistettiin sielld Sddty-
talolla, md kerdisin ihan hirveesti rohkeutta, mua jénnitti ihan hirveesti
sanoa sielld se ddneen, ettd ku kaikki halus niit rahallisia korvauksia
ndistd, md olin vdhdn eri mieltd asiasta siltd ndkdkannalta aateltuna,
ettd jos sdd vdhdn rahaa tdstd, et se ei muuta mitddn tekemdttémdks.
Mun mielestd tdrkeempi ois se, ettd just se, et ihmiset menis terapiaan
ja jotenki pystyis jotenki sitte kdlymddn niitd asioita Iépi... (Nainen, synt.
70-80-luvulla)

Erds haastateltava kertoi tarvitsevansa tuetun asumisen palveluja, jossa hanta aute-

taan arjen askareissa ja han saa kuntoutusta.



74

H7: Kylld md tdmméseen itsendiseen asumiseen kautta elémddn tarvit-
sen aika paljon tukea. Niinku pddpiirteittdin niinku kaiken maailman asi-
oiden hoitamiseen, talouden, asunnon, elémdn pydérittémiseen ja yli-
pddinsd, en md oikein osaa sitd enemmdin véihén niinku ranskalaisilla vii-
voilla allekkain niinku listata, koska se on ylipddnsé tdllasessa itsendi-
sessd eldmdssd tarvitsen aika paljon apua, koska tota masennus ja trau-
mat ja sitten sekin, ettd tarvitsee vdlilld, kun aattelee, et nyt md teen
sen téin homman, sitte tulee joku ajatus, en md jaksakaan, ohjaajat vd-
lilld niinku vaatii sitd, ohjaa, kannustaa, etté sen saa tehtyd. (Nainen,
synt. 90-luvulla)

Menneisyyden lapikdyminen

Selviytymista edistadkseen haastateltavat kokivat, ettda menneisyyden asioita taytyy
edelleen kayda lapi. Haastateltavat haluavat tutkia menneisyyttaan lastensuojelu-
asiakirjojen avulla, puhua laheisten ja lapsuudessa mukana olleiden ihmisten kanssa,
joilta voi saada lisaa tietoa omasta menneisyydesta. Haastateltavat haluavat l6ytaa
takaisin omaan elamaansa lapsuuden aikaisia henkil6ita, koska ne ovat niita tarkeita
ja valittavia ihmisia, jotka ovat auttaneet selviytymaan sijaishuollon ajasta. Eras haas-
tateltava kuvasi hyvin monen ajatukset, etta sijaishuollossa tapahtuneesta kaltoin-

kohtelusta on ylipaatansa puhuttava avoimesti, joka hdlventda koettua hapeaa.

H3: ...vaan se paranee, et niisté puhutaan, niist uskaltaa niinku avoi-
mesti puhua eikd ikéién kuin viittauksena, se edelleen pysyy se, se perus-
asia sielld niinku jemmassa. (Nainen, synt. 40—50-luvulla)

Korvaus valtiolta

Haastateltavien ndkemyksen mukaan valtiollinen anteeksipyynto ei ollut riittava tapa
korvata lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiden henkildiden karsimysta ja
kipua. Osa kokee, etta valtion olisi kuulunut maksaa rahallinen korvaus, mutta osa

ajattelee, ettei raha korvaa milldan niita asioita, mitd he ovat kokeneet.

H10: Mdé en usko siihen, mdd aattelen niin, etté jos méé myyn, téd voi
olla rumasti sanottu jonkun mielestd, jos mdéd tavallaan myyn kokemuk-
seni jostain hinnasta niin ne ei oo ollut aitoja kokemuksia silloin, et jos
joku rahasumma sen hyvittdd niin ei se mee niin, ei se vaan mee niin.
Koska se voi tuntua hyviiltd, jos sd saat tietyn rahasumman, sé toteutat
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unelmia, mut sit ku ne rahat on loppu niin sulla on edelleen ne kokemuk-
set ja sulla on edelleen ne muistot. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

Rahallinen korvaus ei muuta mitdaan tekemattomaksi, eika se poista kipeita muistoja.
Siita syysta korvaukseksi kaivataankin terapiaa seka vertaistukea, jotka auttaisivat ka-

sittelemdan traumaattisia kokemuksia.

7.3.2 Kaltoinkohtelun ennaltaehkaisyn eteen on tehtava toimia

Haastateltavat kokevat darimmaisen tarkeansa, etta kaltoinkohtelua ennaltaehkais-
taan kehittamalla lastensuojelun sijaishuoltoa. Kun heilta haastattelussa kysyttiin,
millaista tukea tarvitaan edelleen, keskustelu meni usein sijaishuollon ongelmakoh-
tien kehittamiseen. He eivat halua tukea vain itselleen, vaan he haluavat suojella ny-

kysijaishuollossa asuvia lapsia ja nuoria kehittamalla lastensuojelua.

Kaltoinkohtelun ennaltaehkaisy

Tiedon lisddminen
Rikosoikeudellinen vastuu

Valvonta

Resurssit

Toimintakulttuurin muutos
sijaishuoltopaikkoihin

Kuvio 11. Kaltoinkohtelun ennaltaehkaisy

Tiedon lisdéaminen

Haastateltavat haluavat, etta tietoa sijaishuollossa tapahtuvasta kaltoinkohtelusta li-
sataan. Sosiaalityontekijoita olisi koulutettava, jotta he osaisivat kuulla sijoitettuja
lapsia ja nuoria ja ymmartaa, etta lastensuojelu voi epaonnistua suojelutehtavassaan.

Myos tutkimustietoa kaivataan. Sosiaali- ja terveysministerion menneisyysselvitys
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tutki ensimmaisen lastensuojelulain aikaan tapahtunutta kaltoinkohtelua, mutta
myo6s vuoden 1983 jalkeista aikaa olisi tutkittava, koska kaltoinkohtelua on tapahtu-

nut myohemminkin lastensuojelun sijaishuollossa.

Rikosoikeudellinen vastuu

Erds haastateltava oli sita mielta, etta vaarin tehneet henkilét pitdisi laittaa vastuu-
seen kaltoinkohtelusta. Hinen mielestdan sijaishuoltopaikat ottavat vastuun yksit-
taisten tyontekijéiden virheista, mika on vaarin. Han toivoo, etteivat sijaishuollossa
toimineet kaltoinkohtelijat saisi jatkaa toitadn ja etta he joutuisivat rikosoikeudelli-
seen vastuuseen teoistaan. Heita ei pitdisi paastaa uudelleen lastensuojelualalle, jos
he ovat toimineet vaarin. Han ihmettelee, miten Suomessa, joka on kehityksen kar-
jessa monessa asiassa, voi tapahtua kaltoinkohtelua sijaishuollossa ilman, etta siihen
puututaan. Han vaittaa, etta vakivalta saatetaan kylla huomata, mutta siihen ei puu-

tuta.

Valvonta

Koska haastateltavat ovat kokeneet kaltoinkohtelua lastensuojelussa, valvonta ei ole
onnistunut. Lapset ovat kasvaneet vakivaltaisessa kasvuymparistssa ja jadneet yksin
kokemustensa kanssa. Haastateltavilla on kokemuksia, ettei kukaan ole kuunnellut
tai uskonut heitd, vaikka he ovat kertoneet kaltoinkohtelusta. Heilld on kokemus,
ettei ole ollut edes mahdollista antaa palautetta, koska kukaan ei ole ottanut tosis-
saan heidan huolenaiheitaan. Ei ole ollut edes paikkoja puhua asiasta ulkopuolisille.
Haastateltavien mukaan ulkopuoliset aikuiset eivat ole osanneet nahda lapsen ja
nuoren hataa sijaishuoltopaikassa. Sosiaalityontekijalla on ollut “kummallinen olo”
lapsen tilanteesta, mutta tdma ei ole osannut puuttua epakohtiin. Sijaisperhe on
osannut manipuloida ulkopuoliset luulemaan, etta asiat ovat hyvin. Haastateltavat
toivovat, ettd valvonnasta vastaavat tahot ja muut aikuiset lapsen ymparilla osaisivat

aistia tarkoin lapsen kadyttaytymisen taustalla olevia asioita ja pahan olon syyta.

H9: ...Niin se ettd ndhtdis ne syyt miké on sielld kdyttéytymisen takana
eikd pelkdstddn se kdyttdytyminen, mikd on reaktio johonkin, minkd ta-
kia toimii. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)
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Onneksi moni haastateltava on kuitenkin lopulta saanut apua, ja he ovat pdasseet
toiseen sijaishuoltopaikkaan, jossa heita on kohdeltu hyvin. Silti moni on elanyt vuo-
sia vakivallan alla seka kasvanut pelon ja kauhun ilmapiirissa, osa koko sijaishuollon
ajan. Se on jattanyt heihin pysyvia traumoja. He toivovatkin, etta valvontaa kehite-
taan lastensuojelun sijaishuollossa. Valvonnan tehtdva on ottaa selvaa millaisissa olo-
suhteissa lapset ja nuoret elavat lastensuojelussa. Siihen on oltava riittavasti resurs-
seja. Haastateltavat haluavat, etta valvontakadynteja ja yllatystarkastuksia lisataan. Si-
jaishuoltoon on kehitettava avointa ja luottamuksellista kulttuuria, jossa asioista voi

puhua ulkopuolisille avoimesti ja ilman pelkoa.

H10: Mdéd alotan tdlld, ettd millaista tukea edelleen tarvitaan. Kyl méd
edelleen sanoisin, ettd semmonen tiukempi valvonta ja sddnnélliset val-
vonta ja ne yllédtystarkastukset ja semmonen tilanne, ettd turvataan
nuorille ja lapsille semmonen foorumi tai paikka, missd ne voi keskus-
tella ilman, ettd sielld on ensimmdiistdkdén ohjaajaa tai tyéntekijéd IGhi-
maillakaan ja missé ne voi ihan vapaasti kertoa ja tietdd, ettd mdd voin
vaikka sanoa, ettd voit kertoo mulle mitd tahansa ja kaikki mité sd sa-
not niin pysyy nimettémdnd, ei mitddn tuu niinku julki. Niin se on mun
mielestd ehkd se tdrkein, térkein ja kuunnellaan ja just sitd, et ku mei-
ddnkddn aikana, ei sielld ollut ketddn ulkopuolista ketd ois voinut ta-
vata, semmosta turvallista aikuista kelle ois voinut puhua ilman, etté
tarvii peldtd, et se kertoo kuitenkin niinku jollekin ja sitten ne kantautuu
vddriin korviin ne mité mdd oon kertonut. Ja se valvonta, valvonta. (Nai-
nen, synt. 70-80-luvulla)

Lapsilla ja nuorilla pitaa olla myds mahdollisuus antaa nimetdnta palautetta sijais-

huoltopaikan arjesta.

H4: Se vois olla sillee, et olis aina se palaute, vaikka nimettémdnd annat
sen palautteen, ei siis sen hoitopaikan vaan ulkopuoliselle, vaikka sosi-
aalityéntekijdlle, etté miten se kokee sen olonsa sielld, ettd séd saat ite
raapustaa sinne, et nyt md koen, ettd mua on kaltoinkohdeltu tai jotain
muuta vastaavaa, niin se tieto menis vihdn eteenpdin, ettei hdvidis.
(Mies, synt. 40-50-luvulla)
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Sosiaalityontekijoiden on jarjestettava kahdenkeskista aikaa lasten ja nuorten kanssa
saannollisesti ja kysyttava heidan arjestaan. Saannoélliset tapaamiset lasten ja nuor-
ten kanssa tulisi olla maariteltyja lailla. Kun tiedetaan, etta valvontaa tehdaan, vaa-

rinkaytoksetkin voivat vahentya.

H5: ...et se ois jollain lailla mddriteltyd, et niinku joku oikeesti ihminen,
joka ymmdirtéd ndisté asioista ja ettd se on semmonen helposti ldhes-
tyttdvd ja tietysti se on aina paljon persoonasta kiinni ja henkil6kemi-
oista kiinni lastenkin kohtaamisessa, mutta et se ois jollain lailla pakol-
lista, et ne lapset kahden kesken juttelisivat jonkun kanssa niinku et se
ei ois semmonen yhteinen palaveri vaan se kuuluis siihe koko prosessiin,
ettd se ois vaikka niinku puolen vuoden vdlein niinku, et sielld ois se,
ettd kdydddn oikeesti niinku Idpi niitd asioita, koska sit sité vékisinkin
alkaa paljastua jotain, jos niinku kdydddn ihan niinku arkipdivén asioita
ldpi ja sitte tavallaan myds niinku se tieto sielld sijaisperheessd tai missd
tahansa laitoksessa, et ku tiietéicin, et tommosta valvontaa ja seurantaa
tehdddn, niin kylldhdn se kuitenkin niinku muuttaa jotain siiné toimin-
nassa ja jos kukaan ei valvo milléén tavalla, niin on sun paljon helpompi
ruveta toimimaan vddrin. (Nainen, synt. 70—-80-luvulla)

Resurssit

Haastateltavat toivoivat lisaa resursseja sosiaalityontekijoille, jotta heilla olisi hallit-
tava maara lapsia, nuoria ja perheita asiakkaana. He ymmartavat, etta liian suuri tyo-
maara johtaa siihen, ettei perheiden ja lasten asioita ehditd hoitaa. He vetoavatkin
yhteiskuntaan, jonka velvollisuus on taata riittavat resurssit lastensuojeluun, koska
lopulta lasku tulee takaisin maksettavaksi yhteiskunnalle, jos sijaishuolto epaonnis-

tuu tehtavadssaan. Hallitusten pitaisi tehda pitkan aikavalin paatoksia.

Haastateltavien mielesta lapsia ja nuoria ei saisi myoskaan sijoittaa paikasta toiseen.
Silloin katkotaan lapsen luottamussuhteita toistamiseen eikd han saa muodostettua
kiintymyssuhteita kehenkaan. Lapsi tai nuori saattaa menettda uskon ja luottamuk-
sen ihmisiin. Tulee tunne, ettei kukaan valita eika itse kuulu mihinkdan. Tarkeaa on
myos vahvistaa sisarussuhteita ja varmistaa, etta sisarukset paasevat samaan sijais-
huoltopaikkaan. Pitaa olla resursseja 16ytaa sijoitetuille lapsille pysyva sijaishuolto-

paikka.
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H4: ...kun md oon syntymdistdni asti ollut huostaanotettu ja mut on hei-
telty paikasta toiseen, niin mulla ei ole syntynyt semmosta kiintedd suh-
detta oikeastaan mihinkddn, kun aina kun se olisi syntynyt, se katkas-
taan ja taas viedddn jonnekin muualle ja taas yritetddn tota luoda jon-
kinmoinen suhde, kunnes se taas katkastaan elikkd tdmmdast, et ei sais
katkaista sitd, varsinkaan kun puhutaan ihan pienistd lapsista, koska se
jéttédd semmosen tota tunteen, ettd et kuulu mihinkddn tavallaan...
(Mies, synt. 40-50-luvulla)

Toimintakulttuurin muutos sijaishuoltopaikkoihin

Haastateltavat haluaisivat, ettd vanhoja toimintatapoja sijaishuollossa kehitettaisiin.
Lastensuojelulain muuttuessa myos toimintakulttuurin olisi sijaishuoltopaikoissa
muututtava. Tarvitaan uusia tyontekijoita muuttamaan vanhoja ja pinttyneita tapoja.

Tarvitaan avointa, luottamuksellista ja arvostavaa laitos- ja perhehoitokulttuuria.

Sijaishuollossa pitaisi olla toissa tyontekijoita, jotka ovat kiinnostuneita tyostaan ja
joilla on "kulutuspintaa”, vaikka lapset tai nuoret kayttaytyisivat huonosti, haukkuisi-
vat tai sanoisivat ilkeasti. Tyontekij6illa pitaisi olla taito pitaa “paa kylmana”. Haasta-
teltavat ymmartavat, ettei sijaishuollossa tyoskentely ole aina helppoa ja siksi siella
pitda olla ty6honsa sitoutuneita tyontekijoita. Haastateltavat nakevat tarkeana, etta
tyontekija muodostaa luottamuksellisen suhteen lapseen ja nuoreen. On nahtava
lapsen ja nuoren kovan ulkokuoren taakse ja tyoskenneltdva luottamuksen eteen. Il-
kedt kommentitkin vihenevat, kun luottamussuhde on muodostunut. Luottamussuh-

teen muodostaminen on pienista asioista kiinni ja siina tarvitaan aitoa valittamista.

H10: Niin ja sit jos sd oot tosissaan kiertényt laitoksesta laitokseen ja
sut on aina heivattu pihalle, tottakai sulla on semmonen turvaton olo ja
sulle tulee semmonen kova ulkokuori, etté tota tavallaan yrittdd esittdd,
ettd mulla ei tunnu endd mikédn missddn, mut jos sd saat sen ja mé luu-
len, et se on aika pienistékin asioista kiinni, et sen luottamuksen saa ra-
kennettua. (Nainen, synt.70-80-luvulla)

Lastensuojelussa tarvitaan tyontekijoita, jotka tsemppaavat ja uskovat ihmisen muu-

toskykyyn.
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H11: Ettd kylld tdlld alalla pitdd olla kylld sellanen tsemppaaja ja ehkd
ndhdd se, etté mité on tehnyt menneisyydessd ei vaikuta siihen tule-
vaan tulossa... (Nainen, synt. 90-luvulla)

Lapsille ja nuorille pitda luoda toivoa ja tulevaisuuden uskoa. Heita pitaa kohdella ih-

misina valittdaen ja arvostaen heita. Avain muutokseen on ihmisarvoinen kohtelu.

H10: ...et ku sanotaan et (sijaishuollon toimijan nimi) on viiminen paikka
mihin tullaan sit, kun ei enéé missdén muualla pdrjétd eli ollaan sité
pohjasakkaa, helposti siind tulee se, etté no eihdn noita tarvi, noitahan
voi nyt kohdella milld tavalla, ei nuo missddn muualla pdrjdd ja ei noista
00 mihinkddn eiké niin saa ajatella, et jos sdd heitdt toivon menemddn,
vaikka se kuinka ndyttdiis, et tosta ei tuu mitdééin, niin kyllg se tilanne
muuttuu, jos sdd kohtelet ihmistd ihmisend ja oikein, niin kylld se muut-
tuu, mdd vditén niin. (Nainen, synt. 70-80-luvulla)

8 Pohdiskelua

8.1 Tutkimustulosten tarkastelua

Opinndytetyon tarkoituksena oli lisata tietoa lastensuojelun sijaishuollossa kaltoin-
kohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisesta ja tavoitteena oli kuvata selviytymi-
seen vaikuttavia tekijoita heidan kokemuksiensa mukaan. Opinnadytetyolla pyrittiin
loytamaan vastauksia seuraaviin tutkimuskysymyksiin: Millaiset tekijat auttoivat
haastateltavia selviytymaan sijaishuollon aikana kokiessaan sijaishuollossa kaltoin-
kohtelua? Millaiset tekijat tukevat haastateltavia selviytymaan sijaishuollon jal-

keen? Millaista tukea haastateltavat tarvitsevat edelleen, mika tukisi selviytymista?

Opinnaytetyon kolmeen tutkimuskysymykseen saatiin yhdentoista henkilon haastat-
teluista kattavat vastaukset. Aineistossa tuli esille monipuolisesti uutta tietoa haasta-
vasta aiheesta, perustavanlaatuista reflektiota haastateltavien elamasta seka ensi-
luokkaisia kehittamisehdotuksia sijaishuollon laadun parantamiseksi. Opinnaytetyo
tuo esille laaja-alaisesti uutta tietoa lastensuojelun sijaishuollossa koetusta kaltoin-

kohtelusta selviytymisesta. Tutkimustulokset eivat ole kuitenkaan kaiken kattavia,
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koska uudelleen haastateltaessa tai eri ihmisia haastateltaessa voisi tulla esille erilai-
sia kuvauksia selviytymisesta. Yksitoista haastateltavaa on pieni otos eika tutkimustu-
loksia voida yleistad, mika kuuluu laadullisen tutkimuksen luonteeseen. Tulosten
pohjalta ei voida vetaa johtopadatosta, etta kaikki sijaishuollossa kaltoinkohdellut sel-
viytyisivat samalla tavalla. Kuitenkin voidaan sanoa, etta opinnaytetyo tuo uutta tut-

kimustietoa aiheesta, jota ei ole tutkittu |ahes ollenkaan.

Lastensuojelun menneisyytta ensimmaisen lastensuojelulain aikaan tutkinut mennei-
syysselvitys tuo esille tietoa kaltoinkohtelusta sijaishuollossa, mutta myds selviytymi-
seen vaikuttavia tekijoita tuodaan esille lyhyesti. Menneisyysselvityksen mukaan lap-
suuden selviytymista tukivat hyvat ihmissuhteet, eldimet, urheilu- ja musiikkiharras-
tukset, lasten aktiivisuus avun hakemisessa ja vastarinta valehtelemalla, karkaamalla
tai piiloutumalla. Aikuisuudessa selviytymiseen vaikuttivat ymmartava parisuhde ja
oma perhe lapsineen. Oman menneisyyden lapikdyminen lastensuojeluasiakirjojen ja
terapian avulla on auttanut kasittelemaan lapsuuden traumaattisia kokemuksia. (Hy-
tonen ym. 2016, 138, 159, 167, 175.) Immosen ja Jokisalon (2012, 113-114) mukaan
sijaishuollossa koetusta vakivallasta selviytymiseen vaikuttivat lasten oma toiminta-
kyky avun etsimisessa, lastensuojelun interventio, laheisten ihmisten tuki ja oman ar-

vontunne siitda, ettei menneisyys maarita minuutta.

Opinnaytetyo taydentda vahaista tutkimustietoa sijaishuollosta koetusta kaltoinkoh-
telusta selviytymisesta. Sattler ja Font (2018, 104) sanovat, ettei kaltoinkohtelua ko-
keneiden lasten resilienssia ole kovin paljon tutkittu. Opinndytetyd pohjautuu viela
marginaalisempaan ilmiéon resilienssista, minka vuoksi opinnaytetyo tuo uutta tie-
toa resilienssistd. Sijaishuollossa kaltoinkohtelusta selviytymiseen niin lapsuudessa
kuin nuoruudessa vaikuttivat yhteiskunnallisiin instituutioihin, kuten kouluun ja har-
rastuksiin kuuluminen tai ammattiavun saaminen, kun sosiaalityéntekijd puuttui kal-
toinkohteluun ja siirsi lapsen tai nuoren turvalliseen sijaishuoltopaikkaan. Aikuisena
ammattiavun saaminen terapiassa on ollut monelle selviytymisté edistdnyt tekijd,

koska he ovat pddsseet kdsittelemdédn omaa menneisyyttddn.

Sosiaaliset suhteet, kuten ldheisten ihmisten tuki sekéd luottamuksellisina koetut eldi-

met ovat olleet selviytymiselle ratkaisevia. Jokainen ihminen, joka on vdlittényt, on
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luonut uskoa kaltoinkohtelun alla eldvén lapsen luottamukseen ihmisyyttd kohtaan.
Aikuisena puolison ja perheen tuki on ollut merkittévdd. Haapasalon (2007, 86) mu-
kaan turvallisuus onkin kiintymyssuhteen perusta, jolloin lapsi oppii luottamaan ihmi-
siin. Sen vuoksi haastateltaville turvalliset ihmissuhteet, kuten kuunteleva aiti, luotta-
muksellinen veli tai hauskat kaverit olivat tarkeita. Lapsen selviytymisen avaintekija
onkin aikuinen, joka valittaa ja uskoo lapseen seka aikuisuudessa mydnteiset ja tur-
valliset ihmissuhteet tukevat myos resilienssia (Joutsenniemi & Lipponen 2015, 2516;

Pietikdinen 2017, 182; Poijula 2018, 91).

Resilienssi on yksilon psyykkista sietokykya, joka auttaa selviytymaan vaikeista ela-
mantilanteista (Poijula 2018, 16—17). Resilienssia voidaan kuvata suomalaisittain
my0s sisuksi (Lipponen ym. 2016, 243). Opinndytetydaineistossa merkittdvimpdénd te-
kijgnd nousi esille yksilon omat kyvyt selviytyd niin sijaishuollossa kuin sen jdlkeen. Si-
jaishuollossa kasvaneilla haastateltavilla on valtavasti sisua ja resilienssid, joilla he
ovat pdrjdnneet huolimatta ddriolosuhteista, joissa elivdt. He ovat I6ytdneet monia
keinoja selviytyd vikivaltakokemuksista. Hytonen ja muut (2016, 138) sekd Immonen
ja Jokisalo (2012, 114) kertovat lasten aktiivisuuden ja toiminnallisuuden olleen sel-
viytymista edistava asia vakivaltaisessa sijaishuollossa. Opinndytetydssd tulee esille
lasten oma toimijuus ja kyvykkyys, miké on ilmennyt valehteluna, karkailuna ja valp-
paana olemisena, jotta on vdlttynyt vdkivallalta. Nuorena on valittu paljon koulukurs-
seja, jottei tarvitsisi viettdd aikaa sijaishuoltopaikassa. Myds avun hakeminen itsel-
leen kuvaa omaa toimijuutta, jonka avulla oli mahdollisuus péiéistd pois sijaishuolto-

paikasta.

Pietikdisen (2017, 182) mukaan resilienssi ei olisi perittya luonteen vahvuutta vaan
elamankokemuksien kautta opittuja selviytymisen keinoja. Tutkimustulokset kuiten-
kin osoittavat, ettd lapsen resilienssitaidot eivit voi olla pelkdstddn perua oppimishis-
toriasta ja elimdnkokemuksesta. Haastateltavat puhuivat pddttdvdisyydestd, roh-
keudesta ja kilpailukyvysté, jotka ovat vieneet heitd eteenpdin koulussa, harrastuk-
sissa ja ylipddnsd eldmdssé sekd auttanut kestémddn kaltoinkohtelua sijaishuollon

aikana. Luonteen vahvuudesta kertoo, ettd aikuisena on pysynyt optimistisena ja ra-
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kentanut oman eldmdn merkityksellisyyttd, vaikka taustalla on traumaattisia koke-
muksia. Resilienssia edistaakin optimistinen maailmankuva ja elaman merkityksen

nakeminen vaikeuksia kohdatessa (Lipponen ym. 2016, 248; Reivich ym. 2011, 27).

Kankanen (2013, 223) kuvaa mielikuvituksen ja leikin olevan lapselle ominainen tapa
kasitella asioita. Opinnaytetydssa haastateltavat kertoivat paenneen sijaishuollon va-
kivaltaa mielikuvitus- ja haavemaailmaan. Leikin avulla monikaan ei ole saanut kasi-
tella asioita, koska useimmiten leikkiminen oli kielletty ja lapset joutuivat tekemaan
valtavasti koti- tai maataloustoita. Poijula (2018, 119) kertoo Thompsonin ja Jaquen
(2018) tutkimuksesta, jossa loydettiin vahva yhteys vakivaltaisen lapsuusajan ja voi-
makkaan luovuuden vililld. Suokas-Cunliffen (2016, 19) mukaan traumaattinen ti-
lanne muuttaa mielen toimintaa ja mieli suojaa ihmista traumakokemukselta. Haas-
tateltavat pakenivat vdkivaltaista todellisuutta haaveisiin sijaishuollon aikana, miké
on voinut vahvistaa heiddn luovuuttaan lapsuudessa ja nuoruudessa sekd sen kdyttd-
mistd myds aikuisuudessa. He kdsittelivdt tunteitaan ja kokemuksiaan musiikin, Kir-

joittamisen, taiteen ja huumorin avulla.

Resilienssi on itsetietoisuutta yksilon ajatuksista, tunteista ja kdyttaytymistavoista
seka reflektiotaitoja ajatella joustavasti ja monesta eri ndakokulmasta (Reivich ym.
2011, 27). Kyky itsereflektioon on auttanut haastateltavia kdsittelemddn vdkivaltako-
kemuksia ja omaa eldmdntarinaa lapsena, nuorena ja aikuisena. Itsereflektio on aut-
tanut haastateltavia ymmdrtdmdén vékivallan seurauksia, katkaisemaan opittuja
kdytésmalleja ja ylisukupolvisuutta. Se on auttanut rakentamaan viéikivaltaisessa kas-
vuympdristossd tukahdutettua minuutta ja identiteettid uudelleen. Itsereflektion
avulla syyllisyys ja hdped ovat hélventyneet ja henkilé on oppinut arvostamaan itse-
ddn. Pietikdinen (2017, 182) sanoo resilienssin olevan kyky kohdata vaikeudet niin,
ettd niista selviaa aikaisempaa vahvempana ja kokemuksesta jotain oppineena. Haas-
tateltavat kertoivat, ettd he eivat toista samoja virheita omille lapsilleen tai muille ih-

misille.

Uskallus pyytaa apua ammattilaisilta ja hakeutua esimerkiksi terapiaan kasittelemaan
vaikeita kokemuksia kuvaa ihmisen resilienssitaitoja. Yhta lailla vertaistuki on tar-

keda, kun kuulee toisten henkildiden tarinoita selviytymisesta. (Lipponen ym. 2016,
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244-245, 249.) Terapia ja vertaistuki ovat térkeitd selviytymistd tukevia asioita haas-
tateltaville niin nykyhetkessd kuin tulevaisuudessa. He toivovatkin, ettd valtio korvaisi
sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneille terapiaa ja jérjestdisivit mahdollisuuden

vertaistukeen.

Haastateltavat kunnioittavat ihmisarvoa ja oikeudenmukaisuutta. He ymmartavat eri-
laisuutta, koska ovat itse kokeneet eriarvoisuutta ja vaarinkohtelua. Omat arvot ja
empaattisuus toista ihmistd kohtaan ovat saaneet monet haastateltavat jo lapsena
ja nuorena sekd aikuisena auttamaan toisia ihmisid. Lipposen ja muiden (2016, 250)
mukaan toisten auttamisen kyky kuuluu resilienssiin, koska omien kokemusten hy6-
dyntaminen toisten auttamisessa vahvistaa samalla omaa uskoa selviytymiseen.
Haastateltavien arvomaailma kuvastaa sitd, ettad he eivat halua tukea vain itselleen
vaan haluavat myos kehittaa lastensuojelua. Heidan eettinen arvopohjansa ei ole it-
sekds, vaan he ajattelevat nykysijaishuollossa asuvien lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistamista. He vaativat, etta sijaishuoltoa kehitetaan, mika sai heidat osallistumaan

opinnadytetyon tutkimukseen ja Kohtaamisen foorumiin.

8.2 Punaisena lankana eettisyys, luotettavuus ja objektiivisuus

Opinnaytetyon tekemisessa eettisyys on ollut tarkeda, koska on tutkittu arkaluontei-
sista, intiimeista ja traumaattisia kokemuksista selviytymista. Sijaishuollossa koettu
kaltoinkohtelu on jo itsessaan suuri eettinen ristiriita lastensuojelussa, jonka vuoksi
etiikan noudattaminen on ollut oleellista. Hirsjarvi ja muut (2009, 25) toteavat, etta
tutkimuksen teon pitaa aina kunnioittaa ihmisarvoa ja ihmisen itsemaaraamisoi-
keutta. Eettisyyteen kiinnitettiin huomiota opinndytety6prosessin alusta loppuun
saakka, jolloin haastateltavat kohdattiin ja heiddan kertomat asiat kasiteltiin kunnioit-

tavasti, arvostavasti ja tasavertaisesti noudattaen tutkimuseettisia periaatteita.

Tutkimuksen eettisyytta kuvaa se, etta tutkittavien oikeudet ja hyvinvointi turvataan,
eika tutkimus haittaa tutkittavien fyysista tai psyykkista terveytta (Tuomi ja Sarajarvi
2009, 131). Opinnaytetydssa tutkittiin selviytymistd eika kaltoinkohtelukokemuksia,

joista kertominen voisi olla vaikeaa ja uudelleen traumatisoivaa. Opinnadytetyon tutki-
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musaihe valittiin tarkoituksella tukemaan haastateltavien psyykkistd hyvinvointia, jol-
loin teemana selviytyminen oli lahtokohtaisesti voimauttava ja positiivinen. Siihen
myos pyrittiin kehittamalla tutkimuskysymysten pohjalta haastattelukysymykset etu-
kateen. Kuitenkin haastateltavien kertoessa selviytymisestaan vakivaltakokemukset
tulivat esille ja he jakoivat erittdin arkaluonteisia kokemuksia kaltoinkohtelusta. Tassa
korostui ryhmahaastatteluiden merkitys, koska asioita on saanut jakaa vertaisille,
jotka ymmartavat omia kokemuksia. Opinnadytetyossa toteutettiin myos yksi yksil6-
haastattelu, koska haastateltavalle oli turvallisempaa, ettei paikalla ollut montaa ih-

mista.

Vaikka ryhmahaastattelut olivatkin toimivia, erdan ryhmahaastattelun jalkeen haas-
tateltava kertoi kokeneensa haastattelussa toisen henkildn kritisoineen hanen ela-
manvalintojaan, mika oli loukannut hanta. Han ehdotti, etta jatkossa Kohtaamisen
foorumin alussa kdydaan lapi yhteisia periaatteita mainiten, etta jokaisen osallistujan
elamanvalintoja tulee kunnioittaa. Hanen ehdotuksensa otettiin kdyttéon tulevissa
Kohtaamisen foorumeissa, mutta se on tarkedd myos huomioida tutkimuksissa, joissa
kaytetaan ryhmahaastattelua. Tilanne sai myds pohtimaan, kuinka tarkeaa on olla yh-
teydessa haastateltaviin jalkikateen puhelimitse, jolloin he paasevat jakamaan aja-
tuksiaan tilanteesta. Tama periaate otettiin kdyttoon tuleviin Kohtaamisen foorumei-

hin, mutta se on yhta lailla tarkeda yleisena tutkimuseettisena periaatteena.

Objektiivisuutta kuvaa se, ettei opinnaytetyon tekija tuntenut haastateltavia etuka-
teen. Ainoastaan yksil6haastateltava tavattiin kahteen otteeseen ennen opinnayte-
tyon haastattelua, mika oli hanelle turvallisempaa. Opinnadytety6ssa selvitettiin haas-
tateltavien kokemuksia, joihin opinnadytetyon tekijalla tai X-ketju-hankkeella ei ole
minkaanlaisia sidoksia, mika myos luo pohjaa objektiivisuudelle. Haastateltavien na-
kokulmasta ajateltuna on suotavaa, ettd opinnaytetyon tekija on osa X-ketju-han-
ketta. Moni haastateltava jai mukaan X-ketjun toimintoihin opinndytetyohon osallis-
tumisen jalkeen. Haastateltavat ovat jakaneet eldamastaan paljon asioita opinnayte-

tyon tekijalle, mika luo pohjaa luottamukselliselle suhteelle myds jatkossa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta kuvaa tutkimuksen toteuttamisen tarkka se-

lostaminen (Hirsjarvi ym. 2009, 232). Opinnadytetydssa on kasitelty tutkimuksen teon
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jokaista vaihetta perusteellisesti. Opinndytetyon aineisto kerattiin huolella, aineisto
litteroitiin perusteellisesti ja analysoitiin huolellisesti luotettavuuden varmista-
miseksi. Mittava aineisto aiheutti haasteita litteroimiselle ja analysoinnille, koska lit-
teroitua aineistoa syntyi runsaat 128 sivua. Haastavaa oli myos aineiston kirjoittami-
nen tiiviiksi tutkimustulososioksi, koska esimerkiksi lapsuudessa ja nuoruudessa sel-
viytymiseen vaikuttavana tekijana luovuus sisalsi 29 lainausta ja aikuisuudessa selviy-

tymiseen vaikuttavana tekijana itsereflektio sisalsi 31 lainausta.

Opinndytetyo olisi voitu rajata koskemaan pelkastaan sijaishuollon ajan selviytymi-
seen vaikuttavia tekijoitd, koska aineisto olisi ollut riittava opinnaytetyohon. Aineis-
toa ei kuitenkaan rajattu, koska haastateltaville oli luvattu tutkia kolmen tutkimusky-
symyksen pohjalta selviytymista ja heidan arvokkaat vastauksensa olisivat menneet
hukkaan aineistoa rajaamalla. Talla on haluttu kunnioittaa haastateltavia, jotka ovat
puhuneet omasta eldmastdaan opinnadytetyon tekijalle. Toisaalta aineiston laajuus hel-
potti tulosten kirjoittamista, koska kirjoittamisessa kadytettiin haastateltavien ilmaisu-
tapaa. Tutkimustulokset ovat haastateltavien kertomille asioille uskollisia myds kirjoi-

tustyylin puolesta.

Kun yksi henkilo tekee aineistolahtdisen analyysin, jossa aineisto maarittaa analyysin
tekoa ja tutkimustulosten [6ytamistd, on aina mahdollisuus virheille, vaikka on pyritty
huolellisuuteen. Toinen henkild olisi voinut pelkistda, ryhmitella ja kasitteellistaa ai-
neistoa eri tavoin kuin miten tassa opinnaytetydssa on tehty. Tutkimuskysymyksia
muokattiin hiukan uudelleen opinnaytetyon kirjoittamisvaiheessa, jotta ne kuvaavat
paremmin saatua aineistoa ja ovat kieliopillisesti selkeammin kirjoitettu (vrt. luku 6.1

ja Liite 1).

Tuomen ja Sarajarven (2009, 131) mukaan eettisessa tutkimuksessa tutkittavia ei
tunnisteta tutkimuksesta vaan osallistujat jaavat anonyymeiksi. Haastateltavien yksi-
tyisyyden suojaan on kiinnitetty huomiota siten, ettei opinnaytety6ssa ole kerrottu
missd kaupungeissa tai milloin haastattelut toteutettiin. Haasteltavat on ryhmitelty
syntymavuosien mukaisesti kolmeen ryhmaan, jottei ketdan yksittaista henkiloa voisi

tunnistaa syntyméavuoden perusteella. Lainauksia, joista haastateltavat voisi tunnis-
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taa, ei ole kaytetty. Opinndytetyon danitteet tuhottiin tutkimuksen jalkeen, mutta lit-
teroitu aineisto ja analysoitu aineisto sailytettiin X-ketjun kehittamistyota varten,
mista tiedotettiin haastateltaville. Aineistoa sailytetdan erillisella muistitikulla lukolli-

sessa kaapissa.

Tutkijan on pyrittava kirjallisuuden valinnassa lahdekriittisyyteen (Hirsjarvi ym. 2009,
113). Opinndytetyon teoriaosuuteen on pyritty valitsemaan luotettavia ja uusia tutki-
muksia, vaitoskirjoja, vertaisarvioituja tieteellisia artikkeleja, tietokirjallisuutta, lain-
saadantoa ja viranomaisten nettisivuja. Opinnadytetyo toteutettiin suunnitellussa ai-
kataulussa. Tutkimussuunnitelma aloitettiin kevattalvella 2019 ja opinnaytetyo saa-

tiin valmiiksi kevaalla 2020.

Tutkimuksen tilaajana toimi Pesdapuun X-ketju-hanke, jossa opinnaytetyon tekija on
toissa. Tasta tiedotettiin haastateltaville etukdateen. Nama tekijat asettavat opinnay-
tetyon tutkimuksen puolueettomuuden koetukselle. Hirsjarvi ja muut (2009, 21) to-
teavat, etta tieteellisen toiminnan eettisyyden yksi kulmakivi on tiedon puolueetto-
muus, joka ei edista tutkijan uraa. X-ketjun tavoitteena on kehittda ja tarjota tukea
sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneille seka ennaltaehkaista kaltoinkohtelua sijais-
huoltoa kehittamalla (Turvallisen sijaishuollon puolesta X-ketju-hanke n.d). Tutkimus-
tulokset auttavat kehittamaan asioita, joita X-ketju-hankkeen tavoitteet kysyvat. Sil-
loin ne tukevat X-ketjun kohderyhmaan kuuluvien ihmisten hyvinvointia, ei opinnay-

tetyon tekijan uraa.

8.3 Paatelmat

Lastensuojelun sijaishuollon kehittdminen on tarpeellista ja elintarkeaa. Opinndyte-
tyén aineisto osoittaa, ettd kaltoinkohtelua on tapahtunut kaikkien kolmen lasten-
suojelulain aikana. Menneisyysselvityksen tutkijat myos saivat yhteydenottoja ensim-
maisen lastensuojelulain jalkeen sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneilta, joten toi-
nen ja kolmas lastensuojelulaki ei ole poistanut kaikkia sijaishuollon epakohtia (Hyto-
nen ym. 2016, 170). Tdstd syystd haastateltavat nostavat esiin tutkimustiedon tar-
peen, lastensuojelun kehittdmisen ja vékivallan ehkdisemisen sijaishuollossa viltté-

mdttomdand.
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Haastateltavien mukaan tarvitaan lisdd tutkimustietoa sijaishuollossa tapahtuneesta
ja tapahtuvasta kaltoinkohtelusta. Laakson (2019,13) mukaan tutkimustieto huos-
taanotettujen lasten hyvinvoinnista on sirpaleista eika todellisuudesta ole helppo
saada kokonaiskuvaa. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn perusteella selviaa, etta vain
alle puolet sijaishuollossa asuvista nuorista oli tyytyvaisia eldmaansa ja neljannes koki
yksindisyytta. Kouluterveyskysely tuottaa joka toinen vuosi ja Kysy ja kuuntele -tutki-
mus- ja kehittdmishanke tulee tuottamaan ajalla 2019-2021 tutkimustietoa sijais-
huollossa asuvien lasten ja nuorten hyvinvoinnista. (Kouluterveyskyselyn tulokset
nuorilla 2017; Kouluterveyskysely n.d.; Kysy ja kuuntele - sijoitettujen lasten hyvin-

vointi ja systemaattinen kuuleminen 2019.)

Olisi kuitenkin tarpeen tuottaa vuosittain systemaattista tutkimustietoa sijoitettujen
lasten ja nuorten kasvuolosuhteista ja kokemuksista, jos halutaan saada reaaliaikai-
sesti selville, mita heille kuuluu ja miten he voivat. Sosiaalityontekijat voisivat kerata
tutkimusaineistoa tavatessaan sijoitettuja lapsia ja nuoria kysyen hyvasta ja huonosta
kohtelusta. Tutkimustietoa tarvitaan lisda toisen ja kolmannen lastensuojelulain ai-
kana tapahtuneesta kaltoinkohtelusta, jotta ymmarretaan kaltoinkohtelun muotoja
ja laajuutta seka pystytaan kehittamaan keinoja ehkaista sitad. Yhta lailla selviytymista
tutkivaa tietoa tarvitaan enemman, jotta voidaan selvittaa, mika on lapsen ja nuoren

elaman vimma, joka pitad hanet eldamassa kiinni dariolosuhteissa.

Haastateltavat puhuivat paljon sijaishuollon valvonnasta, koska he olivat jdaneet lap-
sena ja nuorena yksin vakivaltaiseen sijaishuoltopaikkaan. Haastateltavien mukaan
sosiaalityontekijan kdydessa sijaishuoltopaikassa keskustelut usein kaytiin vain aikuis-
ten kesken ja sijaishuoltopaikan vastaavat saivat sosiaalityontekijoita manipuloimalla
luulemaan, etta kaikki on hyvin. Lastensuojelulain (417/2007, 29 §, 30 §) mukaan so-
siaalityontekijan tai muun lastensuojelun tyontekijan tulee tavata riittdvan usein lapsi
henkilokohtaisesti ja vahintaan kerran vuodessa asiakassuunnitelman tarkistamisen
yhteydessa. Haastateltavien kohdalla tdma ei toteutunut useinkaan nykyisen lain eika
aikaisempien lakien aikaan. Valvonnassa oli paljon puutteita lastensuojelun mennei-
syydessa ja nykyhetkessa on edelleen samoja ongelmia, koska sosiaalityontekijat
ovat etaisia lapsille, eivat tapaa lapsia riittavasti ja sosiaalityontekijat vaihtuivat usein

(Hyténen ym. 2016, 174-175; Laakso 2019, 75).
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Tutkimustulosten mukaan lakiin pitéisi kirjata sédnnéllisesti tapahtuvat tapaamiset
esimerkiksi puolen vuoden viilein, jolloin lasta tavataan henkilékohtaisesti kysyen
kuulumisia. Tdlléin lapset ja nuoret voisivat antaa palautetta sijaishuoltopaikan ar-
jesta ja kohtelusta. Silti sosiaalityontekijoiden olisi hyva kysya suoraan myds kaltoin-
kohtelusta. Sdannolliset tapaamiset vahentavat kaltoinkohtelua, kun tiedetaan, etta
lapsen kasvuolosuhteita valvotaan. Puoli vuotta on kuitenkin pitka aika, jos lasta koh-
dellaan kaltoin, minka vuoksi olisi tavattava useamminkin. Vuonna 2020 lastensuoje-
lulakiin tuli muutos, etta valvontakaynneilla on kuultava lasta (Sijoitettujen lasten pe-
rusoikeudet vahvistuvat - jalkihuollon ikarajaksi 25 vuotta 2019). Tama on tervetullut

uudistus, jonka aineiston pohjalta soisi toteutuvan kaytannossa.

Kananoja ja Ruuskanen (2019, 5) ehdottavat sosiaalityontekijoiden asiakasmaaraksi
25 lasta. Nykyisen hallitusohjelman mukaan vuonna 2022 sosiaalityontekijalla olisi
asiakkaana 35 lasta ja vuonna 2024 30 lasta (Kiuru 2019). Haastateltavat myos huo-
mioivat sosiaalityontekijan kuormituksen ja liian suuren asiakasmaaran, joten tama
uudistus on heille merkittava, kun se saadaan lastensuojelulakiin. Sosiaalityontekijoi-
den lisaksi lastensuojelussa voisi olla enemman tdissa sosiaaliohjaajia, joilla olisi
enemman aikaa kohdata lapsia, nuoria ja perheita. Tutkimustulosten mukaan on tdr-
kedd, ettd lapsi tai nuori pystyy antamaan palautetta nimettémdnd tai ettd hénellé
on luottamuksellinen suhde sosiaalityéntekijddn, jolle voi kertoa kaltoinkohtelusta.
Lapsiin kohdistuvan vakivallan ehkadisyn toimenpidesuunnitelma kehittadkin vakival-
lan ilmoitus- ja seurantakadytantoja, jolloin sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla olisi keinoja

ilmoittaa vakivallasta my0s sijaishuollossa (P6s6 ym. 2019, 442).

Haastateltavien mukaan sijaishuollon toimintakulttuuria olisi kehitettdvd avoimem-
maksi, luottamuksellisemmaksi ja arvostavammaksi. Lastensuojeluun kaivataan tyén-
tekijéitd ja perhehoitajia, jotka vdlittdvit, arvostavat, tsemppaavat ja uskovat muu-
toskykyyn sekd luovat toivoa ja tulevaisuuden uskoa lapsille ja nuorille. Samaa tuo
esille Vario (2014, 85, 92), jonka mukaan sijaishuollossa asuvat pienet lapset tarvitse-
vat rakkautta, huolenpitoa ja turvallisuutta seka aikuisten lasnéoloa ja yhdessa teke-
mistd. Myos Pekkarisen (2017b, 192-193) mukaan koulukodeissa kasvaneet henkil6t

olisivat toivoneet lastensuojelun tyontekijoiden olevan empaattisia, tyolleen omis-
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tautuneita ja rehellisig, ja ettd heilla olisi aikaa ja halua kohdata seka luoda luotta-
muksellista suhdetta lapsiin ja nuoriin. Lastensuojelussa onkin kyse ihmissuhteista,
kuten sijaishuollossa kasvaneet nuoret kertovat. Jos ndita suhteita ei luoda tai yllapi-

detd, voi se pahimmillaan mahdollistaa kaltoinkohtelun. (Kaijanen ym. 2020, 1-168.)

Tutkimustulosten yhteenvetona voidaan todeta, etté selviytymiselle merkittévéd on
niin menneisyyden kdsitteleminen, nykyhetkessd tuen saaminen kuin tulevan kehittd-
minen. Selviytymistd tukevat yksilén kyvyt, sosiaaliset suhteet, yhteiskunnalliset insti-
tuutiot sekd valtio ja lainsédddntd. Mennyttd ei voi muuttaa, mutta menneisyydessd
aiheutuneihin traumoihin on saatava tukea. Tulevaa voidaan muuttaa ehkdisemdillé
kaltoinkohtelua sijaishuoltoa kehittdmdlld. Myo6s Poijula (2018, 159) kuvaa resiliens-
sin olevan yksilon, perheen, sosiokulttuurin ja instituutioiden vastavuoroista ja moni-
tasoista vuorovaikutusta koko yksilon elaman ajan seka ylisukupolvisesti. Seuraava
kuvio kertoo tutkimustulosten perusteella maaritellyn selviytymisen systeemisen

mallin.

Valtio, lainsdadanto
Yhteiskunnalliset

instituutiot

Sosiaaliset
suhteet

Yksilén

Kuvio 12. Selviytymisen systeeminen malli
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8.4 Kehittamisideat

Opinndytetyon tekeminen on herdttanyt vahvoja tunteita hammastykseen, vihaan,
suruun ja iloon saakka. On ollut raastavaa kuulla haastateltavien kokemubksia kaltoin-
kohtelusta paikassa, jonka piti heita suojella. Se on tehnyt ensin vihaiseksi ja sitten
surulliseksi. Koskettavaa ja ilahduttavaa on ollut kuulla haastateltavien selviytymisen
polusta ja ihmisena kasvamisesta. Nama tunteet kertovat siita, kuinka vaarin haasta-
teltavia on kohdeltu, mutta samalla toivosta, etta vaikeista kokemuksista voi selvita.
Opinndytetyon tekeminen on ollut darimmaisen opettavaista ja avannut silmat asi-
oille, joista ei puhuta tai niista vaietaan. Mita voidaan siis oppia haastateltavien ker-
tomuksista? Tutkimustulosten pohjalta on luotu kahdeksan kehittamisehdotusta las-

tensuojelun sijaishuoltoon.

1. Lasten ja nuorten osallisuutta on edistettava heidan mielipiteitdaan kuuntele-
malla ja vaikutusmahdollisuuksia lisadmalla sijaishuoltopaikan arjessa, heidan
lastensuojeluasiakkuudessaan, yhteisdissaan ja yhteiskunnassa.

2. Lasten ja nuorten ldheisia ihmissuhteita ja sosiaalisia suhteita on tuettava
seka sijaishuoltopaikassa etta sen ulkopuolella, kuten yhteydenpitoa biologi-
seen perheeseen, sukuun ja kavereihin sekd kuulumista yhteis6ihin, kuten
harrastuksiin.

3. Lasten ja nuorten luovuutta seka vaikeiden kokemusten kasittelya on tuettava
luovien keinojen avulla, esimerkiksi musiikin, kirjoittamisen ja taiteen keinoin.

4. Lapsia ja nuoria on tuettava rakentamaan omaa minakuvaansa ja identiteet-
tiansa esimerkiksi elamantarinatydskentelyn avulla.

5. Lasten ja nuorten turvataitoja seka lastensuojelun tyontekijoiden ja perhehoi-
tajien vdkivalta- ja traumatietoista osaamista on kehitettava, jotta he tunnis-
tavat kaltoinkohtelua, ymmartavat kaltoinkohtelun seurauksia ja osaavat eh-
kaistéd sita seka hakea apua tilanteeseen.

6. Lastensuojelun tyontekijoiden ja perhehoitajien on pyrittdva empaattiseen ja
arvostavaan kohtaamiseen sekd luomaan luottamuksellista suhdetta lapsiin ja
nuoriin, jotta lapset ja nuoret voivat tuoda esille ajatuksiaan, kokemuksiaan ja
huoliaan. Lastensuojelun tyontekijoille ja perhehoitajille on taattava riittavat

resurssit, koulutus ja tydnohjaus, jotta he voivat tehda tyonsa laadukkaasti.
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7. Yhteiskunnan on kehitettdva lapsikeskeista ja osallisuuteen perustuvaa val-
vontaa, jossa lapsia tavataan saannollisesti ja heita kuullaan tapaamisissa.
Lastensuojelulakiin on kirjattava sosiaalityontekijoiden saannolliset (esimer-
kiksi 3-6 kk valein) tapahtuvat tapaamiset lasten ja nuorten kanssa.

8. Kaltoinkohdelluille on jarjestettava valtion tukemaa terapiaa ja vertaistukiryh-
mia, koska he tarvitsevat tukea sijaishuollon aikaisten traumaattisten tapah-

tumien lapikdaymiseen.

Goodmanin ja muiden (2017, 421) mukaan toivo edistaa resilienssia eli vaikeista ela-
mantilanteista toipumista, mahdollistaa vaihtoehtojen |0ytdmisen esteiden edessa ja
auttaa tekemaan toita tavoitteiden saavuttamiseksi. Toivo paremmasta saa muutta-
maan maailmaa. Sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneet eivat ole kadottaneet toi-
voa. Toivo paremmasta pitda haastateltavia pinnalla. Kaltoinkohtelu ei ole nujertanut

heita vaan tehnyt heista supervahvoja, kuten eras haastateltava kertoo.

H2: On ehkd niinku myés supervahva, ettd ihan miké vaan ei nitistd...
(Nainen, synt. 90-luvulla)
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Liitteet

Liite 1. Ryhmahaastattelun tiedote tutkimukseen osallistumisesta

Tiedote tutkimukseen osallistumisesta

Kiitoksia sinulle, ettad haluat osallistua tutkimukseeni.

Olen Marianne Ersta ja opiskelen Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi.
Teen opinnadytetyoni yhteistyossa Pesapuu ry:n X-ketju-hankkeen kanssa, jossa olen
itse tdissa hankesuunnittelijana. Tutkimukseni tapahtuu osana X-ketjun Kohtaamisen
foorumia, johon olet ilmoittautunut osallistumaan.

Opinndytetyoni on laadullinen ryhmahaastattelututkimus, jossa tutkitaan lastensuo-
jelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden kokemubksia kaltoinkoh-
telusta selviytymisesta. Tutkimukseni kohderyhmana ovat taysi-ikdiset henkilot, jotka
ovat kokeneet lastensuojelun sijaishuollossa lapsena tai nuorena kaltoinkohtelua.

Opinndytetyoni tarkoituksena on lisata tietoa lastensuojelun sijaishuollossa kaltoin-
kohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisesta. Tutkimus lisdd ymmarrysta siita,
mika on auttanut lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkil6i-
den selviytymista sijaishuollon aikana, talla hetkella elamassa ja millaisia tuen tar-
peita heilld on edelleen. Tutkimustulosten avulla voidaan kehittaa tarvittavia tuki-
muotoja sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneille. Tutkimustulosten kautta tuon na-
kyvaksi asioita, joiden avulla voidaan kehittada lastensuojelun sijaishuoltoa turvalli-
semmaksi.

Opinndytetyoni tavoitteena on kuvata asioita, jotka ovat auttaneet sinua selviyty-
maan lastensuojelun sijaishuollossa kokemastanne kaltoinkohtelusta. Selvitan tutki-
muksessani seuraavia asioita,

e mika auttoi sinua selviytymaan sijaishuollon aikana kokiessanne siella kaltoin-
kohtelua?

e mikd tukee sinua parjaamaan ja selviytymaan talla hetkelld elamassa?

e millaisia tuen tarpeita sinulla on edelleen, mika tukisi selviytymista?

Toivon, etta tutkimustilanne olisi jokaiselle turvallinen ja voimauttava. Tutkimukses-
sani ei ole tarkoitus tutkia kaltoinkohtelukokemuksia vaan niista selviytymista. Toi-
vottavasti tutkimukseni lahtokohta auttaisi jokaista huomaamaan itsessaan olevat
voimavarat ja vahvuudet sekd ymparillaan olevat parjaamista tukevat asiat, joiden
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avulla on selviytynyt sijaishuollon aikaisesta kaltoinkohtelusta. Toivon, ettd ryhma-
haastattelutilanne yhdessa vertaisten kanssa luo turvaa, osallisuutta ja hyvan olon
osallistua tutkimukseen. Toivottavasti kerrot, mikali tutkimustilanne aiheuttaa sinulle
ahdistusta tai pahaa oloa, niin voimme toimia tilanteen mukaan sinua auttaen ja oloa
helpottaen.

Tutkimus toteutetaan Pesdpuu ry:n X-ketju-hankkeen kolmessa Kohtaamisen fooru-
missa: xxxxx. Tutkimus tapahtuu Kohtaamisen foorumipaivan keskivaiheilla, josta tie-
dotetaan viela tarkemmin paikan paalla. Tutkimuksen tilaajana toimii Pesdapuu ry:n X-
ketju-hanke.

Tutkimukseni toteutetaan ryhmahaastatteluna, jonka kysymyksiin voit tutustua etu-
kateen tiedotteen liitteena olevasta osiosta. Haastattelukysymykset ovat samat kuin
Kohtaamisen foorumin keskustelukysymykset. Ryhmahaastattelussa on paikalla haas-
tateltavien lisaksi Kohtaamisen foorumissa olevia tyontekijoita. Haastattelut nauhoi-
tetaan, jonka jalkeen nauhoitus puhtaaksikirjoitetaan sanasanalta eli litteroidaan. Lit-
teroinnin yhteydessa aineisto anonymisoidaan siten, ettei ketdaan yksittaista henkiloa
tunnisteta tutkimusaineistosta. Talla tavalla varmistetaan jokaisen tutkimukseen
osallistuvan henkilon yksityisyyden suoja. Tarkoituksenani on yksildida jokaisen haas-
tateltavan kertomat asiat aineistosta sukupuolen ja syntymavuoden mukaan. Pyy-
taisinkin sinua tiedotteen lopussa olevan tutkimusluvan yhteydessa ilmoittamaan su-
kupuolenne ja syntymavuotenne. Nauhoitettu aineisto tuhotaan litteroimisen ja ano-
nymisoinnin jalkeen.

Tutkimukseen osallistuminen on aina vapaaehtoista. Sinulla on oikeus kieltaytya tut-
kimukseen osallistumisestanne milloin vain ja voit keskeyttaa osallistumisenne tutki-
mukseen kesken Kohtaamisen foorumin. Sinulla on oikeus myos jalkikateen perua
kertomasi aineiston kadytto tutkimuksessani.

Jos sinulla on jotain kysyttavaa tutkimukseen liittyen, voit ottaa yhteytta minuun Ma-
rianne Erstaan soittamalla 044 714 7475 tai laittamalla sahkdpostia mari-
anne.ersta@pesapuu.fi

Tutkimukseni valmistuu kevaalla 2020 ja se on luettavissa Pesdpuu ry:n verkkosivuilta
https://pesapuu.fi/ sekd Theseuksesta, joka tarjoaa ammattikorkeakoulujen opinnay-
tetoita ja julkaisuja verkossa https://www.theseus.fi/

Seuraavaksi pyytdisin sinua allekirjoittamaan tutkimusluvan, jolla annat minulle luvan
tutkimusaineiston kerdamiseen nauhoittamalla ryhmahaastattelua Kohtaamisen foo-
rumissa. Allekirjoittamalla sitoudut myds kunnioittamaan ryhméahaastattelussa mui-
den haastateltavien yksityisyyden suojaa. Jos et pysty tulostamaan ja allekirjoitta-
maan ennen Kohtaamisen foorumia tutkimuslupaa, sen voi tehda myos Kohtaamisen
foorumissa.
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Tutkimuslupa

Osallistun xxxxx Jyvaskylan ammattikorkeakoulun sosionomiopintojen opinnadytetyon
tutkimukseen osallistumalla Kohtaamisen foorumissa tapahtuvaan ryhmahaastatte-
luun ja annan suostumukseni haastattelun nauhoittamiseen seka haastatteluaineis-
ton kayttoon tutkimuksessa. Sitoudun myos kunnioittamaan muita haastateltavia
enka puhu heidan asioistaan tutkimuksen jalkeen. Annan lupani tutkimusaineiston
kayttamiseen myds Pesdapuu ry:n X-ketju-hankkeen kehittamis- ja vaikuttamistyossa.

Paivays Paikka
Allekirjoitus Nimenselvennys
Sukupuoli

Syntymavuosi

Ystavallisin terveisin

sosionomiopiskelija/ X-ketju-hankkeen hankesuunnittelija Marianne Ersta, X-ketju-
hankkeen kehittamispaallikké Johanna Barkman ja Jyvaskylan ammattikorkeakoulun
lehtorit Taja Kiiskila ja Leila Nisula
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Liite

Haastattelukysymykset:

1. Mika oli tarkeaa sijaishuollon aikana?

2. Minkalaista elama sijoitettuna lapsena ja nuorena oli?

3. Mista haaveiltiin lapsena ja nuorena?

4, Mitka asiat suojelivat sijaishuollossa?

5. Miten sijaishuollon kokemukset ovat vahvistaneet?

6. Mita sellaista tehtiin itse, joka auttoi? Miten se auttoi?

7. Mika tai kuka auttoi selviytymaan? Mika sai jaksamaan?

8. Mika loi toivoa?

9. Keita henkil6ita voisi tanad paivana kiittaa?

10. Mitka asiat ovat vield olleet mielessa? Mita asioita ja tarinoita pitaisi
tuoda esiin?

11. Mita kokemuksista on opittu? Mitda me voimme vield oppia?

12. Mika auttaa ja tukee selviytymista nyt?

13. Millaista tukea tarvitaan edelleen?

14. Millaisia voimavaroja ja kykyja ylipaataan tarvitaan selviytymiseen?

15. Mista olisi tarkeaa vield keskustella?
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Liite 2. Yksilohaastattelun tiedote tutkimukseen osallistumisesta

Tiedote tutkimukseen osallistumisesta

Kiitoksia sinulle, ettd halusit osallistua tutkimukseeni.

Olen Marianne Ersta ja opiskelen Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi.
Teen opinnadytetyoni yhteistydssa Pesdpuu ry:n X-ketju-hankkeen kanssa, jossa olen
itse toissa hankesuunnittelijana. Tutkimukseni tapahtuu osana X-ketjun Kohtaamisen
foorumeita. Sen lisdksi tutkimukseen voi myo6s osallistua yksittaiset henkilot.

Opinnaytetyoni on laadullinen haastattelututkimus, jossa tutkitaan lastensuojelun si-
jaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkildiden kokemuksia kaltoinkohtelusta
selviytymisesta. Tutkimukseni kohderyhmana ovat taysi-ikdiset henkilot, jotka ovat
kokeneet lastensuojelun sijaishuollossa lapsena tai nuorena kaltoinkohtelua.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on lisata tietoa lastensuojelun sijaishuollossa kaltoin-
kohdelluiksi tulleiden henkildiden selviytymisesta. Tutkimus lisda ymmarrysta siit3,
mika on auttanut lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluiksi tulleiden henkil6i-
den selviytymista sijaishuollon aikana, talla hetkella elamassa ja millaisia tuen tar-
peita heilla on edelleen. Tutkimustulosten avulla voidaan kehittaa tarvittavia tuki-
muotoja sijaishuollossa kaltoinkohtelua kokeneille. Tutkimustulosten kautta tuon na-
kyvaksi asioita, joiden avulla voidaan kehittada lastensuojelun sijaishuoltoa turvalli-
semmaksi.

Opinndytetyoni tavoitteena on kuvata asioita, jotka ovat auttaneet sinua selviyty-
maan lastensuojelun sijaishuollossa kokemastanne kaltoinkohtelusta.

Selvitan tutkimuksessani seuraavia asioita,

e mika auttoi sinua selviytymaan sijaishuollon aikana kokiessanne siella kaltoin-
kohtelua?

e mikd tukee sinua parjaamaan ja selviytymaan talld hetkelld eldamassa?

e millaisia tuen tarpeita sinulla on edelleen, mika tukisi selviytymista?

Toivon, etta tutkimustilanne olisi jokaiselle turvallinen ja voimauttava. Tutkimukses-
sani ei ole tarkoitus tutkia kaltoinkohtelukokemuksia vaan niista selviytymista. Toi-
vottavasti tutkimukseni lahtokohta auttaisi jokaista huomaamaan itsessaan olevat
voimavarat ja vahvuudet sekd ymparillaan olevat parjaamista tukevat asiat, joiden
avulla on selviytynyt sijaishuollon aikaisesta kaltoinkohtelusta. Toivon, etta ryhma-
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haastattelutilanne yhdessa vertaisten tai yksilohaastattelutilanne X-ketjun tyonteki-
joiden ja opinnaytetyon tekijan kanssa luo turvaa, osallisuutta ja hyvan olon osallis-
tua tutkimukseen. Toivottavasti kerrot, mikali tutkimustilanne aiheuttaa sinulle ah-

distusta tai pahaa oloa, niin voimme toimia tilanteen mukaan sinua auttaen ja oloa

helpottaen.

Tutkimus toteutetaan Pesdpuu ry:n X-ketju-hankkeen kolmessa Kohtaamisen fooru-
missa ryhmahaastatteluin: xxxxx. Kohtaamisen foorumeiden lisdksi haastattelen yk-
sittaisia henkil6ita, jotka ovat mukana X-ketju-hankkeessa. Tutkimuksen tilaajana toi-
mii Pesapuu ry:n X-ketju-hanke.

Tutkimukseni toteutetaan ryhma- tai yksilohaastatteluna, jonka kysymyksiin voit tu-
tustua etukdteen tiedotteen liitteena olevasta osiosta. Haastattelukysymykset ovat
samat kuin Kohtaamisen foorumin keskustelukysymykset. Ryhmahaastattelussa on
paikalla haastateltavien lisdksi Kohtaamisen foorumissa olevia tyontekijoita. Yksilo-
haastattelussa on mukana X-ketju-hankkeen tyéntekijéita. Haastattelut nauhoite-
taan, jonka jalkeen nauhoitus puhtaaksikirjoitetaan sanasanalta eli litteroidaan. Litte-
roinnin yhteydessa aineisto anonymisoidaan siten, ettei ketdaan yksittaista henkil6a
tunnisteta tutkimusaineistosta. Talla tavalla varmistetaan jokaisen tutkimukseen
osallistuvan henkilon yksityisyyden suoja. Tarkoituksenani on yksildida jokaisen haas-
tateltavan kertomat asiat aineistosta sukupuolen ja syntymavuoden mukaan. Pyy-
taisinkin sinua tiedotteen lopussa olevan tutkimusluvan yhteydessa ilmoittamaan su-
kupuolenne ja syntymavuotenne. Nauhoitettu aineisto tuhotaan litteroimisen ja ano-
nymisoinnin jalkeen.

Tutkimukseen osallistuminen on aina vapaaehtoista. Sinulla on oikeus kieltaytya tut-
kimukseen osallistuminen milloin vain ja voit keskeyttda osallistumisen tutkimukseen
kesken haastattelun. Sinulla on oikeus myos jalkikdteen perua kertomasi aineiston
kaytto tutkimuksessani.

Jos sinulla on jotain kysyttavaa tutkimukseen liittyen, voit ottaa yhteyttd minuun Ma-
rianne Erstaan soittamalla 044 714 7475 tai laittamalla sahképostia mari-
anne.ersta@pesapuu.fi

Tutkimukseni valmistuu kevaalla 2020 ja se on luettavissa Pesdpuu ry:n verkkosivuilta
https://pesapuu.fi/ sekd Theseuksesta, joka tarjoaa ammattikorkeakoulujen opinnay-
tetoita ja julkaisuja verkossa https://www.theseus.fi/

Seuraavaksi pyytaisin sinua allekirjoittamaan tutkimusluvan, jolla annat minulle luvan
tutkimusaineiston kerdamiseen nauhoittamalla haastattelukeskustelua. Allekirjoite-
tun tutkimusluvan voit lahettaa minulle takaisin postimerkilla varustetulla kirjekuo-
rella.


mailto:marianne.ersta@pesapuu.fi
mailto:marianne.ersta@pesapuu.fi
https://pesapuu.fi/
https://www.theseus.fi/

