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Aluksi

Lauantaina 9.5. klo 11-16 kokoontui 22 nuorta ja nuorta aikuista
Zoomin aareen keskustelemaan mielenterveydesta ja mielen
hyvinvoinnista.

Kaikilla etatyopajaan osallistuneilla nuorilla oli kokemusta
lastensuojelusta. Osa asui yha sijaisperheessa tai nuorisokodissa. Osa
oli jalkihuollon piirissa talla hetkella. Nuoret olivat eri puolilta Suomea,
eri-ikaisia (n. 16-29-vuotiaita) ja erilaisissa elamantilanteissa.

Etatyopajan aikana nuoret tyoskentelivat paaosin pienryhmissa, mutta
saanndllisesti kokoonnuttiin myos yhteen jakamaan ajatuksia toisten
kanssa. Aamupaivalla nuoret miettivat, mita mielenterveys heille
tarkoittaa seka mika mielen hyvinvointia haastaa tai tukee, etenkin
lastensuojelun kontekstissa. Ruokailun jalkeen nuoret miettivat viesteja
paattajille, ammattilaisille seka toisille nuorille siita, mita nama voisivat
tehda nuorten mielen hyvinvoinnin edistamiseksi.

Mielenterveys ja mielen hyvinvointiin liittyvat asiat herattivat nuorissa
paljon ajatuksia. Paivana aikana kirjattiin useita sivuja nuorten
tuottamaa tietoa. Aihe oli nuorille tarkea ja merkityksellinen.

Nuorten paaviesti paivasta oli, etta mielenterveydesta ja nuorten
mielen hyvinvoinnista tulisi puhua enemman.

Tasta raportista loydat nuorten paivan aikana tuottamat ajatukset
koottuina aihealueittain. Suosittelemme tutustumaan nuorten viisaisiin
ajatuksiin rauhassa ja ajan kanssa. Lopusta loytyy viela lisatietoa
etatyopajan jarjestamisesta.

Raportissa olevat kuvat piirrettiin white boardille etaty6pajan
alkutyoskentelyssa.
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Mielen hyvinvointia
tukevia asioita

Hyva sijoituspaikka
Nuoret kokevat hyvan sijoituspaikan olevan voimavara.

”Jos ajatellaan ettd sijaishuolto on tdydellistd; turvallinen ympdristé, turvallinen
asuinpaikka, koulunkdynti, harrastukset, turvalliset aikuiset.”

Nuoret kertoivat rutiinien luovan turvaa ja auttavan sopeutumaan uuteen
ymparistoon.

Yhdessa tekeminen ja harrastaminen

Nuoret kokivat hyotyvansa siita, etta sijaishuoltopaikoissa olisi enemman yhteista
tekemista. Tarkeana pidettiin, ettd nuoret paasisivat kokeilemaan monipuolisesti
erilaisia asioita. Nuoret eivat valttamatta tiedd, mika heita kiinnostaa. Erilaisten
asioiden kokeileminen yhdessa voi auttaa heita |6ytamaan sen “oman juttunsa”.

Nuoret nostivat esiin, etta erilaisen tekemisen kautta voi [6ytdaa mielihyvaa, jota saa
tavallisista jutuista paihteiden sijaan. Kun nuorena oppii kokeilemaan ja tekemaan
erilaisia asioita, pystyy niitd myos jatkamaan aikuisena, jos siihen on
sijaishuoltopaikassa rohkaistu.

Nuorten esimerkkeja erilaisesta yhteisesta tekemisesta:

- Kerran viikossa voi olla joku juttu, vaikka retki, pelailua tai leffailta
- Kirjottaminen, taide, maalaaminen, piirtdminen
-Musiikki
- Luonto
- Liikunta
-Harrastukset ja itsensa ilmaisu
-Kavelylle [ahteminen



Osallisuus

Nuoret puhuivat myos paljon arjen osallisuuden merkityksesta omaan
hyvinvointiinsa. Koettiin, etta hyvinvointia lisaa se, etta nuorella on arjessa
vaihtoehtoja, joista valita. Esimerkiksi nuoret voisivat vaikuttaa ruokailuihin ja
siivoukseen. He kokivat, etta siten he saisivat oman danensa kuuluviin ja se tukisi
heidan itsenaistymistaan ja aikuistumista.

Arjen osallisuuteen nahtiin liittyvan avoin vuorovaikutus sijaishuoltopaikassa koskien
saantdja ja rajoja. Saantodihin kaivattiin joustavuutta ja maalaisjarjen kayttoa.
Rangaistusten ja seuraamusten sijaan kaivattiin keskustelua siita, mita tukea nuori
tarvitsee. Saannot eivat tunnu nuoresta niin mielivaltaisilta, jos niiden laatimiseen on
saanut itse osallistua.

“Jos nuori hatkaa, niin voisi miettid, ettd mikd nuoren mielestd olisi hyvd keino
tukea, eikd vaan Idtkdise heti rangaistusta, vaikka Ivr:éd.” (LVR = liikkumisvapauden
rajoittaminen)

Hyva keskusteluyhteys koettiin tarkeana, se etta nuorelta kysytaan heidan toiveitaan
ja mielipiteitaan. Heille oli tarkeaa mahdollisuus vaikuttaa omiin asioihinsa, tulla
kuulluiksi ja otetuiksi todesta.

Tavoitteet ja unelmien tukeminen
Tavoitteet ovat tarkeita, jotta ei anna periksi, vaan saisi
unelmista voimaa.

Nuoren kanssa voisi puhua siita, miten realistisia
tavoitteita muodostetaan ja mita niiden saavuttamisen
eteen on tehtdva. Epatoivon hetkina voisi auttaa, kun joku

muistuttaisi, ettd mitd kohti on menossa ja mita “Lastensuojelussa

tavoitteiden eteen on jo tehty. ei ndy tulos
vdlttimadttd heti

”Ndiistd olet jo selvinnyt, et turhaan ole kamppaillut, vaan vaikka vasta

pddiset vield ylos.” viiden vuoden
pddstd.”

On tarkeaa, etta on joku, jonka kanssa voi konkretisoida
tavoitteita ja unelmia ja miettia niita aina silloin, kun on
huono paiva.

”Mitd kaikkea olet jos saavuttanut, ei kannata nyt
luovuttaa!”



Hyvan huomaaminen ja positiivisuus
Nuorten mielesta sijaishuollossa on tarkeaa, etta

nuorille rakennetaan kuvaa heistd pystyvina, ”Kaikeitta P_‘:"Skf’fta
kykenevina ja arvokkaina. yrittdisi I6ytdd
positiivista.”

”Voisi ldhtedi siitd positiivisesta liikkeelle, eikdi
ongelmasta, vaan huomaisi, ettd kaikissa ihmisissé
on jotain hyvdd.”

Ammattilaisille pitaisi olla itsestaanselvaa, etta pienilla asioilla on nuorille merkitysta
ja nuoren tukena kannattaa olla. Joillekin saattaa olla iso saavutus, etta vaikka pesee
hampaat tai padsee sangysta ylos. Nuorille painostaminen ja tuputtaminen
aiheuttavat usein ihan painvastaisen reaktion. Hyvien asioiden sanominen daaneen
koettiin tarkeana.

”Jos tekee jotain hyvin, niin on kiva, ettd siitd seuraa hyvdd.”

Nuoret kaipaavat myos positiivisia ja kannustavia esimerkkeja. Etatyopajassa
keskusteltiin siita, miten tarkeda on, etta lastensuojelusta on esilla myos positiivisia
kokemuksia ja tarinoita.

Itsetuntemus ja tunteidenkasittelytaidot

Nuoria tulisi kannustaa itsetutkiskeluun ja oman mielen
tutkimiseen, seka heita tulisi auttaa omien vahvuuksien
etsimisessa. Olisi tarkeaa myds opettaa tunteiden tunnistamista
ja niiden kasittelya.

Nuoret toivoisivat voivansa kertoa asioistaan omaan

”Miké sua vituttaa  tahtiinsa ilman painostusta. Tarkeana koettiin, ettd olisi

tdllé hetkellé?” turvallinen tila, jossa voi purkaa tunteita ja kertoa miltd tuntuu.
Se auttaa, kun paasee puhumaan niista asioista, jotka ovat
mielen paalla.

Tunteiden kasittelyyn liittyy se, ettei ulkopuolelta maaritella
miten tunteista saa puhua ja, etta nuoria kuullaan aidosti.

Nuorten itsetuntemuksen lisaaminen on tarkeaa. Nuoret kokivat helpottavana, kun he
huomasivat, ettei tarvitse kuulua tietynlaiseen muottiin eikd maaritella itseaan
esimerkiksi etnisyyden, seksuaalisuuden tai sijaishuollon taustan kautta - ellei itse
halua.



Ihmissuhteet

Nuoret toivoivat enemman sitd, etta aikuiset ovat oikeasti lasna, siis kuuntelevat

ja jarjestavat tilaa seka aikaa yhdessaololle. Osa nuorista kaipaa myos fyysista
laheisyytta, jolloin aikuiset voivat antaa esimerkiksi halauksia nuorelle enemman, jos
nuori itse tykkaa niista. Mielen hyvinvointia tukevana tekijana nousi esiin, miten
tarkeaa on, etta on joku kelle jutella, joku tarkea henkilé keneen voi luottaa ja jolle voi
purkaa kaikkia asioita, joita nuorella on mahdollisesti mielen paalla.

Tama henkilo voi olla esimerkiksi nuoren laheinen, ystava tai perheenjasen. Tuki ja
turva laheisiksi koetuilta ihmisilta on tarkeaa mielen hyvinvoinnin kannalta.
Yhteydenpidon ja perhesuhteiden tukeminen on tarkeaa, koska nuorten sanojen
mukaan “vanhemmat on vanhempia” ja nuorille tarkeita ja rakkaita.

Ihmissuhteet sijaishuoltopaikoissa nousivat nuorten puheissa isoon rooliin.
Yhteenkuuluvuus sijaishuoltopaikassa koettiin tarkeaksi. Se, kuuluuko osaksi yhteisoa,
vaikuttaa mm. nuorten sopeutumiseen sijaishuoltopaikkaan. Jos

sijaishuoltopaikan ilmapiiri on huono, se vaikuttaa nuoreen negatiivisesti.
Sijaishuollon kautta nuorilla oli kuitenkin myés mahdollisuus muodostaa pysyvia
ihmissuhteita ymparilleen.

Myos esimerkiksi vertaistuen avulla, nuoret voivat |0ytaa jonkun kenen kanssa
keskustella avoimesti ja luottamuksellisesti. Nuoret myds toivoivat, etta heilla olisi joku
taho, esimerkiksi tukihenkild, jonka kanssa voisi keskustella my6s arkisista

asioista. Tukihenkilo voisi jakaa nuoren kanssa tavallista arkea. Nuorten kokemuksen
mukaan, jos itse on hoidossa esimerkiksi jossain laitoksessa pitkan aikaa, niin menettaa

helposti kosketuksen ihan siihen peruselamaan.




Seksuaalikasvatus

Seksia ja seurustelusuhteita ei saisi pitaa lastensuojelussa tabuina. Sijaishuollossa on
tarkeaa opettaa turvallisista suhteista, seksista ym. jotka saattavat tuntua aikuisille
itsestaan selvilta asioilta, mutta eivat sita monelle nuorelle ole.

”En muista kertaakaan, ettd esim. lastenkodissa olisi puhuttu seksistd.”

Nuoret nostivat esiin, etta kotiolosuhteiden takia saattaa olla ihan jarjettomia
kasityksia ihmissuhteista, joten sijaishuollossa pitaa nayttaa turvallista mallia seka
opettaa ja kertoa perusasioita suhteista ja seksuaalisuudesta. Joillain nuorilla

saattaa olla vaikka hyvaksikayttotaustaa, niin heidan kanssaan olisi hyva ottaa
puheeksi, miten seksista voi kieltaytya tai miten tuoda oman tahdon esille. Esimerkiksi
se, etta seurustelusuhteessa ei ole pakko harrastaa seksia, olisi hyva sanoittaa nuorelle.
Nuoret toivat esiin, ettei riita, etta seksista ja suhteista puhutaan vaan kerran, vaan
asioista tulisi puhua usein, varsinkin teini-iassa, jolloin monet siihen liittyvia asioita
pohtivat.

Olisi tarkeaa sijoituspaikoissa tukea myos parisuhteita. Nuoret kertoivat, etta osassa
sijaishuoltopaikkoja kielletaan seurustelusuhteet. Nuoret kokivat, etta osassa paikoista
oli kdytossa heidan nakokulmastaan “ihan jarjettomia rajoituksia”.

Konkreettiset hyodyt lastensuojelun asiakkuudesta

Nuoret toivat esiin myds lastensuojelun asiakkuudesta saatuja hyotyja. He kokivat,
etta voi olla helpompaa paasta avun piiriin ja puhumaan jollekin, kun on ollut
lastensuojelukontakti.

Jalkihuollosta nostettiin esiin se, ettd omaa oloa on helpottanut, kun ei ole tarvinnut
hakea opintolainaa ja siten velkaantua. Lisaksi, iltsendistymisvarat, jotka ovat
kertyneet sijoituksen aikana, ovat auttaneet omaan kotiin muuttamisessa. Niilla on
saanut tehtya tarpeellisia hankintoja, kuten ostettua huonekaluja.

”Sain esim. kun valmistuin koulusta niin sosiaalityéntekijdlté maksusitoumuksen ja
sain ruokaa valmistujaisiin tarjolle ja mekon ja muuta, kiva ettd palkittiin siitd etté
meni hyvin”.



Mielenterveyden palvelut

Nuoret nostivat etatyopajassa esiin, etta mielenterveydesta pitaisi puhua enemman
sijaishuollossa. Apua pitaisi saada matalalla kynnyksella, jo ennen kuin ongelmat
paasevat kasaantumaan.

Nuoret pitivat tarkeana, etta sijaishuoltopaikkojen aikuisilla olisi ajan tasalla oleva
koulutus ja ymmarrys mielenterveyteen liittyviin teemoihin. Tall6in he osaavat
paremmin katsoa, milloin nuori on valmis kasittelemaan asioitaan tai aloittamaan
esimerkiksi terapian. Nuoret arvostivat moniammatillisuutta, silla he nostivat esiin,
etteivat kaikki tyontekijat voi omata samanlaista tietopohjaa: monipuolisuus
tyontekijoiden koulutustaustoissa rikastaa. Nuoret korostivat sita, etta ammattilaiset
nakisivat nuoren arvokkaana oireiden lapi, ja osaisivat hoitaa taustasyyta, eika puuttua
pelkkaan oireiluun.

Nuorten mielesta lastensuojelulla yritetaan joskus korvata muita mielenterveyden
palveluita: mielen hyvinvointiin ei saa riittavasti tukea sijoituksen aikana, vaan
ajatellaan, etta sijoitus itsessaan korjaa tilannetta.

Koulu

Nuoret toivoivat, etta koulussakin kasiteltdisiin mielenterveyden kysymyksia avoimesti,
ja etta esimerkiksi kuraattorille voisi menna matalalla kynnyksella luottamuksellisesti
juttelemaan. Myo6s koulun terveystarkastusten yhteydessa olisi tarkeaa ottaa myos
mielenterveysasiat puheeksi.

On tarkeaa kokea kuuluvansa johonkin yhteis6é6n. Usein koulu, tyo ja harrastukset
luovat tallaisia tarkeita yhteis6ja nuoren elamaan. Nuoret kertoivat sen olevan
merkityksellista, etta on joku paikka, jossa heita odotetaan.

”Jos ei tartte Idihted mihinkddn, on surullista”

Aikuisten rooli nuorten kuulumiseen koulussa oleviin yhteis6ihin nahtiin tarkeana.
Toivottiin, etta aikuiset pitaisivat huolta, etta nuori paasisi johonkin porukkaan mukaan.
Lisaksi koulukiusaamiseen pitdisi puuttua tehokkaasti heti ja tarjota tukea myos
kiusaajalle. Tyopajassa pidettiin tarkeana, etta kiusaamisen taustat selvitetaan kunnolla.
Nuoret nostivat esiin, etta kouluilla on tassa asiassa iso vastuu, ja etta esimerkiksi yksi
valituntivalvoja on liian vahan, silla valitunneillakin tapahtuu paljon asioita.

Koulun henkilokunnalta toivottiin enemman tukea opiskeluun ja apua oman “jutun” ja

tulevaisuuden suunnan loytamiseksi. Nuoret nostivat esiin myos sen, etta koulussa olisi
tarkeaa kasitella mielen hyvinvointiin liittyvia asioita ja siten ehkda myos ennaltaehkaista
ongelmia.



~~  Mielen hyvinvointia
@ . haastavia asioita

oituk I ”Kaikki asiat mitd tapahtunu on mielessd, kun ei
Sijoituksen taustalla valttdmdttd ole pystynyt sielld kdsittelemdan.
olevat syyt Vaikuttaa arjen rutiineihin, pitdd kaikki opetella
vahdn “vanhemmalla” iélla.”

Epavarmuus, epatietoisuus ”Jos ei tiedd omista asioistaan, joutuu
ja muutokset eldmaddn véhén epdtietoisuudessa.”

Haasteet “Onko tarkoitus, ettd minne sinut sijoitetaan
jatkat eldmdidsi siellé? Mutta entd, jos sielld

sijaishuoltopaikassa , Lo
ei ole yhtéén mitddn?

“Miké se porukka on, johon tutustut? Kuormittavat
Tunnetko olevasi “yksi heistéd”?” ihmissuhteet

"Vaikka sijaishuollossa menisi hyvin, stigma Murrosika ja stigma
vaikuttaa.”

“Ohjaajat ei vdlttdmdttd ndd sitd sun pahaa
oloa.” Paha olo



Mielen hyvinvointia
haastavia asioita

Sijoituksen taustalla olevat syyt

Lahes aina sijoitusten taustalla on hankalia tilanteita, joiden kasittelyyn nuoret
toivoisivat saavansa enemman apua. Aiemmat kokemukset ja traumat saattavat tulla
pinnalle, kun elama tasaantuu ja jaa tilaa niiden kasittelylle.

Monella nuorella oli etatydpajassa kokemus siita, etta terapiaa tarjotaan usein silloin,
kun siihen ei ole viela valmis. Kun nuori kokisi olevansa terapiaan valmis, sita ei
valttamatta saakaan.

Epavarmuus, epatietoisuus ja muutokset
”Mulle kerrottiin pari

viikkoa ennen
sijoitusta, ettd
sijoitetaan. Tuntui
tosi pahalta, ettd piti

Nuorten mukaan sijaishuollossa mielen hyvinvointia haastaa
epavarmuus, muuttuvat ja epaselvat tilanteet seka hallinnan
puute omasta elamasta.

Tulevaisuus saattaa pelottaa ja tuntua, ettei millaan ole mitaan
valia. Siksi olisi hyva auttaa nuorta luomaan tulevaisuuden lihted pois
suunnitelmia ja unelmoimaan. o R
”Epc'itietoisuujs on tosi iso juttu. Tietynlainen vaihtuvuus, mitd I (LICH p;:éa:v
sijaishuollossa on.” '

Odottamattomat muutokset ja epavarmuus tulevaisuudesta ja siitda minne paatyy
seuraavaksi ovat monille sijaishuollossa oleville nuorille todellisuutta. Asuinpaikan
vaihtuminen, rutiineista poikkeaminen yllattaen seka uudet ihmiset ymparilla ovat
isoja ja stressaavia muutoksia nuorten elamassa. Lisaksi sijaishuollossa
sosiaalityontekijoiden vaihtuvuus on yleista.

“Luottamuksen puute, kun sosiaalityoéntekijé vaihtuu ja ei voi luottaa, ja stressaa
tekeeko sossu oikeita pddtoksid, myos muut aikuiset “

Jo sijoitus itsessaan varsinkin nuoruusiassa on iso muutos, jopa kriisi nuoren elamassa.
Sen lisaksi monet nuoret kertovat kavereiden vaihtuneen sijoituksen myo6ta ja tuntui,
ettd muiden ihmisten suhtautuminen itseen muuttui.



Haasteet sijaishuoltopaikassa

Etatyopajassa puhuttiin siita, etta sijoituspaikan valinnassa olisi tarkeda huomioida
paremmin nuorten yksil6lliset tarpeet. Sijoituspaikalla on iso vaikutus nuoren
hyvinvointiin ja elamanlaatuun.

Keskusteluissa nousi esiin sijaishuoltopaikan sijainti ja sijoitukseen liittyva
juurettomuuden kokemus. Nuoret ymmarsivat, etta joskus turvallisuuden takia on
perusteltua sijoittaa kauaskin, mutta muistuttivat, etta on isoa asia, kun sijoituksen
yhteydessa mahdollisesti harrastukset, ystavat ja tuttu koulu jaavat vanhalle
paikkakunnalle. He kokivat haastavana, etta uudessa paikassa on kaikki rakennettava
alusta ja jannittaa paaseeko sisaan yhteisoihin ja I6ytaako uusia kavereita.

Mielen hyvinvointiin vaikuttaa asuinpaikka, seka millainen arki ja ilmapiiri siella
ovat. Paikan tulee olla turvallinen; vakivallan uhka ja sijaishuollossa tapahtunut
kaltoinkohtelu vaikuttavat mielen hyvinvointiin ja nuoren minakuvaan laajasti.

”Aika moni saattaa esim. lastensuojelussakin olla katkeroitunut aiemmista
kokemuksista, vaikka siitd, ettd on ollut laitoksessa ja héintd on kohdeltu huonosti,
ettei jdisi vellomaan niihin”’,

Rajoitukset ja saannot vaikuttavat hyvinvointiin haastavasti, mikali ne koetaan
mielivaltaisina tai epareiluina. Aikuisilla on iso rooli arjessa siina, etta he kannustavat ja
ovat nuorten tukena hyvassa ja huonossa. Sijaishuoltopaikan hyvaa ilmapiiria tukee, etta
nuoria kohdellaan tasavertaisesti ja nuorten valisia ristiriitoja pyritaan ratkomaan.

”Esim. lastenkodissa itse hoiti asiat muihin néihden paremmin. Jos oli vaikka itse
pidempddn lomilla, sai kuulla, ettd on joku lellikki tai jotain. Olin ainut tytté niin
naljailtiin siitd ja sain ohjadjilta tavallaan erityiskohtelua. Sdiéintdjen eriarvoisuus
vaikuttaa “miks tuo saa tehdd tuota ja md en saa”

”Esim. mun kitara vietiin enkd saanu koskaan opeteltua soittamaan sitd. Joku toinen
nuori vei sen pantiksi eikd sille voitu tehdd mitéddn.”



Kuormittavat ihmissuhteet

Nuorten mielen hyvinvointia kuormittavat
huolehtiminen ja huoli heille ldheisista
ihmisista, esimerkiksi vanhemmista.
Lisaksi mielta voi kuormittaa suhteet,
jotka ovat katkenneet sijaishuollon
myota.

Jos perheessa on ollut ongelmia ennen
sijoitusta, ne voivat olla mielessa usein
viela sijoituksen jalkeenkin, varsinkin jos
niihin asioihin ei ole puututtu.

Nuoret kuvasivat, ettd luottamuksen
rakentaminen voi olla vaikeaa
sijaishuoltopaikan aikuisiin, koska tulee
tunne, etta ihminen on vaan toissa. Myos
kokemus lupausten rikkomisesta tekee
aukkoja luottamukseen. Jos
ammattilainen ei ole varma jostain
asiasta, tulisi se kertoa nuorelle
rehellisesti ja niin, ettd nuorelle ei jaa
vaaria kasityksia.

Nuoret nostivat esiin, etta toisten
nuorten tilanne samassa
sijaishuoltopaikassa voi olla haaste
omalle mielen hyvinvoinnille, jos muilla
nuorilla on mielenterveyden kanssa
haasteita.

“Oma pdihdeongelma saattaa pahentua,
kun on muiden pdihdeongelmista
kdrsivien kanssa samassa paikassa.”

“Muut nuoret, ne vaikutti ainakin
mun eldmddn ihan sata nolla.
Itelldikin on haasteita ja sit kun
muut nuoret tulee siihen pddille.
Kun ite yrittdd pysyd kasassa ja
toisessa huoneessa joku yrittdd
joka pdivd itsemurhaa. Se ei
ainakaan tue siind. Pitdd valvoa,
ettd kukaan ei laitoksessa omasta
huoneesta ota mitddn terdvdd. Tai
jos joku huutaa viereisesséd
huoneessa niin se ei yhtddn auta.
Ohjaajat on tosi ihania kylld.
Monet nuoret kannustaa myos
toisia pdihteiden kdyttoon tai
ruokkii sité ongelmaa.”



Nuoret saattavat kokea sijaishuoltopaikassaan yksinadisyytta. Nuorten mukaan myos
joukossa voi olla yksin ja sijaishuoltopaikoissa saattaa tulla kokeneeksi myds kiusaamista
toisten nuorten toimesta. Omaan henkiseen hyvinvointiin vaikuttaa se, miten nuori
otetaan mukaan porukkaan.

“Esim. pdihteidenkdytto yhdistdd helposti ja yhdistdvid tekijéité myés mt-ongelmat.
Jos vuorovaikutus kulkee ongelmakeskeisyyden kautta, tulee siitd helposti itsestddn
vahvistava kierre.”

Toisten nuorten luoma ryhmapaine siis vaikuttaa nuorten kaytokseen.

“Laitoskulttuuri on véhdn semmonen, ettd jos kielii ohjadijille, on vasikka. Vaikka
haluaisi toimia toisin, varsinkin nuorena ei uskalla tuoda porukassa omaa mielipidetta
esiin, pddsee helpommalla, kun seuraa muita.”

“Nuorena piti normaalina sitd viiltelyd, juomista, huumeita ym. Sitten kun tutustui
muista taustoista oleviin nuoriin niin oppi, ettd voi olla muutakin. Ei osannu nuorena
kyseenalaistaa sitd. “

”Laitoksen sisdisissd kouluissa ei oo mitddn jérkee. Mieluummin normaalille
yldasteelle niin ndkee vidhdn muuta. Esim. néki paljon pdihteiden kdyttod laitoksessa.”

Nuoret kohtaavat kiusaamista ja yksindisyytta myos
sijaishuoltopaikkojen ulkopuolella, esimerkiksi koulussa
tai harrastuksissa. Heidan kokemustensa mukaan
ulkopuoliseksi jaa helposti.

Joidenkin nuorten kokema sijaishuoltopaikoissa
esiintyva sosiaalinen leimautuminen saattaa vaikuttaa
omaan minakuvaan. Jos kokee leimautuvansa tiettyyn
rooliin, voi siita olla vaikea paasta eroon. Nuorelle
annettu rooli voi jaada osaksi identiteettia myos
tulevaisuudessa.

“Helposti jéid ulkopuoliseksi
esim. ulkondon perusteella -
ndmd vaikuttavat kovasti
koulussa, on eri porukoita, joihin
kuulutaan - ja joku jéd yksin.”



Murrosika ja stigma

Murrosiassa mielen kehitys tapahtuu hurjaa vauhtia, ja joskus voi tuntua silta, etta
kaikki on hankalaa ja ymparoivat aikuiset eivat ymmarra mitaan. Sijaishuoltopaikkojen
aikuisilla on tarkea rooli nuorten itsetunnon kehityksen kannalta.

Nuoret kertovat, etta voi olla vaikeaa olla oma itsensa ja arvostaa itsedan. Perheessa on
saatettu koko elama sanoa, etta on huono. Sijaishuoltopaikkojen aikuisten tulisikin
kannustaa nuoria ja korostaa heissa huomaamiaan hyvia puolia.

Itsetuntoon vaikuttaa myos seka mielenterveyteen etta lastensuojeluun liittyva stigma.
Mielenterveydesta puhuttaessa kiinnitetdaan usein puhe pelkastaan ongelmiin, mielen
hyvinvoinnin tukemisesta tai vaalimisesta ei juurikaan puhuta.

Nuorten kokemus oli, etta vaikka sijaishuollossa menisi hyvin, stigma vaikuttaa silti
heidan elamaansa myos aikuisten suhtautuessa heihin leimaavasti. Lastensuojelun
stigma voi aiheuttaa nayttamisen halua. Nuorilla saattaa olla kovat vaatimukset itselle
siita, etta pitaisi parjata hyvin. He eivat uskalla hakea apua itselleen ja saattavat palaa
loppuun.

Paha olo

Aikuiset eivat valttamatta aina huomaa nuorten pahaa oloa. Nuoret korostivat, etta
vaikka kaikki nayttdisi olevan hyvin, niin aikuisten pitaa varmistaa tama viela kysymalla
nuorelta itseltdaan. Nuoret eivat valttamatta osaa kertoa pahasta

olostaan: he saattavat odottaa, etta heilta tullaan kysymaan.

Nuoret mielesta diagnoosit ovat kuin kaksiterdainen miekka. Toisaalta niiden avulla saa
apua ja ne lisdavat ymmarrysta. Samalla nuoret kuitenkin toivoivat aikuisten nakevan
diagnoosien lapi ja oireilun taakse. Nuoret toivovat tulevansa nahdyksi
kokonaisuuksina.

“Esim. jos ei kdy koulua niin mentdisi sen taakse, ettd miksi ei jaksa kédydd, pdivd
kerrallaan kyselee ja kuuntelee, se on niitten tyotd.”

“Monessa paikassa saatetaan keskittyd vaikka pdihdeongelmaan eikd siihen mika
sielld on taustalla, pitdd auttaa mielen asioita ennen pdihteiden kédyton lopettamisen
pakottamista, harvoin se pdihdeongelma on se ydinongelma.”

Nuoret ehdottivat, etta sijaishuoltopaikoissa voisi jakaa esitteita esimerkiksi
masennuksesta tai unettomuudesta, joita nuoret voisivat itse lukea ja oivaltaa. Tarkeaa
on kuitenkin, ettei sijaishuoltopaikoissa puhuta mielenterveydesta leimaavasti tai
vaheksyvasti.



Nuorten viestit
paattajille

Riittavat ja oikein kohdennetut resurssit

Nuoret muistuttivat, ettd paattajien tehtava on varmistaa se, etta
mielenterveystyohon on kohdennettu riittavasti resursseja ja palveluita on
saatavilla tasa-arvoisesti ympari maata.

Lastensuojeluun ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisiin olisi

tarkeaa panostaa enemman, silld se voisi vahentaa vaihtuvuutta, jonka moni nuori
kokee haasteena.

Etapajassa nousi esiin idea siitd, etta opetussuunnitelmaan

lisattaisiin tunnetaitojen opettelu ja mielen hyvinvointiin liittyvien tekijéiden
tarkastelu. Lisaksi nuoret toivoivat Terapiatakuu-aloitteen lapimenoa.

Matala kynnys ja tieto eri palveluista kaikkien saavutettavaksi
Etatyopajaan osallistuneet nuoret toivoivat, etta olisi enemman matalan
kynnyksen palveluita ja niiden rahoituksen pysyvyys varmistettaisiin.

Nuorten kokemusten mukaan on hankala |6ytaa erilaisia jo olemassa olevia
palveluja ja paasta niiden piiriin. Tahan yhtena ratkaisuna ehdotettiin sita, etta
kaikki nuorille suunnatut palvelut ja hankkeet kerattaisiin jonnekin samaan
paikkaan helposti I0ydettaviksi.

Nuorten mukaan ottaminen

Nuoret toivovat paatoksentekijoiden kanssa yhteista keskustelua siita, miten
mielenterveytta voisi edistad. Nuorten mielesta paatoksentekijat voisivat
kuunnella myos lapsia ja nuoria seka yrittaa ymmartaa heidan nakékulmaansa,
vaikka suoraan heidan nakemystensa pohjalta ei olisi mahdollista tehda paatoksia.
Kokemusasiantuntijoita voisi hydodyntaa enemman paatoksen teossa.

Paattajien on tarkedaa ymmartaa vastuunsa paatoksentekijana ja arvioida laajasti
sitd, miten paatokset vaikuttavat nuoriin.

”Nuoret on tulevaisuus ja niihin pitdisi panostaa enemmédn.”



» Nuorten viestit
ammattilaisille

Kuuleminen ja kohtaaminen

Ammattilaisten tulee kuulla nuoria tehdessaan heihin liittyvia paatoksia. Paatokset on
my0s perusteltava hyvin etenkin, jos ne ovat nuorelle vaikeita. Paatoksia tehdessa on
hyva tuntea nuori ja hanen taustansa riittavan hyvin. Avointa vuorovaikutusta pidettiin
tarkeana. Suunnitelmista olisi hyva kertoa etukateen, etteivat ne tule nuorelle yllattaen.
Nuoren arjessa mukana olevia muita aikuisia olisi myds hyva kuulla paatéksenteossa.
He voivat tuoda esiin ndakokulmia, joita ammattilainen ei valttamatta huomaa.

Nuoret kertovat, ettd monesti palavereissa on vaikeaa tuoda mielipiteitdaan esiin. Sen
takia olisi hyva nahda nuorta myds kahden kesken ja antaa nuorelle ndin mahdollisuus
kertoa mielipiteensa ilman pelkoa siita, miten muut osapuolet suhtautuvat niihin.
Lisaksi kahdenkeskinen kohtaaminen luo luottamusta, joka on tarkeaa
suunnitelmallisen yhteistyon tekemiselle.

Olisi hyva, jos nuori itse voisi vaikuttaa siihen, kenen kanssa haluaa puhua omista
asioistaan.

“Kaikkien kanssa ei vilttamdttd klikkaa.”

Dokumentoinnissa olisi hyva miettia, mitka asiat on oleellista kirjata. Tarkeaa on kirjata
nuoresta myos hyvia asioita.

“Ehkd semmonen ettd tiedostaa ettei elimd oo pelkkdd positiivista, vaikeistakin
asioista voi puhua ja sitten ne kasvattaa kanssa, nekin voi kédntdcd voitoksi.”

Lyhyillakin kohtaamisilla voi olla suuri merkitys yksittdaisen nuoren kannalta. On hyva
muistaa se, etta vaikkei pystyisi yksin ketaan pelastamaan, voi olla osana sita
kokonaisuutta ja auttaa nuorta eteenpain. Monesti pienetkin asiat ovat jalkeen pain
katsottuna merkittavia nuoren voimaantumisessa ja vahvaksi aikuiseksi kasvamisessa.

””Enemmdn rakkautta. Kylld sen aistii, jos toinen aidosti vdilittdd”.



Yksilollisyys, ei leimoja

Ammattilaisten on tarkeaa pystya asettumaan perheen tilanteeseen yksiléllisesti, ei
oletusten pohjalta. Paatokset tulisi tehda tapauskohtaisesti.

Usein ammattilaiset luovat nuoresta mielikuvan papereiden perusteella. Nuoret esittivat
toiveen siita, ettei heita leimattaisi menneisyytensa perusteella, vaan heidat kohdattaisiin
ennakkoluulottomasti. Inhimillisyytta on olla lasna tilanteessa ja ihminen ihmiselle.

Yhteinen tekeminen

Ammattilainen voisi [ahtea tekemaan jotain yhdessa
nuoren kanssa ja etsia esimerkiksi nuoren kanssa tata
kiinnostavaa harrastusta. Yhdessa tekemisen kautta

rakentuu myds luottamus ammattilaisen ja nuoren ”’Sosiaalityontekijé — sana
valille. kuulostaa pelottavalta.
Palavereita kannattaa pitia mys toimiston ulkopuolella. ~ Esimerkiksi jos sos.tt ottaa
Esimerkiksi ulkona kavelyll4 tai kahvilassa nuoreen yhteyttd ja sopii
sosiaalityontekijasta voi tulla nuorelle helpommin tapaamisen ulos, voisi
lshestyttava. vdhentdd pelkoa.”

Tyontekijoiden hyvinvointi

Yksi nuorten viesteista oli, etta laitoksissa henkilokunnalle tulisi jarjestaa koulutusta ja
tyonohjausta saannollisesti, jotta esimerkiksi ohjaajat voisivat purkaa tydssa
kohtaamiaan asioita ja saada lisaa tietoa tyonsa tueksi. Nuoret nakivat, etta jos
henkilokunnan mielenterveys on hyva, he voivat toimia kukin parhaana itsenaan

nuorille. Tyontekijatkin siis osaltaan tarvitsevat tukea, jotta pystyvat/jaksavat ottaa
nuorten asiat vastaan.

Muut kuin sosiaalialan ammattilaiset

Nuoret toivat esiin, etta myos muiden ammattiryhmien edustajien tulisi osata
huomioida nuorten mielen hyvinvointia. Esimerkiksi tyokkarissa (TE-palvelut) olisi
tarkeaa huomioida nuorten vahvuudet koulu- ja tydmahdollisuuksia kartoittaessa.

Opettajien tulisi ymmartaa mielen hyvinvoinnin merkitys, ja opettaa tunnetaitoja ja
stressin saatelya.

Kelan kasittelijat eivat valttamatta ymmarra hakijoiden lahtokohtia ja sita, etta kaikilla
ei ole samoja kykyja, taitoja tai edellytyksia laatia hakemuksia. Nuorten kokemuksen
mukaan talléin hakemus vaan hylataan, vaikka nuoret saattaisivat tarvita apua
hakemuksen tayttoon.



Hyva ammattilainen
nuorten nakokulmasta

On kouluttautunut, ettd osaa vastata tarpeisiin ja luoda turvallisen ympariston ja
turvalliset rajat.

Traumatietoinen.

Empaattinen ja kohtaa nuoren yksildllisesti.

Ei arvostele tai ota kantaa, vaan antaa keinoja tyostaa asioita.

Muistaa kayda lapi myos onnistumisia ja missa on kehittynyt yms. positiivista.
On oikeasti kiinnostunut nuoresta ja hdanen hyvinvoinnistaan, kutsumustyo.

Sopivassa suhteessa ammattimainen ja tuttavallinen. Ei saa menna liikaa tunteisiin
nuoren asiat.

Ei kuormita nuorta omilla huolillaan.

Jos ei osaa itse auttaa, niin kysyy apua muualta.

Voi sanoa suoraan, ettei tieda tasta asiasta eli ei esita tietavansa.

Ohjaa tai siirtaa johonkin muuhun palveluun, on tietoinen muusta palvelukentasta.
Myodntdaa omat virheensa ja tarvittaessa korjaa ne pikaisesti.

Perustelee paatokset.

Kasittelee nuoren kanssa juurettomuutta ja varmistaa etta nuori kokee kuuluvansa
johonkin yhteis66n esim. harrastusporukkaan.

Etsii nuoren vahvuuksia ja tarjoaa onnistumisen kokemuksia, vahvistaa itsetuntoa.

Ottaa tosissaan nuoren sanomiset ja tunteet ja tiedostaa, etta kaikki tunteet on
oikein.

Kohtelee nuoria tasa-arvoisesti.

Rohkaisee, tukee ja opettaa.



Nuorten muistilista
kavereille

Kysy ”Mita kuuluu?” ja pysahdy kuuntelemaan. Anna ystdvdlle aikaa ja tilaa
kertoa, aina ei tarvitse sanoa mitddn!

Tarkista onko kaikki hyvin. Vaikka olisi kuinka térked ihminen, joskus avun
pyytdminen voi olla hankalaa.

Muista pitaa itsestasi ensin huolta. Voit olla kaverille tukena vain oman
jaksamisesi rajoissa.

Kerro, jos olet huolissasi ja kannusta hakemaan apua. On hyvéd miettid, missd
menee raja sen suhteen, kuinka paljon voit auttaa ystévdnd ja milloin olisi

tarvetta ammattiavulle.

Ole luottamuksen arvoinen, dala molayta toisen asioita. Jos aiot hakea apua
kaverille, olisi térkedid olla siité rehellinen ja puhua asiasta.

Al3 hylk3a tai kddnna selkda. Jos et jaksa olla tukena, ole rehellinen siitd.

Pyyda ystavaa mukaan yhteiseen tekemiseen. Joskus kynnys olla itse yhteydessd
ystéviin voi nousta, silloin on térkedd, ettd ystévdt pyytdvit mukaan.

Muista, etta kaikkien kanssa ei tarvitse olla kaveri. Kuormittavat ihmissuhteet on
lupa jattad taka-alalle.

Al3 viheksy kaverin huolia. Ulkoapdin ei vélttimdéttd huomaa kaikkea.

Pyri puhumaan mielenterveydesta avoimesti. On térkedd voida puhua
mielenterveydestd ilman tabuja.



Nuorten muistilista
toisille nuorille

* Pyri sanoittamaan omia fiiliksiasi jollekin turvalliselta
tuntuvalle ihmiselle.

e Uskalla puhua vaikeistakin asioista edes jollekin.

 Al3 jaa yksin pahan olosi kanssa.

* Sano, mita kaipaat.

e Opettele pyytamaan apua ja ottamaan sita vastaan.

* Anna tilaa tunteillesi.

* Pysahdy miettimaan hyvinvointiasi.

* Kuuntele omaa kehoasi ja mita se kaipaa.

e Opettele tunnistamaan stressi ja muista rauhoittumisen tarkeys.

* Tee asioita, jotka piristavat ja muista nauttia hyvista hetkista.

* Hyvaksy se, etta joskus ahdistavat ja vaikeat tunteet
kuuluvat elamaan, niita voi opetalla kasittelemaan

* Anna tilaa itsellesi, sinun ei tarvitse olla valmis.

* Pida omista rutiineistasi huolta

 Maarittele mitka ovat omat arvosi ja pyri elamaan niiden mukaan.

* Pida kiinni hyvista ihmissuhteista ja luovu kuormittavista.

* Vahenna somen kayttoa, jos tuntuu etta se aiheuttaa vertailua ja
riittamattomyyden tunnetta.

* Tee itsellesi merkityksellisia ja tarkeita asioita, joissa saat onnistumisen
kokemuksia.

* Pida huolta unesta ja terveellisesta ruokavaliosta

Tekemista, joilla lisata hyvinvointia:

Rentoutuminen, lukeminen ja danikirjojen kuuntelu, musiikin kuuntelu ja
soittaminen, kasityot, piirtaminen, liikunta, venyttely, jooga, kavely, keskustelu
jonkun kanssa, lasnaolo- ja hengitysharjoitukset



Miten etatyopaja 9,

. . . Pesipuu n
jarjestettin? o
Etatyopaja toteutettiin Zoomissa, joka on etatydskentelyn mahdollistava verkkotyokalu.

Verrattuna muihin olemassa oleviin samankaltaisiin palveluihin Zoomissa esim.
pienryhmatyoskentely ja puheenvuorojen jakaminen ovat huomattavasti ketterammin
toteutettavissa olemassa olevien ominaisuuksien avulla. Ennen etatyopajaa
tunnistettiin myods Zoomin saama kritiikki tietosuojaan liittyvissa asioissa, niihin
reagoitiin ja toimittiin tietosuoja-asetusten edellyttamalla tavalla.

Itse tyoskentely noudatti hyvin pitkalle kaikille Pesapuun toiminnassa aikaisemmin
mukana olleille ihmiselle tuttua kaavaa ja niita periaatteita, joita esim. Nuorten
foorumeissa on pidetty tarkeina (https://pesapuu.fi/toiminta/lapset-ja-nuoret-
kehittajina/nuoret/).

Tyoskentely aloitettiin yhteisesti kaikkien osallistujien kesken. Loimme yhdessa
tyopajalle pelisaannot ja virittdydyimme teemaan pohtimalla turvallisuutta tuovia
asioita. Taman jalkeen tyopajassa tyoskenneltiin valilla pienemmissa ryhmissa ja valilla
palattiin taas koko porukan yhteiseen pohdintaan. Eri pituisia taukoja pidettiin noin
tunnin valein, etta keskittyminen tyéskentelyyn ei herpaantuisi.

Meille kaikessa toiminnassa on ollut tarkeaa, etta tarjoamme nuorille vahintaan ruokaa
osallistumisen yhteydessa. Tasta periaatteesta ei luovuttu tallakaan kertaa. Ruoka
jarjestettiin nuorille etana erilaisia kuljetuspalveluita hyodyntaen tai mikali naita
palveluita ei ollut saatavilla, nuoret kavivat ostamassa ruokaa ja herkkuja meidan
kustantamana.

Paivan lopuksi nuoria pyydettiin vastaamaan erilliseen palautekyselyyn paivasta.
Palaute etatyopajasta oli padosin positiivista, nuoret kokivat tyoskentelyn
mielenkiintoisena ja aiheen tarkeana. Nuoret saivat kiitokseksi paivaan osallistumisesta
Spotify-musiikkipalveluun lahjakortit.

Tama etatyopaja oli toinen jarjestamistamme etatyopajoista. Ensimmainen tyopaja
kasitteli yhteydenpitoa. Lisatietoja etatyopajoista ja muiden etatydpajojen raportit
l6ydat kotisivuiltamme.


https://pesapuu.fi/toiminta/lapset-ja-nuoret-kehittajina/nuoret/

