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Me haluamme, ettd jokainen
lastensuojelun piirissd oleva lapsi ja
nuori tuntee olevansa turvassa,
osallinen ja arvokas.
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LUPAUS Lapselle®

Lastensuojelun piirissa olevat lapset ja nuoret ovat Pesapuun toiminnan ydin.
Meidan tehtavana on kehittaa lastensuojelua niin, etta jokainen lapsi tai nuori
tuntee olevansa turvassa, osallinen ja arvokas.

Miten voimme auttaa, rohkaista ja tuoda turvaa lapsille ja nuorille, joiden
elama ei mennytkaan niin kuin sen olisi pitanyt? Miten sijoitetut lapset ja
nuoret kohdataan sijaisperheissa, perhekodeissa, virastoissa, vastaanotoilla
ja kouluissa niin, etta lapsi tuntee olonsa arvostetuksi ja kuunnelluksi? Miten
me aikuiset, lastensuojelutydn ammattilaiset, opettajat tai sijaisvanhemmat
osaamme arvostaa ja ymmartaa kovien kokemusten lapsia ja nuoria?

Pesdpuun unelmana on, etta jokainen lastensuojelussa oleva lapsi tai nuori
olisi osallinen omassa elamassaan ja niissa paatoksissa, jotka hanta koskevat.
Pesapuu haluaa varmistaa, etta jokainen lapsen tai nuoren elamassa oleva
aikuinen on valmistautunut omaan rooliinsa sijoitetun lapsen tukijana, rohkai-
sijana ja kannustajana.

Osallistaen lapset ja nuoret kehitystyohon, kehitémme toimintamalleja,
tyokaluja ja menetelmia, jotka tekevat lastensuojelutydsta laadukkaampaa,
suunnitelmallista ja lasta kuuntelevaa. Koulutamme lastensuojelutyén am-

mattilaisia, sijaisperheitd, tukihenkildita seka muita lasten ja nuorten eldmaan
kuuluvia tarkeitd ihmisia kohtaamaan heidat paremmin.

Toiminnallamme tuomme sijoitettujen lasten ja nuorten kokemukset, toivo-
mukset ja haaveet esille ja teemme heidat nakyviksi ja arvokkaiksi. Juuri niin
kuin he ovat aina olleetkin. Ihan jokainen.
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Pesapuun arvot

Lapsildhtoisyys - Lastensuojelun kehittamistyota tehdaan yhdessa si-
joitettujen lasten ja nuorten kanssa. Heidan ehdoillaan, heidan yksildllisia
kokemuksia kuunnellen ja heita arvostaen. Jokainen lapsi ja nuori pitaa tulla
kuulluksi, ymmarretyksi ja arvostetuksi.

Kumppanuus - Tasa-arvoinen yhteistyd on voimavara. Kehitdmme yhdessa,
autamme kumppaneitamme ja he auttavat meita. Tasa-arvoisesti, koska
kukaan ei parjaa yksin.

Elamyksellisyys - Eldmyksellisyys on tie oivalluksiin. Nopeiden johtop&a-
tosten ja ryntailyn sijaan lastensuojelussa tarvitaan pyséhtymista, yhteista
oivaltamista ja ihmettelya lasten, vanhempien ja kumppanien kanssa.

Rohkeus - Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen vaatii rohkeutta men-
na uusista ovista, rohkeutta menna eteenpain ja rohkeutta puolustaa omia
arvojaan.

Vaikuttavuus - Tehdaan lastensuojelussa olevat lapset ja nuoret nakyviksi ja
kuulluiksi koko yhteiskunnassa.
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Lupaus Lapselle

Pesapuun toiminnassa on keskeistéa kehittdmistydn tulosten juurruttaminen
Tulokset ovat kaikkien kaytettdvissa ja tavoitteenamme on, etta hyvat kay-
ténnot siirtyvat lasten ja perheiden hyvéksi. Pesdpuussa tuotetut menetel-

mat ja valineet ovat lupaus lapselle siita, ettei hdnen kokemustaan sivuuteta.

Pesapuun julkaisut, tutkimukset, oppaat ja kasikirjat tunnistat rekisterdidysta
tavaramerkistda LUPAUS LAPSELLE®.

‘TPesﬁpuu 1y

VALTAKUNNALLINEN
LASTENSUOJELUJARJESTO



PRIDE-perhehoidon
kokonaisuuden ohjausmalli

Pesapuu ry:n perhehoidon kokonaisuuden suunnitelmallisen kehittamistyon tavoittee-
na on laadukas perhehoito, joka turvaa lapselle hanen yksildllisiin tarpeisiinsa vastaavan
avun ja tuen, tukee lapselle merkityksellisia suhteita riippumatta siitd, missa han asuu.
Tavoitteena on kehittda perhehoidon kokonaisuuden kehittamiseen pohjaava perhe-
hoidon ohjausmalli, jossa on selkedsti kuvatut prosessit ja toimintamalli perhehoidon
jarjestamiseen. Kehittdminen tapahtuu yhteistydssa maakunnan toimijoiden kanssa.

Perhehoidon kokonaisuuden jarjestamisen tueksi Pesdpuu tarjoaa prosessikoulutusta
ja konsultaatiota seka koulutusta PRIDEn perusperiaatteisiin perehtymiseen.

LASTEN JA PERHEIDEN YKSILOLLISIIN TARPEISIIN VASTAAVA LAADUKAS PERHEHOITO
PERHEHOIDON MAAKUNNALLINEN OHJAUSMALLI

* LAPSEN TARPEISIIN YKSILOLLISESTI VASTAAVA, TURVALLINEN , OSALLISUUDEN
MAHDOLLISTAVA

* MONITOIMUAINEN
SELKEA JA SAUMATON TOIMINTAKOKONAISUUS

33533

LAPSEM PROSESS!
LAPSEMN VANHEMPIEN (LAHEISTEM) PROSESSI
SUAISVANHEMMAMN PROSESS
PAATEKSENTEQN PROSESSI

Lisatietoja:

Jaana Pynnénen
kehittamispaallikkd
jaana.pynnonen@pesapuu.fi
0407436727
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PRIDE-valmentajien
koulutus ja tuki

Lapsia ja nuoria sijoitetaan sijaisperheisiin tai adoptoidaan erilaisista syista. Jokaisella
heistd on oma tarinansa. Koska sijoitettavat tai adoptoitavat lapset ja nuoret seka hei-
dan tarpeensa ovat erilaisia, tarvitaan myds monenlaisia sijais- ja adoptioperheita.

PRIDE-ennakkovalmennuksen tavoitteena on taata jokaiselle sijais-tai adoptioperhetta
tarvitsevalle lapselle ja nuorelle mahdollisuus paasta perheeseen, joissa huolehditaan
hanen tarpeistaan. PRIDE-ennakkovalmennus on ryhma-, perhe- ja yksilékohtainen pro-
sessi.

Pesdpuu tarjoaa:
1. PRIDE-valmentajakoulutus (erillinen koulutusesite)

PRIDE-valmentajakoulutus antaa osallistujille valmiudet valmentaa sijais- tai adoptio-
vanhemmuutta harkitsevia. Lisaksi koulutuksesta saa taitoja kehittaa perhehoidon ko-
konaisuutta, johon siséltyy suunnittelu, sijais- ja adoptiovanhempien rekrytointi, ennak-
kovalmennus seka tuki ja tdydennyskoulutus.

PRIDE- ennakkovalmennuksen valmentajaparina toimivat lastensuojelun sosiaalityén-
tekija ja sijais- tai adoptiovanhempi. Valmentajakoulutus mahdollistaa kehittymisen per-
hehoidon tydntekijéina seka sijais- ja adoptiovanhempina.

Koulutus siséltda 12 koulutuspaivaa. PRIDE-valmentajan patevyyden saa, kun valmen-
tajakoulutuksen lisdksi on valmentanut 1. valmennusryhman sijais- tai adoptiovanhem-
muutta harkitseville.
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2. Nuoren sijaisvanhemmaksi - tdydennyskoulutus PRIDE-valmentajille (erillinen
koulutusesite)

Yha useampi lapsi huostaan otetaan ja sijoitetaan nuoruusiassa. Nuoruus on elamanvai-
he, jossa kaikilla tapahtuu voimakkaita muutoksia kehossa, mielessa ja ihmissuhteissa.
Nuoren sijaisvanhemmaksi —koulutus ja siihen liittyva materiaali antavat PRIDE-val-
mentajille valineita kasitelld nuoruusikaisen sijaisvanhemmuuteen liittyvid kysymyksia
ennakkovalmennuksessa. Koulutus antaa mallin myds jo toimivien sijaisvanhempien
tdydennyskoulutukseen.

3. Taydennyskoulutus ja tuki PRIDE-valmentajille

Pesdpuu jarjestaa PRIDE-valmentajille vuosittain tdydennyskoulutusta ja tydkokouksia.
PRIDE-valmennusta kehitetdan yhteistydssa valmentajien kanssa ja valmennuksista tul-
leen palautteen pohjalta. Annamme tukea ja konsultaatiota sijais- ja adoptiovanhempien
ennakkovalmennukseen liittyvissa asioissa.

Kokemuksia

"PRIDE-valmentajakoulutus antaa valmiudet PRIDE-valmennusten pitdmiseen. Koin saavani
paljon evéité, joita olen pitkdén kaivannut. Oli myds hienoa huomata, ettd valmentajakoulu-
tus koskee koko perhehoitoa - ei vain valmennusta. Néiden asioiden pohtiminen oli térkeaa.”

“Nuoren sijaisvanhemmaksi -koulutuksessa oli tdrkedd muistella omaa nuoruutta ja koke-
muksia nuoruudesta sekd kuulla sijoitettujen nuorten kokemuksiin perustuvia tarpeita ja
toiveita.”

Lisatietoja:

Hanna Piiroinen Sirpa Yli-Rekola
kehittamispaallikkd kehittamispaallikkd
hanna.piiroinen@pesapuu.fi sirpa.yli-rekola@pesapuu.fi
0407000795 040508 5601

Jaana Pynndnen
kehittamispaallikkd
jaana.pynnonen@pesapuu.fi
0407436727

‘TPesﬁpuu 1y

VALTAKUNNALLINEN
LASTENSUOJELUJARJESTO



Sukulais- ja ldheisverkosto-
sijoitukset

Sukulais- ja laheisverkostosijoitusten valmisteluun ja laheissijaisperheiden valmen-
tamiseen liittyy erityiskysymyksid, jotka on tarpeen tunnistaa. Tyontekijat seka
lastensuojelun avohuollossa ettad perhehoidossa tarvitsevat valmiuksia tydskennella
laheisverkoston kanssa tilanteissa, joissa lapsi tarvitsee sijaishuoltoa ja laheisten mah-
dollisuuksia auttaa ja tukea arvioidaan. Sijaisvanhemmuutta miettivan laheisen tai su-
kulaisen mahdollisuus pohtia rauhassa omia valmiuksiaan, saada tietoa ja valmennusta,
on yhta tarkea kuin kenen tahansa sijaisvanhemmuutta miettivan. Ryhmamuotoinen
valmennus PRIDE-ennakkovalmennuksena on ensisijainen vaihtoehto, mutta aina se ei
ole mahdollinen

Perhekohtainen arviointi ja valmennus

Pesdpuu ry tarjoaa tydskentelymallin ja materiaalia seka koulutusta sukulaissijaisvan-
hemmaksi haluavien perheiden perhekohtaiseen arviointitydskentelyyn ja valmennuk-
seen. Kaksipaivaisen koulutuksen aikana kdydaan lapi tydskentelymalli, joka sisaltaa
sukulaisuudesta aiheutuvia erityiskysymyksia. Materaalia voidaan kayttaa myds valmis-
teltaessa avohuollon perhesijoituksia seka sukulais- tai laheissijaisvanhempien tuessa.
Kuva materiaalista

Kehittamisyhteistyo

Toimintamallien ja materiaalien kehittéamisyhteistyota
tehdaan yhteistydssa valtakunnallisten kehittamisilta-
paivien ja tyéryhmien kanssa. Mukana on sijaishuollon
toimijoita seka sukulais- ja 1aheissijaisvanhempia. Tyéyh-
teisoille tarjotaan prosessikoulutuksia ja konsultaatioita.

Lisatietoja:

Jaana Pynnénen
jaana.pynnonen@pesapuu.fi
kehittdmispaallikko
0407436727
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Liheissijaisvanhemmuus

Perhekohtainen tyoskentelymalli ldheissijaisvanhempien
valmennukseen ja valintaan

Lapsi ei voi asua aina kotona vanhempiensa luona. Lapsen sijoittaminen sukulaisten

tai muiden lapselle Idheisten henkildiden luokse on ensisijainen vaihtoehto muuhun
lastensuojelun sijoitusmuotoon ndhden. Lastensuojelun tydntekijat seka avohuollossa
ettd perhehoidossa tarvitsevat valmiuksia tyoskennella Iaheisverkoston kanssa sijoi-
tustilanteissa.

Laheissijoitus tapahtuu usein ennalta suunnittelematta. Sosiaalitydntekijan velvollisuus
on toimeksiantosopimukseen kirjata laheissijaisvanhemmaksi ryhtyvan oikeus saada
tietoa ja valmennusta tehtavasta ennen yhteista arviota laheissijaisvanhemmuudesta.
Sijaisvanhemmuutta miettivan Iaheisen tai sukulaisen mahdollisuus pohtia rauhassa
omia valmiuksiaan on yhta tarkea kuin kenen tahansa sijaisvanhemmuutta miettivan.
Lapsella on oikeus paasta valmennettuun perheeseen.

Perhekohtaisessa valmennuksessa laheissijaisvanhempi-sosiaalityontekija koulutta-
japari on ensisijainen vaihtoehto, toisena vaihtoehtona valmennus toteutetaan lasten-
suojelun tyontekijaparitydna. Laheissijaisvanhemmuutta miettivalle rynmamuotoinen
PRIDE-ennakkovalmennus on paras vaihtoehto, mutta se ei ole aina mahdollinen.

Perhekohtainen arviointi ja valmennus

Pesapuu tarjoaa perhekohtaisen tydskentelymallin, materiaalia ja koulutusta laheis-
sijaisvanhemmaksi haluavien perheiden kanssa tehtavaan arviointitydskentelyyn ja
valmennukseen. Materiaalia voi hyédyntaa myods valmisteltaessa avohuollon perhesijoi-
tuksia seka laheissijaisvanhemmuuden aikaisessa tuessa.

Perhekohtaisen tydskentelymallin koulutus on suunnattu lastensuojelun avo- ja si-
jaishuollon tyontekijoille seka sukulais- ja laheissijaisvanhemmille, jotka ovat valmiita
toimimaan sosiaalitydntekijan tydparina laheissijaisvanhempien valmennuksessa ja
valinnassa.

Laheissijaisvanhemmuuden tdydennyskoulutuspaivdassa on mahdollisuus syventya
valmentajien erityiskysymyksiin.

Kehittamisyhteistyo
Toimintamallien ja materiaalien kehittamisyhteistyota tehdaan yhteistydssa valtakun-
nallisten kehittéamisiltapaivien ja tyéryhmien kanssa, joissa on mukana sijaishuollon

toimijoita seka laheissijaisvanhempia.

Tyoyhteisoille tarjotaan prosessikoulutuksia ja konsultaatioita.
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Sijaissisaruus

"Sijaisperheessé kaikilla lapsilla oikeus tulla nédhdyiksi, kuulluiksi, ymmdrretyiksi ja tuetuiksi.”

Perhe on systeemi, jossa jokaisella on paikkansa suhteessa toisiinsa ja perheen ko-
konaisuuteen. Muutokset perheessa vaikuttavat kaikkiin perheenjéseniin, perheen
sisaisiin ihmissuhteisiin ja arkeen.

Sijaisvanhempien lasten eldma muuttuu monin tavoin, kun perheeseen tulee sijoitettu
lapsi. Heilld on monenlaisia ajatuksia, tunteita ja kysymyksia, jotka liittyvat sijoitetun
lapsen kanssa elamiseen. Perheen eldaméa muuttuu myés yksityisesta julkiseksi, kun
kodin ovet avautuvat niin viranomaisille kuin sijoitetulle lapselle tarkeille ihmisille.

Kaikilla lapsilla oikeus tulla nahdyiksi, kuulluiksi, ymmarretyiksi ja tuetuiksi

Sijaisvanhempien lapsilla on tarkea rooli sijoitettujen lasten elaméassa. Perheessa jo
olevien lasten tarpeet, tunteet ja nakemykset tulee kuulla ja ndhda silloin, kun aikuiset
miettivat sijaisvanhemmiksi ryhtymista. Tutkimusten mukaan lasten huomiointi ja
heidan kanssaan tyoskentely valmennusvaiheessa edistavat sijoitusten jatkuvuutta ja
vahentavat niiden ennakoimattomia katkeamisia.

Ennen sijoitusta tapahtuvan tyéskentelyn lisdksi sijaisvanhempien lapset tarvitsevat
tukea ja tietoa sijoituksen kaikissa vaiheissa. Sijaissisaruksilla on oikeus yksilokohtai-
seen huomiointiin ja vertaistukeen samoin kuin muillakin sijaisperheen jasenilla.

Pesapuu tarjoaa:

1. Koulutusta sijaissisaruudesta, sijaisperheiden lasten kanssa tydskentelysta ja ver-
taisryhmien ohjaamisesta (erillinen koulutusesite).

2. Tydyhteisokohtaista koulutusta sosiaalitydntekijoille ja sijaisvanhemmille sijaissisa-
ruudesta ja sisaruussuhteiden tukemisesta perhehoidossa. Suunnittelemme koulutuk-
sen tavoitteet ja sisallén yhdessa tilaajan kanssa.

3. Tukea ja konsultaatiota. Annamme konsultaatiota ja tukea sijaisperheiden kaikkien
lasten osallisuutta ja toimijuutta vahvistavan tydn kehittdmisessa.

Lisatietoja:

Hanna Piiroinen
kehittamispaallikkd
hanna.piiroinen@pesapuu.fi
0407000795
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Sosiaalityontekijan ja sijaisvanhemman
yhteistyon rakentaminen

“Koen huojennusta sosiaalitydntekijdna, kun ymmadrsin, ettei minulla tarvitse heti olla vas-
tauksia tai ratkaisuja sijaisvanhemman kysymyksiin, vaan voin pohtia niitéd yhdessé hdnen
kanssaan.”

“"Voimaannuin sijaisvanhempana siitd, kun aloin rohkeammin yhteistyéhon liittyen ilmaista
ajatuksiani ja tunteitani sosiaalityontekijélle.”

Yhteistyo perhehoidossa on erityista. Sosiaalityontekija valmistelee ja tekee perheeseen
sijoitettua lasta koskevia paatoksia. Sosiaalitydntekija tai sijaisperheen vastuutydntekija
tukee sijaisvanhempaa ja usein suunnittelee ja toteuttaa tdydennyskoulutusta. Sijais-
vanhempi toteuttaa perhehoitoa omassa kodissaan ja tekee yhteistyota lapsen asioissa
eri tahojen kanssa. Yhteistyossa julkinen ja intiimi lomittuvat. Tama yhteistyo vaikuttaa
lapsen tarpeiden nakyvaksi tulemiseen ja sijoituksen tavoitteiden toteutumiseen.

Tavoitteena on lisata selkeytta, lapinakyvyytta ja tavoitteellisuutta sijaisvanhemman ja
perhehoidon tyéntekijéiden yhteistyéhon.

Pesapuu tarjoaa
1. Kehittamiskumppanuutta

Tutkimme yhteisty6ta yhdessa paikallisten sijaisvanhempien ja perhehoidon tyonteki-
joiden kanssa.

Kehittamiskohteina ovat:

« yhteistyohon liittyvat tunteet

« lahtokohtainen luottamus tai epadluottamus yhteistydssa
« yhteistydn erityisyys ja yksilollisyys

« tehtavien ja vastuiden sanoitus

« yhteistydn rakenteiden vahvistaminen
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2. Koulutusta Y- paivaa tai 1 paiva
Koulutuksen sisalto:
» kokemuksia kehittamistyosta

« miten kehittdmistydn teemoja voidaan tutkia tydyhteisdssa/organisaatiossa
« yhteistydn rakenteiden vahvistaminen

Lisatietoja:

Hanna Piiroinen Sirpa Yli-Rekola
Kehittamispaallikkd Kehittamispaallikkd
Sosiaalityontekija Sijais- ja adoptiovanhempi
hanna.piiroinen@pesapuu.fi sirpa.yli-rekola@pesapuu.fi
p. 040 7000795 p. 040508 5601
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Ohjaajakoulutus tunnetydskentelyyn
sijaishuollossa

"Miksi ndmd tunteet ovat tarkeitd? Tunteet vaikuttavat ihmisten véliseen vuorovaiku-
tukseen. Niin lapsen ja vanhemman véliseen vuorovaikutukseen kuin sosiaalityéntekijén
ja sijaisvanhemman véliseen vuorovaikutukseen. Sijaishuollon maailma siséltda vahvoja
tunteita.”

Sijoitettu lapsi tuo sijaisperheiseen tai lastensuojelulaitokseen tullessaan mukanaan
oman eldmanhistoriansa ja tunnekokemuksensa, jotka ilmenevat toiminnassa. Sijais-
vanhempien ja tyontekijéiden keskeinen tehtava on tukea lasta tunteiden tunnistami-
sessa jailmaisussa.

Sijaisvanhemmuus on elinikdinen kasvuprosessi. Kokemusten mukaan se nostaa usein
esiin tunteita, jotka saattavat yllattaa. Myos ohjaajat ja muut tydntekijat tekevat tunne-
tyota oman persoonansa kautta. Jotta aikuiset kykenisivat kehittymaan tehtavassaan ja
tukemaan lasta tunnetydskentelyssd, on heiddn saatava tukea ja tdydennyskoulutusta
tunnetydhdn ja omien tunteidensa kasittelyyn.

Aikuisten tunnetydskentely on tarkea osa kokemuksellista prosessioppimista niin
perhehoidossa kuin muussakin sijaishuollossa. Lasten, heidédn vanhempiensa, sijaisvan-
hempien, sosiaalitydntekijdiden ja muiden tydntekijdiden odotukset, pelot, toiveet ja
muut tunteet vaikuttavat myos yhteistydhodn. Tunnetydskentely, tunteiden ymmarta-
minen ja sanoittaminen tukevat sijoituksen onnistumista.

Pesdpuu tarjoaa koulutusta sijaishuollon tyéntekijoille ja sijaisvanhemmille.

1. Ihan iholla =tunnetydskentely perhehoidossa, ohjaajakoulutus, 4 péivaa (erillinen
koulutusesite)

Ohjaajakoulutus antaa valmiudet ohjata kuuden tapaamiskerran tunnetydskentelyryh-
mid, jotka sopivat sijais- tai adoptiovanhemmille, lastensuojelun tydntekijoille tai lasten
syntymavanhemmille. Mallia on sovellettu myds sijaissisaruksille. Lisaksi koulutus antaa
vdlineita yksilokohtaiseen tunnetydskentelyyn.

Tunnety6skentelyryhmat ovat tarkea osa sijaisvanhempien taydennyskoulutusta.

Lisatietoja:

Hanna Piiroinen Sirpa Yli-Rekola
Kehittamispaallikko Kehittamispaallikko
hanna.piiroinen@pesapuu.fi sirpa.yli-rekola@pesapuu.fi
p. 040 7000795 p. 0405085601
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Sijoitetun lapsen hyvinvoinnin
tukeminen

SISUKAS-toiminta lastensuojelun, kodin ja koulun
monialaisena yhteistyona

Faktat

Koulunkaynnin vaikeudet ovat tutkitusti yleisempia sijoitetuilla lapsilla ja ne ovat vakava
syrjaytymisen riskitekija ja uhka psykososiaaliselle hyvinvoinnille. Sijoitetun lapsen vas-
tuusosiaalitydntekijalld on valvontavastuu siitd, etta lasten oikeus opetukseen ja tukeen
toteutuu.

Hyvana kdytantona palkittu, arvioitu SISUKAS-malli tarjoaa tydkaluja alakouluikdisten
sijoitettujen lasten koulunkdynnin varhaiseen tukemiseen, suojaavien tekijéiden vah-
vistamiseen sekd monitoimijaisen yhteistydn haasteisiin. Toiminta on kehitetty pohjois-
maisena yhteistyona. Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutosohjelman perhehoidon
mallinnusraportissa suositellaan SISUKAS-mallin kdyttdonottoa maakunnissa. Pesdpuu
tarjoaa alueille koulutusta, tukea ja materiaalit SISUKAS-mallin soveltamiseen seka
yhteiskehittamiseen.

SISUKAS-mallin vaiheet

3. Alku- 4. Palaute ja
kartoitus oppimis-
suunnitelma
5. Tuki ja 6. Seuranta-
seuranta kartoitus

SISUKAS-mallissa kootaan yhteen lapsen lahiverkosto; sosiaalityontekija, sijais-/
vanhemmat, opettaja, tarvittaessa oppilashuollon edustajia. Lapsen omasta sosiaa-
litydntekijasta seka konsultoivasta psykologista ja erityisopettajasta muodostettu
maakunnallinen tiimi kartoittaa perhehoitoon sijoitetun (6—-12 v.) lapsen tilanteen. Lap-
sen lahiverkosto toteuttaa suunnitelmallisesti kaksivuotiset tukitoimet ja seurannan.
Vaikuttavuutta arvioidaan kahden vuoden paasta toteutettavalla uusintakartoituksella.

Edut ja hyédyt

» Menetyksia ja muutoksia kokeneiden lasten selviytymiskyky eldmassa paranee suo-
jaavien tekijoiden vahvistuessa

« Lasten osallisuus seka koulunkaynnin edellytykset paranevat ja he saavat kykynsa
kayttoon
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« Monialainen yhteisty® tiivistyy, siita tulee systemaattista ja aikuisten valmiudet tukea
sijoitetun lapsen oppimista ja kehitysta vahvistuvat

« Valtakunnallisen mallin kdytté6notto edistaa koulutuksellista tasa-arvoa ja yha
useampi sijoitettu lapsi saa peruskoulun paattétodistuksen ja etenee jatko-opintoihin

« Sijoitettujen lasten syrjaytymisen ehkaistyminen tuottaa taloudellisia sdastoja.

Koulutustoiminta

Yksittaiset asiantuntijaluennot, koulutuspaivat, tyopajat, tydnohjausryhmat tai pro-
sessikoulutus tilaajan toiveiden mukaisesti. Koulutukset on suunnattu lastensuojelun
sijaishuollon toimijoille, sosiaalitydntekijdille, ohjaajille, sijaisvanhemmille, opetus- ja
oppilashuollon henkildstolle seka muille teemasta kiinnostuneille.

Koulutukset:

« Vahvistavat osallistujien osaamista sijoitettujen lasten koulunkaynnin erityiskysy-
myksissa

« Lisddvat ymmarrysta lasten kdyttaytymisen haasteista

» Tekevat nakyvaksilasten ja nuorten kokemuksia

« Antavat nakékulmia ja tydkaluja lasten hyvinvoinnin ja oppimisen tukemiseen

« Vahvistavat monialaista sektorirajat ylittavaa yhteistyota

« Tarjoavat selkedn toimintamallin ja materiaalit (kasikirja, opas, sarjakuva, esite seka
tietopankki)

« Antavat vélineitd oman tydn ja alueellisen perhehoidon kehittamiseen

Arvot ja periaatteet

SISUKAS-toiminnan perustana on lapsi- ja voimavaraldhtdisyys, dialogisuus, syste-
maattisuus ja monitoimijaisuus. Koulutukset toteutetaan kokemuksellisesti ja vuoro-
vaikutteisesti hyédyntaen luentoja, tapauskuvauksia, multimediaa seka harjoituksia.

Hinta

SISUKAS-toiminnan kdynnistdmiseen sitoutuneille alueille maksuton koulutuspaiva
mallin kdyttéonottamiseksi. Taydentavat tydpajat, luennot, tydnohjaukset ja prosessit
hinnoitellaan erikseen.

Kokemukset

"Ymmdrrys lasta kohtaan on lisdéntynyt. Oikeanlaisen tuen I6ytéminen lapselle ja sijaisvan-
hemmille on helpottanut oman tyén taakkaa.” (sosiaalitydntekija)

" Opettajana olen saanut tukea, tutkimustietoa ja kanavan toimivaan yhteisty6hon sijais-
perheen kanssa. Oppilas on kokenut itsensd arvokkaaksi.” (luokanopettaja)

" Olen voinut jakaa huoleni ammattilaisten kanssa ja saanut tietoa ja ymmdrrysta ilmiéihin,
Jjoita olen pohtinut.” (sijaiséiti)

" SISUKAS on tuonut kaikkea, mité lapsi tarvitsee, ettd koulussa menis eikun menee nyt
paremmin.” (poika 11 v.)

Lisatietoja koulutuksesta ja SISUKAS-toimintamallista osoitteesta:
sijoitettulapsikoulussa.fi
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Lapsia osallistavat
vilineet ja menetelmaét

Lasten kuuleminen, kokemusten ja mielipiteiden selvitta-
minen seka lasten oikeuksista kertominen lapsilahtdisesti
voi olla vaativa tehtava. Pesapuussa on pitka kokemus
lapsilahtoisten tydmenetelmien ja valineiden kehittamisesta.
Lupaus lapselle® -vdlineet on kehitetty avuksi lasten kanssa
tyoskentelyyn lastensuojelussa, mutta toimivat hyvin myos
muissa konteksteissa. Menetelmakoulutuksissa osallistujat
perehtyvat voimavarakeskeiseen viitekehykseen seka ty6-
valineisiin ja menetelmiin lyhyiden johdantojen, viedoiden ja
kokemuksellisten harjoitusten kautta.

Alya tunteet - ajattelun apukasi lasten itsesaatelytaitojen vahvistamiseen

Alya tunteet -materiaali on tarkoitettu apuvalineeksi haitallisten ajatusten ja vahvojen
tunteiden tydstamiseen alakouluikdisten lasten kanssa. Valineen avulla lapset oppivat
itsesaatelytaitoja; tunteiden, ajattelun ja toiminnan hallintaa sekd hyddyntamaan
myodnteista sisdista puhetta haastavissa tilanteissa.

Norjassa kehitetty ja laajalle levinnyt, kognitiiviseen kdyttaytymisterapiaan perustuva
innovatiivinen valine on helposti kdyttéonotettavissa. Se soveltuu harjoitteluun kotona,
koulussa, oppilas- ja terveydenhuollossa, lastensuojelussa seka ohjattuna oma-apuva-
lineena lapsilla seka yksilo- ettd rynmatydskentelyssa.

Materiaaliin kuuluu lasten kuva- ja tehtavakirja, apukasi-lehtio, punainen ja vihrea nukke
harjoittelun tueksi seka kayttoohjeet. Maksutta verkossa tarjolla olevat lyhytelokuvat
seka verkkoluento on tuotettu materiaalin kdyttéa helpottamaan.

Tarjoamme koulutusta menetelman kayttéonottamiseksi.

Edut ja hy6dyt

Vuorovaikutustaitojen lisddntyessa myds lasten hyvinvointi ja vertaissuhteet vahvis-
tuvat. Tukemalla lasten itsesaatelytaitoja voidaan vahentaa ristiriitatilanteita kotona ja
koulussa. Opitut taidot toimivat suojaavana tekijana koko elaman varrella.

Yhteyshenkil6: Kehittamispaallikkoé Christine Valivaara, 040 7755700, christine.valivaa-
ra@pesapuu.fi

" Ajattelun apukdsi -materiaali on selked. Siind on valmiina hyvét esimerkit suoraan lasten
arkieldmésta. Tydkirja toimi pohjana ja siitd muokkasin meille sopivan kokonaisuuden.”
(opettaja)
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Pienissa kengissa — voimavarakeskeisia vélineitd ja menetelmia lasten kanssa tyos-
kentelyyn

Pesdpuun pitkadaikaisena kehittdmistyona on tuotettu joukko ‘The
laadukkaista Lupaus lapselle® -vélineita , jotta lapset tulisivat ] :__1_'.;;.'# s
paremmin néhdyiksi ja kuulluiksi lastensuojelussa. Suuren

suosion saavuttaneet védlineet innostavat lapsia ja aikuisia

vuoropuheluun. Ne hyédyntavat leikkisyytta ja huumoria tar-

joten apua vakavienkin asioiden kasittelyyn. Valineiden avulla

voidaan tehda myos nakyvaksi vahvuuksia ja voimavaroja.

Moniammatilliselle kohdejoukolle suunnatussa Pienissa \
kengissa -koulutuspaivdssa perehdytaan erilaisten tunne- ja S
vahvuuskorttien, verkostokarttojen, nukkien ja pelien hyédyn- /

tamiseen omassa tydssa yksildiden ja ryhmien kanssa.

Lisatietoa:

Hanna-Leena Niemela
Kehittamispaallikkd
hanna-leena.niemeld@pesapuu.fi
0414356345

Tejping-nukkeleikkimenetelma lasten kokemusten kartoittamiseen ja tyéstamiseen

Tejping on leikkiterapiasta sovellettu tydskentelymenetel-
ma3, jonka paamaarana on vuoropuhelun kdyminen asiak-
kaan kanssa leikin avulla. Lapsi tai nuori teippaa alustalle
nayttamon ja valitsee sinne nukkeja ja pikku esineita kuvaa-
maan perheenjaseniaan, merkityksellisia ihmisia, paikkoja
tai kokemiaan tilanteita.

Ferdy,
Tejping soveltuu tydmenetelmaksi lasten ja nuorten kanssa r”
tyoskenteleville, jotka haluavat vahvistaa lapsen osallisuutta
ja tarjota apua tunteiden ja ajatusten esilletuomiseen ja ka-
sittelyyn. Tejping-koulutuspaivaan osallistuvat saavat valmiuksia kartoittaa ja tarkastel-
la lapsen kanssa hanen ihmissuhteitaan, arkeaan ja elamanhistoriaansa seka valmistaa
lasta muutoksiin. Koulutus tarjoaa virikkeitd menetelman soveltamiseen kohtaamisissa
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla.

Lisatietoja:

Christine Valivaara
Kehittamispaallikkd
christine.valivaara@pesapuu.fi
0407755700
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Suunnitelmallinen
lastensuojelu ja arviointi

Lastensuojelun arviointimallit

"Kokemus yhteisesta arvioinnista syntyy, kun jokaisen ndkékulmat tulevat kuulluiksi
Jjajokaisella on mahdollisuus aitoon, tasavertaiseen asioiden pohdintaan”

Pesapuu kehittaa lastensuojelutydn tueksi lapsilahtoisia toimintamalleja ja tydkaluja,
jotta ammattilaiset voivat tehda tyétaan suunnitelmallisesti ja lapsen tarpeet huo-
mioiden. Mm. lastensuojelulaki (LsL 13.4.2007/417) velvoittaa ammattilaiset lapsen
tarpeista lahtevaan, suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen yhteistyohon.

Pesépuun arviointimallien keskeisia kulmakivia ovat

« lapsilahtdisyys ja lapsen elaméantilanteen kokonaisvaltainen selvittdminen
« vanhemmuuden valmiuksien hyddyntaminen tydkaluina

« avoimuus, suunnitelmallisuus ja systemaattisuus

« pyrkimys monialaiseen, yhteiseen, osapuolet osallistavaan arviointiin.

Arviointi on onnistunut silloin kun lapsi, nuori, vanhemmat ja muut lapsen elémassa
mukana olevat kokevat tulleensa kuulluiksi ja osallisiksi ja arviointi on vastannut sille
asetettuihin tavoitteisiin. Parhaimmillaan arviointityd on lasta auttava ja vanhemmuutta
vahvistava. Kokonaisvaltaisesti, laadukkaasti ja lapindkyvasti toteutettu arviointi luo
pohjan toimivalle yhteistydlle jatkossa.

Tarve arviointimallien kehittamiselle on syntynyt lastensuojelun kdytannoén tarpeista.
Pesapuussa on tehty jo vuosien ajan erilaisten suunnitelmallisten tydskentelymallien
kehittamistyota. Sijais- ja adoptiovanhemmuudessa tarvittavien valmiuksien arviointi
PRIDE-ennakkovalmennuksessa, tydskentelymalli lastensuojelutarpeen selvitykseen ja
tyoskentelymalli sukulais- ja Idheissijaisvanhemmaksi haluavien valmennukseen ja va-
lintaan ovat olleet perustana Pysakki-mallille ja Lapsilahtdisen palvelutarpeen arvioin-
nin -mallille. Kehittamisyhteistyota on tehty yhdessa ammattilaisten ja lastensuojelun
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Lisatietoja:

Jaana Pynnénen Pia Lahtinen
kehittamispaallikko kehittamispaallikko
jaana.pynnonen@pesapuu.fi pia.lahtinen@pesapuu.fi
0407436727 0401881461
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Pysakki-malli huostaanoton ja
sijaishuollon tarpeen arviointiin

"Kun joku olisi kertonut, mité tapahtuu ja kuinka kauan arviointi tulee kestdmé&an!”

Pysakki-malli on syntynyt helpottamaan lastensuojelun sosiaalityon vaativimpia ar-
vioinnin kohtia. Se on systemaattinen tydskentelymalli huostaanoton ja sijaishuollon
tarpeen arviointiin, ja se pyrkii selkiyttdmaan lastensuojelun tydskentelya.

Pysékkimallin keskeisia periaatteita ovat

« lapsilahtdisyys ja lapsen yksiléllisten tarpeiden selvittaminen, avoimuus ja yhteinen
arviointi lasten, vanhempien ja muiden osallisten kanssa,

« vanhemmuuden valmiuksien hyddyntédminen tydskentelyn apuvalineina seka
 pysdhtyminen ja aito lapsen kasvuolojen ja elaman kokonaisvaltainen tutkiminen.

Pyséakkityoskentelyn alussa laaditaan yhdessa suunnitelma arvioinnille. Arviointi etenee
yhteisena polkuna aloitustapaamisesta viiden eri teeman kautta jatkosuunnitelman
laatimiseen. Pysakki-mallissa tutkitaan ja arvioidaan yhdessa lapsen, vanhempien, 1a-
heisten ja lapsen asioita hoitavien tydntekijoiden kanssa, miten lapsen tarpeet tulisivat
parhaiten taytetyiksi ja millaisia ratkaisuja olisi jatkossa tehtava. Se antaa tavoitteita
asiakassuunnitelmalle ja perustan paatéksentekoon.

Pyséakki-malli on syntynyt helpottamaan lastensuojelun sosiaalityon vaativimpia ar-
vioinnin kohtia. Se on systemaattinen tydskentelymalli huostaanoton ja sijaishuollon
tarpeen arviointiin, ja se pyrkii selkiyttdmaan lastensuojelun tydskentelya.

Pyséakki-malli on kuvattu oppaassa "Kuka minusta huolehtii? Lastensuojelun sosiaali-
tyon Pysakki-malli huostaanoton ja sijaishuollon tarpeen arviointiin”.

Kuka minusta huolehtii? -koulutus Pysakki-mallin kdytto6nottoon

Kuka minusta huolehtii? -koulutuksessa kasitelldan ja harjoitellaan Pysakki-arviointi-
mallia lapsen huostaanoton ja sijaishuollon tarpeen arviointiin. Viisipaivainen koulutus
tarjoaa osallistujille valmiuksia lapsen tarpeiden ja edun mukaiseen yhteiseen ja suunni-
telmalliseen lastensuojelun arviointiprosessiin.

Koulutuspalautteiden mukaan Pysakki-malli antaa tyontekijoille konkreettisia tyovali-
neitd seka askeleet edeta arvioinnissa kohti lopputulosta. Mallin ansiona on sen selkeys,
asiakaslahtoisyys seka yhteistyota korostava ja edellyttava suunnitelma.

Lisatietoja:

Jaana Pynnénen Pia Lahtinen
kehittamispaallikkd kehittamispaallikkd
jaana.pynnonen@pesapuu.fi pia.lahtinen@pesapuu.fi
0407436727 0401881 461
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Lapsilahtoinen palvelutarpeen
arviointi

“Lapsen palveluiden tarpeen arvioinnin on oltava ndkyvéaéa — sen ei pitéisi tapahtua vain
tyontekijén korvien vélissa.”

Sosiaalihuoltolain muutoksen (2015) jalkeen suuri osa lastensuojelun tukitoimina
myodnnettavista palveluista on nyt sosiaalihuoltolain mukaisia. Palvelutarpeen arviointi
koskettaa suurta joukkoa lapsia ja perheita. Miten lapsi kohdataan ja miten hanen kans-
saan tyoskennelldan?

Pesdpuussa on kehitetty palvelutarpeen arvioinnin mallia erityisesti lapsen nakokul-
masta. Keskeista siina on lapsen tarpeiden tunnistaminen ja lapsilahtdisen tydskentelyn
toteuttaminen ensimmaisesta yhteydenotosta alkaen.

Lapsildhtdisen palvelutarpeen arviointimallin keskeisia periaatteita ovat
« lapsilahtdisyys ja lapsen yksil6llisten tarpeiden selvittdaminen

« vanhemmuuden valmiuksien hyddyntédminen tydskentelyn apuvalineina
« yhteinen ja auttava arviointi

« suunnitelmallisuus ja kontekstisidonnaisuus seka

» monitoimijaisuus ja osallisuus.

Lapsildhtéinen palvelutarpeen arviointi —koulutus

Lapsilahtoinen palvelutarpeen arviointi -koulutuksessa kasitellaan tydmallia, jonka
keskidssa ovat lapsen kohtaaminen ja yhteinen, monialainen palvelutarpeen arviointi
lapsen arjen ja elamantilanteen selvittamiseksi.

Kolmepaivaisen koulutuksen tavoitteena on

« vahvistaa osallistujien ymmarrysta lapsen tarpeisiin perustuvasta alkuvaiheen arvioin-
nista

« tarjota tyovalineita lapsilahtdiseen, monialaiseen ja osallistavaan palvelutarpeen arvi-
ointiin

« vahvistaa tyontekijan taitoja tehda arviointia yhdessa lapsen ja hdnen vanhempiensa
kanssa

Lisatietoja:

Jaana Pynnénen Pia Lahtinen
kehittdmispaallikkd kehittamispaallikkd
jaana.pynnonen®@pesapuu.fi pia.lahtinen@pesapuu.fi
0407436727 0401881461
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Systeeminen lastensuojelu

“Lapsen etu ei ole koskaan vain yksi monista huomioon otettavista seikoista, vaan lasta
parhaiten palvelevalle nédkékulmalle annetaan aina suurin painoarvo.”

Systeemisen lastensuojelun juuret ovat ns. Hackneyn 'Reclaiming Social Work' (RSW)
-mallissa. Sen menestystekijoitad ovat yhteiset arvot, strategia, organisaatiorakenne

ja -systeemit seka tyontekijat, osaaminen, ammattitaito ja tydote. Kaikkien naiden
tulee toimia, jotta systeeminen lastensuojelun toimintakulttuuri on mahdollista. Malli ei
sindnséa ole monimutkainen, mutta haastavaa on se, etta systeemisyyden tulee |apaista
kaikki organisaation tasot. Systeemisen mallin kokeilu ja kdyttédénotto muuttivat taysin
Hackneyn lastensuojelun. Kokeilu kdynnistettiin vuonna 2006 ja vuonna 2011 se sai
palkinnon maan parhaasta lastensuojelukdytédnndsta. Arviointitutkimuksen (Forrester
ym. 2013) mukaan tapahtui suuria muutoksia:

Asiakkaiden ndkékulmasta

« suunnitellusti paattyneet asiakassuhteet kaksinkertaistuivat

« huostaanotettujen lasten maara ja kodin ulkopuoliset sijoitukset vahenivat 40 %

« asiakkaiden aggressiivisuus vaheni, he olivat tyytyvaisia paatoksiin ja kokivat tuleensa
ystavallisesti kohdatuiksi.

Tyontekijoiden ndkdkulmasta

» muutos kolminkertaisti tydntekijdiden asiakkaiden kohtaamiseen kadytettavan ajan -
ennen muutosta 80 % tydntekijoiden tydajasta kului paperitdihin

» Henkildstdn sairauspoissaolot vahenivat 55 %

» mallin kdyttdéonotto paransi tyontekijdiden tydssa viihtymista ja pysyvyytta. Nykyisin
Hackney'hin halutaan téihin, mutta sinne on vaikea paasta.

Systeemisella toimintamallilla kohti suhdeperusteista lastensuojelua Suomessa pisim-
malla mallin kokeilussa on Mantsaléan Mustijoen perusturva, joka aloitti oman mallinsa
kehittamisen vuonna 2009. Peruspalvelut rakennettiin hyvinvointineuvolatyyppiseksi
perhekeskukseksi. Lastensuojelun asiakkuudet kohdistettiin ‘oikeaan osoitteeseen’ ja
ns. ei-aktiivisessa tydskentelyssa olevat asiakkaat siirrettiin lastensuojelun asiakkuu-
desta sosiaalihuollon asiakkaiksi. Alussa yhdella sosiaalitydntekijélla oli 50-60 asiakasta,
nyt noin 15. Nykyisin sosiaalitydntekija pystyy tapaamaan asiakkaitaan 2-3 kertaa vii-
kossa, ja lastensuojelun asiakkuus on aktiivista tydskentelya. Erittadin tarkead muutok-
sen onnistumisessa on ollut johtamisen organisointi; kaikilla perhe- ja sosiaalipalveluilla
on yhteinen paallikkd. Vaikka kokeilu vei vuosia, se kannatti.

‘TPesﬁpuu 1y

VALTAKUNNALLINEN
LASTENSUOJELUJARJESTO



Suomessa osana hallituksen Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmaa (LAPE) kehi-
tetddn myos lastensuojelun sosiaalityota. Systeemista lastensuojelun toimintamallia
pilotoidaan vuosina 2017-2018 yli 40 lastensuojelutiimissa. Malli tarjoaa vaihtoehdon
lastensuojelun sosiaalitydn kokonaisvaltaiseen kulttuurin muutokseen ja ihmissuhde-
tyon palauttamiseen lastensuojelun sosiaalitydn ytimeen. Se perustuu systeemiseen
toimintakulttuuriin, joka mahdollistaa arvostavan, lapsia ja perheita kuulevan kohtaa-
misen ja vuorovaikutuksen. Talla varmistetaan yhteistyo lapsen ja perheen kanssa seka
yksiléllinen, lapsen ja perheen tarpeet huomioiva arviointi ja oikea-aikainen ja riittéva
tuki ja apu. Malli hyddyntaa perheterapeuttisia menetelmia ja lahestymistapoja.

Pesdpuu tukena systeemisen mallin kdyttéonotossa

Pesdpuu on ollut aktiivisesti tuomassa mallia Suomeen ja kehittédmassa sita edelleen.
Tarjoamme tukea mallin kokeiluun ja kdytté6nottoon:

« orientaatiopaiva (4 tuntia) tyontekijoille, johdolle ja luottamushenkilbille.

« Systeeminen lastensuojelu -koulutus, joka perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen jarjestamaan kouluttajakoulutukseen. Koulutuksen kesto on 6 paivaa. Kou-
lutuspaivien jalkeen prosessi jatkuu mallin kdyttdonottoa tukevalla koulutuksellisella
konsultaatiolla (kolme kertaa).

« konsultaatiota mallia jo kokeilleille tydyhteisdille ja organisaatioille. Kesto sovitaan
erikseen tilaajan kanssa.

Julkaisuja:

Katarina Fagerstrom. Ihmissuhteita rakentava ja yllapitava lastensuojelutyé — Hackneyn
malli ja systeeminen kdytanto lastensuojelutydssa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL). Tyépaperi 42/2016.

Lahtinen, P. ym. (2017) Kohti suomalaista systeemista lastensuojelun toimintamallia.
Keskeisid periaatteita ja reunaehtoja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tyépaperi
7/2017.

Social Work Reclaimed. Innovative Frameworks for Child and Family Social Work Prac-
tice (2011) Ed. Steve Goodman & Isabelle Trowler. London and Philadelphia: Jessica
Kingley Publishers.

Lisatietoja:

Pia Lahtinen
Kehittamispaallikkd, YTL
pia.lahtinen@pesapuu.fi
0401881461
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Osallisuuden taidot ja valmiudet

- lapset ja nuoret resurssina lastensuojelun sijaishuollossa
Selviytyjat-ryhma

Faktat

Pesapuu ry:ssa nuorten kokemusasiantuntija- ja kehittajaryhmatoiminnan kehittami-
nen alkoi nuorten ryhmana (Selviytyjat-ryhma) vuoden 2008 alussa. Tuolloin toimin-
nassa mukana olleet nuoret ovat vuosien aikana kasvaneet asiakkaista asiantuntijoiksi,
osa heista my6s kouluttajiksi ja tyontekijoiksi. Tana paivana kokemusasiantuntijuus on
laajentunut osaksi Pesdpuu ry:n perustoimintaa. Toiminnan ytimessa on lastensuojelun
sijaishuollon asiakkaana olevien lasten ja nuorten osallisuuden lisdédminen lastensuoje-
luprosessien kehittamisessa.

Toimintamme keskidssa ovat kohderyhman esiin nostamat tarpeet ja sita kautta eri-
tyisesti sijoitettujen nuorten "aanitorvena” toimiminen seka uusien kehittajaryhmien
mentorointi. Tavoitteenamme on koota yhteiset ajatukset, kokemukset ja syntyneet
ideat jasennellysti, eettisesti ja kunnioittavasti yhteen. Samoin tuomme nuorten tar-
peet, ajatukset ja nostot osaksi kehittamistyota mahdollistaen muutoksen tyévalinei-
den, kouluttamisen ja vaikuttamistyon kautta.

Arvot ja periaatteet

Toimintamme arvoina ovat dialogisuus, moniaanisyys, arvostus ja kunnioitus seka
keskeneraisyyden sietaminen. Tydskennellessamme emme arvota kokemuksia, vaan
kunnioitamme toistemme tunteita ja kokemuksia seka otamme todesta sen, mita nuo-
ret haluavat nostaa esiin. Pidémme erilaisia tarinoita lastensuojelussa rikkautena, joista
voimme joka kerta oppia jotain uutta.

Tyéssamme nuorten parissa kiinnitdmme erityista huomiota toiminnan eettisyyteen.
Yhteisessa kehittamistydssa on valttamatonta miettia, millaisia aikuisen asenne ja
arvomaailma ovat suhteessa nuorten kokemuksiin: mita nuorten kokemuksille ja ker-
tomuksille tehdaan, miten ja missa niita kdaytetaan ja mita kokemustiedon jakamisella
tavoitellaan. Kehittamistyon tueksi on Pesapuussa kirjoitettu kokemusasiantuntijatoi-
minnan eettiset periaatteet.

Edut ja hyédyt

Pitkaan jatkunut kehittdmistydmme on ollut merkityksellista seka osallistujille itselleen
etté laajemmasta yhteiskunnallisesta ndkékulmasta katsoen. Toiminnan arvoja ja l&h-
tokohtia on avattu ja viestitty realistisesti ulospain siitd, mita kaikkea kokemusasiantun-
tijuuteen liittyy.
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Kehittdjaryhmatoiminta on tarjonnut mukana olleille nuorille voimaantumisen koke-
muksia, vertaistukea seka tunteen siita, ettd omat kokemukset ovat merkityksellisia.
Naiden avulla on mahdollista auttaa muita samassa tilanteessa olevia nuoria.

Nuorten kokemusasiantuntijuudella on merkittava yhteiskunnallinen arvo. Nuorten ko-
kemukset ovat auttaneet aikuisia ymmartamaan lastensuojelua nuorten ndkékulmasta.
Kokemustiedolla, yhteiselld jakamisella ja yhteiskunnallisella vaikuttamistyolla pyritédan
siihen, ettd lastensuojelutydssa ja palvelujarjestelmassa ei tulevaisuudessa toistettaisi
aiempia virheitd, vaan vahvistettaisiin jo toimivia hyvia kdytantéja seka luotaisiin yhdes-
sa uusia.

Toiminta ja materiaalit

Selviytyjat-ryhma sekd muut sittemmin syntyneet kehittdjaryhmat ovat vuosien var-
rella jalostaneet ryhmien jasenten seka kohtaamiensa nuorten moninaiset kokemukset
esityksiksi, kirjoiksi, kannanotoiksi, komment-tipuheenvuoroiksija tyokaluiksi.

Kehitettyja tyévalineita ja materiaaleja:

« Tunne tyypit -korttisarja

« Selviytymiseni merkit -peli

« Arsyttaa-lomake

« 10 faktaa lasten ja nuorten suojelusta -juliste ja -video

» Uskomme sinuun — Usko sindkin -materiaalit nuorelle ja aikuiselle
« Checkpoint*-peli

« Kuinka turvallisuutta voidaan lisata? -juliste

» Kokemus opettaa, Voimatarinat lastensuojelussa -kirja

« MUUTOSVOIMAA —Kohti nuorten kokemusasiantuntijuutta lastensuojelussa -opas ja
-koulutus

« Nuorten foorumi -nuorilta nuorilla suunnattu tydskentelymalli

Liséksi tarjoamme nuorten kokemuksiin ja viesteihin pohjautuvaa koulutusta paaasias-
sa lastensuojelun ammattilaisille.

Vuodesta 2017 alkaen olemme olleet kehittamassa vertaisarviointia lastensuojelun
sijaishuoltoon yhteistydssa Jyvaskylan kaupungin laitoshoidon seké Pohjois-Savon
perhehoidon kanssa. Kehittamistydn inspiraationa on ollut ASPA-saatidssa kehitetty
vertaisarvioinnin toimintamalli, jota on muokattu lastensuojelun kdyttoon. Vertais-
arvioinnin avulla nuoret paasevat itse arvioimaan oman sijaishuoltopaikkansa arkea,
antamaan omaa hyvinvointiaan koskevaa palautetta ja siten vaikuttamaan omaan
asuinymparistédnsa.

Pesépuu ry:n koordinoima Voima Vaikuttaa! -nuorten kokemusasiantuntijoiden verkos-
to on perustettu vuonna 2016. Verkosto kokoaa yhteen eri puolella Suomea toimivia
lastensuojelun kokemusasiantuntijoita ja kokemusasiantuntijaryhmia. Verkostoon
kuuluu talla hetkelld noin kaksikymmenta eri puolilla Suomea toimivaa ryhmaa seka
yksittdisia kokemusasiantuntijoita alueilla, joissa ryhmatoiminta ei ole viela alkanut.
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Kokemuksia

Nuoret:

“Vertaistukea, olen tutustunut uusiin ihmisiin, oon oppinu my®és teilté paljon ja oon oppinu
kdantaa menneisyytenivoitoks, ja auttaa ihmisii silld kokemuksella mitd menneisyys on mul
antanut.”

Ammattilaiset:

"Kokemusasiantuntijuus on tarpeen, mikéli haluamme aidosti oppia uutta ja kehittaa las-
tensuojelutyétd. Tydntekijanad saa uutta motivaatiota, uusia oppeja ja nékemys laajenee!”

Lisatietoja:

Helena Inkinen Johanna Liukkonen
asiantuntija kehittajasosiaalitydntekija
helena.inkinen@pesapuu.fi johanna.liukkonen@pesapuu.fi
040705 3876 0447150216
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Nuorten foorumit

Nuorilta nuorille suunnattu tyéskentelymalli, joka toimii ver-
taistuen ja vaikuttamisen vélineend

Faktat

Nuorten foorumi on Pesé@puu ry:n Selviytyjat-ryhman kehittdma nuorilta nuorille
vertaistuki- ja vaikuttamismalli. Foorumit on tarkoitettu noin 15-21-vuotiaille lasten-
suojelun avo-, sijais- ja jalkihuollossa oleville nuorille seka sijaissisaruksille. Foorumit
ovat pdivan mittaisia tydpajoja, joissa nuoret otetaan aktiivisesti mukaan kehittdmaan
lastensuojelun kaytantoja. Foorumeissa kaytetaan aikaa tutustumiseen ja tehdaan yksi-
16-, pari- ja pienryhmatydskentelya.

Paivan juontamisesta seka tydskentelyn ohjaamisesta vastaavat nuoret kokemusasi-
antuntijat, kun taas taustatahojen aikuisten tehtavana on olla mukana toteuttamassa
paivaa, tarjota resurssit ja varmistaa tilaisuuksien henkinen ja fyysinen turvallisuus.

Nuorten tuottamaa tietoa hyddynnetdan suoraan Pesapuun kehittamistydssa ja sita
valitetaan lastensuojelun tydntekijoiden ja paattajien tietoon kansallisesti ja kansainva-
lisesti. Nain kehittdminen muuttuu vaikuttamiseksi.

Arvot ja periaatteet

Toimintamme arvoina ovat dialogisuus, moniaanisyys, arvostus ja kunnioitus seka
keskeneraisyyden sietaminen. Tydskennellessamme emme arvota kokemuksia, vaan
kunnioitamme toistemme tunteita ja kokemuksia sekd otamme todesta sen, mita nuo-
ret haluavat nostaa esiin. Piddmme erilaisia tarinoita lastensuojelussa rikkautena, joista
voimme joka kerta oppia jotain uutta.

Ty6skennellesséamme nuorten kanssa kiinnitdmme my®&s erityistd huomiota eettisyy-
teen: nuorten esiintuomia kokemuksia ei henkil6ida viedesséamme viestia eteenpain.
N&in voimme suojata nuorta ja hdnen ldhipiiridaan. Lisaksi painotamme yhteistyota-
hoillemme, etta paivén aikana nuorilla saattaa nousta pintaan monenlaisia ajatuksia
jatunteita, joita on hyva kdyda yhdessa lapi viela paivan jalkeen. Kehittamistyon seka
foorumeiden turvallisen toteuttamisen tueksi on Pesdpuussa kirjoitettu kokemusasian-
tuntijatoiminnan eettiset periaatteet.

Edut ja hyodyt

Foorumeiden tavoitteena on tarjota nuorille mahdollisuus tavata toisiaan, jakaa koke-
muksiaan ja nakemyksiaan lastensuojeluun liittyen seka paasta niiden kautta vaikut-

tamaan lastensuojelun kehittamiseen. Nuoret saavat ndain oman kanavan kokemusten
valittdmiseen eteenpain. Kokemustiedolla, yhteisellad jakamisella ja yhteiskunnallisella
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Nuorilta nuorille —toimintamallin etuina on se, etta nuoret 16ytavat toisistaan samais-
tumispintoja, ja ovat vertaisuuden kautta avoimempia avaamaan omia kokemuksiaan
kehittamistydhon. Paivan aikana nuoret antavat toisilleen vertaistukea, toivoa ja viestin
siita, etta on muitakin, jotka elavat samanlaisessa tilanteessa.

Nuoret kokemusasiantuntijat toimivat paivassa myds luottamuksen rakentajina
nuorten ja ammattilaisten valilla. Foorumiin osallistuville aikuisille paiva tarjoaa ikkunan
nuorten ajatusmaailmaan, kokemuksiin ja niihin tunteisiin ja ajatuksiin, joita lastensuo-
jelu on heissa herattanyt.

Aikuiset saavat myos helpotusta omaan tyéhénsa miettimalla lastensuojelun kimurant-
tejakin kysymyksia turvallisesti yhdessa nuorten kanssa. Foorumeissa nuoret nostavat
usein myos esiin asioita, joille tyontekijat ovat saattaneet sokeutua, taijoihin he eivat
ole ymmartaneet reagoida.

Koulutukset ja materiaalit

Lahdemme mielellamme kanssanne ideoimaan juuri teille sopivaa Nuorten foorumia.
Nuorten foorumien tarkat sisallot ja teemat raataldidaan aina foorumikohtaisesti ot-
taen huomioon tilaajan toiveet ja tarpeet seka osallistujat.

Foorumit dokumentoidaan tarkasti ja niiden viestit kiteytetaan nuorten ja mahdollisten
yhteistydkumppaneiden kanssa raporteiksi tai multimediaesityksiksi. Nuorten fooru-
meista kootut materiaalit ovat luettavissa ja tulostettavissa Pesdpuun nettisivuilta.

Kokemuksia
Nuoret:

"Muiden nuorien, jotka kamppailee vielé niiden elédmén kanssa, auttaminen on ollut mulle
tosi térked, vaikka se auttaminen ei tarkoita kun, ettéd ne saa vapaasti nauraa ja itkeé ilman
huolia yhden péivén ajan”

“No nimenomaan vertaistukea, uusia, kehittévié ajatuksia, itsevarmuutta sanoa ne déneen,
Jja tunne siita, ettd mun kokemuksilla ja ajatuksilla on arvoa. Liséksi saan paljon ajatuksia ja
asioita vietavaksi kotiin (perhekotiin) nuorille ja heillekin syntyy tunne, etteivét ole yksin
asioittensa kanssa.”

“No mulle se on merkinny vertaistukea, olen saanu kuulla hienoja kokemuksia, ja upee péas-
tad kehittdmaan niita asioita joita ndkee ettei ne kuulu olla niin. Ja tietty tavannu tosi upeita
ihmisié ja pddssy matkustelee.”

Ammattilaiset:
“Nuorten aitoudesta, rohkeudesta ja innokkuudesta saa tydntekijand voimaa! Asioiden

yhteinen jakaminen ja lastensuojelun usein pulmallisistakin toimintakdytdnndisté keskuste-
leminen on vélttdmatoéntd, jotta ndisséd asioissa pddstdan eteenpéin.”
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"No nimenomaan vertaistukea, uusia, kehittévié ajatuksia, itsevarmuutta sanoa ne déneen,
ja tunne siita, ettd mun kokemuksilla ja ajatuksilla on arvoa. Liséksi saan paljon ajatuksia ja
asioita vietdvéksi kotiin (perhekotiin) nuorille ja heillekin syntyy tunne, etteivét ole yksin
asioittensa kanssa.”

“No mulle se on merkinny vertaistukea, olen saanu kuulla hienoja kokemuksia, ja upee péés-
td kehittdmaéan niitd asioita joita ndkee ettei ne kuulu olla niin. Ja tietty tavannu tosi upeita
ihmisié ja pddssy matkustelee.”

Ammattilaiset:

"Kokemusasiantuntijuus on tarpeen mikéli haluamme aidosti oppia uutta ja kehittaa lasten-
suojelu tyété. Tydntekijénad saa uutta motivaatiota, uusia oppeja ja nédkemys laajenee!”

“Nuorten aitoudesta, rohkeudesta ja innokkuudesta saa tyontekijand voimaal Asioiden
yhteinen jakaminen ja lastensuojelun usein pulmallisistakin toimintakdytanndisté keskuste-
leminen on vélttdmatonta, jotta ndissé asioissa pddstaan eteenpéin.”

Lisatietoja:

Helena Inkinen Johanna Liukkonen
asiantuntija kehittajasosiaalityontekija
helena.inkinen@pesapuu.fi johanna.liukkonen@pesapuu.fi
040705 3876 0447150216
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UP2US - meista kiinni -hanke

UP2US - meistd kiinni - vertaisuus ja kokemusasiantuntijuus
maakunnan voimavarana lastensuojelun sijaishuollossa
(toiminta-alue valtakunnallinen, pilottialueina Pirkanmaa ja
Keski-Suomi)

Faktat

Jaetut kokemukset vahvistavat ihmisten valisia suhteita ja yhteiséja. Yhteyden lisaan-
tyessa toisiin on mahdollisuus ymmartaa itsea ja muita paremmin. Vertaisuuden kautta
yksindisyyden ja hdpedn tunteet vahenevat seké usko tulevaisuuteen ja omiin kykyihin
vahvistuu. Kokemuksia kuulemalla voidaan parantaa palveluiden laatua ja syventaa ym-
marrysta lastensuojelun todellisuudesta seka vaikuttaa paatdksentekoon.

Edut ja hy6dyt

Nuorten mukaan ottaminen kehittdmistoimintaan kokemusasiantuntijoina vahvistaa
nuorten omaa osallisuutta, hyvinvointia ja turvallisuutta seka tukee kiinnittymista
yhteiskuntaan. Tama vahvistaa myds nuoren omaa toimijuutta. Nuoren kiinnittyessa
yhteiskuntaan vahvemmin syrjaan jadmisen riski pienenee, mika nakyy palvelutarpeen
vahenemisena tulevaisuudessa. Nuoren mukaan tuleminen tehdaan mahdollisimman
helpoksi ja kokemusasiantuntijana voi toimia monissa eri rooleissa seka monesta eri
nakdkulmasta kasin.

Kehittamalla ja levittdmalla uusia menetelmia tuetaan ammattilaisia tavoittamaan ja
kohtaamaan sijaishuollossa asuvia ja asuneita nuoria. Nuoret, ammattilaiset ja paattajat
paasevat myos tydskentelemaan yhdessa, mika auttaa kaikkia osallisia ymmartamaan
toista paremmin ja mahdolliset toista kohtaan koetut ennakkoluulot ja pelot véhenevat.
Téma nakyy positiivisena muutoksena kaikkien arjessa.

YouTube-videot ja muu monipuolinen vaikuttaminen mediassa tavoittaa niitédkin nuoria
jaammattilaisia, joita ei kasvotusten kohdata. Vertais- ja kokemusasiantuntijatoimin-
nan kytkeminen maakunnassa lastensuojelun rakenteisiin lisda nuorten osallisuutta,
kuulluksi tulemista ja tasa-arvoa.

Vertaisarvioinnilla vahvistetaan nuoren osallisuutta. Vertaisarviointiin osallistuminen
auttaa nuorta tunnistamaan omaan hyvinvointiinsa vaikuttavia tekijéita seka lisaa
nuoren oikeuksien toteutumista. Nuoren ndkemykset ja mielipiteet tulevat kuulluksi ja
hanella on mahdollisuus vaikuttaa oman sijaishuoltopaikkansa arkeen.

Koulutukset ja materiaalit

Koulutuksia toteutetaan pilottialueilla raataldidysti huomioiden maakunnan, kunnan
tai muun toimijan tarpeet ja materiaaleja valmistuu tarpeen mukaan. Koulutukset ja
materiaalit suunnitellaan ja toteutetaan yhdessa nuorten kokemusasiantuntijoiden
kanssa. My6s puheenvuorot erilaisissa tilaisuuksissa ja tapahtumissa ovat mahdollisia.
Naissakin kokemusasiantuntijoilla on keskeinen rooli.
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Arvot ja periaatteet

Toimintamme pohjautuu vahvaan kumppanuuteen ja yhdessa tekemiseen. Kaikilla on
mahdollisuus osallistua itselleen sopivalla tavalla. Osallisuutta ja kokemusasiantunti-
juutta voi konkreettisestiilmentaa monin eri tavoin. Nuorilla on oma tarkea tarinansa,
joka ansaitsee tulla kuulluksi silta osin, kun nuori on halukas ja valmis sita jakamaan.
Ensiarvoisen tarkeaa on se, ettd toimintamme on seka nuorille ettd muille osallisille
turvallista. Toiminnassamme on sisaanrakennettuina vahva eettinen arvopohja, voima-
varakeskeisyys ja dialogisuus.

Kokemuksia
Nuoret:

"On ollut voimaannuttavaa olla osana ryhméaa. Olen saanut itse paljon uusia ajatuksia ja
toivottavasti saanut annettua uusia nédkbkulmia myoés muille.”

"Hyvéaéa on ollut yhteinen toiminta ja motivaatio auttaa lastensuojelussa.”

Ammattilaiset:

"Oli kylla todella mielenkiintoista kuulla, mita kaikkea teette ja vield hienompaa oli huomata,
ettd lisdantyi itsellekin innostus ja motivaatio tété ty6td kohtaan. Se kun on ollut vélilla
véhén kateissa.”

"Sosiaalitydn tutkinto-ohjelmassa Pddtéksenteko lastensuojelussa -kurssilla opiskelijat
katsoivat UP2US-videota. Niitd pidettiin arvokkaina ja loppuesseissd melkein kaikki opiske-

lijat tyostivat niité ajatuksissaan.”

"Teilld on hieno hanke! Ja upeat arvot & ideologia, joka vélittyi dioista.”

Lisatietoja:

Johanna Liukkonen Onni Westlund
kehittajasosiaalitydntekija asiantuntija
johanna.liukkonen@pesapuu.fi onni.westlund@pesapuu.fi
0447150216 045886 3326

Katriina Nokireki
asiantuntija
katriina.nokireki@pesapuu.fi
0447150221
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Salapoliisitoiminta
6-10-vuotiaiden osallisuuden
vahvistamiseksi lastensuojelussa

ME TUTKIMME. Me kehitdmme. Me vaikutamme. Lapset ja aikuiset YHDESSA.

Salapoliisitoiminta on n. 6-10 vuotiaille lapsille suunnattua toimintaa, jossa lapset on
otettu aikuisten rinnalle kehittamaan ja vaikuttamaan. Tavoitteena on lisata lasten osalli-
suutta ja hyddyntaa lasten omaa kokemustietoa lastensuojelun kehittdmisessa.

Salapoliisitoiminnan kautta saamme kehitettya palvelujamme lapsiystavallisemmiksi.
Lapset myds itse hydtyvat toiminnasta ja kokevat sen usein mielekkaana ja voimaannut-
tavana.

Salapoliisitoimintaa voidaan toteuttaa niin ryhméamuotoisena kuin yksilétydssa. Salapo-
liisitoimintaa ryhmamuotoisena toteutettaessa jarjestetdan samaan aikaan myos aikui-
sille oma ryhma.

Salapoliisitoiminnasta saatu palaute on hyvaa. Salapoliisitoiminta ryhmamuotoisena
toimintana on mahdollistanut lapsille paikan saada vertaistukea. Lapset ovat ryhmissa
havainneet, ettd on myds muitakin lapsia samanlaisissa eléamantilanteissa kuin he itse.

Seka rynmamuotoisessa Salapoliisitoiminnassa ettd yksilotydssa lapsille mahdollistuu
vaikeiden asioiden, kuten ikavan, jannityksen ja turvattomuuden kasittely kasinukke
Méyran elamantilanteeseen eldaytymisen kautta turvallisen aikuisen seurassa. Auttaes-
saan Mayraa saamme arvokasta lasten kokemustietoa, jota voimme kayttaa niin kehitta-
mis- kuin vaikuttamistyssa. Lasten kanssa tuotetun tiedon pohjalta tehdaén materiaa-
lia toisille lapsille ja ammattilaisille.

Mita Pesdpuu tarjoaa

1. Kehittamiskumppanuutta

Teemme kehittdamistyota aina yhdessa paikallisten tyontekijdiden ja lasten seka heidan
laheistensa kanssa. Suunnittelemme kehittédmisen tavoitteet yhdessa tilaajan kanssa.

Olemme mukana lasten kanssa tehtévan kehittamistydn suunnittelussa, valmistelussa
ja toteuttamisessa.
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Kehittamiskumppanuus sisaltaa

1. yhteinen suunnittelu ja valmistelutyd tilaajan kanssa

2. lasten ja laheisten kanssa toteutettavat salapoliisiryhmat/paivat

3. lasten tuottaman tiedon jasentaminen ja sen pohjalta tehtava materiaali

4. yhteinen jatkotyoskentely jasennetyn tiedon pohjalta — mitd teemme salapoliisipai-
vassa tuotetulla tiedolla, mitka vaikutukset arkeen ja palveluiden jatkokehittamiseen?
5. yhteinen vaikuttamisty® (materiaalit, ndyttelyt tms.)

2. Koulutusta ja valmennusta

a) Ryhmamuotoiseen Salapoliisitoimintaan 1 pv

Mita tulee ottaa huomioon, kun otetaan lapset mukaan kehittamiskumppaneiksi, jotta
toiminta on lasta vahvistavaa ja turvallista seka eettiset kysymykset huomioivaa? Mitka
ovat salapoliisitoiminnan ideologiset ldhtékohdat? Miten toteuttaa toimintaa kdytan-
néssa?

b) Salapoliisimenetelman soveltaminen yksil6tyéssa, 1 pv

Sisalténa mm. Mayra-kasinukke apuna lapsen kohtaamisissa, Salapoliisi Mayran kasikir-
jatyovalineena sijoitetun lapsen kanssa tydskennellessa

3. Tukea ja konsultointia

Olemme valmiita yhdessa reflektoimaan lapsen osallisuutta vahvistavaa tyon kehitta-
mista. Annamme konsultaatiota ja tukea.

Lisatietoja:

Sari-Anne Paaso
kehittamispaallikkd
sari-anne.paaso@pesapuu.fi
0400547 233
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Pesapuu on valtakunnallinen lastensuojelujérjesto, jonka
tehtavana on kehittaa lastensuojelua. Toimintamme
perustuu vahvaan kumppanuuteen ja tuotamme lasten ja
nuorten omiin kokemuksiin perustuvia ja kehittamistyos-
sa syntyvia toimintamalleja, tietoa, materiaaleja ja kou-
lutuksia. Pesdpuun materiaalit tunnistat rekisterdidysta
tavaramerkista
LUPAUS LAPSELLE®.

Toimintamme on yleishyddyllista.

Copyright © 2019 Pesédpuury
All rights reserved

www.pesapuu.fi

‘rl’esﬁnuu Iy

VALTAKUNNALLINEN
LASTENSUOJELUJARJESTO

‘TPesﬁpuu 1y

VALTAKUNNALLINEN
LASTENSUOJELUJARJESTO





