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Mika sinua eniten pohdituttaa tydssasi koulussa
suhteessa oireileviin lapsiin?

Oireiden tunnistaminen
Osaanko, riitanko, it Iapsel;a Vol Monialainen Kohtaamisen taito
jaksanko? VLI yhteistyo

Lapsituntemus, tausta
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Lapsen koulu-
kuntoisuus? Luottamuksen ja Trauma-
turvan rakentaminen tietoisuus

Pesdpun y 2.
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"mua kiusattiin, koska asuin
sijaisperheessd ja sanottiin,

et sun mutsi ei pystyny
huolehtimaan susta”

Pesdpu 1y 2-b
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"Jos arki on koko ajan pelkkda
selviytymistd ja sen miettimistd
onko fyysisesti tai henkisesti
turvassa, niin el vaan pysty
oppimaan...”

- sijoitettu nuori

Pesipuu ry 2<D
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Trauma:

Haavoittavat, suoraan

lapseen kohdistuvat
tapahtumat tai
haitallinen
kasvuymparisto

"Jos koet olevasi rakastettu ja
turvassa aivosi erikoistuvat
tutkimiseen, leikkiin ja
yhteistyohon.

Jos olet peloissasi ja torjuttu aivosi

erikoistuvat yrityksiin hallita pelon
ja hyldatyksi tulemisen tunteita.”

- Van der Kolk (2014)

Pesipuu ry 2<D

Tekoja - Rakkaudesta lapseen



Stressin saately uhkaavissa tilanteissa

(Sajaniemiym. 2015)

* lhmisilla on jatkuva valmius taistella,
paeta tai jahmettya, kun uhan tunne
kasvaa lilan suureksi.

* Biologiset reagointivalmiudet
aiheuttavat saatelemattoémina haittaa
itselle ja ymparistolle

* Ylivirittynyt stressitila, ylivalppaus,
kuluttaa voimia ja uhkaa hyvinvointia

Pesipuu ry 2<D
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Haitallisten lapsuuskokemusten (ACE)
aiheuttama krooninen stressi

Sydamen syke
Verenpaine
Lihasjannitys
Stressihormonit

Taistele tai pakene Jatkuva paine
§

T

Haavoittavat
kokemukset

Uupumus
UHKA

Levossa

Levossa Toipuminen

K Hughes 2019
PES(IIJIIIIry% aren Hughes
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Kiintymyssuhde on itsesaatelyn perusta

e Kiintymyssuhde on tunnesaatelysuhde, jossa
aikuinen saatelee lapsen sisaista tilaa.
e Lapsi kykenee aikuisen avulla kokemaan
* voimakkaita tunteita, seka hyvaa etta pahaa oloa
e turvallisuutta, jatkuvuutta
* rohkeutta tutkia maailmaa, oppia uutta

* myoOtatuntoa luottamus

* Yhteiset kokemukset muuttuvat vahitellen lapsen
sisaistamiksi tunne- ja itsesaatelytaidoiksi

Pesipuu ry 2<D
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Turvattomat kiintymystyylit ja oppiminen

(Geddes 2006)

LAPSI

» Valttelevasti kiintynyt ei
huoli apua, karttaa
laheisyytta
(valinpitamaton)

* Ristiriitaisesti kiintynyt
tarvitsee huomiota,
(ahdistunut, takertuva)

* Jasentymattomasti
.o ” °

(hdapea, hapeamattomyys)
Pesipun n 2D
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Estynyt luottamus = estynyt oppiminen

* Kroonisessa stressissa hippokampus (oleellinen
tietoisessa muistojen tallentamisessa ja oppimisessa)
kutistuu

 Mantelitumake (pelon prosessointikeskus) kasvaa

Pesapuu 1y %

takkaudesta lay



Lapsella voi ilmeta kehitysviiveita

* Oppimisvaikeudet (matematiikka, lukeminen, kirjoittaminen,
tyomuisti)

* Keskittymattomyys, toiminnan ohjaamisen vaikeudet | —~ .
 Ahdistuneisuus, alakuloisuus z
e Aggressiivisuus, impulsiivisuus

* Vaikeudet sosiaalisissa suhteissa

Somaattiset oireet

Oppiaines sovitettava kehitystasoa vastaavaksi
Pesapuu 1 2J

- Rakkaudesta lapse



Tunne-elamaa ei voi erottaa oppimisesta

* Jos lapsi ei koe olevansa turvassa, turvallisuus
omien voimavarojen ja vahvuuksien
hyodyntaminen rajoittuu

* Aikuisen tarkein tyokalu on edistaa
lapsen turvallisuuden tunnetta ja
rakentaa luottamusta

L1}
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Koulu lapsen perusturvan [ahteenad

* Monille lapselle koulu tarjoaa
selviytymiskeinon ja kompensoi
kokemuksia, jotka voivat olla
kehityksen esteena

* Turvattomasti kiintyneella
odotukset aikuisia kohtaan seka
suhtautuminen oppimiseen
saattavat kuitenkin olla
epatasapainossa

Pesdpuu iy 2D

Tekaoja - Rakkaudesta lapseen




Millainen on hyva koulu?
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Opettajan kayttaytyminen ja oppilaan reaktio

(Geddes 2006)

Hairioita ehkaiseva ope Hairioita provosoiva ope

* Jamakka * Napit vastakkain

 Johdonmukainen  NOyryyttaa

* Pitaa oppilaasta, kunnioittaa  Asennoituu kielteisesti
4 4

Oppilas tuntee olonsa: Oppilas kokee olevansa:

* Pidetyksi * Eipidetty

e Kannustetuksi * Epaonnistunut

* Luottavaiseksi * Eiluota aikuiseen
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Aikuisen kiintymyskeskeinen asenne avaa
luottamuksen lukkoja

"Aikuisen on avattava lapselle tila

olla avoin haavoittuvuuksineen”
(Hughes 2011)

P layful- leikkisyys

L ove - rakkaus

A ccepting- hyvaksynta

C urious — uteliaisuus

E mphatic - empaattisuus

Pesapuu d M
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Paaperiaatteita auttamisessa
kuuntele, odota, arvosta, selkiyta

Vahenna:

* rangaistuksen sijaan lapselle apua
syyllisyyden, hapean ja
turhautumisen kasittelyyn

e kayttaytyminen on loogista
suhteessa aiemmin koettuun,

* ejtahallista teeskentelya

-> luonnolliset seuraamukset

L1} 6 -
RSApUU ry
Tekaoja - Rakkaudesta lapseen

Lisaa:

* turvallisuuden tunnetta

* pysyvyytta ja jatkuvuutta
e struktuuria ja ennakointia
* lasnaoloa, hyvia hetkia

* aikaa opetella, onnistumisen
kokemuksia, toivoa

* tunne- ja itsesaatelytaitoja



Traumatisoituneilla tutkitusti
keskimaaraista suurempi riski:

Alisuoriutumiseen

Heikkoon koulumenestykseen
Muita alempaan koulutustasoon ja
ilman ammattia jaamiseen
Psyykkisiin ja fyysisiin sairauksiin
Teinivanhemmuuteen
Riippuvuuksiin

ltsetuhoisuuteen
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Haasteet lastensuojelun
ja koulun yhdyspinnoilla

e Sjjaishuoltopaikat ja koulut vaihtuvat

 Ongelmia tiedonkulussa, yhteistyossa
* Epaselvat roolit, vastuut ja kaytannot
* Puuttuu tietoa ja osaamista

* Ongelmalahtadisyys ja leimaaminen

* Aikuisten uupuminen, kyynistyminen

e QOsattomuus, lapset eivat saa
tarvitsemaansa tukea

Pesdpuu iy 2D

Tekaoja - Rakkaudesta lapseen




Sisukas — systeeminen toimintamalli
auttaa sijoitettua lasta onnistumaan koulussa

* Monialainen interventio sijaishuollossa asuvien
lasten koulunkaynnin ja mielen hyvinvoinnin
tueksi

* Lapsen oppimisvalmiuksien ja hyvinvoinnin
kartoitus, konsultointi, tuki ja seuranta

* Liikkuva tiimi (erto, psykologi) tekee kartoitukset
ja konsultoi lasten lahiverkostoja yhdessa sos.tt:n
kanssa

e Yhteistydssa ruotsalainen §skolfam

ALYA TUNTEET, KKT- menetelma lasten ja nuorten
tunne- ja itsesaatelytaitojen vahvistamiseen

www.sijoitettulapsikoulussa.fi



http://www.sijoitettulapsikoulussa.fi/

Kuka paattaa huostaanotetun
lapsen asioista’?

Lapsen sosiaalityontekija paattaa:
* |lapsen asuinpaikasta
hoidosta
kasvatuksesta
valvonnasta ja muusta huolenpidosta
opetuksesta
terveydenhuollosta

Lapsen huoltajilla on oikeus paattaa:
* uskonnosta
* kansallisuudesta ja

* nimesta .
Pesipuu iy 2<D.

Tekaoja - Rakkaudesta lapseen




Sosiaalityontekijan rooli kouluyhteistyossa

vastaa kokonaisvaltaisesti lapsen
hyvinvoinnista

menneisyyden ja nykyhetken arvokas tieto

paavastuussa sijoitetun lapsen oikeuksien
toteutumisesta koulussa

lapsen laillinen edustaja, mm. pedagogisista
asioista paatettaessa

lapsen terveydentilan tutkiminen (LsL 518§)

voi valtuuttaa sijaisvanhemman /
sijaishuoltopaikan kayttamaan puhevaltaa
vksittaisessa kouluasiassa

Pesiput iy 2<D.
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Syntymavanhempien
rooli kouluyhteistyossa

huoltajuuden sailyminen

oikeus tietoon ja osallisuuteen
lapsen asioissa

* oikeus mielipiteen esittamiseen
lapsen opetuksen jarjestamisesta

* lapsen koulunkaynnin tukeminen
omien mahdollisuuksien mukaan

Pesiput iy 2<D.
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Sijaisvanhempien /
sijaishuoltopaikan rooli
kouluyhteistydssa

kaytannon arjen kouluyhteistyo

sosiaalityontekijan puhevallan
valtuuttaminen yksittaisissa
kouluasioissa

tarkea rooli, etta lapsi tulee kuulluksi ja
nahdyksi

lapsituntemuksen hyddyntaminen
lapsen asioissa koulussa

Pesiput iy 2<D.
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Koulun rooli sijoitetun
lapsen asioissa

* vhteistyo lapsen sosiaalitydontekijan ja
sijaishuoltopaikan kanssa
e Lakimuutokset 1.1.20 alkaen:
v" 308: asiakassuunnitelma

v’ 52a §: sivistykselliset oikeudet
sij.huollon aikana

e koululla oikeus saada lasta koskevat
opetuksen jarjestamiseksi
valttamattomat tiedot

* sijoitetun lapsen tasavertaiset oikeudet
koulunkaynnin yksilolliseen tukeen

e kaytannon asioista sopiminen
v" WILMA-tunnukset
v" kokeiden allekirjoittaminen ym

Pesapuu ry

Tekoja - Rakkaudesta lapsee



Sisukas-interventio

Interventio: 2 — 3 vuotta

\ J

Y Y

Alkukartoitus Suunnitelma/tuki/seuranta Seurantakartoitus

Pesdpuu iy 2D
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. Sosiaalityontekijan 3. Alkukartoitus
yhteydenotto huoltajiin, - -
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Voimavara-
keskeisyys

Monialainen
yhteistyo ja
dialogi
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3. TuKi ja seuranta

2 vuoden ajan
e

1. Palaute ja jatkotuen
suunnittelu

Seuranta jatkuu
ylakoulun
loppuun



Sisukas- toiminnan vaikutukset

* tiedonkulku parani ja monialainen yhteistyo tiivistyi
 aikuisten valmiudet tukea sijoitettua lasta vahvistuivat
 lasten osallisuus lisaantyi, saivat yksilollista tukea

 myonteinen kehitys lasten oppimistuloksissa ja
psyykkisessa hyvinvoinnissa

* suojaavien tekijoiden vahvistuessa selviytymiskyky
paranee

e koulupudokkuus vahenee
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Miten Sisukas on auttanut sinua?

Pesdpuu ry 2.

Tekoja - Rakkaudesta lapseen



"Mun eldmd ennen Sisukasta oli yhta
vuoristorataa ja vapaapudotusta. Mdé olin ihan
mahoton. Kun tapaatte oikein vaikean lapsen,
kGyttdkdd mua esimerkking”

- poika 11 v
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Materiaalit: www.sijoitettulapsikoulussa.fi
verkkokauppa.pesapuu.fi

toim. Elisa Oraluoma & Christine Valivaara 20122016

Sijoitetun lapsen koulunkadynnin tukeminen ‘ < Sijoitettu lapsi
SISUKAS-ty6skentelymallin vaikuttavuuden arviointi ‘ koulussa

kasikirja
Tyoskentelymalli perhehoitoon sijoitetun lapsen
koulunkaynnin tueksi

toim. Johanna Liukkonen, Elisa Oraluoma, Maire Saksola ja Christine Valivaara
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* * *
LLOIVON POLUILLG
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Pesiput iy 2.

Tekoja - Rakkaudesta lapseen

Toivo syntyy hiljaisten aanten kuulemisesta,
pienista teoista, jotka jattavat toivon jalkia.
Toivo on tie unelmien toteutumiseen.

- Pesapuu ry



