Traumatisoituneen lapsen
kohtaaminen koulussa,
Mia Tapiola, LT, varhaisen
vuorovaikutuksen psykoterape
lastenpsykiatrian erikoislaake



Sisalto

AMita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun ja kehitykseen?
AKehityksen aikaikkunat ja suhde haitallisiin elamatapahtumiin
Haitallisten elamantapahtumien seuraukset?
Miten nakyy kaytoksessa- miten ymmartaa kaytoksen takana
olevia syita?
AMiten voisin auttaa?
MuumipeikkeuyN@mdastuu litimaraksi!

Tuutikkhka silla el ole valia, jos on nimittain
nakyn]ﬁig@ﬁ]on lapsi-Tove Jansson

Kymsote



Mita aikuinen tarjoaa lapselle hyvaan kasvuun ja
kehnykseen7

St|mulaat|ot I




¢, ltsesaatelykyvyn kehittyminen
J;'g varhaislapsuuden kehityksen
. A kulmakivi- vuorovaikutuksen kautta

ASuhde; aikuisen asettuminen lapsen tunne- ja
vireystilaan

Anakeminen, kuuleminen, tunteminen, aistiminen
A katseyhteys ja kosketus tarkeimmét

Alapsen kokemuksen sanoittaminen ja peilaaminen
IapseHe

Aoman kokemuksen vélittaminen lapselle
A kosketus ja aanenkaytto

Atunneilmaisujen yhteinen vérahtely, synkronisaatio
A vahvistuva ja tyyntyva tunnevoimakkuus
A varhaisen vuorovaikutuksen "tanssi"
A" oi keat aivopuoliskot keskust

A vaihtelevan vireys- {a tunnetilan seka hermoston
virittaytymisen saattaminen kaaoksesta saadeltyyyimsote

Vauvalla on synnynndinen valmius ihmiskontaktiin.
Katselee mielelldan ihmiskasvoja.



Intersubjektiivisuus

AVanhempien aloitteilla ja vastauksilla vauvan/lapsen ilmauksiin on
keskeinen rooli siina, miten lapsi oppii tuntemaan itsensa.

A Vanhempien kokemus lapsesta saa ilmaisunsa yhteisessa
vuorovaikutuksessa ja siita tulee jasentava periaate myos lapsen

kohtee

. kokiessa itse itsensa.

Kun vanhemmat ilmaisevat rakkautta, iloa ja mielenkiintoa, lapsi
alkaa kokea itsensa niin ikaan rakastetuksi, ilon ja mielenkiinnon

KSI.

ATassa itsensé loytamisen ja oppimisen muodossa on kyse

A

Intersu
Intersu

njektiivisuudesta.

njektiivisia kokemuksia pidetaan kaiken sosiaalisen ja

emotionaalisen oppimisen lahteena.

Kymsote



Mita on mentalisaatio? P. Fonagy

A kyky pohtia tunteita ja ajatuksia itsessé ja toisissa, seka pohtia
kayttaytymisen takana olevia tavoitteita, pyrkimyksia ja tunteita

A vanhemman mentalisaatiotaidoissa on kyse erityisesti kyvysta kiinnittaa
. huomionsa lapsen mielen sisaltoihin ja pyrkia tavoittamaan lapsen
_/ kayttaytymisen taustalla olevaa tunnetta, tarvetta, pyrkimysta tai
- ajatusta

Ahyva mentalisaatiokyky liittyy
A sensitiivisempaan vuorovaikutukseen,
A turvallisempaan kiintymyssuhteeseen
A seké lapsen myonteiseen kehitykseen

Mia Tapiola KymSOte
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mentallsaatlokyvyn kehitys

Avanhemman kyky mentalisaatioon vaikuttaa lapsen
mentalisaatiokyvyn kehittymiseen

Avanhempi peilaa lapselle tam&n omia tunnetiloja (siten
IImaisee tajuavansa, mita lapsen mielessa liikkkuu)

Apyrkii vahvistamaan myonteisia ja vahentamaan kielteisia

tunteita

Aei torju eika ohita toisen tunnetta tai kokemusta, eika
tempaudu liiallisesti/haitallisesti mukaan lapsen
kokemukseen

Aei liian tunkeutuva eika liian passiivinen

Aolennaista kyllin hyva vastaavuus (melkein sama kuin mina
____ mutta el aivan) Mia Tapiola Kymsote
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Reflektuvmen kyky mentallsaatlo

ARiittavaa kykya siirtaa katse nakyvan kayttaytymisen taSOI a
mielen sisalle

AHavaita, ajatella ja ymméartaa miten omat ja lapsen tunnetilat
vaikuttavat kayttaytymiseen ja painvastoin

AKykya ymmartaa miten tunnetilat johtavat toiseen tunnetilaan, miten
kokemus siirtyy suhteessa, miten tavat kokea siirtyvat sukupolvelta
toiselle

AKykya ymmartaa, miten ihmiset pystyvét peittamaan todellista
tunnekokemustaan

AKykya ymmartaa, etta tunnekokemusten arviointi on subjektiivista
AKykya ymmartaa tunnekokemusten suhde kehitysvaiheisiin
Mia Tapiola KymSOte




Tunteiden saatelyn opettelu

Aaikuinen saatelee vauvan siséista tilaa
vuorovaikutuksen avulla

Avauvan kyky sietdd voimakkaita tunnetiloja on vahainen;
alkuinen tarvitaan tulkitsijaksi, tyynnyttajaksi ja lohduttajaksi

A!apsella on my®ds omia keinoja kuten itsestimulaatio ja
itsetyynnyttely

Al apsi on herkk?2 vanhemman tunnei | mali
sallittua ja turvallistao)

Avéhitellen lapsi sisdistia ja oppii ne saatelymallit,
|oita han on toistuvasti vanhemman ja muiden
Ihmisten kanssa kokenut
A kyky sadadella tunteita itsenaisesti lisaantyy
Ayhteiset kokemukset muuttuvat omiksi mahdollisuuksiksi
~Ans luvalliset tunteet/tunneilmaisut ja kielletyt Kymsote




SQsiaaIiéet taidot

Ane valmiudet, joita tarvitaan arje'_\‘S‘\saer'iI’éisten Ihmissuhteissa
IImenevista tilanteista selviytymiseen

A esim. miten paasta mukaan leikkiin tai ratkaista ristiriitatilanne

Asosiaalisessa tilanteessa toimiminen edellyttéaé taitoa tehda
havaintoja toisten tunteista, ajatuksista ja alkomuksista
- seka tunnistaa omat tunteet, arvioida ja ennakoida oman
y toiminnan seurauksia

A havainnointi, tulkinta ja toimintastrategian valinta

Avalmiuksiin vaikuttavat seka synnynnaiset ominaisuudet
(temperamentti, geneettinen alttius, peilisolujarjestelman
foiminta?) etta varhaiset ja myohemmatkin kokemukset

Ap_eili_solujér{estelm_'a' auttaa ymmartamaan toisen ihmisen
alkeita, tuntemuksia ja tunteita = empatian ja sosiaalisten
taitojen neurobiologinen perusta

A sosiaalisesti taitavat lapset ovat usein kaveripiirissa suosittuja ja
_heidan on helppo solmia ja yllapiiga, ystavyyssuhteita Kymsote
s toimintastrategioiden vaihtaminen onnistuu joustavasti tilanteen mukaan




Kehityksen alkalkkuna Ja suhde haitallisiin
elamatapahtumnn J -
" 1. 90 % lapsen aivojen

90/- OF A CHILD'S BRAIN DEVELOPMENT kehityksesta tapahtuu

HRPPENS BEFORE AGE S ennen 5 vuoden ikaa!
2. Vauvan kyky saadella

PARIETAL LOBE

. oL syt S A S erilaisia tilojaan on viela
, Wasmcaemsr o isaceas meocioonro Neikosti kehittynyt
K AT S Fi syntymahetkella 1 aivot ovat
g S OCCIPITAL . . -
e L EE.‘;TEJ.‘S%&%‘&%‘S&W . :\I 20$| sk v l? u ;/ an em
;)\ N - N.20% aikuiskoosta
QL syntyessa, 80% aikuiskoosta
TEMPORAL LOBE ¢ 8 ggggg&tlélfgmb&me 2 .
| UANGUAGE SKLLS. AND SOCAL UNDERSTANDING AND FUSCLE COORDNATION viassa
N SOURCES: KymSOte

HTTPWWW.URBANCHILDINSTITUTE.ORG/WHY-0-3/BABY-AND-BRAIN
HTTP://MWWW.BABYCENTER.COM/INSIDE-A-CHILDS-MIND-A-VISUAL-GUIDE
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Hermosolujen -

karsiutuminen
AAivosolujen maaran hwppuﬁkk iAssa

Aaivosolujen valille syntyy ylimaarin yhteyksia (synapseja)
Ayhteydet, joita kaytetaan sailyvat (6 v saakka), muut karsiutuvat
AKOKEMUKSET MUOVAAVAT TASSA AIVOJA i use it or

loose it-
Aeli kun teet vahvistat aivojen yhteyksia
Ajos et tee yhteys karsiutuu pois!

Aaivoista tulee tehokkaammin toimivat karsiutumisen
myota, kayttoon jaavat talle ihnmiselle merkitykselliset
yhteydet!

~ AOnko tarve pelata (amygdala) vai onko tilaa tutkia Kymsote
turvassa?




Kehityksen taustalla. kehittyvat aivot | ja vuorovaikutus
ympariston kanssa hermoverkosto{ kehittyvat

kayttdpohjaisesti ( Hebbin. laki )= uée It or loose it.

Aivojen kehityskaari

Neurutaatio |
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Hedelmoitys




Taitojen opplmlsen herkkyyskaudet huom! ika,

jonka jalkeen oppiminen vaikeutuu
A 2-3 vuoden iassa tunnekontrolli!

A Kielen oppimisen herkkyys tippuu 5 vuodesta eteenpéin!
A Kaverisuhteet 2,5-5!

Hearing

Emotional Control
Symbol

Sensitivity

Numbers

Mia Tapiola

Kymsote
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