Traumatisoituneen lapsen
kohtaaminen koulussa,
Mia Tapiola, LT, varhaisen
vuorovaikutuksen psykoterape
lastenpsykiatrian erikoislaake



Sisalto

« Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun ja kehitykseen?
« Kehityksen aikaikkunat ja suhde haitallisiin elamatapahtumiin
« Haitallisten elamantapahtumien seuraukset?

Miten nakyy kaytoksessa- miten ymmartaa kaytoksen takana
olevia syita?

« Miten voisin auttaa?
/%m{oe/%&: No vor sun, hin Kastua Utiniriksi!
[withi: Ehkd sitli ef obe villd, jos on winitlii

/(d%%/f(d"b‘ﬂ';(. Nakymaton lapsi-Tove Jansson

Kymsote



Mita aikuinen tarjoaa lapselle hyvaan kasvuun ja
kehnykseen7

St|mulaat|ot I




& Itseséételykyvyn kehittyminen -
J;’g varhaislapsuuden kehityksen
" " A kulmakivi- vuorovaikutuksen kautta

« Suhde:; aikuisen asettuminen lapsen tunne- ja
vireystilaan

 nakeminen, kuuleminen, tunteminen, aistiminen
» katseyhteys ja kosketus tarkeimmat

* lapsen kokemuksen sanoittaminen ja peilaaminen
lapselle

« oman kokemuksen valittaminen lapselle
» kosketus ja adnenkaytto

 tunneilmaisujen yhteinen varahtely, synkronisaatio
 vahvistuva ja tyyntyva tunnevoimakkuus

varhaisen vuorovaikutuksen "tanssi"

"oikeat aivopuoliskot keskustelevat keskenaan”

vaihtelevan vireys- {a tunnetilan seka hermoston .,
virittaytymisen saattaminen kaaoksesta saadeltyyyimsote

Vauvalla on synnynndinen valmius ihmiskontaktiin.
Katselee mielelldan ihmiskasvoja.



Intersubjektiivisuus

* Vanhempien aloittellla ja vastauksilla vauvan/lapsen ilmauksiin on
keskeinen rooli siina, miten lapsi oppii tuntemaan itsensa.

« Vanhempien kokemus lapsesta saa ilmaisunsa yhteisessa
_vuorovaikutuksessa ja siita tulee jasentava periaate myos lapsen
~. kokiessa itse itsensa.

_+ Kun vanhemmat IImaisevat rakkautta, iloa ja mielenkiintoa, lapsi
alkﬁa kokea itsensa niin ikaan rakastetuksi, ilon ja mielenkiinnon
Kohteeksi.

« Tassa itsensa loytamisen ja oppimisen muodossa on kyse
Intersubjektiivisuudesta.

* Intersubjektiivisia kokemuksia pidetaan kaiken sosiaalisen ja
emotionaalisen oppimisen lahteena.

Kymsote




Mita on mentalisaatio? P. Fonagy

« kyky pohtia tunteita ja ajatuksia itsessa ja toisissa, seka pohtia
kayttaytymisen takana olevia tavoitteita, pyrkimyksia ja tunteita

vanhemman mentalisaatiotaidoissa on kyse erityisesti kyvysta kiinnittaa
~. huomionsa lapsen mielen sisaltoihin ja pyrkia tavoittamaan lapsen
) kayttaytymisen taustalla olevaa tunnetta, tarvetta, pyrkimysta tai

ajatusta
* hyva mentalisaatiokyky liittyy
« sensitilvisempaan vuorovaikutukseen,
 turvallisempaan kiintymyssuhteeseen
« seka lapsen mydnteiseen kehitykseen

Mia Tapiola KymSOte
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mentallsaatlokyvyn kehitys

» vanhemman kyky mentalisaatioon vaikuttaa lapsen
mentalisaatiokyvyn kehittymiseen

« vanhempi peilaa lapselle taman omia tunnetiloja (siten
IImaisee tajuavansa, mita lapsen mielessa liikkkuu)

* pyrkil vahvistamaan myonteisia ja vahentamaan kielteisia

tunteita

e el torju eika ohita toisen tunnetta tai kokemusta, eika
tempaudu liiallisesti/haitallisesti mukaan lapsen
kokemukseen

e el llan tunkeutuva eika lilan passiivinen

* olennaista kyllin hyva vastaavuus (melkein sama kuin mina
____ mutta el aivan) Mia Tapiola Kymsote
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Reflektuvmen kyky mentallsaatlo

* Riittavaa kykya siirtaa katse nakyvan kayttaytymisen taSOI a
mielen sisalle

e Havaita, ajatella ja ymmartaa miten omat ja lapsen tunnetilat
vaikuttavat kayttaytymiseen ja painvastoin

« Kykya ymmartaa miten tunnetilat johtavat toiseen tunnetilaan, miten
kokemus siirtyy suhteessa, miten tavat kokea siirtyvat sukupolvelta
toiselle

« Kykya ymmartaa, miten ihmiset pystyvat peittamaan todellista
tunnekokemustaan

« Kykya ymmartaa, etta tunnekokemusten arviointi on subjektiivista
« Kykya ymmartaa tunnekokemusten suhde kehitysvaiheisiin
Mia Tapiola KymSOte




Tunteiden saatelyn opettelu

- alkuinen saatelee vauvan sisaista tilaa
vuorovaikutuksen avulla

« vauvan kyky sietda voimakkaita tunnetiloja on vahainen,
alkuinen tarvitaan tulkitsijaksi, tyynnyttajaksi ja lohduttajaksi

- lapsella on my6s omia keinoja kuten itsestimulaatio ja
itsetyynnyttely

* lapsi on herkka vanhemman tunneilmaisujen laadulle ("Mika on
sallittua ja turvallista®)

« vahitellen lapsi sisaistaa |a oppii ne saatelymallit,
|oita han on toistuvasti vanhemman ja muiden
Ihmisten kanssa kokenut

» kyky saadella tunteita itsenaisesti lisaantyy
 yhteiset kokemukset muuttuvat omiksi mahdollisuuksiksi
< ns luvalliset tunteet/tunneidmaisut |a kielletyt

Kymsote




SQsiaaIiéet taidot

* ne valmiudet, joita tarvitaan arjessa erilaisten ihmissuhteissa
IImenevista tilanteista selviytymiseen
« esim. miten paasta mukaan leikkiin tai ratkaista ristiriitatilanne

» soslaalisessa tilanteessa toimiminen edellyttaa taitoa tehda
havaintoja toisten tunteista, ajatuksista ja alkomuksista
seka tunnistaa omat tunteet, arvioida ja ennakoida oman
toiminnan seurauksia

 havainnointi, tulkinta ja toimintastrategian valinta

* valmiuksiin vaikuttavat seka synnynnaiset ominaisuudet
(temperamentti, geneettinen alttius, peilisolujarjestelman
foiminta?) etta varhaiset ja myohemmatkin kokemukset

. p_eili_solujér{estelm_'a' auttaa ymmartamaan toisen ihmisen
alkeita, tuntemuksia ja tunteita = empatian ja sosiaalisten
taitojen neurobiologinen perusta

* sosiaalisesti taitavat lapset ovat usein kaveripiirissa suosittuja ja
_heidan on helppo solmia ja yllapiiga, ystavyyssuhteita Kymsote
ey tqimintastrategioiden vaihtaminen onnistuu joustavasti tilanteen mukaan




Kehityksen alkalkkuna Ja suhde haitallisiin

elamatapahtumiin J

907 oF A cHILD'S BRRIN DEVELOPMENT
HAPPENS BEFORE AGE 5

1.

s PARIETAL LOBE ]
NTAL L ASSOCIATED WITH BODILY SENSATIONS
. HANDLES ALL THOUGHTAND VOLUNTARY BEHAVIOR LIKE HEAT, COLD. PRESSURE, AND PAIN

© MEVORY, GOAL FORMATION.ABSTRALT THINKING, CONTROLS TASTE. TOUCH, THE ABILITY

, PLANNING, AND IMPULSE CONTROL TO RECOGMZE OBIECTS, HAND-EYE COORDINATION

s OCCIPITAL
-4 LOBE
CONTROLS VISION

AND VISUAL RECOGNITION 3

TEMPORAL LOBE « 8 glégEBEL‘lélil-rél s
CONTROLS HEARING, SMELL, PONS
LANGUAGE SKILLS. AND SOCIAL UNDERSTANDING AND MUSCLE COORDINATION.

\‘\

~ SOURCES:
HTTPWWW.URBANCHILDINSTITUTE.ORG/WHY-0-3/BABY-AND-BRAIN
HTTP://MWWW.BABYCENTER.COM/INSIDE-A-CHILDS-MIND-A-VISUAL-GUIDE
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90 % lapsen aivojen
kehityksesta tapahtuu
ennen 5 vuoden ikaal!
Vauvan kyky saadella
erilaisia tilojaan on viela
heikosti kehittynyt
syntymahetkella —aivot ovat
iIhmisvauvan “epakypsin” elin
N.20% aikuiskoosta
syntyessa, 80% aikuiskoosta
2 vV lassa

Kymsote




Hermosolujen -

karsiutuminen
* Aivosolujen maaran hwppuﬁkk lassa

* aivosolujen valille syntyy ylimaarin yhteyksia (synapseja)
* yhteydet, joita kaytetaan sailyvat (6 v saakka), muut karsiutuvat
* KOKEMUKSET MUOVAAVAT TASSA AIVOJA —use it or

loose it-
 eli kun teet vahvistat aivojen yhteyksia
* JOS et tee yhteys karsiutuu pois!

e alvoista tulee tehokkaammin toimivat karsiutumisen
myota, kayttoon jaavat talle ihnmiselle merkitykselliset
yhteydet!

__+ Onko tarve pelata (amygeala) val onko tilaa tutkia Kymsote
turvassa?
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Kehityksen tausta]\la\kehittyvéit aivot ja vuorovaikutus
ympadriston kanssa -hermoverkostot kehittyvat
kayttopohjaisesti (Hebbin\laki)=u/§e it or loose it.

Aivojen kehityskaari

Souien -

nen i‘ Synapsien muodostuminen ja niiden karsinta
vaelus ‘Myelinisaatio
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Taitojen opplmlsen herkkyyskaudet huom! ika,

jonka jalkeen oppiminen vaikeutuu . /
« 2-3 vuoden idssa tunnekontrolli! e

+ Kielen oppimisen herkkyys tippuu 5 vuodesta eteenpain!

* Kaverisuhteet 2,2:5!

Hearing

Emotional Control
Symbol

£
>
=
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€
@
v

Numbers

Mia Tapiola KymSOte
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Brain Development—How you can help.

Parietal Lobe—Language (Birth to 6 years)

Important!! Remember to balance stimulation with rest and quiet time to process it all!

Frontal Lobe—Concrete Thinking (3 to 12 years) , _ Parietal Lobe—Touch (Birth to 6 years)

Talk, sing, and read to your child.
Have your child sort and categorize objects. Listen to your child and respond. Carry your baby, touch your child, hold hands, hug, massage
Encourage problem-solving. Let your child be frustrated Read the same stories o sing the same songs over and Give your child lots of objects to hold and manipulate.
sometimes as they figure something out. over soyour child learns to memorize. Let them touch soft things, rough things, slimy things, etc.
Help your child notice patterns. {“When you do X, this Follow your child’s attention and talk about what they Let your child explore the world hands-on—pulling, pushing,

always happens.” “After we do Y, we always...”) pouring, stroking, picking up, dropping, turning, twisting,

are looking at or doing.

In your child’s elementary school years (age 5—12) teach opening, and closing.

reading and writing {not essential to start earlier)

Thought, — Language

Prefrontal Cortex—Judgment (12—22 yrs) memory and
behaviour

and touch Occipital Lobe—Vision (Birth to 2 years)

Provide interesting things to look at.

Give choices {when your child is calm... they

can’t make choices when stressed or upset). Visuall Play games where the child follows things with
Talk to your child about plans. Let them make plans. processing his/her eyes. Roll the ball, throw the ball.
Look at pictures and small items up close.

Help your child break down big tasks into little steps.

Give your child some freedom to try out their ideas, Play “I spy” and “where’s waldo” and games

' Balance and| where they search for visual differences.

and learn from their mistakes.

coordination Make sure your child has plenty of outdoor

Hearing, learning

. time to develop distance vision.
and emotions

Limbic System - Emotions (8 mos to 2 yrs

——+— Breathing,
poral Lobe—Hearing (Birth to 6 years) ; hear’r rate and
: temperature

Show unconditional love.

Experience joy with your child.

Respond in consistent ways.

Talk to your child about emotions. Teach Cerebellum—Balance & Coordination (Birth to 1 yr)

N\
Nt & i’ b mmppi r babv in vour arms or a
First 6 months: carry your baby in your arms or a

vocabulary to understand how they feel. 4 . ) . ’ . . \

Listen to music, play music, let your child Brain Stem—Survival Mechanisms (Developed at Birth)
’ o ; 4 ; T sling to let them experience more variety of move-
experiment with instruments / noisemaking.  During pregnancy: reduce stress, minimize alcohol and HIRgER e s eipeeEe mabeRiTeny of Binke

ment than in a stroller. Dance with th

s it : m. Sing songs
Play games where you practice being loud/ tobacco. Maximize healthy diet, including omega-3 fats . , o
and move their arms and legs for them.

quiet, echo tunes back and forth, etc. After birth: Help your child feel safe, emotionally and

Note: Timeframe given is the “sensitive period” when that part of the brain is growing physically. If a child is frightened or stressed, the brain T‘h r.roighouj[ ”jte “+ 't.’r”wem m.OVE[ Al_lét‘!ﬁn, Lts O[
and developing the most. The brain grows and changes throughout our lifetimes, so goes into survival mode (brain stem function), and the d[ﬂffﬁt way ,m{e Yo‘,ﬂ‘dj"fi Kj tl«“ﬁ_p‘ dyg: (JjJTdJ
your child will benefit by all these kinds of stimulation throughout life. FERE S e HEIn ean L Reew B Hevelon. When 3.etld éﬂim@ M)*mmmg piO!l_Lei o %hlni tcf -
lllustration: Macmillan Cancer Support 2012 feels safe and happy, the child can learn. Ty S
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Aivojen kehif‘yks\en
herkkyyskaudet

« Laiminlyonti ja ympéristc‘jérsykkéiden puute aivojen kehityksen
Kriittisten vaiheiden aikana vol johtaa pysyvasti heikentyneisiin
Kognitiivisiin kykyihin

e Kahden ensimmaisen vuoden aikana muotoutuvat

’ "sosiaaliset aivot”’= tunne-elaman tyyli ja tunneperaiset
voimavarat, orbitofrontaalinen aivokuori

e varhaisen hoivan vaikutus poikasen stressiherkkyyteen,
kortisoli on aivosoluja tuhoava

« Kyvyttomyys tunnistaa omia ja toisen tunnetiloja, eleita ja
Imeita
Mia Tapiola KymSOte
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20-25 % alaikaisista elaa perheessa, jos” ;¥ .
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6% odotta sta kayttaa
paihteita (alko, laakkeet, huumeet).

Suomessa syntyy vuosittain 700 lasta
kehitysvammaiselle vanhemmalle

Paihteita kayttava odottava aiti on tavallisimmin sekakayttaja, joka
lahes aina myds tupakoi runsaasti. Se lisaa osaltaan merkittavasti
sikion kasvu-ja kehityshaittoja.

Kymsote



Lapsuusian trauma

* The National Institute of Menta th (USA): “Kokemus, joka on
lapselle emotionaalisesti kivulias tai jarkyttava, josta usein
seuraa henkisia ja fyysisia oireita.”

 Lapsi vol olla todistamasssa tal kokemassa ylivoimaisia negatiivisia
kemuksia suhteessa: hyvaksikaytto, laiminlyonti, vakivalta=
terpersonaalinen trauma

« Traumaattiset tapahtumat: onnettomuudet, luonnonkatstrofit, sota,
levottomuudet, laaketieteelliset toimenpiteet, akillinen huoltajan
menetys.

Kymsote



Interpersonaalinen lapsuuden trauma

3. vanhempi omoman traumansa
vuoksi kyvyton nakeméaan lapsen
1.Lapselle on tehty jotakin 2.Lapselle ei ole tehty sita mita emotionaalisia tarpeita ja tata
(hyvaksikaytto jne). han tarvitsisi=neglect kautta vanhempi ei kykene
luomaan turvallista suhdetta
lapseen




Huolimerkkeja lapsessa -mahdollisia
haitallisia kokemuksia-riippuvat iasta

* Nukkumisen, syomisen vaikeudet, kasvun hairiot, iimeettomyys,
kontaktiin tulemisen vaikeus

e Selittamattomat muutokset kaytoksessa ja persoonallisuudessa
 Vetaytyminen
Ahdistuneisuus
» Aggressiivisuus
« Sosiaalisen kyvykkyyden puutteet
« Kaverittomuus
* Tietoisuus aikuisten asioista, jotka viela ikaan nahden poikkeavia
« Karkailu ja katoaminen
« Kayttaa aina vaatteita, jotka peittavat koko kehon

Kymsote



vakivallan

vakivaltatyyppi
Fyysinen

seksuaalinen

Henkinen
Kemiallinen
Sosioekonominen

Rakenteellinen

uod

" n . \/
Aktiivinen tekotapa

Lydminen, potkiminen,
pahoinpitely

yhdynta ja muu
koskemattomuuden
loukkaus , houkuttelu
seksuaaliobjektiksi

Haukkuminen,
noyryyttdminen, pelottelu

laakkeiden, paihteiden yms.

vaarinkaytto

rahan kiristys, asunnon
vaarinkaytto

hierarkkiset jarjestelmat,
alistaminen

Passiivinen tekotapa
hoidon laiminlydnti

altistaminen ikdan ja
kehitystasoon kuulumattomaan
seksuaalisuuteen

mitatointi, huomiotta jattaminen

ldakehoidon ja ruokavalion
laiminlyonti

Heitteillejatto

Vakivallan mahdollistavat
saadokset ja normit

Kymsote



Lasten kaltoinkohtelun yleisyydesta

* noin 4 — 16 % lapsista joutuu fyysisen pahoinpitelyn
* 10 % lapsista laiminlyonnin tai henkisen pahoinpitelyn
kohteeksi

suomalaisten lapsiuhritutkimusten perusteella lapset ja
nuoret joutuvat vakivallan kohteeksi aikuisia useammin

* Suomessa alle 18v lapsia 566 243 (v.2018)

* 10% tasta olisi 57 000
* 570 oppilaan kouluun mahtuu naita lapsia 57 kpl!

Kymsote



Monet lapset ovat kohdanneet traumattisia
laiminlyontia varhaislapsuudessa

laman tapahtumia, pahoinpitelya ja

+ (ACE, Adverse
Childhood
o
eurooppalaiset
opiskeliat (18-
250): Y1 18 000

Perhevakivalta 13%

Vanhemman psyykkinen sairaus

Perheenjasenen paihdeongelma 16%



ACE:n (adverse event on childhood)
yleisyydesta

2/3 osaa raportol ainakin yhden ACE:n

Kymsote



Stressin vaikutus lapsen kehitykseen

* erityisesti ensimmaisten vuosien aikana koettu voimakas
stressi ja hoivan puute muokkaa kokemus-ja
ajatusmaailmaa seka elimiston valmiutta kaynnistaa
stressireaktio
 herkistad myohemmille stressikokemuksille (stressinsaatelykyvyn
heikko kehittyminen)

* muutokset aivoissa todennakaoisesti pysyvia: pitkittyva stressi
muokkaa aivojen toimintaa ja vaikuttaa valittajaaineiden toimintaan

* geenien ja ympariston yhteisvaikutus olennainen esim. _
masennusalttiuden (serotoniinivalittajaaineen toiminnan kautta) ja
tiettyjen temperamenttipiirteiden ilmenemisesséa

 voimakas tal pitkittyva stressi vol pysayttaa psyykkisen
kehityksen ja altistaa mielenterveyden’hairioille

e varhaislapsuus ja nuoruusika nayttavat erityisen riskialttiilta
vaiheilta
« psyykkisten sairauksien riski Iisﬁ%érpplt(yay stressin myota Kymsote




L \‘

Ihmissuhteiden pysyvyyden merkitys

* mita pienemmasta lapsesta on kyse, sita suurempi on tarve pitkaaikaisiin,
johdonmukaisiin ihmissuhteisiin
 toistuvat lyhytaikaiset aikuiskontaktit ovat kuormittavia
e tutun aikuisen lasnaolo vahentaa kuormitusta

. Pigkéaikaisessa suhteessa aikuinen oppii tuntemaan lasta ja lapselle syntyy
/ toistuvien kokemusten kautta malli vuorovaikutuksesta (oman
kayttaytymisen vaikutus toisen toimintaan)

* pitkaaikainen ero ensisijaisesta hoivaajasta on stressaavaa
« kyky pitaa asioita ja ihmisia mielessa
« karkea ohje: 1 yd/ikavuosi

* merkitysta on myos aikuisen mentalisaatiokyvylla

* kyky ymmartaa toista ihmista (Ja omaa itsea) ymmartamalla mita mielen
sisalla tapahtuu

Mia Tapiola KymSOte




Haitallisten elamantapahtumien
seuraukset?

Kymsote




Laiminlyonti vol vaarantaa seka fyysisen ja
psyykkisen terveyden seka sosiaalisen ja
koanitiivisen komp

Seuraukset voivat olla vakavia riippumatta siitd onko huoltaja tietoisesti
laiminlydva val johtuuko laiminlyonti huoltajan puutteellisista tiedoista,
paihdeongelmasta, mielenterveysongelmasta, parisuhdevakivallasta,
stressista, taloudellisesta ahdingosta tai sosiaalisen tuen puutteesta.

Aarimmainen hyljetyksi tuleminen vaikuttaa
keskushermoston kehitykseen

* ja sitd kautta koko elinian vaikuttavat muistitoimintoihin, informaation
kasittelyyn oman toiminnan ohjaukseen, impulssi kontrolliin
* ikdan kuin ADHD, mutta taustalla kiintymysvaurio, harvemmin hyotyy
ADHD-laAkkearsitia te




Lukihdirid

Laskemiskyvyn
hiirie

Hahmotuksen ja
motoriikan
erityisvaikeus
Kielellinen
erityisvaikeus

Monimuotoinen
kehityshdirio

vauriolftaa lapsen

alle 2 v iassa varhain

tapahtunut omanarvon Laiminlyonti
laiminlysnti alkava tuntoa, kykya voi vaarantaa
ennustaa Ialmlnlyontl luottaa kanssa . . seki M/sisen
myShempaa ennustaa ihmisiin, ei odota § - QlVOJE€MN | 1aiminlyénnin | -
apsuusian d : mitiin “tee miti : - : ja psyykkisen
aggressiota epressiota haluat. ihan k h t SIS E terveyden
enemman kuin kouluidssa "o, eni yS sukupolvien YO
AL e oululassa P
laiminlyonti . sama”, saattaa TSI ketiussa seka
mybhemmassa idssa korreloi _hakea h alrio J sosiaalisen ja
tai fyysinen |apsen epatoivoisesti K e
pah0|tn|%|tely missa kokemaan kontaktia ja " ogn|t||V|Ser_1
ahansa . e turvaa mpetenssin
my6hemmassé idsséa hapeaan vieraaltakin OMPE enss




Alvojen kypsymisen vaikeasti korjattavat
h aavat >Year-Old Children

 Lapsuuden kaltoinkohtelu ja traumat
vaikuttavat aivojen kehitykseen

« Ja silhen minkalainen aivokapasiteetti lapsella
on kaytossa

« Syntyessa Aivot 25% aikuispainosta, 2 v 1Assa  Effect of extreme deprivation
80% aikuispainosta! VARHAISLAPSUUDEN
MERKITYS

« Laiminlyodyn lapsen aivokapasiteetin puutteet




Krooninen stressi, ACE

Chronic Stress from ACEs

Heart rate
I Blood pressure Fight or Flight Fixed allostatic load

Muscle tension II 1 T I

Stress hormones

Threat
At Rest *

Over develops life-preserving parts of brain
* School —anxious, disengaged, poor learner

Exhausted

Recovery

At Rest

* Physical and Sexual Abuse
* Increased C-reactive protein (liver)

* Increased Interleukin 6 (immune system)

- Deal with pathogens, cell and tissue damage

* Diabetes Il, Cardiovascular disease



N\ \
Symptoms of Un-Discharged Traumatic Stress

Symptoms:
Anxiety, panic, hyperactivity,
exaggerated startle,

inability to relax, restlessness,
hyper-vigilance, digestive problems,
emotional flooding,

chronic pain, sleeplessness,
hostility/rage

Stuck on ON

T = Sympathetic

Traumatic
event!

- = === Parasympathetic
Stuck on OFF

Symptoms:

Depression, flat effect,
lethargy, deadness,
exhaustion, chronic fatigue,
disorientation,
disconnection, dissociation,
complex syndroms, pain
low blood pressure,

poor digestion

Kymsote



4+ ACE, pitkanajan seuraamukset

Wales/England National ACE Studies (18-69 years)

Compared with people with no ACEs,
those with 4+ ACEs were:

n times more likely to binge drink

n times more likely o smoke

times more likely to have had unplanned teenage pregnancy
and have been treated for a mental illness

times more likely to be a victim/perpetrator of violence

n times more likely to have attempted suicide

times more likely to have been incarcerated

INDEPENDENT OF POVERTY  setisetat z015: Hughes et ai, 2017

2x useammin alkoholin liikakayttoa
2X useammin tupakointia

6 xuseammin teiniraskaus tai
mielenterveyshairio

7x useammin vakivallankokomus
Ox useammin suisidiyritys

11 x useammin vankilassa

Kymsote



Varhaislapsuuden trauma-Etj

haitallinen!

e Tarkoittaa traumaa 0-6 -vuoden.valilla.

* Alvot kasvavat erityisen nopeast
ensimmaisen kolmen vuoden

\\\ Hearing
Emotional Control
Symbol

Sensitivity

Numbers

Years

alkana.

* Lapsi on my0s erityisen riipuvainen
uolenpidosta, hoivasta ja suojasta.

ama tekee lapsen erityisen alttiiksi
traumalla.

« Varhainen trauma vaikuttaa lapsen
kehitykseen ja samalla
mahdollisuuteen kiinnittya
turvallisesti, jos trauman
muodostumiseen on vaikuttanut
huoltaja.

Synapsien muodostuminen ja niiden karsinta
Myelinisaatio

- -
-8 -5 -4 -2 0 2 4 6 8 10 12 2 & 6 B 10 12 el 16 18 20 |ki
Kuukausina = Kuukausina Vuosina

Hedelmoitys
Syntym

Kymsote



Kiintymysteor!

hoivaavan aikuisen valilla
Kiintymyssuhdemallit muodos
kk alkana
e turvallinen- valtteleva
* ristiriitainen
* Organisoitumaton/jasentymaton
Kilntymyssuhde.




- miten ymmartaa
syita?

Miten nakyy
kaytoksen takana olevi

» Lapsen kohdatessa uhkaavan tilanteen (pohjalla, ettd oma
alkuinen ei ole ollut turvasatama, voi olla mika tahansa
muistuttaja) selvitymisrefleksi ja kiinnitymiscircuit
aktivoituvat yhtaaikaa ja lapsen sisainen maailma romahtaa.

Traumataustaisen Iapsen alvot suuntaavat “maailman oppimis
Ja tutklmls vasteesta selv@mlsmoodun

vanhemplen tal hoo afjlena altell
aiminlyonnin vaikutuksista lap4

Kymsote



traumakokemukset aiheuttavat?

* kognitiiviset ongelmat, oppimisvaikeudet ja muistihairiot
lisdantyvat
* negatiivinen mindkuva, huono itsetunto

 kayttaytymisen ja tunteiden hallinta vaikeutuu
« kaytbsoireet, aggressiivisuus, manipulatiivisuus

 varautuneisuus, epaluuloisuus ja varuillaanolo lisaantyvat

* psyykkinen sairastavuus lisaantyy 2-3 X

 tunne-elaman ongelmat, masennus, ahdistus, itsetuhoisuus,
viiltelyt

« PTSD
 dissosiaatio-oireet

* syOmishairiot
 persoonallisuushairiot
* psykoottiset hairiot

Kymsote




hjautuen mita
traumakokemukset
alheuttavat? (Jjatkuu)

* sosiaalisissa suhteissa usein ongelmia
* vaikeus luottaa
* opittu ylireagointi vaaran merkkeihin

« hakeutuminen vaarallisiin suhteisiin; tuttujen
kokemusten toistaminen

e Somaattinen sairastavuus lisaantyy

- epaterveellisten elamantapojen riski kasvaa (tupakointi,
paihteet, vahainen liikunta, riskinotto, vaikeus huolehtia
omasta hyvinvoinnista)

- valittyy emotionaalisten ja kognitiivisten seuraamusten,
negatiivisen minakuvan, opittujen toimintamallien ja
sosiaalisten riskitekijoiden kautta

Kymsote




Traumatisoitunut lapsi

Varhaislapsuuden t tisia hapeaa tuottavia
hylkaamiskokemuksia- herkka kaikelle torjutuksi tulemiselle
ja sen aiheuttamalle hapeélle

NAKYMATON




Ryhmassa lapselta odotetaan

monenlaisia taitoja

e tunteiden ja kayttaytymisen

Yrita parhaasi!

saatelya Tydskentele reippaasti!
« keskittymiskykya itseen ja Keskity!
muihin Tee yhteisty(téa!

Kunnioita opettajia!
Ole hyva kaveri

kykya ponnistella
toisten huomioimista

reippautta, mukaan lahtemista ja
Innostusta

e jasentyneisyytta toiminnoissa
« kykya itsellmaisuun

Kymsote



Kiintymyssuhdehairion keskeiset oireet

« kayttaytymisen ja tunne-elaman poikkeavuus
* reagoimattomuus lohdutukselle
* toivottomuus ja apatia

ahdistus, pelokkuus

itseen ja muihin kohdistuvaa aggressiivisuutta

hakeutuminen tilanteisiin, joista saa negatiivista palautetta tai tulee hylatyksi
vaikeus sietaa positiivista palautetta

lapsi on yleensa kiinnostunut kaverisuhteista, mutta kielteiset
tunnereaktiot haittaavat sosiaalista leikkia

e soSlaalisen vastavuoroisuuden vailkeutuminen
« odotusten vastainen tail ristiriitainen reaktio sosiaalisissa suhteissa
e el johdu autismikirjon hairiésta
* niukka vuorovaikutus samanikaisten kanssa

Kymsote



* Hyvan toimintakyvyn kannalta tunteen
ja jarjen tasapaino on tarkea

nnetta on paljon, ei jarki ole
avattavissa (esim. raivokohtauksen

Tunne ja jarkl

Hand Model of the Brain aikana)

B * Jos jarki dominol, el tunnekokemukselle
— —  PREFRINTAL ORTEX ole tilaa

- CERFBRAL CORTEX  Traumaattiset kokemukset ja
i E kKiintymyssuhteen ongelmat voivat
* N vaaristaa tasapainoa pitkaaikaisesti

el » aivot; turvallisuuden kokemus "hiljenta3

mantelitumakkeen (vuorovaikutus),
jolloin prefrontaali aivokuori aktivoituu ja
ns. sosiaalinen ja emotionaalinen
kanava saadaan auki.

Daniel Siegel

}& BRAIN 51’::»4 7
~— (PASE oF I»l \/ &
\ SPINAL 60k0—> L
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Luottamuspaa kehittynyt-

koululainen

« Lapsen omatunto, sosiaaliset ja kaveritaidot puutteelliset
« Kyky kontrolloida tunteita ja impulsseja kehittymatonta
* Vaikea luottaa uuteen huolehtivaan suhteeseen

« Olemus ja kaytos vaihtelee yllattaen

Uhkasta muistuttavat/triggerit saavat aikaan autonomisen hermoston
jahmety-taistele-pakene-reaktiota ja kayttaytymista
» Muistuttaja voi olla neutraali tapahtuma, tuoksu, aani, ilme, ele

 Lasta on vaikea lukea, han vol olla levoton, heittelehtia arvaamattomasti,
hyokkailla, poistua paikalta, lamaantua ja olla poissaoleva

 Lapsi voi joutua jakamaan mielessaan erilleen uhkaavat ja turvalliset _
kokemukset samasta inmissuhtesesta ikaan kuin olisi kaksi suhdetta, lapsi
vol kayttaytya kuin hanessa olisi kaksi eri ihmista

* selviytymikeino

Kymsote



TRAUMATAUSTAISEN LAPSEN/KIINTYMYSSUHTEEN
ONGELMAT NAKYVAT /

Voimakkaat tunnereaktiot

Pelokkuus,
Pelottava, turhauttava kaytos

Huono mentalisaaatiokyky,
toisen ihmisen asemaan asettuminen vaikeaa

Toisten kontrollointitarve, mahtailee '}
nakee itsensa negatiivisessa valossa Kyvyton ymmartamaan tai valittamaan

toisten tunteista

Ei osaa sanallistaa itseaan, vaikea ymmartaa
T —
Mia Tapiola KymSOte




Varhaislapsuuden trauma/kiintymyshairio:
Laiminlyodyn lapsen ongelmat (lisaa)

* Syy-ja seuraussuhteet

* Looginen ajattelu

» Abstraktiajattelu
Ennakoiva ajattelu,

* Muisti

 Impulssikontrolli ja tunteiden saately voivat olla puutteellisest
kehittyneita

e Tasta johtuen lapsi el useinkaan kykene tekemaan kuten
pyydetaan

 El ole tahallista

Kymsote



Traumataustaisen/Kiintymysvauriosen lapsen
Ongelmat ja syité

Luo itse kaaosta ja havitysta e Tunteet saatava UIOS

Kieltaytyy avusta « Omasta mielestaan ei ole avunarvionen
 Ei voi luottaa kuitenkaan aikuiseen

EENCEENERETEE CERCELTICER VS « Nuorempi kuin kehitysikad, kontrollin tarve

R&hdykset tietyissa aineissa « Epaonnistumisen pelko, ei osaa

* Ylivoimainen tehtava

» Puolustautuminen, huono mindkuva ja kokemus, etta kritisoidaan

« Hyvaksymisen hakeminen, vaikka usein muut nauravat
hanelle, eivat hanen kanssaan

" TAISTELE PAKENE

Luokan pelle

Kayttaytymisen &akilliset vaihtelut

Kymsote



Kiintymyssuhde vaurio: Usein koulussa
nakyvat piirteet
etukateen, flashbackit kaltoinkohtelusta

Huono keskittymiskyky
* Yrittavat kontrolloida tilannetta

Tuhoava kaytos ja « nayttamatta pelkoa

yhtékkinen kéyt('js * nayttamatta, etta eivat osaa,
« lahtemalla luokasta ennen kuin opettaja hylkaa

e Vaaran tarkastelu vie huomiota, huolehtiminen

IS OVERIVEETTASY LCEIM - VVaarin vastaamisen pelko
perfktionismi - voisi johtaa hylkaamiseen

: e - « "Opettaja sairaana, koska vaikea kestaa minua”,
Vaikeus kestaa muutoksia * ei voi tehda asioita eri tavoin

Ohjeiden huomiotta » Muisti ja prosessointikyky puutteellisia

Cripee s  ahdistunut olo
Jattammen * ylivirittyneisyys

: : s : « Ohjaamaton tilanne, voi tapahtua mita vaan, ei ole
Vaikeuksissa valitunnilla kenenkaan hallussa
nymsote

N




RN NN AL S )
o (‘%}1 ,,/I;,/:&;‘é‘
1]

g, \
MR T VAL ¥
’| 4 LA \; R
AN ', ¢ A L\ NG et \'. PN Y Ifl 1 i
NS L T (AN T e AN R WH W il
LN A \! B {
BN b N 5 W\ RAR WA ) \,
] A 4 \ AN Y XN A N LT >
i VAR e b, N f 7
Al (LA 3 W (AR 7 1
74 "\l 051 AL AT hf RK ) % i 7
A N YYARTAAS L WA N5 d Al BN
4D ‘ VS MY HAKS Y R /
0 . e\ i W Woa Ly ; 10 /
, ¥ 40 WX LY RALURIN A \ Sy R o s
7 \ \ \\ R 3 W N o 7
), Q) i W \ A BN B /
254U ANRTE by <IN \}\ e ¥\ A
v (A AY AR L BTy , \ W / 7
1\ ..( i\ o hut Ty AR v
\ 1\ ALY N, |. 9, /! //
) A ) % 2 A
\ v ! 7

Kielelliset kyvyt

Matemaattiset kyv

Sosiaaliset kyvyt
arkkaamattomuus

Aggresio

« Koulun kaynnin
haasteet

Somaattisia oireit&

« Paansarkyja
 Suolisto-ongelmia Talkatalvessa Muumipeikko paattaa epavarmuudestaan huolimatta lahtea

e |ho-oireita muumitalosta ulos talveen, suureen tuntemattomaan.
Syyna stressi ja Lahteminen on parempi vaihtoehto kuin jdada erityksiin, sosiaalisten suhteiden
emotionaalise{ syyt ulkopuolelle taloon, jossa muut nukkuvat

Kymsote



Miten voisin auttaa?

Huomioiden kaltoinkohtelun yleisyys, kohtaamme naita lapsia
palivittain
_*» Kuinka kasitella?

Kymsote




Koulun/paivahoidon vaikutus lapseen

 koulunkaynnin onnistumisella on suuri merkitys lapsen ja
nuoren kokonaiskehitykselle ja tulevaisuudelle

» kouluymparisto mahdollistaa oman identiteetin muodostamisen
suhteessa muihin ja voi vahvistaa tai heikentaa
Identiteettia/minakuvaal/itsetuntoa

« kasitys itsesta oppijana ja oppilaana voi vaikuttaa voimakkaasti
motivaatioon ja erilaisiin valintoihin (koulussa, vapaa-ajalla)

* koulunkaynnin epaonnistuessa seurauksena voi olla
epasosiaalinen kayttaytyminen/toiminta tai
vetaytyminen/syrjaytyminen

Mia Tapiola KymSOte




e Saattavat tarvita erityista tukea
koulussa

e Tama saattaa lisata paineita
koulun henkilokunnalle

*Kuinka selviytya?
|
PER....VES...YOU HAVE WE KEEP HER? PROMISE THAT YOULL )
FORGOTTEN ONE OF YOUR )| el [ YOUVE GOT 50 s (AT LEASTTRY 10 BE NICE)| /10 LIVE IN
way,vou seve) - R/ IF WE ADOPT YOU? MOGMINS 200K
| BUT. YESYE ¥/ . ,
et \ THANKYOU )| | € S
VERY MUCH, / : _;JI
I/} i | GN ONE :
P SN )\ __ CONDITION!
‘:m-.-.-., ' i L]
e N L T4 %
() g = T

CHILDREN..THATS RIGHT..
WHEN., ..

—v-'/

£

LITTLE MY. AND
\ —_ -~
i ‘H-

+

/e
Nymsowe




Miten kouluiassa tukea tUrvaIIiseen kiintymyssuhteeseen?

heilla on eivat
alisuoriutuvat vaikeuksia mielellaan ota
koulussa saadella haasteita
tunteitaan vastaan

Lapset joilla on
turvaton
Kiintymyssuhde

Mia Tapiola KymSOte




Miten voidaan auttaa

e tarkeinta on tarjota lapselle turvallinen ja
emotionaalisesti saatavilla oleva hoivaaja

* tyoskentelyn fokus on ensisijaisesti lapsen ja
huoltajan valisessa vuorovaikutussuhteessa
(dyadi)

* vaikka lapsi siihen houkuttelisikin turvallinen vaste

lapsen toimintaan, el toisteta entisia haavoittavia
vuorovaikutusmalleja

* yhteyden luominen lapseen voi olla haastavaa, ja siina
IImenevat vaikeudet ovat omiaan loukkaamaan ja
haavoittamaan hoivaajaa

Kymsote



Koettujen traumojen kasittely vol alkaa vasta,
kun lapsi kokee olonsa riittavan turvalliseksi

« Avoin ja rento vuoropuhelu, empatia ja hyvaksynta, lapsen
vahvuuksien ja rohkeuden korostaminen jne.
e voI auttaa lukkiutuneen sisaisen elaman turvalliseen avaamiseen

Kymsote




myotatunto

* myoOtatunnon osoittaminen
(kohteliaisuus, ystavallisyys,
toisen kokemuksen validointi)
lisda yhteistyohalukkuutta

* myoOtatunto tarttuu

 PACE (Hughes D 2015)

 playfulness
 acceptance
* curiosity
* empathy

Mia Tapiola KymSOte




Vain suhteessa olemisen kautta

* |Inmissuhteissa syntynyt kehitystrauma vahingoittaa pienen
lapsen aivojen rakennetta ja toimintaa.

 Uudet ihnmissuhteet voivat auttaa lasta eheytymaan ja
palauttamaan ne neurologiset kyvyt, joita han tarvitsee
kehittyakseen terveesiti.

« Uusi tieto aivotutkimusten saavutusten myota antaa meille
mahdollisuuksia kohdata kehitystrauman kokenut lapsi niin,
ettd hanelle tulee mahdolliseksi ratkaista ja integroida
traumaattiset tapahtumat ja edeta normaalimmalla
kehityksen polulla

Kymsote



Building resilience

hool-based social and emotional development
Positive self-esteem
* Relationship skills

Mentoring programmes

» Trusted, caring adult relationship

Community resilience
» Support access to services
* Build group or cultural bonds

Targeted programmes
» Youth justice, social care etc.

resiliessia



Resilienssi
Selviytymiskyvykkyys, voi vaikuttaa ehkaisevasti

haitallisten elamantapaht myohempiin vaikutuksiin

Englannin kielen sana resilience » Lapselle edes yksi riittavan turvallinen
tarkoittaa joustavuutta ja elastisuutta La_._ sallyva lapsi-aikuissuhde
lintymyssuhde- on turvalllinen,
resilienssiin kuuluu myos kyky pyytaa kuuntelee ja on aidosti lasna
tarvittaessa tukea ja apua  Lapselle kokemus, etta voi vaikuttaa

omaan kohtaloonsa

« Kokemus, etta voi saadella omia
tunnetilojaan ja kayttaytymistaan

 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

 Positiivinen kokemus itsesta, saa
iImaista tunteita

Kymsote



Tulla ymmarretyksi-korjaavia kokemuksia
suhteessa olemisesta

*Intersubjectivity = meeting of
minds, sharing of inner life

mielten maailmojen ja
mielensisaisen elaman
kohtaamista ja Jakamista
vuorovaikutuksessa.

Kymsote




Koulun prioriteetit vastaan
Kiintymysvaurioisen lapsen prioriteetit;

« Hylatyksi tulemisen pelko

 Selviytyminen vaatii omaa kontrollia: samanaikaista
miellyttamistarvetta ja teeskentelya, etta en valita

Erilaisten kehitystasojen nakymista samassa lapsessa

* Lilotteltua tunnetta; paniikkia, raivoa, murhetta,
jannitysta

 Jatkuvaa tarkastelua ympariston suhteen: vaarojen
tarkastelua el rentoutunutta oloa

Kymsote



Lapsen selvitymistrategiat koulussa

*Yli-innokas miellyttamishalu
- Kaaottisten tunteiden nayttaminen
Vetaytyminen

* Toimivat yhden kanssa yhdella tavalla ja
toisen kanssa toisella tavalla-
henkilOkunta Ihmeissaan

Kymsote



Haavan paikkaamine

* IThmissuhteiden neurotutkimus

« Jim Coan (2010) on kehittanyt neuropsykologisen teorian
sosiaalisen perusteorian

Ihmisen aivotoiminta on huomattavasti integratiivisempaa ja
stressinhallinta parempaa, kun lasna on joku, johon henkilolla
on turvallinen kiintymyssuhde.

« Lapset viettavat suuren osan paivasta koulussa, tarkea
mahdollisuus korvaaville kokemuksille

Kymsote



Kiintymyssuhdevauriot ja
varhainen trauma
lapsella

« Vaikea saada olonsa turvalliseksi, jotta tila tutkimiselle
mahdollistuisi

Kehitysviiveet

nitiivisen kehityksen haasteet
« Sosiaalisen kehityksen haasteet
« Loogisen ajattelun haasteet

« Empatiakyvyn haasteet
 Itsetunnon haasteet
-Turvasatama « Arvottomuuden tunteet
uuttuu” . Stressin sietokyvyn pettaminen

« Kun koulussa odotetaan toimivan kuten turvallisesti
Kiintynyt lapsi-
« kiintymyssuhde vaurioinen lapsi turhautuu, koska

keskittymiskyky ja stimulaation vastaanotto kyky on
paljon pienemman lapsen tasolla

* Ongelman ratkaisukyky, muisti, ajan, paikan ja
organisoinnin, aloittamisen ja lopettamisen, tavoitteiden
asettamisen, tehtavan jatkamisen kyvyt pienemman
lapsen tasolla

Mia Tapiola KymSOte




e Tarjoa rauhallista ja jasentynytta ohjausta nijn paljon kuin mahdollista
« Ota luokan ilmapiiri haltuusi: sind saatelet tunneilmastoa
e Opettaja tarvitsee erityisen tuen omie teiden ymmartamiseksi

« Ajattele taaperoa, nama lapset tunnetasolla pienempid, vastaa ystavallisesti ja
kunnoittavasti kuten tekisit 2-3 vuotiaan kanssa

* Muista opettaminen, ei rankaisu- lapsilta puuttuvat taidot. Tarvitsevat mahdollisuuden
saantojen oppimiselle!

* Yrita muodostaa voimakas suhde- uskalla olla lapselle tarkea ihmiskontkti, anna aikaa,
pida lupaukset!

« Anna pieni maara huomioita saannoéllisesti oppitunnin aikana, lapsi huomaa, etta
Kiinnitat haneen huomiota joka tapauksessa

« Nayta, etta kuuntelet, validoi lapsen tunne, vaikka tarina ei olisi ymmarrettava

« Annatilaa rauhoittua, ihminen tai aktiviteetti, liikkuntasuoritus

« Paikka lahella seinag, ei ketdan takana- el vaaraa

« Selita etukateen rutiinin muutokset tai henkilokunnan muutokset

 Mieti onko perheesta muistuttajat tarpeen? Aitien/isanpaivakortit

* Lyhyen ajan valinnat ja seuraukset- ei pitkalle menevia palkkioita tai uhkia

« Luovaa taidetta, tunneilmaisulle tilaa, mahdollisuus koulupaivan jalkeiseen k?(Wﬁsote




Stressin vaikutus; miten véhennan
stressia luokkatilanteessa?

EfRots of streas on the braln and behaviour of children and young people

Prefrontal Cortex
Reduoed saxmoutive functions
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-Alistimusten
vahaisyys
-Tunteiden
turtuminen
-Kyvyttomyys
kognitilviseen
tyostamiseen
-Vahentynyt
fyysinen liikke
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Sopiva vireysvyohyke

Sietoikkuna

vYIivireysvyt')hyke:

-Voimistuneet
aistimukset

Emotionaaliset
reaktiot

Ylivalppaus

-Mieleen
tunkeutuvat kuvat
- Hairiot
kognitilvisessa
tyostamisessa

Kymsote



Stressi-triggerina TAISTELE-PAKENE

Miten voit tukea!

Hyper-hypovireystila liittyy taistele-pakene-moodin
aktivoitumiseen.

Ole lapsen lahella, pyri ennakoimaan, huomaa ja validoi:

uomaan,etta se mita tapahtui sai sinut vihaiseksi!”
Tarkastele, mika voisi auttaa. Rauhoitu itse. Hengita syvaan.

Paina jalkoja lattiaan. Sulje silmasi. Laita kadet kylmanveden
alle. Hae tunnetta, etta olet rahoittunut ja voit rauhoittaa toista.

Kymsote



kuinka aikuinen vol vahéntaa lapsen

stressia ?

hyva, valittava vuorovalkutussuhde/ sosmahnen tukl
 Aikuisen valittaminen, fyysinen kontakti, puhe, lohdutus, tilanteen selittaminen,
« emotionaalinen lasné&oleminen
 laheisyys, kosketus ja helliminen tarkeita!
 kuulluksi tulemisen tunne
« kannustavuus

“lapsen turvallisuuden tunteen lisddminen
e rutiinit, arjen ennustettavuus, merkit siirtymasta
» selkeasti maaritellyt rajat, joustavuus joissakin tilanteissa
« vaatimusten ja haasteiden asettaminen lapsen vastaanottokyvyn mukaan
* tunteiden empaattinen vastaanottaminen, lapsen tukeminen

ympariston muokkaus stressia vahentavaksi
hallinnan tunne: Valinnan mahdollisuudet, omatoimisuus

lapsen selviytymiskeinojen lisdaminen
rentoutumis- ja palautumiskeinojen opettaminen

mielihyvaa tuottavien elamysten (yhdesséaolo) tarjoaminen

; » odottamisen ja ponnistelun merkityksen opettamista ei saa unohtaa
Mia Tapiola
—=__sopimatonta kaytosta ei sallita mielihyvankaan vuoksi!

Kymsote




PACE — Kil
lahestymistap

[. empathy ) * playfulness \

mysterapeuttinen

AITO
KIINNOSTU-

NEISUUS

Kymsote




P I a fu I n eSS - « kaikki aikuisen ja lapsen valinen yhteinen tekeminen, jossa molemmilla on mukava olo ja
) osapuolet hyvaksyvat toisensa ja nauttivat toistensa seurasta
* Huumorin kaytto toista kunniottaen

Iel kkl Sa » Kepeys, avoin mieli, joustavuus ja omien virheiden myéntaminen

ACCE ptan Ce  Aikuinen osoittaa lapselle hyvaksyntaa, eika kritisoi lapsen persoonaa hanta ohjatessaan (ei

tarkoita kaiken tekemisen hyvaksymista)

hyVakSyva * Aikuinen sailyy lapsen vierella, vaikka tama tekisi virheita

—_— - " . - Utelias ja kiinnostunut asenne
C - C u rl OS Ity, « Kiinnostunteisuus lapsen ajatuksista, tunteista ja pyrkimyksista ilman arvostelua tai
. tuomitsemisa
Ute I I aS . ,rAT\]iilgf(iasnesr;ensisijainen tavoite on ymmartaa lasta, ei keksid, miten saisi lapsen muuttamaan

E — I I l pathy, * Aikuinen pystyy tuntemaan lapsen kokemuksen ja jakaa sen hanen kanssaan, jolloin lapsen

turvallisuuden tunne kasvaa ja tunteet ovat hallittavissa

e m p a attl n e n * Oireista ei rangaista, tarkeda on auttaa lasta hapean ja syyllisyyden kasittelysssa

Kymsote




Reflektiivinen tyoote

Annetaan tilaa
lapselle iImaista
omia
ajatuksiaan,
tolveltaan,
kilnnostuksiaan
ja tunteitaan.

Lapsi saa
kokemuksen
vaikuttamisesta,
vaikka
useinkaan el ole
mahdollista
toimia suoraan
lapsen toiveiden
mukaan.

Pyritaan
ymmartamaan,
minkalainen
kokemus on
voinut edeltaa
lapsen jotakin
toimintaa

Kymsote



Reflektiivinen tyodote

Erityisen tarkeaa
olisi yrittaa
tavoittaa se

tunnetila, jonka

kanssa lapsi on
suurimmissa
vaikeuksissa.

Pyritaan
asettumaan
yhteyteen lapsen
kanssa.

Kun toteaa
tunteen ja
kannattelee sita,

aikuisen reaktio
tukee lapsen
saatelykykya.

Hyvaksynnan,
hyvaksytyksi
tulemisen
merkitys

Kymsote



Mentalisaatiota yhdessa+ yhdessa ymmarrysta
etsimassa \

\ "‘ Holding the balance(s)

¥ | | Challenging non-
Inqwsmve / mentalizing
Not-knowing Hinhlinhtinn
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What is
attachment?

Anattachment bond refers to a relationship between
achildand their primary caregiver that is formed in
the early years and is thought to have along term
impact on the child's development and growth.

age: Adult and child holding hand

B

A secure attachment helps a child to feel safe at
times of need. Ifa caregiver's behaviour s insensitive
orrejecting, a child may develop aninsecure
attachment. This insecurity can affect their ability to
dolearn and to form relationships with other adults
and peers and can have a lasting impact throughout
their lives.

N\
What can school staff do to

support secure attachment in
children?

Traln school staffIn attachment theory to help them respond
1 tochildren's needs, Children with insecure attachment tend
¥ to underachieve at school, find it dificultto manage their
emotions, and may be less willing to take on challenges.

Identify children with Insecure attachment.

They may be unfocussed, disruptive,

controlling, withdrawn or destructive. Often

these challenging behaviours are thelr ways of
coplng and protecting themselves,

Talktochlldrenabouthowthey
3 are feellng, Children are often very
g awareofthelr ownfeellngs but may
not be able to express them,

Engage with other adults who are
involvedn the child's ife, whethera ~ /

| parent or carer, grandparent, soclal
worker or other professional,
Help bulld children's capacity for self-
5 requlation, reslllence and confidence.
B This couldbe through play, art, physical
exerclse, and friendship bullding, as wel

as classroom learning,

child's ife, with the potential to be a safe haven

6 ValueyourInputasaslgnlﬁcantadultlnthe
B andsecure base for them,

1. Lapsen turvaton kiintyminen -vaikeuksia
tunnesaatelyssa- vaikeus ottaa uusia
haasteita vastaan

2. /Tunnista turvaton kiintymyssuhde -
keskittymattomyys, kontrolloivuus,
vetaytyminen, tuhoavuus.

3. Puhu lapselle hdnen tunteistaan -usein
lapset ovat tietoisia, mutta eivat kykene
IImaisemaan tunnetta kielellisesti.

4. AUTA lasta itsesaatelyssa, lisda hanen
resilienssiaan ja itsevarmuuttaan; leikin,
taiteen, liikkunnan, ystavyyssuhteiden ja
kouluoppimisen kautta.

5. Pida itsesi arvokkaana aikuisena lapsen
elamassa, tarjoa hanelle turvasatama

Mia Tapiola
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Tyovalineena

 Positiivinen, iloinen, lammin, r
* Aito ja arvostava kohtaaminen
« Kokemuksen kuuleminen
* Rauhallinen
Hyvasséa vuorovaikutuksessa oleminen

Ei-kielellinen viestina positiivista (ilmeet,
eleet, asennot)

 Omasta hyvinvoinnista huolehtiminen,
oman kiintymys/traumataustan
tunnistaminen ja sen vaikutukset
sekundaaritraumatisoituminen,
tyonohjaus

Mia Tapiola



Nyt off merkitysti vain sitle etti ol liylingt ensinmiisen ystivin/ ja i
allanat lodella el "

/f/mv{oqaw( woteot, [ove Jansson
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Yhteenveto

Kymsote




Miten voidaan kouluiassa tukea
turvalliseen kiintymyssuhteeseen?

« Tarkkaamattomana
« Keskeyttaa toisten tekemisia

Lapsi . Kontrolloi

 Haastaa,

nayttaytyy  Koska se on hanen keinonsa

selviytya ja varmistaa, etta pysyy
alkuisen mielessa

Kymsote




Kouluympariston yllstlmulowuuden vaikutus
trauma/kuntymyssuhtelssaan vauriotuneelle
lapselle S

Kouluymparisto voi olla ylistimuloiva

ETICC U © Talstele Ja pakene-moodi paalla

vauriotuneelle lapselle

Kun lapsi saapuu luokkaan, han tarvitsee aikaa tarkistaa tilan, ennen kuin
on mahdollista oppia

Tallaiselle lapselle oma istumapaikka/oma
luokka/turvapaikka on tarkea

Useimmiten turvallisin paikka on lahellla turvallista aikuista, selka lahella seinda ja paikassa, josta on
mahdollista ndhda ovi ja koko luokka helposti
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Kouluymparlston yllstlmulowuuden
vaikutus

 Lapsi tarvitsee nakyvilla olevan suunnitelman myds valitunnille

 Lapsi tarvitsee luovia tunteja, hiljaisia taukoja, jotta aivot ikdan
kuin toipuvat ja ehtivat prosessoida uusia ilmiéita, muisti ja
tarkkaavuus paranevat

Struktuurin puute nakyy - Lapsi tarvitsee luvan liikkkumatauoille
esim ruokajon0|ssa ja » Traumataustaisen lapsen focus on aina aikuisessal

» Misséa on opettaja? Mita han nyt tekee? Onko han vihainen?
leikki/valituntitilanteissa Onko han unohtanut minut? Miten saan hanet taas

muistamaan minut?
* Aikuinen luo luokkaan turvan!

« Saatat ajatella, etta aanesi korottuu silloin talléin mutta
tallaisesta lapsesta voi tuntua, ettd huudat aina.
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Mita voisi olla tarkkaavuuden tuki
kiintymyskeskeisesti... /

Aikuinen vierella

Kaveri, joka tuo positiivisuutta

Anna saanndllisesti positiivista

Anna merkkia, etta huomaat lapsen

ilman ettd han tekee mitaan erityista,

hyvaksyva katse, peukutus jne

Taktisesti jata pikku tolloily
huomaamatta

« TURVA

KAVERISUHDE, SUHTEET JA HYVAKSYNTA

POSITIIVINEN HUOMIO, HUOMAA HYVA LAPSESSA

HUOLENPITO

HUONOLLA KAYTOKSELLA EI SAA HUOMIOITA

Mia Tapiola
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Mita voisi olla tarkkaavuuden tuki
kiintymyskeskeisesti... /

Kay koko tunnin sisalto taululla 1api kaikkien

kuuilen, puhu koko luokan kanssa, keskustelu RN AUNSJINERNE yhdessa jaettu suunnitelma, luo turvan

Kerro selkeasti, etta tulet joka tapauksessa [ TIETO. El TARVITSE SELVITA YKSIN

auttamaan esim 10 min kuluttua

Anna etukateisohjeet jumitilanteisiin « ENNAKOI, KUN TULEE HANKALAA VOI KOKEILLA:TATA

tervehdi henkilokohtaisesti lasta « JUURI SINA OLET TARKEA

Leikkisyys pelit, joissa kukaan ei havia « VAIN HAUSKANPITO AVAA UUSIA YHTEYKSIA

10 oS oltA Tuur G fasi on Grkea.
uo esliin, e aJUU{;Ikgf[?ﬁ apsli on tarkea ja ° OLET SUPERTYYPPI
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