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Sisältö

ÅMitä lapsi tarvitsee hyvään kasvuun ja kehitykseen?

ÅKehityksen aikaikkunat ja suhde haitallisiin elämätapahtumiin

ÅHaitallisten elämäntapahtumien seuraukset?

ÅMiten näkyy käytöksessä- miten ymmärtää käytöksen takana 
olevia syitä?

ÅMiten voisin auttaa?

Muumipeikko: No voi sun, hän kastuu litimäräksi!
Tuutikki: Ehkä sillä ei ole väliä, jos on nimittäin 
näkymätön. Näkymätön lapsi-Tove Jansson



Mitä aikuinen tarjoaa lapselle hyvään kasvuun ja 
kehitykseen?



Itsesäätelykyvyn kehittyminen -
varhaislapsuuden kehityksen 
kulmakivi- vuorovaikutuksen kautta

ÅSuhde: aikuisen asettuminen lapsen tunne- ja 
vireystilaan

Ånäkeminen, kuuleminen, tunteminen, aistiminen
Åkatseyhteys ja kosketus tärkeimmät

Ålapsen kokemuksen sanoittaminen ja peilaaminen 
lapselle

Åoman kokemuksen välittäminen lapselle
Åkosketus ja äänenkäyttö

Åtunneilmaisujen yhteinen värähtely, synkronisaatio
Åvahvistuva ja tyyntyvä tunnevoimakkuus
Åvarhaisen vuorovaikutuksen "tanssi"
Å"oikeat aivopuoliskot keskustelevat keskenªªnò
Åvaihtelevan vireys- ja tunnetilan sekä hermoston 

virittäytymisen saattaminen kaaoksesta säädeltyyn tilaanMia Tapiola



Intersubjektiivisuus

ÅVanhempien aloitteilla ja vastauksilla vauvan/lapsen ilmauksiin on 
keskeinen rooli siinä, miten lapsi oppii tuntemaan itsensä.

ÅVanhempien kokemus lapsesta saa ilmaisunsa yhteisessä 
vuorovaikutuksessa ja siitä tulee jäsentävä periaate myös lapsen 
kokiessa itse itsensä. 

ÅKun vanhemmat ilmaisevat rakkautta, iloa ja mielenkiintoa, lapsi 
alkaa kokea itsensä niin ikään rakastetuksi, ilon ja mielenkiinnon 
kohteeksi. 

ÅTässä itsensä löytämisen ja oppimisen muodossa on kyse 
intersubjektiivisuudesta. 

ÅIntersubjektiivisia kokemuksia pidetään kaiken sosiaalisen ja 
emotionaalisen oppimisen lähteenä.



Mitä on mentalisaatio? P. Fonagy

Åkyky pohtia tunteita ja ajatuksia itsessä ja toisissa, sekä pohtia 
käyttäytymisen takana olevia tavoitteita, pyrkimyksiä ja tunteita

Åvanhemman mentalisaatiotaidoissa on kyse erityisesti kyvystä kiinnittää 
huomionsa lapsen mielen sisältöihin ja pyrkiä tavoittamaan lapsen 
käyttäytymisen taustalla olevaa tunnetta, tarvetta, pyrkimystä tai 
ajatusta

Åhyvä mentalisaatiokyky liittyy 
Åsensitiivisempään vuorovaikutukseen, 

Åturvallisempaan kiintymyssuhteeseen 

Åsekä lapsen myönteiseen kehitykseen
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mentalisaatiokyvyn kehitys
Åvanhemman kyky mentalisaatioon vaikuttaa lapsen 

mentalisaatiokyvyn kehittymiseen

Åvanhempi peilaa lapselle tämän omia tunnetiloja (siten 
ilmaisee tajuavansa, mitä lapsen mielessä liikkuu)

Åpyrkii vahvistamaan myönteisiä ja vähentämään kielteisiä 
tunteita

Åei torju eikä ohita toisen tunnetta tai kokemusta, eikä 
tempaudu liiallisesti/haitallisesti mukaan lapsen 
kokemukseen

Åei liian tunkeutuva eikä liian passiivinen

Åolennaista kyllin hyvä vastaavuus (melkein sama kuin minä 
mutta ei aivan) Mia Tapiola



Reflektiivinen kyky, mentalisaatio

ÅRiittävää kykyä siirtää katse näkyvän käyttäytymisen tasolta 
mielen sisälle
ÅHavaita, ajatella ja ymmärtää miten omat ja lapsen tunnetilat 

vaikuttavat käyttäytymiseen ja päinvastoin

ÅKykyä ymmärtää miten tunnetilat johtavat toiseen tunnetilaan, miten 
kokemus siirtyy suhteessa, miten tavat kokea siirtyvät sukupolvelta 
toiselle

ÅKykyä ymmärtää, miten ihmiset pystyvät peittämään todellista 
tunnekokemustaan

ÅKykyä ymmärtää, että tunnekokemusten arviointi on subjektiivista

ÅKykyä ymmärtää tunnekokemusten suhde kehitysvaiheisiin
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Tunteiden säätelyn opettelu

Åaikuinen säätelee vauvan sisäistä tilaa 
vuorovaikutuksen avulla
Åvauvan kyky sietää voimakkaita tunnetiloja on vähäinen; 

aikuinen tarvitaan tulkitsijaksi, tyynnyttäjäksi ja lohduttajaksi

Ålapsella on myös omia keinoja kuten itsestimulaatio ja 
itsetyynnyttely

Ålapsi on herkkª vanhemman tunneilmaisujen laadulle (òMikª on 
sallittua ja turvallistaò)

Åvähitellen lapsi sisäistää ja oppii ne säätelymallit, 
joita hän on toistuvasti vanhemman ja muiden 
ihmisten kanssa kokenut
Åkyky säädellä tunteita itsenäisesti lisääntyy

Åyhteiset kokemukset muuttuvat omiksi mahdollisuuksiksi

Åns luvalliset tunteet/tunneilmaisut ja kielletytMia Tapiola



Sosiaaliset taidot

Åne valmiudet, joita tarvitaan arjessa erilaisten ihmissuhteissa 
ilmenevistä tilanteista selviytymiseen
Åesim. miten päästä mukaan leikkiin tai ratkaista ristiriitatilanne

Åsosiaalisessa tilanteessa toimiminen edellyttää taitoa tehdä 
havaintoja toisten tunteista, ajatuksista ja aikomuksista 
sekä  tunnistaa omat tunteet, arvioida ja ennakoida oman 
toiminnan seurauksia
Åhavainnointi, tulkinta ja toimintastrategian valinta

Åvalmiuksiin vaikuttavat sekä synnynnäiset ominaisuudet 
(temperamentti, geneettinen alttius, peilisolujärjestelmän 
toiminta?) että varhaiset ja myöhemmätkin kokemukset

Åpeilisolujärjestelmä auttaa ymmärtämään toisen ihmisen 
aikeita, tuntemuksia ja tunteita = empatian ja sosiaalisten 
taitojen neurobiologinen perusta

Åsosiaalisesti taitavat lapset ovat usein kaveripiirissä suosittuja ja 
heidän on helppo solmia ja ylläpitää ystävyyssuhteita
Åtoimintastrategioiden vaihtaminen onnistuu joustavasti tilanteen mukaan
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Kehityksen aikaikkuna ja suhde haitallisiin 
elämätapahtumiin

1. 90 % lapsen aivojen 

kehityksestä tapahtuu 

ennen 5 vuoden ikää!

2. Vauvan kyky säädellä 

erilaisia tilojaan on vielä 

heikosti kehittynyt 

syntymähetkellä ïaivot ovat 

ihmisvauvan òepªkypsinò elin

3. N.20% aikuiskoosta 

syntyessä, 80% aikuiskoosta 

2 v iässä



Hermosolujen
karsiutuminen
ÅAivosolujen määrän huippu 6kk iässä

Åaivosolujen välille syntyy ylimäärin yhteyksiä (synapseja)

Åyhteydet, joita käytetään säilyvät (6 v saakka), muut karsiutuvat

ÅKOKEMUKSET MUOVAAVAT TÄSSÄ AIVOJA ïuse it or
loose it-

Åeli kun teet vahvistat aivojen yhteyksiä

Åjos et tee yhteys karsiutuu pois!

Åaivoista tulee tehokkaammin toimivat karsiutumisen 
myötä, käyttöön jäävät tälle ihmiselle merkitykselliset 
yhteydet!

ÅOnko tarve pelätä  (amygdala) vai onko tilaa tutkia 
turvassa?
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Kehityksen taustalla kehittyvät aivot ja vuorovaikutus 
ympäristön kanssa -hermoverkostot kehittyvät 
käyttöpohjaisesti ( Hebbin laki )=use it or loose it . Aivoalueet 
kypsyvät eri aikaan. Kehitys suurinta 2 ensimmäisen elinvuoden aikana. Muokattu kuvasta: Caseyym. 
(2005) Trends CognSci9:104-110, Thompson ja Nelson (2001) Am Psychol56:5-15
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Taitojen oppimisen herkkyyskaudet, huom! ikä, 

jonka jälkeen oppiminen vaikeutuu
Å2-3 vuoden iässä tunnekontrolli! 

ÅKielen oppimisen herkkyys tippuu 5 vuodesta eteenpäin! 

ÅKaverisuhteet 2.5-5!
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