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VALTERI Poissaolot

* Normeissa ei ole maarayksia siita, etta tietty maara poissaoloja johtaisi
automaattisesti luokalle jattamiseen; el ole maaritelty tiettya tuntimaaraa, joka
oppilaan olisi osallistuttava koulussa opetukseen.

* Arviointiperusteet samat kuin ?/I_eensa: oppilaan osaaminen eli tiedot ja taidot
suhteessa yleisen tai yksilOllistetyn oppimaaran tavoitteisiin

* Oppilas voidaan jattaa luokalle, jos vuosiluokan suoritus jossakin oppiaineessa on
hylatty (4) eika han erillisessa kokeessakaan osoita saavuttaneensa.
hyvaksyttavat tiedot ja taidot POA 11 §. Oppiaineista saatujen hylattyjen
suorituksen perusteella ei siis voida jattaa suoraan luokalle, aina annettava
mahdollisuus suoritukseen erillisessa kokeessa opetukseen osallistumatta
joko lukuvuoden aikana tai koulutyon paatyttya PoA 11 § 1 mom

 Luvaton vs. luvallinen poissaolo — tulisi kasitella yhdesséa



VAITER] Koulua kaymattomat oppilaat, koulupudokkaat,
koulukieltaytyjat, koulufoobikot, lintsarit, pinnarit...

School refusal = koulukieltaytyminen (Berg, 1997, 2002)

« Lapsi/uori kieltaytyy menemastéa kouluun, joka johtaa usein pitkiin poissaoloihin;

« Lapsi/Nuori on yleensa kotona ja vanhemmat usein tietavat tasta; ei epasosiaalista kaytosta
« Lapsi/nuori kokee emotionaalista ahdistusta liittyen kouluun menemiseen

« Vanhemmat ovat yrittdneet saada lapsen/nuoren kdymaan koulua

Truancy = lintsaaminen, pinnaaminen

School withdrawal = koulusta vetaytyminen

« Poissaolot liittyvat vanhempien tarpeisiin

School exclusion = kouluympariston vieroittamat

« Koulu siirtda lapsen/nuoren opiskelemaan kotona esim. aggressiivisuuden takia

Johanna Sergejeff
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Esiintyvyys

* EiI tietoa kansallisesti — kartoitus kaynnissa

« 2015 Kouluterveyskysely: enemman kuin 3
paivaa edellisen kuukauden aikana 4,2% tytoista,
5,0 % pojista (Autio, 2017)

« Kansainvalisesti 4 — 5% oppilaista

Johanna Sergejeff



lapsi/nuori

Koti/perhe

Johanna Sergejeff



- Ahdistus

- Masennus

- Sosiaalisten tilanteiden
pelko

- Ongelmat tunne-elaman
saatelytaidoissa

- Negatiiviset ajatukset

- Heikot
ongelmanratkaisutaidot

- Kehitykselliset tekijat

lapsi/nuori

Johanna Sergejeff
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Lapsi/nuori

* Onko lapsen vaikea irtautua kotoa?
* Onko hanen vaikea liittya muiden seuraan?

 Double dilemma

Sosiaalinen Koulusta
ahdistus kieltaytyminen

o 4

Johanna Sergejeff



- Mielenterveyden
ongelmat

: - Paihdeongelmat

Koti/perhe - VYlisuojelu

- Perheen sisaiset
ongelmat

Somaattiset oireet ja
vanhemman reaktiot

Johanna Sergejeff




Johanna Sergejeff

- Oppimisvaikeudet

- Ennakoimattomuus

- Oppilas-opettaja —suhde

- Yksinaisyys

- Kiusaaminen

- Vahainen kodin ja
koulun valinen yhteistyo

Siirtymat!
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Arviol —ymmarra - reagol

Altistavat tekijat
Nopeuttavat tekijat
Yllapitavat tekijat
Suojaavat tekijat

S\

Johanna Sergejeff
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Vaikea istunut

Intensiiviset

faso 3 interventiot
Ongelmallinen poissaolo F(Ohde”n_etu'f

Taso 2 3/5% - 15% Interventiot

Taso 1 altaehkaisy

Shedgell & Kearney 2018



/VALTERI  Poissaolojen lisdantymisen prosessi

Muk. Kearney, 2001
Johanna Sergejeff

Poissaoloja

yksittaisilta
tunneilta
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Toimenpidesuunnitelma

1.
2.
3.

Poissaolojen seuranta ja puuttumisen portaat
Poissaolojen syiden selvittaminen

Oppilaan, vanhempien ja toimijoiden
sitouttaminen

Monialaisen tyon koordinointi ja yhteistyo —
kuka toimii yhteyshenkilong, interventiot

Koulun osuus: yhteysopettaja, opetuksen
raatalointi yms.

Johanna Sergejeff
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http://www.socca.fi/
files/7499/Poissaoloj
en_seuranta ja niihi
n_puuttuminen (per
usopetus).pdf

Johanna Sergejeff

Yhteiséllisen
opiskeluhuollon
keinoin lisataan
oppilaiden
osallisuutta ja
yhteisollisyytta.

Sujuva yhteistyd
kodin ja koulun
valilla.

Oppilaiden I&snaoloa
koulussa seurataan
systemaattisesti ja
jatkuvasti.

Oppilashuolto-
henkiléstén
konsultointi
mahdollisimman
matalalla kynnyksell&

Oppilaan poissaoloista
heraa huoli
kotona/koulussa.

Luokanopettaja/
luokanvalvoja
keskustelee asiasta
oppilaan kanssa ja on
yhteydessa huoltajiin ja
sopii mahdollisesta
yhteydenotosta
oppilashuollon
tydntekijaan.

Tilannetta seurataan

Tehdaan jatkuvasti.

perusteellinen Lastensuojeluilmoitus
kartoitus harkittava.

poissaolojen syista Sosiaalihuoltolain

ja kokonais- mukainen

tilanteesta. yhteydenotto o .
e [ | e
voidaan kayttaa esim. auta ja poissaoloja kaikesta

koulupoissaolokyselya
(SRAS-R).

Jos tilanne ei korjaannu
selvittelyn ja
puhelinkeskustelun
jalkeen (poissaoloja yli
30h), opettaja kutsuu
koolle palaverin.
Palaveri kokoaa yhteen
ne toimijat, jotka oppilas
ja hanen huoltajansa
arvioivat tarpeelliseksi
oppilaan koulunkaynnin
tukemisessa. Pohditaan
myds ketkd muut toimijat
voisivat tukea oppilasta.

Useimmiten mukaan
kutsutaan myés
joku/jotkut oppilashuollon
tyontekijoista.
Tarvittaessa voidaan
muodostaa monialainen
asiantuntijaryhma, joka
sopii tukitoimista ja
seurannasta yhdessa.
Koulun tukitoimet
mietitdan. Tarvittaessa
koulun ulkopuolisten
tahojen konsultaatiot.

Tarvittaessa (kun
poissaoloja yli 50h)
kutsutaan mukaan
koulun ulkopuolisia
toimijoita
monitoimijaiseen
yhteisty6hon ja
pohditaan puuttumisen
keinoja.

Sovitaan yhdessa, miten
oppilaan tilanteen
etenemista seurataan ja
kuka siita miltakin osin
vastaa.

Sovitaan myods
seurantapalaverin
ajankohta ja
vastuuhenkild oppilaan
asioissa.

Koulun tukitoimet
mietitdan. Koulun
ulkopuolisten tahojen
konsultaatiot ja
yhteisty6.

huolimatta on

jatkuvasti/runsaasti (yli

70h), tehdaan ensisijaisesti
sosiaalihuoltolain mukainen
yhteydenotto tai
lastensuojeluilmoitus
konsultaation pohjalta.

Koulu on tassa vaiheessa
selvittanyt poissaolojen
syitd omalta osaltaan ja
kayttanyt koulun tukitoimia
monipuolisesti.

Lastensuojeluilmoituksen
pohjana on huoli
poissaolojen aiheuttamasta
syrjaytymisriskista ja
normaalin kehityksen ja
koulunkaynnin
vaarantumisesta.
lImoituksessa mainitaan
koulussa jo tehdyt
kartoitukset, tukitoimet
seka huoltajien kanssa
tehty yhteisty®o.

Sovitaan myds
seurantapalaverin
ajankohta ja
vastuuhenkil6 oppilaan
asioissa.


http://www.socca.fi/files/7499/Poissaolojen_seuranta_ja_niihin_puuttuminen_(perusopetus).pdf

Mika motivoi
poissaoloon?

Johanna Sergejeff

Valttaa
sosiaalisia
tilanteita

Saada koulun
ulkopuolisia
konkreettisia

”palkkioita”

School Refusal Assessment Scale (Kearney 2007)

SRAS

Koulupoissaolokysely

Saada itselle
tarkeiden
ihmisten
huomiota

Pyritdaan selvittamaan mista
poissaolo johtuu

24 kysymysta, jotka
pisteytetdaan ja saadaan
suoraan nakyma ko. syihin
Ei sisalla ymparistoon tai
kiusaamiseen liittyvia asioita
Kaannetty osana
paakaupunkiseudun LAPE-
tyoskentelya

Loytyy osoitteesta:

www.socca.fi
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ISAP

 Huomioi myos perheeseen ja kouluymparistoon liittyvia seikkoja

e 48 kysymysta

e Voidaan kayttaa poissaolojen syiden kartoittamiseen

* Oppilaat arvioivat seka oireen vaikeutta, etta sen vaikutusta
koulunkayntiin

e Validoitu 8 — 19 —vuotiaille

 Suomennettu osana Monni Online-hankketta

* Pilotoinnit menossa 2019

Muk. Skedgell & Kearney 2016

Johanna Sergejeff
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Koulupoissaolojen oireet ja syyt

(ISAP)

ISAP-luokka

masennus:

sosiaalisten tilanteiden pelko:
eroahdistus:

esiintymisjannitys:

avoimen paikan pelko/paniikki:
somaattiset kivut:
kiinnostumattomuus koulusta:
aggressiivisuus:

ongelmat koulukavereiden kanssa:

ongelmat opettajan kanssa:

vastenmielisyys tiettya koulua kohtaan:

ongelmat perheessa:

ongelmat vanhempien kanssa

Johanna Sergejeff

Oirepisteet

0,00

Vaikutus poissaoloon

0,00

0: ei lainkaan

0,1-1: alhainen
1,1-2: keskitasoinen
2,1-3: korkea

Ennen koulua
tai koulussa

10...tunnen itseni sairaaksi.

11...tunnen, etta opettajat
painostavat minua.

12...pelkaan muille ihmisille
puhumista tai sita, ettd muut
puhuvat minulle.

13...tunnen, etta vanhempani
kohtelevat minua epdreilusti.

14...ajattelen, ettd kdyn huonoa
koulua.

15...haluaisin mieluummin tehda
jotain ulkona sen sijaan, etta
olen koulussa.

ei sovi sopii
minuun minuun
lainkaan/  hiukan/
koskaan joskus

O
O

Sopii minuun

O
O

sopii
minuun
melko
hyvin/

usein

O
O

sopii
minuun
erittain
hyvin/

hyvin

usein

O
O

Taman vuoksi olen poissa
koulusta / koulunkaynti

tuntuu vaikealta

ei sovi sopii sopii
minuun minuun minuun
lainkaan/ hiukan/ melko
koskaan joskus hyvin/
usein

O O O
o O O

sopii
minuun
erittain
hyvin/

hyvin

usein

O
O
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Oppilas- ja
opiskelijahuolto

Koulupsykologi,

e sl Koulukuraattori
terveydenhoitaja, laakari

. . Sosiaalityo, lastensuojelu
Erikoissairaanhoito y J

Johanna Sergejeff
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kou ssa kdaymista
vaikeuttavia tekijoita

Koulun tarjoamat

tukitoimet

opintojen

raatalointi
Verkoston
tarjoamat
tukitoimet

sosiaalitolr

Tuettu
verkko-
opetus ja
vhteistyo

Johanna Sergejeff
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Yhteisty0o vanhempien kanssa

 Luottamus
» Psykoedukaatio - vanhemmuustyylit

 Kotiin jdamista edesauttavien palkintojen
tunnistaminen ja vahentaminen

« Selvat, yhteiset odotukset
« Suostuttelu — neuvottelu - pakottaminen

Johanna Sergejeff



Interventiot eri tasoilla

Oppimisympariston muutokset
Lyhennetty koulupaiva/vko
Terapiat

Yhteistyo lastensuojelun kanssa

Syiden selvittaminen

Yhteistyo huoltajien kanssa
Yhteinen toimintasuunnitelma
Oppilashuollon ”interventiot”
Opintojen raatalointi tarvittaessa

Ongelmallinen poissaolo

TURVA

Koulun toimintakulttuuri:
Kiusaamisen ehkaisy

Tunne- ja vuorovaikutustaidot
Koulun ja kodin valinen yhteistyo
Yhteiset kdaytannot poissaoloissa
Kearney

Johanna Sergejeff
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Kognitiivinen kayttaytymisterapia

« Selviytymistaidot ja —mallit
« Siedattaminen

 Lyhytterapioita, joiden tehosta on
tutkimusperusteita nayttdoa

« Hemmasittare malll

Johanna Sergejeff
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Raatalointia koulussa

« Jarjestelyt koulussa
« Paikka
« Aika

e Turvallisten ihmisen verkosto

* Pedagoginen tuki
e Tavoitteet, aikataulu, materiaalit

* Monipuolinen arviointi

« Mahdollisuus monipuoliseen
nayttoon

Johanna Sergejeff



Sulautuvan oppimisen malli

VALTERI

Kotona oPiQk&l\m
ki Towvessa )

Idhiopetus

verkkopalaverit Tukl kohtl Lihtlkoulua

VALTER|

verkkomateriaalit

https://otavanopisto.muikkuverkko.fi

etdohjaus ja tukiopetus

www.tuuve.fi

verkko-opetus

Johanna Sergejeff



m LTE R' INTERVENTIO

Padpaino osallistumisen
tukemisessa

OSALLISTUMINEN ONNISTUMINEN

KOULUN KOULUTEHTAVIEN
AKTIVITEETTEIHIN TEKEMISESSA

TAKAISIN
LAHIKOULUUN
Paapaino samastumisen

tukemisessa

SAMASTUMINEN

_RYHMAAN KUULUMISEN O HER A AN

KOKEMUKSET

- KOULUTUKSEN OPFILAALLA,

TN A ST VANHEMMILLA JA KOULUN
HENKILOKUNNALLA

Participaatio-identifikaatio malli (Finn, 1989; Finn & Zimmer, 2012
as cited in Virtanen, T. Takaisin kouluun, 2019)
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Kouluun paluu...

» Selkeat toimintamallit

« Mita esteita voidaan madaltaa?
 Valmistele nuoren paluuta kouluun
 Valmistele muita oppilaita ja opettajia
* Tyoskentele vanhempien kanssa .
« Seuraa lasnaoloja (esim. check and connect) @
* Tee suunnitelma fyysisten oireiden varalle ]@
 Vahvista pienia onnistumisial

Johanna Sergejeff
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Johanna Sergejeff

Prosessit, toimintamallit
ja vastuualueet

! Helsingin kaupunki

https://thl.fi/documents/647345/808

044/Toimintamalli+tilanteessa+jossa+

lapsella+on+vakavia+koulunk%e4ynti

ongelmia+ja+lastensuojelutarve+201

4.pdf/0ed49e2d5-61a3-41cl-bad9-
489077ed9447



https://thl.fi/documents/647345/808044/Toimintamalli+tilanteessa+jossa+lapsella+on+vakavia+koulunk%e4yntiongelmia+ja+lastensuojelutarve+2014.pdf/0e49e2d5-61a3-41c1-ba49-489077ed9447
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Kehittamistyota

 VIP-verkoston Kouluakdymattomien teemaryhma
« Kokoontumisajot 25.3.2020 Helsingissa, VIP-verkosto

 Tutkijakollegio, VIP-verkosto
kansallisen monialaisen tutkimuksen koordinointi

* ISAP —kartoituksen pilotointi menossa
* Insa.network

Johanna Sergejeff
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Lisatietoa

 Takaisin kouluun — koulua kouluakaymattomille,
toim. lines Palmu (Valter) 1/2020

* Hemmasittare — kaannos 12/2019

* Pienen oppaan kieliversiot https://vip-
verkosto.fi/materiaalit/koulua-kaymattomat-lapset-
muuta-materiaalia/

Johanna Sergejeff


https://vip-verkosto.fi/materiaalit/koulua-kaymattomat-lapset-muuta-materiaalia/
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- Johanna.sergejeff@
Klitos! valteri.fi
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