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Rakkauden ulottuvuudet

Philautia itsemyötätunto
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Agape Jumala
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Philia ystävällisyys
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Amor rakkaus

Tiina Koskela Opus Humana Oy



Eros intohimo
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Pragma käytännöllisyys
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Ludus ilo
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Miksi 
rakastaminen on vaikeaa?

Koska tunteita ei voi hallita

Pihiys, kitsaus, saituus

vai

Niukkuuden pohjavire

Tiina Koskela Opus Humana Oy



Niukkuuden 
pohjavire

Varjo rakkauden 
päällä

Vailla olemisen  ja 
vaille jäämisen –
tunne

Verhoutuu usein 
”ammatillisuuteen”
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Kuka lasta rakastaa? Se, joka…
… osoittaa itselleen rakkautta ja myötätuntoa.

… luopuu itseriittoisuudesta ja tunnustaa suuremman 
voiman olemassaolon.

… palvelee toinen toistaan ja osoittaa vieraanvaraisuutta.

… rakastaa kaikesta huolimatta. 

… etsii oman intohimonsa ja ruokkii sitä.

… elää nykyhetkessä ja toimii sen vaatimusten mukaan.

… näkee syitä olla kiitollinen ja iloinen.
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Kuka lasta rakastaa? Se, joka…
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… osoittaa itselleen rakkautta ja myötätuntoa.

… luopuu itseriittoisuudesta ja tunnustaa suuremman voiman

olemassaolon.

… palvelee toinen toistaan ja osoittaa vieraanvaraisuutta.

… rakastaa kaikesta huolimatta.

… etsii oman intohimonsa ja ruokkii sitä.

… elää nykyhetkessä ja toimii sen vaatimusten mukaan.

… näkee syitä olla kiitollinen ja iloinen.



Kiitos!
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