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Tu Rikd

IHarrastajamuusikko ja -nayttelija,
|Golffari, rintamamiestalon remontoija,
|1 koiran omistaja ja 2 kissan henkilOkuntaa....

lYrittaja

IKouluttaja ja valmentaja
|ISeksuaalineuvoja
|IPaihdetyodntekija...

ITyota lasten ja nuorten kanssa 19v +

|Siita lastensuojelun erityisyksikkdtasoisissa
|Laitospalveluissa n. 16 vuotta erilaisissa tehtavissa ja
monenlaisissa toimintaymparistdissa ja asiakasryhmissa.




ISunussar one kaak kU

|Jokaisesta voi tulla juuri niin hyva, kuin
hanesta voi tulla...

IKannattaa ajatella miten kannattaa
ajatella...

IPyritadnko pois ongelmista vai kohti
ratkaisuja?

|ISe mihin kiinnitdmme huomiota kasvaa ja
vahvistuu...




INewyopsykLatrunen WWWW

Newropsykiotrinen valmenniy on rotkaisukeskeisyyteen
Jao kdytdmnnonlihesyyteen polyauntuvaa toaoutteelisto ja
sumwnnitelmallistor tyoskentelyd

Soveltuw mum. henkidlotle, jolla on newropsykiotrisio

eryBtoarpeta (ADHD, Asperger, avtusmd, Towrette, SL.I)
Vaolmennuksestor hyotyvit myos mm: mielentferveys- ja

paihdekuvntountuyat:

Tyoskentelyssis hyodynnetdin arviouia, strnkturowia,

ohjaoaia, vusmalisouia jo reflektouia keinojo.
Raportordunt kokemumkset ovat olleet kommumstoria:

WyMWMWJwWWW{wa+

Soswaadisen kuntouwtuksen menetelmde (virt:
Liddkinumdllinemn, ovmmatiinen todl kasyotuksellinen
kuntfouwtng).
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IValmennuns Suomesso

IADHD -Uitto jo -keskus tovat valmennuwsajotteliin
Suomeen,

|Ervsummdinen kouwlutus totentetfuun Suomessar vionna
2003.

ITamdin pdnvdin kowlntus on tdydennyskoumlutusta
sosiaodi—, terveys—, opetus— tou kasyvatusalan tutkinanon
suorUtaneddle.

|[Kouwluntustar jarjestindt mm amvmattikorkeokovlnt,
kesdylopustot, ammattioputot, opplsopumumskeskinkset
sekiL jowjesto— joo yksityusektore 15-30 opin miffousina
non voden kestoaunde kursseino.

‘WMWW+MMMWWWWW

‘ lwotsouns, conching
Valmenns on esitelty Kiypd houfo —smosifuksesso
‘ vuodesta 2007 Lddntren.
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Newr iatrisia plirteidic on jokaisella:
« Muhin diagnosountia torvitoan?
o Mllown torvitoon Lidkeoitor?

IN ewropsykiotrinen ominaisuns el ole
pelidstidn haittooro tekiyji jo
negotuninen ominaismns,

o llvnovatunvusuns, mieliikumvutuns

¢ Rohkews jo ennakkolumlottomuns kokeda
Ja keksid wuto.

« Valwo keskittymiskyky suihen, miki
kunnostoo tor on ervfyunen kuunnostuksen

koirde

olet todellakin tovonnnt voin yhden,
‘ koska jokainen on erilainen
ominasmunksineen joo erutyspiirtfeineen,

‘ IKun olet fovannut yhden nepy-vhmusen,

ST TT €4l



|Arjen enunakoutonvnny joo struktumnrot
ITwrvallinen kasryuympdrsto-

|0 Lkeandoinen tuki arjen sujumaseen

| Apuaddlineet:

I Tumetumervt; mumnakellot; kwavot;
kunwundokkeet, stuwntyynyt, purulelunt jne.

IR WHWA lepo ja rentoutuminen
IHyvd ja terveellinen roainto
IRUWHBWAL fyysinen aktunusmmns pdandin
oAk ano

IMatoloUismns sostaalisesto kwormituksesta

|Lddkelrofo esumerkikse kowdlumndkdymnmnun
fukenmiseen
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IENTAS SITTEN,

IJOS EI VAAN
IPYSTY OLEEN?

IViwdeok ppr

Austkunormo
Wtps//yle.f/ aidne/ ontikkel/2016/04/03/

k estois itk o—tolloisto—~ unformaotion—maooroo—
netHurittl - noyttoo— midto— oauntsmin?uwtm sorce
= focebook - shared& whm, medivm=sociold fhclio=

IWARIMQVPs396N7LN3Ihz[QHT8 APcS2VIY
wNbZ7HYcrakdQ-_fOwpAANWKQ2ryg

ST TT €4l
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https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/04/03/kestaisitko-tallaista-informaation-maaraa-nettihitti-nayttaa-milta-autismin?utm_source=facebook-share&utm_medium=social&fbclid=IwAR1MQVPs396N7LN3hzjQHT8APcS2VIYwNbZ7HYcraKdQ-_fOwpAAhKQ2rxg

Austutiedon kisittely

Paivi Lundirolm, lastenpsykiotrion ja foniotrian
erikouslidiidne,

lOYS, lasten keityksellisen newropsykiotriom tysrylhumi

|Austlanrsyke joo oistield aktwotfuminen

|Her ' L astfurhermone kouttor
ainokorelle

IHMW%MWW
verfaoimunein
memwm%w
Iholstiminen somainaikodseen
oustien kauntto tlevaowm unformaotioon

O 1T realkflo-



| Alstitiedon kisittely...

|- Akflvssumden jo torkkaonvuwden hWdiridssi astikokemumsten
| polkkeavunksio jo hieno— ja karkeomotorukan ongelimia
30-35%:Ua

|- Autusmukinrjon hdirlousis austikokenmusten poikkeommmksio
Umenee jopa yw 70%:Ua

|- Austikokemusten erdaisuntto on kuvattw myssy osalla
Towretten oureylhtymdi jo myssy funfemuksina ennen TIC-
owd'fw

‘WMS ~16%

|- Estintyy myssy mumden psykiotrsten hiirisiden yhteyoessia




|Austiutiedon kasittely...

|- Vaikewns dUmenee kyvyssic hharoita, kdstelli joo evotella erv
| austien kauntta tulevaa tLetoa.

- Aistitieto ovo i i, Kikormit i vidristynyttis

|- Vaikews halwmottaa tlanteita oikein joo summnnitella
tekenmuside muelekikddsti.

—Va/vk/w{'[ua/www huwomion sumntaomiseen, vireystosoon joo
k/ka,a/vwmm&(@gw wsien foifojen oppuniseen,
‘ ' , vuorovailkutustaitojen kel ttymiseen jne.

Vaikeuwdet heljostuvot lasjostl toumintakykyyn, oppumiseen

® | ja sosiaalisiin sunteisiin




IAutuyliherkkyys

ITalpumuny reagoida tovallisto hverkemmin, pitempddam jo /

| Adunet, hajut; mawnt, valo-..

IKosketuksen tuliinto Lysnniksi,

|M ekooimimnen ddmni Ihdiritsee

ITletyn viwrin vilitely, yokkiily hajuisto...

IPeswjen vilttely, fletyn tuntuisten materiaolien vilttely,
‘ Ifyysisen Lidhelle tulemisen vilttely...

‘ IPelko- Wiketti jo korkeita paikkojo kottoomn...

® |AUstidursykkeet vovat tuntua sietdmdttoméin
‘ e AL

|Haundkolimmidlaoin kooottiunen ja jopo aggressiivinen kiytss.



|Austialiierkkyys

Vaikeuwttaa aistidrsykkeiden fummistomisto.
|[Ev homwot saan kylmyytta, kipuna,
Libestu viin aut i,
lvaatteirden rokknmuisto, kostumasto, kasrojen

Tarvitsee 4 Lok [ . . »
reagoidal . Y 3
Vaikewttoa vureystloan ylldpiton,

lvov nayttid torkkaomattormumndelta jo




| Austuhrhak uisuns

Tois v 2 ket ottt Ui,
joista saa Hetyntyyppisid aistikol i
| Jatkunvasts Likenteessi, vie fovarouta sudnin,
Cotvan jalkos L, nojailee foisiing

|Kailkki kivjot repusso jo roakostoo ronkikojo
rosituksios, hurjot vempaimet, vaikeo lopettaa

ILian vidrduiset vurikkeet jotonat vureystloan
La/yk,ww/v



| Austumusten erottelun vaikensy

Alstitiedon kisittely on epitarkkan tai rliHamitinti
Naikea | vt dursyleiden keskindisii, ajallisia tai
Vaikews Ihalhumottoo ddmnen tulosummntoa, mnotoja,
kivjointen, nmumeroiden jo somankoltoisten ddnien
erila g

lsekd otkean joo vosermuman erotteln joo again
halumottominen ow vaikeaa, kovrttojen jo

I Tark ko tvuntoiralomottominen o hankaolao.
‘ Ackartelis, " . . rwokaidunilineid

Jne...




| Alstipohjainen tasapainon jo
Uikeaistimusten kasittelyn vaikewns

ISaksien kaytto, hyppyserjot, pukemune,
kengdnmaunrojen solmiminen, aseninon korjaaminen
horjotfoessa, asenunon ylldputdminen uhuesso.

I

Vou olla koko ajon Uikkeessis, mutto ew kykene
sesomaoin yhdessas jalallo.

@/ alvwn tuoliltn, nojailee kisiinsi, tekstin
‘ koplouminen faududta on hidasta, otkean kotroan
Loytiminen kivjosto o vaikeoo, sumntakisitteet




I’ On tirked hnonwiotda lapsen astikokemumns
Joo reagoundtu

I

ljo miten fdmde vou vaukuttoo hdnen
olotlaansa, kiyttiytymiseensd jo

SO

lja ylteistysssd kaikkien toumigoiden kesken
hakeo ruttinvdn laojo—-oloisto ymmmdrrysti
Lapsen kokenmukselle ja reagounnedle

ljao muten homiotda tatfie jo tukea lasten

Ozjessa

‘ | jao mutdl fdimmde torkouttoor myss kuntouwtuksen
O fovoutterden joo menetelmien osolto.’”




ITM
INeljdn nepsylapsen jo nunoren perireroutojona
hakeunduwin volmentojo~kouwlutukseen Loytidksens
keinojo arkemme helpottomiseen.

IMeinasin peridntyd, kun sijouttojokunnnat ubmopﬁ-uvaﬁ—
ettewdt osallistuw kustonnuk siin =

|Onnekst en nun tetnyt
|IKoudntuy on antonunt tyokolugor joo toumuntomallejo,
J#MMMWV#WWHDOW Suwrin hyéty on
asenteen muntoy minussar Lapseni erityisyyoen
wwdenlainen ymmirrysy on koasrrottonunt monunssa
kdrswalluyytti, sumoitservoisuwmntto, lempeyttis joo
‘ rokentfonvoo mydtituntoo.

‘ |Periheenmme elimaa kouwluwtuns on siis muwtHonwt

1 IVoun todellakin sanon, ettic kannaotti!

- IHanne, perhehoitajo
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Lapset kertovot: Tati tarkoiHao erilaisumns
s/ / wwwsfocebook.com/ yleperjiontol/ videos/
492058457942924/UzpfSTEWODM1IMTYyN[U
wMzASNDcoeMTg2MzQONzU4MDM3MTEOMQ/

|PlLenessi omenan siemenessi on kaikki se,
lmitd forvifaan omenapunksi kasrromiseen,
I Tarvutnan voain hyvie kasyvuwy mpdruts-
ljoo otkeandainen rovinto- sekids kasyrun tuki
I
IMyds meissiv jokaisessa on kaikki se, miti torvitoan,
letti kasvamme, kehitymme jo Loyddmme oman

polkuwmme.
IKuAtost
O

Tiina Risd
IKehitymme Oy
l0o40-5124516

k e ity mmeoy@gmail.com



https://www.facebook.com/yleperjantai/videos/
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https://www.facebook.com/yleperjantai/videos/492058457942924/UzpfSTEwODM1MTYyNjUwMzA5NDc6MTg2MzQ0NzU4MDM3MTE0MQ/
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