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Kirjallisuuskatsaus on Lapsi-, nuoriso- ja perhesosiaalityén erikoistumiskoulutuksen lopputy® ja to-
teutettu Pesépuu ry:n #Munperheet — hankkeen teemoihin liittyen. Tah&n kuvailevaan kirjallisuuskat-
saukseen on koottu tutkimustietoa perheen jalleenyhdistdmista ja sen onnistumista edistavista teki-
joista seké siihen liittyvistd haasteista. Tutkimusaineistona ovat 15 vuosina 2000-2018 julkaistua tie-
teellistd englanninkielistd vertaisarvioitua artikkelia. Katsaus on toteutettu systemaattisen Kirjalli-
suuskatsauksen paéperiaatteita noudattaen. Kirjallisuuskatsauksessa on etsitty vastauksia kysymyk-
siin: mitka tekijat edistavat sijaishuollossa olevan lapsen ja perheen jalleenyhdistdmisen onnistumista
ja mitd haasteita perheen jalleenyhdistdmiseen liittyy. Tutkimuskysymysten rinnalla aineistoa tarkas-
teltiin myds siitd nakokulmasta, mita kehitettdvaa tutkimustiedon pohjalta todetaan olevan sijaishuol-
lossa olevan lapsen ja perheen jélleenyhdistdmisen onnistumiseen tdhtadvassa tyoskentelyssa.

Perheen jalleenyhdistaminen on lastensuojelun vaativimpia tehtévia lapsen huostaanoton ohella. Se
edellyttdd perusteellista ennakkovalmistelua, toteutusta ja seurantaa, jotta varmistetaan lapsen etu
seké turvalliset, kasvua ja kehitysté edistavat olosuhteet kotiutusvaiheessa ja sen jalkeen. Jalleenyh-
distamisen onnistuminen edellyttaa huolellista perhetilanteen ja lapsen sekd vanhempien tuen tarpei-
den selvittelyd ja niihin vastaavien tukitoimien ja palveluiden jarjestamista. Perhettd on tuettava ja
perhetilannetta seurattava riittdvan pitkékestoisesti, jotta valtytaan kotiutumisen katkeamiselta ja lap-
sen palautumiselta sijaishuoltoon. Lapsen ja vanhempien oma motivaatio perheen jalleenyhdistami-
seen on huomioitava, tuettava saannollista yhteydenpitoa, seka pyrittava luomaan lapsen kotiutumi-
selle edellytyksia toimivalla yhteisty6ll& lastensuojelun, perheen, sijaishuoltopaikan, laheisverkoston,
terveydenhuollon ja muiden tahojen valilla.

Perheen jalleenyhdistdmisen haasteet ndyttdytyvat moninaisina liittyen lastensuojelun ja palvelujar-
jestelman puutteisiin, lapsiin ja vanhempiin liittyviin riskitekijoihin sekd yhteistyon haasteisiin. Las-
tensuojelussa heikosti toteutettu perheen jalleenyhdistamisen arviointi, suunnittelu, toteutus ja seu-
ranta johtavat usein perheen jélleenyhdistamisen epdonnistumiseen ja lapsen paluuseen sijaishuol-
toon. Puuttuvat, lyhytkestoiset ja epatarkoituksenmukaiset palvelut kuvautuvat perheen jalleenyhdis-
tamisen haasteina. Lapsen vaikeat k&ytoshéairiot, vanhemmuuden puutteet, vanhempien paihdeongel-
mat ja niista johtuva lisdantynyt riski lasten kaltoinkohteluun sekd sitoutumattomuus tarjottuihin pal-
veluihin ja yhteistyohon lastensuojelun kanssa ovat haasteita perheen jalleenyhdistamiselle.

Perheen jalleenyhdistamisen kaytdnndissa on paljon kehitettavaa niiden onnistumiseksi ja siksi mo-
nipuoliselle, eri ndkdkulmista ja menetelmin toteutettavalle tutkimustiedolle on edelleen tarvetta.

Asiasanat: lastensuojelu, sijaishuolto, perheen jalleenyhdistdminen, kuvaileva kirjallisuuskatsaus
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1 JOHDANTO

Lastensuojelu on vaativaa sosiaalityota ja huostaanotto ja perheen jalleenyhdistdminen sen haasta-
vimpia tehtdvia (Enroos ym. 2016; Talbot 2008). Vuoden 2008 alussa voimaanastuneessa lastensuo-
jelulaissa (417/2007, jaljempéna LsL) korostetaan huostaanoton ja sijaishuollon valiaikaisuutta sek&
tavoitetta perheen jélleenyhdistamiseen. LsL 4 8:n mukaan sijaishuoltoa toteutettaessa on otettava
lapsen edun mukaisesti huomioon tavoite perheen jalleenyhdistamisesta ja 30 §:n mukaisesti asiakas-
suunnitelmaan tulee kirjata, miten tdméa tavoite otetaan lapsen edun mukaisella tavalla huomioon.
Ankersmitin (2016, 274) mukaan aktiivinen, perheen jélleenyhdistamiseen téhtdava tyoskentely on
suunnitelmallinen ja méaratietoinen prosessi, johon kuuluvat valmistautuminen, toteuttaminen seka
seuranta palveluineen ja siihen ovat osallisina lapset, vanhemmat, sijaishuoltopaikkojen toimijat ja

muiden palveluiden tuottajat.

Jatkuvasti lisdantyva lastensuojelun tarve, hajanaiset ja supistuvat resurssit sekd ammatillisen henki-
16ston suuri vaihtuvuus luovat suuria haasteita asiakkaiden tarpeita vastaavan ja toimivan lastensuo-
jelun kehittdmistyodlle (Oikeusministerio 2013, 50; Kananoja ym. 2013, 11-12). Suomessa kodin ul-
kopuolelle oli vuoden 2017 aikana sijoitettuna 17 956 lasta ja nuorta, joista huostaan otettuja 10 526
(Kuoppala & Sakkinen 2018). Perheiden monimuotoiset eldmantilanteet ja vaikeudet heijastuvat van-
hemmuuteen, kodin ilmapiiriin ja toimintaedellytyksiin seka edelleen vanhempien voimavaroihin ai-

heuttaen lasten tilapdista ja pitempikestoista kodin ulkopuolisen sijoituksen tarvetta.

Hiitolan ja Heinosen (2009, 49) tekeman selvityksen mukaan suurimmat yksittéiset syyt lasten huos-
taanottojen taustalla olivat lasten ja/tai vanhempien péihteidenkaytto (63 %), vékivaltaisuus tai vaki-
vallan kokemus (63 %) ja mielenterveysongelmat (57 %). Huostaanottojen taustalla olevat erilaiset
syyt edellyttavat monenlaisia palveluita ja tukitoimia, joilla sijaishuollossa olevia lapsia ja heidan
vanhempiaan tuetaan. Lasten ja vanhempien tarpeet eivét aina tule huomioiduksi ja he jaavat vaille
tarvitsemaansa tukea, jolloin perheen jalleenyhdistamiselle ei ole edellytyksia. (ks. myos Pitkdnen
2011.) Vaikka perheen jélleenyhdistamisen ajatellaan olevan lastensuojelussa yleinen pddmaara, se
ei ndytd toteutuvan kaytannon tydskentelyssé (Balsells ym. 2014). Perheen jélleenyhdistamisen haas-

tavuutta kuvaa myos se, ettéd vaikka lapsen ja koko perheen tuen tarpeet tulevat huomioiduksi ja tar-



vittavat palvelut jarjestyvat, niin edellytyksia sille ei silti ole. Perhetilanteen epavakaus tai siihen liit-
tyva epdvarmuus voivat olla esteend perheen jalleenyhdistamiselle, jos sen arvioidaan olevan vastoin

lapsen etua etenkin pitkaan jatkuneessa sijoituksessa.

Kirjallisuuskatsaus liittyy jatkuvaan tarpeeseen kehittaa toimivaa, lapsen edun mukaista lastensuoje-
lun sijaishuoltoa ja keskittyy perheen jalleenyhdistdmiseen. Etenkin akateeminen tutkimustieto las-
tensuojelun ydinalueista, kuten sijaishuollosta on vahaista (ks. esim. Heino 2009, 100), eik& saatua
tutkimustietoa koota systemaattisesti hyddynnettavaksi toiminnan kehittdmisessa (Kemppainen &
Muuronen 2009, 58). Suunnitelmallinen ja toimiva yhteisty6 lapsen, vanhempien, sijaishuoltopaik-
kojen toimijoiden, lastensuojelun sek& muiden yhteistyotahojen valilla on tarke&& lapsen sijaishuol-
lolle asetettujen tavoitteiden toteutumiselle, lapsen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille seka perheen

jalleenyhdistamisen edellytyksille.

2 TUTKIMUKSEN TAUSTA

Lapsi-, nuoriso- ja perhesosiaalityon erikoistumiskoulutuksen opintoihin sisaltyy lopputyd, jonka to-
teutin kirjallisuuskatsauksena Pesdpuu ry:n #Munperheet —hankkeen teemoihin liittyen. Kyseessa on
systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen hakuperusteita noudattava kuvaileva katsaus, jossa aiheen tee-
moittelu keskittyy aineistohaulla 16ytyneiden tieteellisten vertaisarvioitujen artikkeleiden keskeisiin
tutkimustuloksiin. Tutkimuskatsauksen tavoitteena on tuottaa tietoa lapsen ja perheen jéalleenyhdista-
mista edistavisté tekijoista ja haasteista siihen tahtd&van tydskentelyn kehittdmisen pohjaksi.

Sain ehdotuksen kirjallisuuskatsauksen teosta Pesdpuu ry:n #Munperheet -hankkeen teemoihin liit-
tyen lopputy6ni ohjaajalta Tuija Eroselta, joka kuuluu Pesapuu ry:n #Munperheet —hankkeen ohjaus-
ryhmé&an. Han toi esiin, ettd hankkeessa olisi tarvetta tutkimustietoon perhehoidossa olevien lasten

kohdalla tehtavasta yhteistyostd, joka erityisesti tdhtad perheen jalleenyhdistdmiseen.

Pesépuu ry on valtakunnallinen lastensuojelujarjestd, jonka tehtdvana on edistaa lasten ja heidan la-

heistensa hyvinvointia lastensuojelussa. Kirjallisuuskatsauksen teoreettinen viitekehys sivuaa Pesa-

puu ry:n #Munperheet — Kohti suunnitelmallista perheen jalleenyhdistamisté lastensuojelun perhe-

hoidossa -hankkeen teemoja. Hankeen teemoina ovat lastensuojelun perhehoito, perheen jalleenyh-

distdaminen ja suunnitelmallinen tydskentely lastensuojelun perhehoidossa olevan lapsen ja perheen
5



jalleenyhdistamiseksi. Pesapuu ry:n yleisen tutkimuslupakaytdnnén mukaisesti hain tutkimusluvan ja

se myonnettiin.

Kirjallisuuskatsauksen aihe liittyy my6s Pesapuu ry:n koordinoimaan Pohjois-Savon maakunnallisen
ohjausmallin kehittdmiseen lasten ja perheiden yksil6llisiin tarpeisiin vastaavaan perhehoitoon. Per-
hehoidon maakunnallisen ohjausmallin kehittamisen tavoitteena on luoda suunnitelmalliseen lasten-
suojelun perhehoidon kokonaisuuden suunnitteluun ja toteuttamiseen yhtendinen ohjausmalli. Tyo-
ryhmassa on jasenind kokemusasiantuntijoita, biologisia vanhempia, perhehoitajia, sosiaalityonteki-
JOIta ja jarjestojen edustajia. Perheen jalleenyhdistamiseen tahtaava ja sille edellytyksia luova tyos-
kentely ei ole juurikaan noussut teemana esiin kehittdmispéivissa. Niissé on keskitytty perhehoidon
kokonaisuuden; perhehoidon suunnitelmallisen valmistelun, toteuttamisen ja paattamisen toiminta-
strategioiden kehittdmiseen seka perhehoidon toteuttamista ohjaavien arvojen ja periaatteiden luomi-

seen.

Aineistohaun perusteella voidaan todeta, ettd osassa loytyneitd kansainvélisisia tutkimuksia ei ero-
tella sitd, mika sijaishuollon muoto on kyseessa. Ne kasittelevét lastensuojelun sijaishuollossa (foster
care, family foster care, kinship care, non-kinship-care, residential care) olevan lapsen ja perheen
jalleenyhdistdmisen onnistumisen edellytyksié ja haasteita, eik& tuloksissa eritelld sijaishuoltomuo-
don vaikutusta tutkittuun aiheeseen. Téastd johtuen katsaus ei alkuperdisen suunnitelman mukaisesti
keskity pelkéstddn perhehoidossa olleen lapsen ja perheen jalleenyhdistamisen teemoihin, vaan ké-

sittelee aihetta yleisemmin.

3 TEOREETTINEN VIITEKEHYS

Lastensuojelusta puhuttaessa kéytetddn useita erilaisia termeja ja kirjallisuuskatsauksen aineistoon
perehtyessani havaitsin, ettei ndiden termien kaytt6 ole kaikilta osin johdonmukaista eikd yhdenmu-
kaista. Lastensuojelun késitteestd kdydaan keskustelua niin Suomessa kuin laajemminkin maailmalla
ja lastensuojelun késitejarjestelmén nahdaankin olevan osin vailla tasmallistd maarittelyd (Arnkil &
Heino 2014, 289). Myds P6s0 (2016, 23-24) kuvaa, miten lastensuojelun késitteet ja kdytannét poik-
keavat toisistaan eri maissa, vaikka ne ovat ndenndisesti yhtenevaisia. Tama kasitteiden kaytossa toi-
sinaan ilmenevé sekavuus tuotti haasteen paitsi englanninkielisen terminologian ymmartdmiselle,

myo0s tassé katsauksessa kaytettéaville kasitteille ja niiden méarittelylle.



Lastensuojelussa kaikkea toimintaa maarittaa Lastensuojelulaki 417/2007, jonka liséksi tulee huomi-
oida my6s YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus. Molemmissa kuvataan lapsen oikeuksia ja lapsen
vanhempien ja huoltajien oikeuksia, vastuita ja velvollisuuksia. My6s useat muut lait maarittavat niin
lasten kuin vanhempien kanssa tehtdvaa yhteistyota lastensuojelussa, kuten esimerkiksi Suomen pe-
rustuslaki (731/1999), sosiaalihuoltolaki (1301/2014) ja laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista (812/2000).

Lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Sita toteutetaan tekemalla asiakassuunni-
telma seka jarjestamélld avohuollon tukitoimia. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat myos
lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto sek& niihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto. (LsL 3 §.)
Keskityn tassé katsauksessa tarkastelemaan perheen jalleenyhdistamistd osana lastensuojelun sijais-
huoltoa. Lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun asiakkaana on aina ensisijaisesti lapsi, mutta lasten-
suojelun tydskentely toteutuu koko perheen ja heidén verkostojensa kanssa. Lastensuojelun toimen-
piteiden pitdisi tuottaa myonteistd muutosta kaikkien asianosaisten tilanteeseen, mutta valtiontalou-
den tarkastusviraston suorittaman tarkastuksen mukaan perheet eivét saa riittavaa tukea misséan las-

tensuojelun vaiheessa (Lastensuojelu 2012, 2).

3.1 Lapsen huostaanotto lastensuojelun toimenpiteena

Lastensuojelulain 40 § méarittelee sosiaalihuollon toimielimen velvollisuuden lapsen huostaanottoon
ja sijaishuollon jarjestdmiseen. Siind todetaan, ettd lapsi on otettava sosiaalihuollosta vastaavan toi-
mielimen huostaan ja jarjestettava lapselle sijaishuolto, mikéli puutteet lapsen huolenpidossa tai muut
kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaarantaa lapsen terveytta tai kehitysta, tai lapsi vaarantaa vaka-
vasti terveyttdan tai kehitystadn kayttdmalla paihteitd, tekemalld muun kuin vahaisend pidettavan ri-
kollisen teon tai muulla niihin rinnastettavalla kayttaytymiselladn. Huostaanottoon ja sijaishuollon
jarjestdmiseen voidaan kuitenkin ryhtya vain, jos lastensuojelulain 7 luvussa tarkoitetut toimenpiteet
eivét ole lapsen edun mukaisen huolenpidon toteuttamiseksi sopivia, mahdollisia tai jos ne ovat osoit-

tautuneet riittaméattomiksi ja sijaishuollon arvioidaan olevan 4 §:n mukaisesti lapsen edun mukaista.

Suomen lastensuojelujarjestelman mukaan osa huostaanottopaatoksisté tehdaan kunnissa ja osa tuo-
mioistuimessa. Kunnissa vahvistetaan vanhempien ja 12 vuotta tayttdneen lapsen suostumukseen pe-
rustuvat huostaanotot ja tuomioistuimessa tahdonvastaiset huostaanotot, jolloin joko vanhempi tai 12
vuotta tayttanyt lapsi vastustaa sitd. Tallainen k&ytantd on kansainvalisesti epatavallinen, esimerkiksi



Euroopassa ja Yhdysvalloissa paatokset huostaanotoista tekevat lahes poikkeuksetta tuomioistuimet.
Yhteistd eri maiden tuomioistuinten paatoksenteolle on, ettd niiden pohjana on lastensuojeluviran-
omaisten esitys huostaanoton tarpeesta. Eroja eri maiden tuomioistuinten paatoksenteossa kuitenkin
on oikeusjarjestelmien eroavaisuuksista johtuen. Osassa maita tuomioistuimen rooli jatkuu koko
huostaanottoprosessin ajan seuranta- ja arviointitoimien muodossa, mutta Suomessa hallinto-oikeu-

den rooli paattyy paatoksen tekoon. (Kuokka & P6s6 2016, 54-55.)

Huostaanotto on lastensuojelun viimesijaisin toimenpide ja se tulee kysymykseen silloin, kun mitk&éan
muut toimet eivét riita turvaamaan lapsen etua ja hyvinvointia (LsL 40 §). Huostaanoton ja sijais-
huollon jarjestdmisen tulee aina olla lapsen edun mukainen ratkaisu ja edellyttd& huolellista suunnit-
telua ja toteutusta. Huostaanottopdétoksessa tai hallinto-oikeudelle tehtdvassé hakemuksessa on ku-
vattava, miten huostaanotto ja sijaishuolto vastaavat paremmin lapsen tuen tarpeisiin, kuin kotiin jaa-
minen. (Raty 2012, 322.) Huostaanotto on voimassa toistaiseksi ja se paattyy viimeistaan lapsen tayt-
taessé 18 vuotta (LsL 47 8). Lapsen huostaanoton perusteita ja sijaishuollon jatkamisen edellytyksia
on arvioitava saannollisesti, vahintadan lapsen asiakassuunnitelman tarkistamisen yhteydessa tai olo-
suhteiden oleellisen muutoksen johdosta tai mikali kaksitoista vuotta tayttanyt lapsi tai vanhempi

hakee huostassapidon lopettamista (Araneva 2016, 181).

3.2 Lastensuojelun sijaishuolto

Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan kiireellisesti sijoitetun tai huostaanotetun lapsen hoidon ja kasva-
tuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan jarjestdd perhehoitona, laitos-
huoltona tai muulla lapsen tarpeiden edellyttdmall4 tavalla. (LsL 498.) Kansainvalisesti tarkasteltuna
Suomi kuvautui aiemmin laitossijoituksia suosivana maana (Kénkénen & P0s0 2008, 563), mutta
vuoden 2012 alussa voimaanastuneen lastensuojelulain 50 8:n muutoksen myo6ta perhehoito on las-
tensuojelussa ensisijainen sijaishuollon muoto ja vuonna 2017 perhehoidossa olevien lasten osuus oli

56 % kaikista sijaishuollossa olevista lapsista (Kuoppala & Sékkinen 2018, 5).

Euroopassa ja my6s laajemmin maailmalla lastensuojelulaitoksilla tarkoitetaan erilaisia asioita. Toi-
sinaan ne ovat pienille lapsille tarkoitettuja laitoksia ja nuorten laitoksia nimet&an kasvatus- tai sisé-
oppilaitoksiksi. Laitoksella saatetaan viitata yhtd hyvin pienempiin yksikoihin, kuin useiden satojen

lasten laitoskomplekseihin. Myos tyontekijoiden koulutuspohjat vaihtelevat ammatillisesti erikois-



tuneista tyontekijoista vailla koulutusta oleviin, lahes vapaaehtoispohjalta tydskenteleviin. Laitossi-
joitus on jossain maassa harvinainen toimenpide ja vaihtoehto adoptiolle seka toisaalla yleinen, véli-
aikaiseksi tarkoitettu toimenpide lapsen ja perheen tukemiseksi. (Kankénen & P6s6 2008, 563.) Suo-
messa lapsi voidaan sijoittaa lastensuojelulaitokseen vain, jos perhehoito ei ole lapsen edun mukainen
ratkaisu (P6s6 2015, 17).

Lastensuojelun sijaishuollossa lapsen perhehoitoa toteutetaan perhehoitajan yksityiskodissa tai hoi-
dettavan kotona ja perhehoitajia kutsutaan myos sijaisvanhemmiksi. Perhehoidolla pyritaan tarjoa-
maan lapselle mahdollisuus kodinomaiseen hoitoon ja laheisiin ihmissuhteisiin. Perhehoitajalla pitaa
olla suoritettuna tehtéavén edellyttdméa ennakkovalmennus, tai erityisperusteista sen voi suorittaa vuo-
den kuluessa sijoituksen alkamisesta. Ammatillista perhehoitoa annetaan yksityisista sosiaalipalve-
luista annetun lain (7 8) mukaisen luvan saaneissa ammatillisissa perhekodeissa. (Lastensuojelun ké-
sikirja 2015; Perhehoitolaki 1, 2, 3 ja 6 §.)

Lapsen tarpeita vastaavan sijaishuoltopaikan valinta on haastava toimenpide. Siind on arvioitava lap-
sen yksil6lliset tarpeet sijaishuollolle ja huomioitava huostaanoton perusteet, sisarus- ja muiden la-
heisten ihmissuhteiden yllapitaminen seké hoidon jatkuvuus. Mahdollisuuksien mukaan sijaishuolto-
paikan valinnassa on huomioitava myo6s lapsen kielellinen, kulttuurillinen sek& uskonnollinen tausta.
(LsL 50 8.) Kaikkia laissa saadettyja asioita on tarkasteltava suhteessa lapsen etuun ja erityisesti sii-
hen, mitka ovat huostaanotetun lapsen fyysiset, psyykkiset, emotionaaliset ja sosiaaliset tuen tarpeet.
Myos lapsen laheisverkostoa on selviteltavé, jotta voidaan arvioida heiddan mahdollisuutensa toimia
lapsen sijaisperheend. (Raty 2012, 410-411.)

Tutkimusten mukaan perhehoidon kodin omaisilla olosuhteilla on todettu olevan lapsille ja nuorille
myonteisid vaikutuksia. Heill4 on esimerkiksi todettu olevan vdhemman psyykkisid ongelmia, kuin
laitosmaisiin oloihin sijoitetuilla. YK:n lapsen oikeuksien komitea onkin esittdnyt Suomen osalta
huolensa laitoksiin sijoitettujen nuorten riittdmattémistd mielenterveyspalveluista ja my®os siitd, ettei
sijaishuollossa olevien lasten vanhempia tueta perheen jalleenyhdistdmiseksi (Lastensuojelu 2012,
10-11))

Sijaishuoltoon sijoitetun lapsen edusta huolehtiminen edellyttaa lapsen ihmissuhteiden jatkuvuuden

vaalimista (Valkonen & Janhunen 2016, 3). Lastensuojelulain 54 § saadetdan sijaishuollossa olevan



lapsen oikeudesta yhteydenpitoon ja sosiaalihuollon toimielimen velvollisuudesta edistaa yhteyden-
pitoa. Perheen jalleenyhdistamisen velvoitteeseen siséltyy myos perheyhteyden huomioiminen, eli
sijaishuollossa olevalle lapselle on taattava mahdollisuus pitad yhteyttd ja tavata itselleen ldheisia
ihmisia riippumatta siitd, onko kotiutuminen missaan vaiheessa edes mahdollista. (Sinko 2016, 47.)
Lapsen sijaishuollon aikana on h&nen asioistaan vastaavan sosiaalityontekijéan jarjestettdva vanhem-
mille tarpeen mukaisia palveluita ja tukitoimenpiteitd perheen jalleenyhdistdmiseen tahtadvan paa-
mé&aran huomioiden (Araneva 2016, 181).

Pysyvén huostaanoton mahdollisuutta on Suomessakin esitetty siind tapauksessa, etteivét huostaan-
ottoa aiheuttaneet tekijét ja vanhempien kuntoutuminen pitk&nkaan ajan, vuosien kuluessa, selkeésti
edisty tarjotuista tukitoimista ja odottamisesta huolimatta. Téllaisessa tilanteessa ei perusteita aktii-
viseen toimintaan perheen jalleenyhdistamistavoitteen saavuttamiseksi ole. (P6s6 2015, 19; Hoikkala
& Heinonen 2013, 47-48.) Toimiva lastensuojelu -selvitysryhman loppuraportin toimenpide-ehdo-
tuksena esitetddn lastensuojelulain muuttamista siten, ettd huostaanotto voitaisiin maaritelld pysy-
vaksi, mikali lapsen vanhemmilla ei ole realistisesti arvioituna mahdollisuutta vastata lapsen hoidosta

ja kasvatuksesta, eikd muita vaihtoehtoja tilanteen vakiinnuttamiseksi ole (Kananoja ym. 2013, 45).

Varsinkin angloamerikkalaisten maiden toimintaohjelmat ja tutkimuskirjallisuus kasittelevat adop-
tiota ja perhehoidon sijoituksia toisilleen rinnakkaisina vaihtoehtoina, mutta Suomessa adoptio ei
lainkaan kuulu lastensuojelun toimenpiteisiin. Keskustelua lapsen sijoituksen pysyvyydesta ja sen eri
vaihtoehdoista jo kdydaan, silla joissain tilanteissa lapsen edun mukaisin ratkaisu on taata pysyvat,
turvalliset ihmissuhteet ja kasvuymparisto sijaishuollossa kotiutuksen sijaan. On tarpeen jatkaa virin-
nytta keskustelua siitd, millaisia muotoja pysyvélla sijoituksella voisi tulevaisuudessa olla ja kehitt&da

siin& ohessa tilapaisen sijoituksen muotoja ja hyddyntaa niitd monipuolisesti. (P6so, 2015, 16-21.)

3.3 Perheen jalleenyhdistaminen

Vuoden 2008 alussa voimaanastuneessa lastensuojelulaissa (417/2007) korostetaan huostaanoton va-
liaikaisuutta ja tavoitetta perheen jélleenyhdistdmiseen. Lain 4 8:n mukaan sijaishuoltoa toteutetta-
essa on otettava lapsen edun mukaisella tavalla huomioon tavoite perheen jalleenyhdistdmisesta. 30
8:n mukaan asiakassuunnitelmaan tulee kirjata, miten tavoite perheen jalleenyhdistamisesta otetaan
huomioon lapsen edun mukaisella tavalla, sek& jalleenyhdistamiselle yhdessa maaritellyt tavoitteet ja
toisaalta viranomaisen asettamat ehdot ja edellytykset. Perheen jalleenyhdistdminen lastensuojelussa
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tarkoittaa kodin ulkopuolelle sijoitetun lapsen palauttamista kotiin. Pyrkimyksena on palauttaa lapsi
mahdollisimman pian sijoituksen jalkeen, mikali kodin olosuhteet sen sallivat ja se on lapsen edun-
mukaista. Onnistunut perheen jalleenyhdistaminen nayttaé kuitenkin olevan hyvin haastavaa. (Mink-
horst ym. 2016, 171.)

Huostaanotetun lapsen vanhemmille on laadittava oma erillinen asiakassuunnitelma heidén vanhem-
muutensa tukemiseksi, ellei sen laatimista pideté tarpeettomana. Lapsen asiakassuunnitelmaan ja van-
hemmille vanhemmuuden tukemiseksi laadittavaan suunnitelmaan on maariteltavd vanhemmille jar-
jestettdva erityinen tuki ja apu, joka edesauttaa perheen jalleenyhdistamistavoittetta. Kyseessa voivat
olla esimerkiksi paihde- ja mielenterveyspalveluiden seka suunnitelmallisen taloudellisen tuen tai so-
siaalityon jarjestaminen. (Raty 2012, 247-248.) Vanhempien tukeminen on sijaishuollossa jaanyt
usein lastensuojelulaitosten tehtévéksi, mika on lastensuojelulain tarkoituksen vastaista. Tilanteen
ongelmallisuutta lisaa se, ettei ostopalveluna sijaishuoltoa tuottavien laitosten intresseihin valttamétta

kuulu perheen jélleenyhdistdmisvelvoitteen huomioiminen. (Lastensuojelu 2012, 2.)

Lastensuojelun tyontekijoiden voimavarat ja nykyiset tyomuodot eivét ole riittavia tukemaan van-
hempia lapsen huostanoton jalkeen. Lastensuojelutydn ja huostaanottojen laatu kérsii selkeésté re-
surssipulasta. Jo peruspalveluissa tulisi pystya lisédmaén varhaista puuttumista perheiden tilanteisiin
ja vastaamaan paremmin vanhempien tuen tarpeisiin. Vanhemmat eivét pysty ilman riittdvaa tukea
muuttamaan elamaansa siten, etta se edistéisi lapsen kotiinpaluuta. Kuntien keskindista yhteistyota
tulisi lisata esimerkiksi erityistyontekijoiden muodossa, myos jarjestétoiminnan asiantuntemuksen ja
resurssien hyddyntaminen entista tiiviimman yhteistyon kautta tukisi kunnallista lastensuojelutyota.
(Taskinen & Torrénen 2004, 15-19.) Myoskaén lasten tarvitsemia mielenterveyspalveluita tai eri-
tyisopetusta ei ole riittdvasti tarjolla (esim. Eronen 2013), joten niiden jarjestdmisessa on edelleen

kehitettavaa.

4 TUTKIMUSKATSAUKSEN METODOLOGISET VALINNAT JA AINEISTO

Kirjallisuuskatsaus on toteutettu Lapsi-, nuoriso- ja perhesosiaalityon erikoistumiskoulutuksen lop-

putyond. Tutkimuskatsauksen tarkoituksena on koota kansainvalisistd tutkimusartikkeleista tietoa
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siitd, mitka tekijat edistavat onnistunutta perheen jalleenyhdistamistd ja mité haasteita perheiden jal-
leenyhdistamisiin liittyy. Katsauksen tavoitteena on tarjota tutkimustietoa lastensuojelun sijaishuol-
lon aikaiseen, etenkin perheen jélleenyhdistamiseen tdhtddvaan tydskentelyyn ja sen kehittdmiseen.

Lastensuojelulaki (417/2007) maarittdd, ettd lapsen huostaanoton perusteita, kestoa ja perheen jal-
leenyhdistdmisen edellytyksia tulee arvioida sdannéllisesti ja tydskennelld suunnitelmallisesti eri ta-
hojen kanssa perheen jéalleenyhdistamiseksi, mikéli se on lapsen edun mukaista. Tutkimuskatsauksen
tarkoitus ja tavoitteet tulevat siten paitsi sen tekijan ja yhteistydtahon, Pesapuu ry:n intresseista, myos
suoraan lastensuojelulain velvoitteesta perheen jéalleenyhdistamiseen. Kirjallisuuskatsauksen toteu-

tusta ohjasivat seuraavat kysymykset:

1. Mitka tekijat edistavat sijaishuollossa olevan lapsen ja perheen jalleenyhdistdmistd ja sen on-
nistumista?

2. Mité haasteita perheen jalleenyhdistdmiseen liittyy?

4.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Kirjallisuuskatsausta kuvataan yleisesti metodina ja tutkimusmenetelmang, jolla kootaan ja tutkitaan
aiemmin tehtyja tutkimuksia ja niiden tuloksia. Kirjallisuuskatsauksen avulla voidaan muodostaa ko-
konaiskuvaa tietysta aiheesta seké tunnistaa ongelmia, tassé tapauksessa perheen jalleenyhdistamisen
onnistumisen edellytyksia ja siihen liittyvia haasteita. Kirjallisuuskatsauksen kolme perustyyppié

ovat kuvaileva kirjallisuuskatsaus, systemaattinen katsaus seka meta-analyysi. (Salminen 2011, 3-6.)

Kangasniemi ym. (2013, 291) méérittelevat kuvailevan kirjallisuuskatsauksen vaiheet tutkimuskysy-
myksen muodostamiseen, aineiston valintaan, kuvailun rakentamiseen seka tuotetun tuloksen tarkas-
teluun. Tdméan katsauksen tavoitteena on koota ja tuottaa tietoa erilaisin menetelmin tehdyista ja 1a-
hestymistavoiltaan toisistaan poikkeavista perheen jélleenyhdistamista kasittelevista tutkimuksista
lastensuojelun sijaishuollon perheen jalleenyhdistamiseen téhtddvan tydskentelyn kehittdmisen poh-
jaksi. Sen vuoksi kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetelména valikoitui parhaiten soveltuvana kéaytet-

tavaksi tassa tutkimuksessa. (ks. Kangasniemi ym. 2013.)

Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella on mahdollista suunnata tarkastelu tiettyihin erityiskysymyk-
siin, kuten tassékin tutkimuskatsauksessa. Kuvailevalle kirjallisuuskatsaukselle ominaista on aineis-

tolahtoisyys ja tutkittavan ilmion ymmartamiseen tahtdéva kuvaus. Menetelman vaiheet limittyvét
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osin paéllekkain prosessin edetessa alkaen tutkimuskysymyksesté tuotoksessa esitetyn kuvailun tar-
kasteluun. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus soveltuu menetelména tahan katsaukseen myos siksi, ettei
keskeistd ole tarkasteltavan ilmion yleisyys tai ndyton aste, vaan erityiseen aiheeseen liittyvan tiedon
tuottaminen sekd perheen jélleenyhdistamiseen liittyvien menettelytapojen kehittdminen. (Kangas-
niemi ym. 2013, 291-294.)

Aineistohaun ja valikoidussa aineistossa esiintyneiden lahdeviitteiden perusteella voidaan todeta, etta
lastensuojelun sijaishuollossa olevien lasten ja perheiden jalleenyhdistamisté késittelevia kansainvé-
lisid tutkimuksia on tehty eri nakékulmista ja erilaisin menetelmin melko runsaasti vuosien 2000—
2018 vélisena aikana. Osassa aineistoksi valikoituneista tutkimuksissa oli varsin pieni otos, mika
saattaa heikentda kyseisen tutkimuksen luotettavuutta, mutta valtaosassa otos oli varsin laaja ja mo-
nimuotoinen. Tutkimuksista ilmeni edelleen selkea tutkimustiedon tarve perheiden jalleenyhdistami-
siin liittyen (esim. Farmer 2014; Farmer & Wijedasa 2013) ja etenkin vanhempien nékokulmasta
tarkasteltuna (Stephens 2017).

Tutkimusaiheen ja tarkoituksenmukaisten hakusanojen rajaaminen oli tarkeéa, jotta kirjallisuuskat-
sauksen aineistoksi 16ytyi tutkimuskysymysten kannalta oleellinen otos. Kuvaileva kirjallisuuskat-
saus mahdollistaa sen, ettd aineistoa ei ole seulottu yhtd tiukasti, kuin systemaattisessa katsauksessa.
Tassa katsauksessa keskeista on ollut aiemmin tehtyjen tutkimusten siséll6llinen valinta, jota on oh-
jannut jatkuva, vastavuoroinen tarkastelu suhteessa tutkimuskysymyksiin. Siten seké tutkimuskysy-
mykset, ettd niihin vastaamaan valittu aineisto ovat tarkentuneet koko prosessin ajan. (kts. Kangas-
niemi ym. 2013.) Katsauksessa on kuitenkin noudatettu systemaattisen tutkimuskatsauksen periaat-
teita seuraavilta osin (esim. Salminen 2011):

— tietokantojen ja hakutermien valinnassa hyddynnettiin asiantuntijoita (Turun yliopiston ja Savonia
ammattikorkeakoulun kirjastojen informaatikot, Pesépuu ry seka lopputydn ohjaaja)

— aineiston tiedonhaku ja valinta sisdénotto- ja poissulkukriteereineen on pyritty kuvaamaan mah-
dollisimman tarkasti

— katsauksessa kaytettavien tutkimusten sisélto, kieli ja ajanjakso rajattiin systemaattisesti

— katsauksen aineisto rajattiin tieteellisiin, vertaisarvioituihin artikkeleihin
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4.2 Tiedonhaun kuvaus

Tein aineistohaut Ebsco- ja ProQuest — tietokannoista koko teksti saatavissa olevista artikkeleista.
Hakusanoina olivat “social work™, child protection”, “foster care” ja “reunification”. Abstraktin ja
koko tekstin perusteella aineistoksi valikoitui 15 artikkelia (Ebsco 9, ProQuest 6). Tiedonhaku on

kuvattu tarkemmin liitteessa 1.

TAULUKKO 1: Aineiston valintakriteerit

Sisdanottokriteerit Poissulkukriteerit

kasittelee lastensuojelun sijaishuollossa olevien | ei kasittele lastensuojelun sijaishuollossa ole-
lasten ja perheiden jalleenyhdistdmisen edelly- | vien lasten ja perheiden jalleenyhdistamisté va-

tyksid ja haasteita litusta ndkokulmasta

tutkimus vastaa tutkimuskysymyksiin tutkimus ei vastaa tutkimuskysymyksiin
vuosina 20002018 tehdyt tutkimukset ennen vuotta 2000 tehdyt tutkimukset
englanninkielinen artikkeli muu kuin englanninkielinen artikkeli
koko teksti vapaasti saatavilla maksullinen teksti

vertaisarvioitu artikkeli ei vertaisarvioitu artikkeli

keskittyy rajattuun etniseen ryhmaan tai niiden
vertailuun, tutkii jonkin erityispalvelun/hoito-
ohjelman vaikutuksia, vain sukulaissijoituksiin
keskittyva, pysyvaa adoptiota pitkan sijaishuol-
lon tai lapsen yksin/yhdessa perheen kanssa si-
joittamista perheen jalleenyhdistdmisen vaihto-
ehtona vertaileva tutkimus

Y1l& olevaan taulukkoon on koottu valintakriteereitd, joiden pohjalta timan katsauksen tutkimusar-
tikkelit valikoituivat. Tutkimukset (N=15) on tehty seuraavissa maissa: USA (6), Espanja (4), Iso-
Britannia (3), Australia (1) ja Hollanti (1). Mukana on seka laadullisia (7), ettd maaréllisia (4) tutki-
muksia ja osa tutkimuksista on mixed method-tutkimuksia (4), joissa on analysoitu seka asiakirja-
aineistoa, ettd haastatteluilla keréattya aineistoa. Osassa tutkimuksista on kaytetty samoja aineistoja.
Na&in ovat tehneet Espanjassa keratysta aineistosta tutkimuksissaan Balsells ym. (2017), Balsells ym.
(2014) ja Balsells ym. (2013) seké Iso-Britanniassa keratysta aineistosta Farmer (2014) ja Farmer ja
Wijedasa (2013). Tutkimusten aiheet ja siten nakdkulmat aineiston tarkasteluun olivat kuitenkin eri-
laisia. Maéarallisten tutkimusten aineistoina kaytettiin lastensuojelun asiakasasiakirjoja (D’Andrade
& Nguyen 2014, N=145; Murphy & Fairtlough 2015, N=43), lastensuojelun sosiaalityontekijoille
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(N=120) ja sosiaalialan opiskelijoille (N=120) (Minkhorst ym. 2016) sek& vanhemmille tehtyja ky-
selyité (Alpert & Britner 2009, N=46).

Laadullisten tutkimusten aineistot oli kerétty haastattelemalla lastensuojelun sosiaalityontekijoitéa
(Ankersmit 2016, N=6) ja (Talbot 2008, N= 12), lastensuojelun sosiaalityontekijoitd (N=63), van-
hempia (N=42) seka lapsia ja nuoria (N=30) (Balsells ym. 2017, Balsells ym. 2014 ja Balsells ym.
2013), vanhempia (Stephens ym. 2017, N=6) seké ditejd (N=6) ja péihde- ja sosiaalityontekijoita
(N=11) (Carlson ym. 2006). Mixed method-tutkimuksissa aineistona kéytettiin lastensuojelun asia-
kasasiakirjoja (N=180) ja lasten, vanhempien, sosiaalityontekijoiden ja tiimivastaavien (N=75) haas-
tatteluita (Farmer 2014; Farmer & Wijedasa 2013), lastensuojelun ja sijaishuollon asiakasasiakirjoja
(N=305) seka asiakastapausten vastuusosiaalityontekijoiden haastatteluita (L6pez ym. 2012) ja sijais-
huollossa olevan lapsen asiakasasiakirjoja (N=75) sekéa sosiaalityontekijoiden, sukulais- ja ei-suku-

laissijaisvanhempien (N=15) fokusryhméhaastatteluita (Nesmith 2015).

Katsauksen aineistona olevat artikkelit on koottu liitteeseen 2, jossa tutkimusten tekijat, julkaisu-
vuosi, maa, tutkimusaihe, kaytetyt menetelmat ja keskeiset tutkimustulokset on kuvattu tiivistetysti.
Aineistohaku tuotti metodisesti, ndkdkulmaltaan ja otokseltaan erilaisia tutkimuksia perheen jal-
leenyhdistdmisestd, kuten edelld oleva kuvaus osoittaa. Aineistohaulla ei I0ytynyt yhtd&n Pohjois-
maissa tehtyd tutkimusta, mika olisi ollut toivottavaa lastensuojelujérjestelmiemme samankaltaisuu-

den vuoksi (kts. P6sd 2016, 24) ja siten tutkimustulosten mahdollisen siirrettdvyyden arvioimiseksi.

5 TULOKSET

Perheen jalleenyhdistdminen on kansainvélisestikin se padmaaré, johon lastensuojelussa tulee pyrkié,
mikali lapsen sijoitusta edeltavat ongelmat ovat vaistyneet ja kotiutuminen on lapsen edun mukaista.
Tast4 huolimatta, perheen jalleenyhdistdmistd on vaikea toteuttaa lastensuojelun kaytannon tydssé
siihen liittyvien moninaisten haasteiden vuoksi (Lopez ym. 2012.) ja prosessit ovat usein pitkia (Bal-
sells ym. 2014). Aiemmat tutkimukset osoittavat, ettd perheen jalleenyhdistaminen edellytt4dé vahvaa
tukea perheille sen jokaisessa vaiheessa ja erityisten tukitoimien tarve niissé vaihtelee tapauskohtai-
sesti (Balsells ym. 2014). Vaikka perheen jalleenyhdistdmisia toteutetaan myos onnistuneesti, ovat

kéytannon toimet vaihtelevia ja lilan monet lapset jatetddn pulaan. Lapset joutuvat kérsiméan siit,
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ettd perheen jalleenyhdistdmiseen tahtadavan tydskentelyn kéytantdjen toimimattomuus jatetdan huo-

miotta. Mitd vaaditaan, ettd tdhan tilanteeseen tulee muutos? (Farmer 2014.)

Tutkimustiedon tarve perheiden jalleenyhdistdmisesta on suuri (Farmer & Wijedasa 2013), jotta saa-
daan ymmarrysta ylipaataan niista tilanteista ja olosuhteista, joissa lapsia kotiutetaan (Farmer 2014)
tai miksi kotiutukset epaonnistuvat ja mitd niiden ennaltaehk&isemiseksi voidaan tehda (Farmer &
Wijedasa 2013). Tutkimusta perheen jalleenyhdistamisen onnistumiseen vaikuttavista tekijoista on
tehty véhan (Murphy & Fairtlough 2015), mika on hammastyttavaa lastensuojelun sijaishuollossa

olevien lasten mé&aran huomioon ottaen (esim. Talbot 2008).

Olen jaotellut keskeiset tutkimustulokset kolmeen alalukuun tutkimuskysymysten sekd aineistosta
esiin nousseiden kehittdmisehdotusten mukaisesti. Aineistoa analysoidessani jaottelin tutkimustulok-
set teemoihin, jotka perheen jalleenyhdistdmista edistavissa tekijoissa ovat lastensuojelun tyéskentely
prosessin aikana, vanhempien ja lasten tarvitsemat palvelut, lapsen ja vanhempien yhteydenpito, per-
hetilanteen myonteiset muutokset, eri tahojen valisen yhteistyon toimivuus ja sosiaalinen tuki. Per-
heen jalleenyhdistamisen haasteet jaottelin teemoihin lastensuojelun ja palvelujarjestelman puutteet,

lapseen liittyvat riskitekijat, vanhempiin liittyvat riskitekijat seka yhteistyén haasteet.

5.1 Perheen jalleenyhdistamisté edistavia tekijoita

Lastensuojelun tydskentely prosessin aikana

Lastensuojelussa pitdd huomioida ja tukea lasten mahdollisuutta olla aktiivisemmassa ja osallistu-
vammassa roolissa perheen jalleenyhdistamisprosessissa. Lapsia on valmisteltava hyvin kotiutumi-
seen ja annettava tietoa tulevista muutoksista. (Balsells ym. 2013.) Lapsen mielipiteen huomioiminen
perheen jalleenyhdistdmisessé on tarke&é. Lasten osallisuutta paatoksentekoon heidan omissa asiois-
saan pitdisi lisatd huomioimalla heidén toiveensa. Lasten tietoisuuden parantaminen vaikuttamismah-
dollisuuksista omiin asioihin ja heidén aktiivisen osallistumisensa tukeminen voivat lisdt4 motivaa-
tiota, halua yhteisty6hon ja uskoa omaan tulevaisuuteen. (Minkhorst ym. 2016.) Lapsen ja vanhem-
pien vahva motivaatio ja heidan toiveidensa huomioiminen perheen jélleenyhdistamiseen edistivat
sen onnistumista (Murphy & Fairtlough 2015). Lastensuojelun tydskentelya pitdd kohdistaa heik-
kouksien ja puutteiden véhentdmisen ohella kaikista, myds kaikkien vaikeimmassa tilanteessa ole-

vilta 16ytyvien vahvuuksien ja toimivien asioiden tukemiseen. Vanhemmille on annettava tietoa per-
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heen jalleenyhdistamisen edellytyksistd, muutostarpeista, prosessista, sijaishuollon aikana tapahtu-
neista muutoksista lapsen tavoissa ja rutiineissa sek& muutosten mahdollisesti aiheuttamista haasteista
perheen jalleenyhdistdmisen jélkeen. (Balsells ym. 2014.)

Farmer (2014) tutki 180 sijaishuollossa olevan lapsen perheen jalleenyhdistamistd kahden vuoden
seurantatutkimuksella aineistonaan 180 lapsen lastensuojelun asiakirjat sek& vanhempien (34), lasten
(19), sosiaalityontekijoiden ja tiimivastaavien (22) haastattelut. Tutkimuksella pyrittiin selvittdmaan
tekijoitd, jotka johtivat joko perheen jalleenyhdistamisen onnistumiseen tai epdonnistumiseen. Huos-
taanottojen taustalla olevia syita olivat lasten kaltoinkohtelu ja laiminlyonti, vanhempien ongelmat,
kuten mielenterveys- ja pdihdeongelmat, ongelmat vanhempi-lapsi suhteessa, parisuhteen ongelmat,
perhevékivalta seka lapsen kaytoshéiriot, johon sisdltyivat myds vanhempien valvonnan puute, lapsen
karkailu ja vaativahoitoisuus. Lapset kotiutuivat sijaisperheesta (71 %), sukulaissijoituksesta (8 %),

aidin kanssa ensikodista (8 %) seka 13 % laitoshoidosta tai koulukodista.

Huolellisen ennakkovalmistautumisen ansiosta perheen jalleenyhdistdminen oli vahemmaén herkasti
haavoittuva tilanne. Jos sijaishuoltopaikat, yleensa sijaisperheet ja jonkin verran myoés ensikodin tai
psykiatrisen sairaalan osaston henkil6kunta, olivat saaneet luotua erityisen hyvan ja tukea antavan
suhteen lapsen vanhempiin, perheen jalleenyhdistdmisen onnistuminen oli todennékdisempéa. N&issa
tapauksissa sijaisperheet tai henkilokunta tekivat tiivista yhteisty6tad vanhempien ja/tai lasten kanssa
ja olivat kaytettavissa, tukivat perheitd muutoksen aikaan saamiseksi lapsen kotiutumisen jalkeen,
kantoivat huolta lapsen ja vanhempien parjadmisesta ja tarjosivat jalkihuollon tukea perheelle. Osa
sijaisperheista tarjosi myos lapsenhoitoapua, hengadhdystaukoa vanhemmille lapsen hoidosta lapsen
kotiutumisen jélkeen. (Farmer 2014.)

Farmer ja Wijedasa (2013) selvittivat samasta aineistosta niita tekijoita, jotka edistivat vakaata per-
hetilannetta j&lleenyhdistdmisissa. Kahden vuoden seurantajakson kuluessa l&ahes puolet perheen jal-
leenyhdistdmisisté oli epdonnistunut ja lapsi palautunut sijaishuoltoon. Parhaiten onnistuivat pienem-
pien lasten (O-alle 11v) kotiutumiset ja heidédn onnistuneita kotiutumisiaan edesauttoivat vanhem-
muuteen saatu hyoty perhekuntoutuksesta/ensikodista, kotiutumisen hyva ennakkovalmistelu, kes-
keisten ongelmien késittely seka huolelliset asiakaskirjaukset, jotka osoittivat lapsen kotiutuksen har-
kintaa ja selke&a suunnitelmallisuutta. Myos sijaishuoltopaikkojen tyontekijéiden (yleensa sijaisper-

heiden) vahva tuki ennakoi lapsen kotiutumisen onnistumista. Silloin he tekivat tiiviisti yhteisty6ta
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vanhempien kanssa tarvittavan muutoksen aikaansaamiseksi, olivat kaytettavissa ja osallistuivat lap-

sen elamaén myos kotiutuksen jalkeen. (Farmer & Wijedasa 2013.)

Pienempien lasten (alle 11 v) kotiutuessa sijoituksen jalkeen muuttuneisiin kodin olosuhteisiin osal-
listuivat muutkin tahot tiiviisti joko itsendisesti tai yhteistydssa lastensuojelun kanssa kotiutusvaiheen
seurantaan, kunnes riittdvat palvelut ja tukitoimet saatiin jarjestettyd. Tallainen viranomaisyhteistyo
edesauttoi lapsen kotiutumisen onnistumista, samoin todettu riittdvan hyvé vanhemmuus ja kiinty-
myssuhde lapsen ja vanhemman valilld. Vanhempien lasten (11-14 v) kotiutumista epédvarmoihin
kodin olosuhteisiin (esim. nuoremman sisaruksen kaltoinkohtelu ennen kotiutumisajankohtaa) edes-
auttoi lastensuojelun ja muiden yhteistyotahojen tiivis tyoskentely sek& jo ennen kotiutumista laadittu
suunnitelma perheen jéalleenyhdistamisen edellytyksistd. Kotiutumiselle asetetut selkedt tavoitteet,
sosiaalityon tai muun viranomaistahon tarjoama tuki ja ongelmien selvittely auttoivat kotiutumista ja
epavarmoissa kotiutustilanteissa tarvittiin perheen tilanteen tiivista seurantaa kotiutumisen onnistu-
miseksi. (Farmer & Wijedasa 2013.) Lapsen kotiutumisen jalkeen lastensuojelun tiivis tuki ja pitka-
kestoinen tilanteen seuranta edesauttoivat perheen jalleenyhdistdmisen onnistumisessa (Murphy &
Fairtlough 2015).

Talbot (2008) selvitti sosiaalityén maisterikoulutuksen myota saadun teoreettisen tietopohjan merki-
tystd haastavien asiakasperheiden kanssa tydskentelyssa ja onnistuneessa perheen jélleenyhdistami-
sessd. Tulosten mukaan koulutus lisési tyontekijoiden kykyéa tydskennelld tavoitteellisesti ja koko-
naisvaltaisesti haastavissa asiakastilanteissa, tehda tilannearvioita ja interventioita, havaita, analy-
soida ja kuvata ongelmakohtia, maarittdé palveluita seka perustella toimenpiteitd, muutostarpeita ja
paatoksentekoa. Teoriatiedon hyddyntaminen lastensuojelun asiakastydssa nayttaytyi osalla tyonte-
kijoista ilmeisemmin heidan tavassaan argumentoida tyoskentelyaan, osalla tydskentelya selkeésti
ohjaten. Se myos auttoi tyontekijoita selviytymaan emotionaalisesti haastavista tyotehtavista, perus-
telemaan perheen jélleenyhdistamiseen tahtaavaa tyoskentelyd muille perheen kanssa toimiville yh-
teistyOtahoille ja toimimaan osana moniammatillista verkostoa. Lastensuojelun sosiaalityontekijan
maisteritason tutkinto antaa valmiuksia vaativaan tyohon, myds onnistuneeseen tydskentelyyn per-
heen jalleenyhdistdmiseksi. (Talbot 2008.)

Vanhemmat on otettava aktiivisemmin lastensuojelun tydskentelyyn mukaan ja sosiaalityontekijén
on aidosti haluttava ottaa vanhempien nakemykset huomioon. Vanhempia on kohdeltava kunnioitta-

vasti ja heidan asiantuntijuuttaan oman perheensé asioissa huomioitava suunnitelmia laadittaessa ja
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asetettava tavoitteita vanhemman omien paédmaarien mukaisesti. (Alpert & Britner 2009.) Tutkimus-
ten mukaan vanhemmat arvostavat viranomaisia, jotka selittdvat heille asioita, osallistavat heité asia-
kasprosessiin, jakavat riittavasti tietoa, kohtelevat heita kunnioittavasti ja ovat ymmartavaisia perhei-
den vaikeuksista (Armitage & Walker 2009, 174). Ymmérrys perheiden haasteista on olennaista per-
heen jélleenyhdistamisprosessissa. Ymmarrys lisdéntyy asteittain prosessin aikana ja siihen liittyy
erilaisia ndkokulmia. Lastensuojelussa, lapsella, vanhemmilla ja muilla toimijoilla on oltava selke&
késitys lapsen sijoituksen syist4, jalleenyhdistamisen perusteista ja sen edellyttdmista muutostarpeista
seka prosessin etenemisesta. Jalleenyhdistamisen onnistumiseen perheet tarvitsevat sosiaalista tukea,
kommunikointia, oikeaa asennetta, kykyéa tunnistaa olemassa olevia ongelmia ja kohdata perheen tar-
peita, toiveita ja arvoja, vilpitontd halua saada lapsi kotiin asumaan ja sitoutumista siihen tdhtdavaan
tyoskentelyyn. (Balsells ym. 2013.)

Perheen jalleenyhdistamisen todennédkoisyys liitetdan usein lapsen sijoituksen kestoon, siihen miten
pian siihen aletaan pyrki& sijoituksen kaynnistyttyd. Jos lapsen kotiutumista aletaan valmistella en-
simmaisen vuoden aikana sijoituksen k&ynnistymisestd, perheen jélleenyhdistdminen on todennakoi-
sempéd, kuin sijoituksen pitkittyessa. Lapsen kotiutuminen oli my6s todennakdisempéd, mita nuo-
rempana lapsi sijoitettiin, riippumatta sijaishuollon muodosta. Sukulaissijoitus ja myos lastensuojelun
kanssa toimivaan yhteistydhon pystyvat vanhemmat seké séannollinen yhteydenpito lapsen sijais-
huollon aikana lisasivét perheen jélleenyhdistdmisen mahdollisuutta. Mita vanhempana lapsi sijoite-
taan tai mitd pitempaan lapsi on sijoitettuna, sitd epatodennakoisempaa lapsen kotiutuminen nayttaa
olevan. (Lopez ym. 2013.) Lapsen lyhytaikainen sijoitus ja pysyva sijaishuoltopaikka, perheen jal-
leenyhdistdmisen huolellinen arviointi, toteutus ja riittdvat palvelut edesauttoivat lapsen kotiutumisen
onnistumista (Murphy & Fairtlough 2015).

Vanhempien ja lasten tarvitsemat palvelut

Lastensuojelujarjestelman ja sosiaalipalveluiden tuen jatkuvuus on tarkeda perheen jalleenyhdistymi-
sen onnistumiselle. Lastensuojelun suunnitelmallinen tuki ja mééritellyt tukitoimet véhentavat lapsen
kotiutumisen ep&onnistumisen riskid. Tukea tulisi kohdentaa etenkin vanhemmuuden taitoihin, posi-
tilviseen vanhemmuuteen sekd lapsen sijoituksen aikana perheenjésenten tilanteissa tapahtuneisiin
muutoksiin sopeuttamiseen. Sosiaalityontekijat ndhdaan keskeisessa roolissa perheen jalleenyhdisté-
misen jalkeisen tuen jarjestamisessa (Balsells ym. 2017.) Riittdvan vahvat, laaja-alaiset tukitoimet
perheen jalleenyhdistdmisen aikana vakauttivat selkeésti perhetilannetta ja auttoivat lapsen kotiutu-

misen onnistumista (Farmer & Wijedasa 2013), kuten jatkuva eldmanhallinnan, oman hyvinvoinnin
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ja jaksamisen ja vanhemmuuden vahvistamiseen tarjottu tuki, paihdehoito, konkreettinen ohjaus ja
tuki seka mielenterveyspalvelut (Carlson ym. 2006). Tarvittavat palvelut ja perheen tilanteen seuranta
jarjestyivét paremmin tuomioistuimen paatoksella kotiutetuille lapsille, kuin vanhempien suostumuk-
seen perustuneen huostaanoton jélkeen kotiutetuille lapsille ja timan vuoksi perheen jalleenyhdista-

minen yleensa heidan osaltaan onnistui (Farmer 2014).

Balsells ym. (2017) kuvaavat vanhemmilla olevan tuen tarvetta rakenteellisiin muutoksiin perheessa,
luomaan vakaa ja strukturoitu ymparistd lasten kasvattamiseen ja heistad huolenpitoon. Vanhemmat
tarvitsevat lastenhoitoapua viettadkseen vapaa-aikaa ja virkistdytymiseen, joten lapsen paivahoidon
jarjestaminen on keskeistd. My0ds vanhempien taloudelliseen tukemiseen on tarvetta perustarpeista
alkaen. (kts. myds Murphy & Fairtlough 2015.) Sosiaalityontekijoiden suora tyoskentely perheiden
kanssa ja lastensuojelun tukitoimet, myds konkreettinen taloudellinen ja materiaalinen tuki, perhetyo,
lastenhoitoapu ja tuki harrastustoimintaan auttoivat lapsen kotiutumistilanteessa, vaikkakin tukitoi-
met olivat joskus lyhytaikaisia (Farmer 2014). Sosioedukatiivisia valmennusohjelmia vanhemmuu-
den taitojen lisaédmiseksi ja perheiden voimaannuttamiseksi pidetdén toimivina perheen jalleenyhdis-
tamistilanteessa. Vanhemmille tarkoitetut vanhemmuuden tuen ohjelmat, joihin lapsetkin osallistu-
vat, ovat orientoituneet edistamaan perheen sisaista kommunikointia pyrkien parantamaan perhesuh-

teiden ja vanhemmuuden laatua. (Balsells ym. 2014.)

Asumisen turvaaminen seka lapsen mielenterveys- ja muiden terveydenhuollon palveluiden jérjesta-
minen helpottavat perheen jélleenyhdistamistd ja mahdollistavat vanhempia keskittymaan oman van-
hemmuutensa ja perhesiteiden uudelleen luomiseen lapsen kotiutumisen jélkeen (Stephens ym.
2017). Vanhemman sitoutuminen paihdekuntoutukseen ja sen loppuun saattaminen liséé perheen jal-
leenyhdistdmisen edellytyksia. Mikali vanhemmat saavat kaiken, yksilollisesti heidan tarpeitaan vas-
taavat muutkin palvelut, kuten perhevalmennusta sekd asumisen, mielenterveysongelmien, perheva-
kivallan, tyottomyyden tai kouluttautumisen tueksi tarvittavat palvelut, heidan valmiutensa perheen
jalleenyhdistdmiseen liséantyvét. (D’Andrade & Nguyen 2014.) Perheen jalleenyhdistamiseen tah-
taavéssa tyoskentelyssa on vanhemmille tarjottava tukea lapsen kehityksellisiin tarpeisiin (terveys,
koulutus, fyysinen, sosioemotionaalinen ja identiteetin kehitys), vanhemmuuden taitoihin (lapsen pe-
rushoito, turvallisuus, lammin tunnesuhde, kannustus, rajojen asettaminen ja vakaus) sekd ymparisto-
ja perhetekijoihin (perhehistoria, nykyinen perhe, asuminen, tyollisyys, talousasiat, sosiaalinen integ-

raatio ja yhteison resurssit) (Balsells ym. 2013).
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Carlson ym. (2006) tutkivat huumeriippuvuudesta kuntoutuvien &itien kokemuksia perheen jal-
leenyhdistdmisesta. Osa dideisté oli kokenut helpotusta lapsen sijoituksesta, koska ajattelivat lapsen
padsseen turvallisempaan paikkaan, vaikka edes valiaikaisesti. Pdihteettomana pysyminen ja lapsen
kotiutukseen valmistautuminen edellytti ditien sitoutumista omaan paihdehoitoon ja — kuntoutukseen,
kuten hoitokéyntien toteutumista, paihdeohjelman noudattamista ja vertaisryhmétoimintaan osallis-
tumista. Sitoutumista arvioitiin myods péihteettomyyden kestolla, joka vaihteli yhdesta kuukaudesta
yhteen vuoteen ollen keskimé&éarin noin puoli vuotta. Seké lastensuojelun, etta paihdehoidon tyonte-
kijat totesivat, ettei ollut mitaan yleispéatevaa edellytystd paihteettomyyden kestolle ennen perheen
jalleenyhdistamistd, vaan tilanne oli aina arvioitava yksilokohtaisesti. Myoskaan minkaan yksittaisen
palvelun, kuten paihdehoidon, ei yksinddn nahty auttavan ditej&, vaan esimerkiksi seurakunnasta, 18-
heisverkostolta ja vertaisilta saatu tuki yhdessa auttoi kuntoutumisessa ja tekemé&an muutoksia hen-
kilokohtaisessa elamassé paihdehoidon paattymisen jalkeenkin. Lastensuojelun interventiot ja lapsen
sijoittaminen kodin ulkopuolelle voivat lisatd daidin motivaatiota paihdekuntoutukseen, jotta lapsen
kotiutuminen on mahdollista. Perheen jalleenyhdistdmisen koetaan toisaalta tarjoavan mahdollisuuk-
sia ja toisaalta siihen liittyy huomattavia haasteita huumeiden kaytosta kuntoutuvalle &idille. (Carlson
ym. 2006).

Vanhempien myonteinen suhtautuminen heille erityisesti vanhemmuuden vahvistamiseksi ja tueksi
jarjestettyihin vanhempainryhmiin ja ohjaukseen, sek& niihin osallistuminen lis&sivat perheen jal-
leenyhdistdmisen todenndkdisyyttd. Lapset ja vanhemmat tarvitsevat tukea perheen jélleenyhdista-
misen prosessiin ja lapsen kotiutumiseen, jonka myota he tavallaan kohtaavat toisensa uudella tavalla.
Lapsi voi olla himmentynyt vanhemmissa, kodissa ja perheessé tapahtuneista muutoksista ja pitkén
sijoituksen aikana on ehtinyt muodostua kiintymyssuhteita muihin heistd huolehtineisiin aikuisiin.
Lapsi ja vanhemmat voivat kokea heitd hAmmentévaa vierauden tunnetta lapsen kotiuduttua. Van-
hemmat tarvitsevat tietoa lapsessa sijaishuollon aikana tapahtuneista kehityksellisistd muutoksista
pystydkseen vastaamaan lapsen ikatasonmukaisiin tarpeisiin. Lapsi on tietyn ikdinen sijoituksen al-
kaessa ja sijaishuollon kestosta riippuen vanhempi kotiutuessaan, jolloin lapsi ja vanhemmat tarvit-
sevat tukea kasitellakseen menetettyd aikaa ja saadakseen ymmarrysté tapahtuneista muutoksista ope-
tellakseen uudenlaista arkea muuttuneessa perhesysteemissa. (Balsells ym. 2013.) Vanhempien ja si-
jaisperheiden valiset sosioekonomiset erot vaikuttavat lapsen kotiutumistilanteeseen. Vanhemmat ko-

kivat turhautumista, syyllisyytta ja pitivat epdoikeudenmukaisena, ettd sijaisperheilla oli enemman
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mahdollisuuksia tarjota lapselle asioita, johtuen heidén yhteiskunnallisesta asemastaan ja heille lap-
sesta maksetuista hoitokorvauksista. Vanhempien taloudellinen tukeminen tarpeen mukaan on valt-

tamatonté lapsen kotiutumisen onnistumiseksi. (Stephens ym. 2017.)

Lapsen ja vanhempien yhteydenpito

Lapsen ja vanhempien sdénndllinen yhteydenpito lapsen sijaishuollon aikana lisd& onnistuneen per-
heen jalleenyhdistamisen todennékoisyyttd. Lastensuojelua velvoitetaan tukemaan sijaishuollossa
olevan lapsen ja hanen laheistensa yhteydenpitoa. Tutkimustiedolle olisi tarvetta siitd, miten yhtey-
denpitoa hyddynnetdédn lapsen kotiutumisen valmistelun aikana ja mité kehitettdvaa yhteydenpito-
kéytanteissa olisi. (Murphy & Fairtlough 2015). Tapaamisia tuetaan niiden ollessa lapselle turvallisia
ja sdannollisesti toteutuessaan niilla on todettu olevan positiivisia vaikutuksia lasten ja vanhempien
hyvinvointiin seké lapsi-vanhempi suhteen yllapitamiseen. Tapaamisia rajoitetaan tai ne kielletaan,
mikali vanhempi on péihtynyt. Vanhemman vakava pdihdeongelma on usein syyna siihen, etteivat
tapaamiset toteudu suunnitellusti ja padihdeongelmaisten vanhempien lapset sijoitetaan muita toden-
nékdisemmin pysyvasti. Lasten ja vanhempien tapaamisia jarjestetdan tapaamiskeskuksissa, joiden
on todettu toimivan hyvin tapaamisia aikatauluttavana, valvovana ja niihin sitouttavana paikkana.
Kun vanhempia rohkaistaan osallistumaan aktiivisemmin sijoitettujen lastensa elamaan, mm. muu-
hunkin yhteydenpitoon tapaamisten ohella, lasten harrastustoimintaan ja lapsia koskevaan paatoksen-
tekoon, toteutuvat tapaamiset todenndkoisemmin saannollisesti. (Nesmith 2015.)

Vanhemmat kokevat emotionaalisia ja logistisia haasteita lapsen tapaamisiin. Lastensuojelun sosiaa-
litydntekijan pyrkimys sitouttaa vanhempia lasten tapaamisiin oli merkityksellista niiden saannolli-
seen toetutumiseen. Vanhempia sitoutettiin tapaamisiin puhelinsoitoilla tiedottamalla tapaamisten ai-
katauluista, niistd muistutteluun ja niihin kannustamiseen, jarjestdmalla tapaamisia sopivissa pai-
koissa ja tukemalla vanhempia matkakuluissa, auttamalla vanhempia neuvottelemaan lasten tapaami-
sista sijaisvanhempien kanssa, neuvottelemalla valvonnan asteesta” tapaamisilla niiden saanndlli-
seen toteutumiseen tukemiseksi ja tukemalla sijaisperheitd vanhempien kanssa tehtdvassé yhteis-
tyossd. Eri tahojen ndyttaa ajoittain olevan vaikeaa hahmottaa, kenen tehtdvané on sitouttaa vanhem-
pia tapaamisiin. Lasten ja vanhempien s&&nndéllisten tapaamisten on todettu olevan yhteydessa las-
tensuojelun tydskentelyn positiivisiin vaikutuksiin, myds perheen jalleenyhdistdamisen onnistumi-
seen. Kun tapaamiset ovat toteutuneet séannéllisesti, ovat lasten sijoitukset olleet lyhempid, myos

masennusta ja kaytoshairioitad on todettu olevan vahemman. Vanhempien tapaamiset ovat erityisen
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tarkeita pienemmille sijaishuollossa oleville lapsille. Pitka erillddn olo vanhemmasta voi olla lapselle

traumaattinen kokemus. (Nesmith 2015.)

Perhetilanteen myonteiset muutokset

Farmer ja Wijedasa (2013) havaitsivat tutkimuksessaan myonteista vaikutusta olevan pienempien,
alle 11 vuotiaiden lasten osalta silld, ettd kotiutusvaiheen perhetilanteessa oli tapahtunut muutosta
sijoituksen aikaiseen tilanteeseen nahden. Muutoksella tarkoitettiin kotiuttamista erovanhempien
kohdalla toisen vanhemman luo, jolla yleensa oli vahemman ongelmia, kuin vanhemmalla, jonka
luona lapsi asui sijoituksen alkaessa. Positiivisen muutoksen sai aikaan myds muutokset vanhempien
kumppaneissa, mikali ndmé olivat eronneet vahingollisesti kayttaytyvistd puolisoistaan tai olivat uu-
dessa toimivassa parisuhteessa. Perhetilanteessa tapahtuneet myonteiset muutokset edistivat perheen
jalleenyhdistdmisen onnistumista. (Farmer & Wijedasa 2013; Farmer 2014.) On todennakdisempaa,
ettd kaltoin kohdeltujen lasten kotiutuminen onnistuu ja kotitilanne sailyy vakaana, mikéli ratkaisu
perheen jalleenyhdistdmisesta perustuu todelliseen tietoon vanhempien tilanteessa tapahtuneista
myonteisistd muutoksista ja vanhemmuustaitojen lisd&ntymisestd, lapsen kotiuttaminen on hyvin

suunniteltu seka lasten ja vanhempien tarvitsemat palvelut on jarjestetty (Balsells ym. 2014).

Eri tahojen valisen yhteistydn toimivuus

Ankersmit (2016) korostaa toimivan yhteistyén merkitysta perheen jalleenyhdistamisessa. Y hteis-
tyon mahdollisuuksia on siind kontekstissa tutkittu vahan, etenkdan vanhempien ja sijaisperheiden
valista yhteistyota. Ankersmit (2016) selvitti tutkimuksessaan sosiaalityontekijoiden havaintoja, na-
kemyksid ja kokemuksia vanhempien ja sijaisperheiden vélisestd yhteistyosta perheen jalleen yhdis-
tdmisen aikana. Sosiaalityontekijat kuvasivat vanhempien ja sijaisperheiden vélista yhteisty6té edis-
tavina tekijoind molemmin puolisen luottamuksen, motivaation osallistua ja tehda yhteisty6ta, tois-
tensa tuntemisen, tietoisuuden jalleenyhdistamis-prosessista ja yhteistyon tavoitteista, sekd yhdessa

lapsen edun huomioivan asioista sopimisen. (Ankersmit 2016.)

Luottamus on toimivan yhteistyon perusta ja sen rakentuminen vaatii aikaa ja tutustumista, jotta paas-
td&n eroon molemminpuolisista ennakkoluuloista ja epdvarmuudesta. Sijaisperheilta edellytetdan ky-
kyé uskoa ihmisten muutokseen, erilaisen ja "riittdvén hyvan” vanhemmuuden sek& vanhempien roo-
lin hyvaksyntéd, sitoutua yhteistyohon, ottaa vastaan sosiaalityontekijan ohjausta ja ymmarrysté per-
heen jalleenyhdistamis-tyoskentelyyn. (Ankersmit 2016). Vanhempien yhteistyokykyisyys eri taho-

jen kanssa lisasi perheen jalleenyhdistamisen todennakoisyytta (Lopez ym. 2013).
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Sosiaalityontekijat voivat tydskentelyssaan luoda niité edellytyksid, jotka tukevat vanhempien ja si-
jaisperheiden vélista yhteistyota ja ratkaisevat yhteistyon esteitd perheen jalleenyhdistdmisen tavoit-
teen mukaisesti. Sosiaalityontekijéalta edellytetddn kykyéa positiiviseen tydskentelyyn, jotta tydsken-
tely perheen jéalleenyhdistdmiseksi on mahdollista. Osalle sosiaalityontekijoistd on haastavaa muuttaa

299 9.

’lastensuojelussa toteutettu yhteistyd” ”perheen jélleenyhdistdmisen yhteistyoksi”. (Ankersmit 2016)
Balsells ym. (2017) painottavat monialaisen tuen merkitysta perheen jalleenyhdistdmisessa. Vanhem-
mat tarvitsevat monialaista tukea erityisesti henkilokohtaisiin vaikeuksiinsa, kuten pdihde- ja mielen-
terveysongelmiin ja vékivaltaan, jotka ovat yleisia lapsen sijoituksen taustalla olevia syitd. Vahva,
jatkuva tuki vakauttaa ja edistad vanhemman kuntoutumista. llman tahan erityisen herkkaan ajankoh-
taan, lapsen kotiutumiseen, tarjottua riittdvaa tukea ja seurantaa jo kertaalleen voitetut ongelmat voi-

vat uudelleen johtaa véaarinkaytoksiin ja lapsen kaltoinkohteluun. (kts. myds Carlson ym. 2006.)

Lastensuojelun tydntekijoiden ja muiden tahojen yhteistyon tehostamisen merkitysta korostetaan
my®os lastensuojelun interventioiden vaikuttavuutta kasitelleessa kirjallisuuskatsauksessa. Siten pys-
tyttdisiin paremmin vastaamaan kaltoinkohdeltujen lasten ja heidén perheidensé tarpeisiin. (Dufour
& Chamberland 2003, 37.) Etenkin vanhempien péihteiden kéytto altistaa lapsen kaltoinkohtelulle ja
hoidon laiminlyonneille, joten koordinoitu, tehokas yhteisty6 paihdehuollon ja lastensuojelun toimi-
joiden kesken on tarke&a (Carlson ym. 2006).

Sosiaalinen tuki

Sosiaalinen tuki on ihmiselt4 toiselle saatavilla olevaa apua, jota viranomaistahot ja epaviralliset yh-
teisot tarjoavat jokapdivaisessa elaméssad. Se voi olla erilaisista yksildiden ja ryhmien vélisisté sosi-
aalisista suhteista saatavaa merkittdvad emotionaalista, informatiivista tai instrumentaalista tukea.
Emotionaalista tukea vanhemmat saivat esimerkiksi puolisolta henkildkohtaisiin vaikeuksiinsa. So-
siaalisen tuen merkitys perheille lapsen kotiutuessa on suuri, jotta positiivinen perhedynamiikka, arki
ja rutiinit onnistutaan palauttamaan. Monilla perheilld epavirallisten tukiverkostojen tuki oli riittdma-
tont, jolloin virallisen tuen tarve korostui. Suvulla oli suuri merkitys perhetilanteen vakauttamisessa
lapsen kotiutuessa ja my6s materiaalisessa tuen antamisessa. Laheiset tukivat perheita vaate-, asumis-

ja muissa elinkustannuksissa. (Balsells ym. 2017.)

Stephens ym. (2017) kuvasi vanhempien hyddyntavan luotettavaksi kokemaansa, epavirallista, per-

heenjasenten ja jarjestdjen tarjoamaa tukea virallisten palvelujen sijaan. Farmerin ja Wijedasan
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(2013) tutkimuksessa todettiin etenkin vanhempien lasten hyotyvan l&heisten ja muiden epévirallisten
tahojen tarjoamasta tuesta, silla lapset saattoivat luoda l&heisen, kannattelevan suhteen sukulaisiin,
vanhempien kumppaneihin, teini-ikdisind omiin seurustelukumppaneihinsa tai seurakunnan ja AA-
ryhmien ohjaajiin. Carlsonin ym. (2006) mukaan yhdistelméa viranomaisilta, muilta toimijoilta ja l&-
heisverkostolta saatavaa tukea edisti huumeita kayttaneiden ditien kuntoutumista. Tukea saatiin paih-
teettdbmyyteen, mielenterveyden ongelmiin, vanhemmuuteen, voimaantumiseen seka asumiseen ja

muiden taloudellisten asioiden hoitoon.

5.2 Perheen jalleenyhdistamisen haasteita

Osa perheiden jalleenyhdistymisista epéonnistuu ja lapsi palaa sijaishuoltoon. Syyné tdhan voi olla
esimerkiksi se, ettd lapsen sijoitukseen johtaneita ongelmia ei ole ratkaistu tai uusia ongelmia on
ilmaantunut lapsen kotiuduttua. (ks. Thomas ym. 2005) Perheen jélleenyhdistdmista ei toteuteta niin
usein ja niin nopeasti, kuin olisi toivottavaa. Mité pitemp&én lapsi on sijaishuollossa, sitd epatoden-
nékoisempad perheen jélleenyhdistdminen on. (D’Andrade & Nguyen 2014; Murphy & Fairtlough
2015). Tarkoituksenmukaista ei mydskaan ole, ettd padtoksentekoa perheen jalleenyhdistdmiseen oh-
jaa enemman vanhempien sitoutumisen aste kaikkiin tarjottuihin palveluihin, kuin todellisen muu-
toksen todentaminen vanhempien toiminnassa. Téllainen toiminta johtaa perheen jalleenyhdistamisen
epéonnistumiseen, silld vanhempien sitoutuminen on saattanut olla ndenndistd, eivatka todelliset on-

gelmat olekaan korjautuneet. (D’ Andrade & Nguyen 2014.)

Lastensuojelun ja palvelujarjestelméan puutteet

Pikainen, resurssisyista johtuva lastensuojeluasiakkuuden péattdminen lapsen kotiutumisen jalkeen,
vaikka perhetilanteeseen edelleen liittyi huolta, lisési riski& perheen jalleenyhdistdmisen ep&onnistu-
miseen ja lapsen paluuseen sijaishuoltoon (Farmer 2014). Perheen jalleenyhdistamisten epdonnistu-
misten syind todettiin olevan palvelujérjestelmén aukkokohdat, minka vuoksi tarvittavaa tukea ei jar-
jestynyt esimerkiksi lasten kaytosongelmiin. Hyvaksikaytosta ja kaltoinkohtelusta vakavimmin vau-
rioituneiden lasten kotiutumisen tueksi ei jarjestynyt tarkoituksenmukaisia palveluita (Farmer & Wi-
jedasa 2013), eikd myosk&an vanhempien péaihdeongelmien hoitoon (Farmer 2014). Epdonnistunei-
den perheen jalleenyhdistdmisten taustalla todetaan olevan lasten sijaishuoltopaikkojen muutoksia,
lastensuojelussa puutteellisesti toteutettua arviointia, suunnittelua seké néiden vuoksi viivéastynytta

tukitoimien jarjestamista ja lapsen kotiutumisen jalkeista seurantaa (Murphy & Fairtlough 2015).

25



Ennen perheen jélleenyhdistdmiseen téhtddvan tydskentelyn aloittamista on sille asetettava tarkat
edellytykset; mitd muutoksia pité4 tapahtua, ennen kuin lapsi voi palata kotiin. Sen jélkeen on asetet-
tava selkeat tavoitteet ndiden muutosten saavuttamiseksi. Osalle kotiutetuista lapsista ei ollut lainkaan
tehty suunnitelmaa perheen jéalleenyhdistdmiseksi. Perheen jéalleenyhdistdmisen suunnittelu ja val-
mistelu on tarkeéa, silla ilman huolellista ennakkovalmistautumista lapsen kotiutuminen oli herkasti
altis erilaisille hairi6ille. Jos perheen tilannetta ei ole huolella selvitetty ennen perheen jalleenyhdis-
tamisté ja lapsi palautuu epévakaisiin oloihin, lapsen kotiutuminen todennakdisemmin epaonnistuu.
Osa vanhemmista ja lapsista jai kokonaan vaille tukea, joten vanhemmat yrittivét yksin parjata vai-
keasti oireilevien lasten kanssa. Ongelmien laajuus paljastui vasta jonkin ajan paasta perheen jal-
leenyhdistdamisest4, tai kun lapsen kotiutuminen katkesi. Osa tarvittavista palveluista jai saamatta,
koska niité olisi annettu vasta lapsen kotiin asettumisen jélkeen, mitd ei koskaan tapahtunut. Sosiaa-
litydntekijoiden koulutusta on lisattdva vanhempien pdihteiden kaytdn, sen monimuotoisuuden ja ai-
heuttamien haittojen tunnistamiseksi seka sen arvioimiseksi, milla tavoin lapsen kasvu ja kehitys vaa-
rantuvat vanhemman péihteidenkaytosta johtuen. Liian optimistinen ké&sitys vanhempien pdihteetto-
myydesta johtaa usein lapsen toistuviin kotiuttamisiin ja niiden katkeamisiin. (Farmer 2014.)

Farmer (2014) selvitti vanhempien ndkemyksia perheen jalleenyhdistamisen aikaisista tuen tarpeista.
Vanhemmat toivat esiin tdrkeimpina tuen tarpeinaan paihdehoidon, tuen kayttaytymisen hallintaan ja
lapsen kanssa esiintyvien vaikeuksien varhaisesmman huomioinnin, itsetunnon kohottamisen omaan
vanhemmuuteen liittyen, kuulluksi ja kunnioitetuksi tulemisen, kiintymyssuhteen kehityksen seuran-
nan, suoran avun lapselle (terapia, vihanhallinta, ohjaus), lastenhoitoapu seké vertaistuki, mahdolli-
suus keskustella muiden samassa tilanteessa olevien vanhempien kanssa. Vanhemmat pitivat myos

tarke&na saada selke&é tietoa paihdehoitoon sitoutumattomuuden seurauksista. (Farmer 2014.)

Perheen jélleenyhdistamisen jalkeen saatavat tukitoimet ja palvelut ovat seké& niukkoja, ettd vahan
hyddynnettyja. Sen vuoksi perheet ja&vat vaille tarvitsemaansa tukea kriittisessa elaméntilanteessaan.
Esteina olemassa olevien palveluiden vastaanottamiselle olivat vanhempien pelot uusista lapsen kal-
toinkohtelusyytoksisté ja sijoituksista. Perheiden jalleenyhdistamisté tukevia, tarkoituksenmukaisia
palveluita on kehitettdvd, silla vahintdadn noin joka kolmas jalleenyhdistamisyritys epaonnistuu.
(Stephens 2017). Vanhempien yksil6lliset tuen tarpeet on selvitettdva ja tarjottava tarkoituksenmu-

kaiset palvelut. Mikéli vanhempia velvoitetaan ik&&n kuin varalta vastaanottamaan kaikki tarjolla
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olevat palvelut, vanhemmat vasyvat kdymaan eri paikoissa toteutettavissa tapaamisissa ja kontrol-
leissa, eivat hyody tarpeettomista palveluista ja palvelujérjestelméa kuormitetaan turhaan. (D’And-
rade & Nguyen 2014.)

Koyhyydesta johtuvat taloudelliset ongelmat kuormittavat vanhempia ja lisdavét perhetilanteen epa-
vakautta. Vanhempia pitdisi tukea taloudellisesti niin asumisessa, kuin muissakin vélttamattomissa
menoissa ja jarjestad heille neuvontaa taloudellisten -ja etuus asioiden hoitoon. (Stephens ym. 2017)
Vanhempia heidan riippuvuusongelmissaan kuntouttavien paihdetydntekijoiden taytyy kyetéd pita-
méaan keskeisend mielessadn lapsen etu ja heidédn osaamistaan sen arvioimiseksi kdytdnnossa pitaa
vahvistaa (Farmer 2014). My0s lastensuojelun sosiaalityontekijoita on koulutettava paihdeongelman
luonteesta ja sen haittoja aiheuttavista vaikutuksista mm. vanhemmuuteen ja kodin olosuhteisiin.

Paihdehuollon tyodntekijat ovat tietotaitonsa jakamisessa tarkeassa roolissa. (Carlson ym. 2006.)

Huumausaineita kayttavat aidit kokivat olevansa leimautuneita lastensuojelun jérjestelmassa, mité he
pitivét esteend perheen jalleenyhdistamisen onnistumiselle. Huumeiden kéytosta kuntoutuminen on
pitka ja epavakaa prosessi siihen yleensd kuuluvien retkahdusten, hoitosuhteen katkeamisten ja uu-
delleen aloittamisten vuoksi. Niihin vaikuttavat monet tekijat, myos paihdehoidon saatavuus ja kesto
seka elinympdriston stressitekijat ja saatu tuki. Aidit kokivat tarvitsevansa tukea kasitellakseen lasten
kanssa néille sijoituksen ja vanhemmasta erottamisen aiheuttamia tunteita ja kokemuksia. Omien
syyllisyyden tunteiden ja monenlaisten pelkojen kasittelemiseen tarvittiin apua. Aidit pelkasivat ai-
heuttaneensa lapsilleen vaurioita huumeiden kaytollaan ja millaisia seurauksia niilla olisi lasten tule-
vaisuuteen. Tukea tarvittiin myds oman vanhemmuuden vahvistamiseen, jotta kyettaisiin kohtaa-

maan ristiriitaiset tunnetilat ja lapsen haastava kayttaytyminen. (Carlson ym. 2006).

Lapsiin liittyvat riskitekijat

Lapseen liittyvina riskitekijoiné perheen jalleenyhdistdmisen onnistumiselle kuvataan lapsen ian (ks.
esim. Farmer & Wijedasa 2013; Murphy & Fairtlough 2015) lisaksi mielenterveys- ja muut tervey-
delliset ongelmat, kaytdshairiét, oppimisvaikeudet ja péihteiden kayttd. Ongelmien kasautuminen
johtaa suuremmalla todennékoisyydelld lapsen kotiutumisen katkeamiseen ja uuteen sijoitukseen.
(Thomas ym. 2005.) My6s useat aiemmat sijoitukset, epdonnistuneet kotiutusyritykset seka laitos-
hoidosta kotiutettujen nuorten haastavammat ongelmat lisasivét lasten Kiintymyssuhdehéirididen

ohella riskia kotiutumisen katkeamiseen ja sijaishuoltoon paluuseen (Farmer & Wijedasa 2013).
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Mikali lapsi kokee olevansa sivustaseuraajan roolissa hdnen asioistaan paatettdessa, eivatka hanen
mielipiteensa tule huomioiduksi, voi sill4 olla kauaskantoiset, lannistavat seuraukset yhteistyosuhtee-
seen viranomaisten kanssa jatkossa (ks. Minkhorst ym. 2016). Lapsen mielipiteen kuuleminen jasiita
keskustelu seké viranomaisen oman nakemyksen perustelu on merkityksellistd ja antaa lapselle ko-

kemuksen kuulluksi tulemisesta, vaikka asiat eivat hanen toiveensa mukaan etenisikaan.

Tutkimuskatsaukseen aineistoa valitessani tein huomion, etté joissain tutkimuksissa oli havaittu myos
lapsen etniselld taustalla olevan yhteys perheen jalleenyhdistamiseen. Tiettyjen etnisten ryhmien
osalta lasten kotiuttaminen oli huomattavasti vahaisempaa, kuin toisten. Selkeasti vahemmistoryh-
mé&an kuuluvan lapsen sijoitus oli todennakdisesti pitempiaikainen, johtuen muun muassa kdyhyy-
destd, puutteellisista perheelle tarjolla olevista tukitoimista tai asuin yhteison syrjdisesta sijainnista,
mika véahensi perheen jalleenyhdistamisia. (Ks. esim. Esposito ym. 2014.) My6s lapsen vammaisuus

heikensi perheen jalleenyhdistamisen todennakoisyytta (Lopez ym. 2013).

Vanhempiin liittyvéat riskitekijat

Farmerin & Wijedasan (2013) kahden vuoden seurantatutkimuksessa syyna pienempien lasten (0-alle
11v) kotiutumisten epaonnistumiseen oli yleensa puutteellinen vanhemmuus; aggressiivinen, tunne-
kylma tai epdjohdonmukaisesti rajat asettava vanhempi. Vanhempien epdvarma suhtautuminen lap-
sen kotiutumiseen, lapsen aiemmin kokema kaltoinkohtelu, aiempien ongelmien uusiutuminen, van-
hempien eristaytyneisyys ja kyvyttomyys parjata lapsen kanssa tai vanhempien epésosiaalinen kayt-
taytyminen ja elaménhallinnan ongelmat lisasivat riskia perheen jalleenyhdistamisen epéonnistumi-
seen. (Farmer & Wijedasa 2013.) Huumeita kéyttaneen didin lapsen sijoituksen vuoksi kokemat voi-
makkaat tunnereaktiot, haped, syyllisyys ja stressi voivat johtaa retkahtamiseen. Perheen jélleenyh-
distdaminen, vaikkakin toivottu, herétti myds epdvarmuutta omasta vanhemmuudesta ja kyvysté aset-
taa lapselle rajoja. Omassa vanhemmuudessa koetut puutteet, kuten selviytyminen haastavista tilan-
teista lapsen kanssa, saattoivat toimia laukaisijana retkahdukselle. Paihdekuntoutujalla taytyy olla
hallussaan keinoja ehkaisté retkahdukset jo kauan ennen lapsen kotiuttamista. (Carlson ym. 2006.)

Vanhempien ongelmia ja ominaisuuksia, joilla on todettu olevan negatiivinen vaikutus perheen jal-
leenyhdistdmiseen tdhtadvaan tyoskentelyyn, ovat esimerkiksi ajoittainen asunnottomuus, taloudelli-
sen tuen saaminen tai koyhyys, taloudellisten tukien menettdminen lapsen sijoituksen vuoksi, yksin-

huoltajuus, nuori ika seké lasten lukuméaara. Myos tyollistymisen vaikeudet ja mielenterveyden on-
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gelmat pienentédvat jalleenyhdistamisen mahdollisuutta. Monet jélleenyhdistettyjen perheiden van-
hemmat kamppailevat mielenterveys-, paihde- sekd perhevakivaltaongelmien kanssa ja heille tarjo-
taan palveluita ndihin ongelmiin riittdvan hyvan vanhemmuuden saavuttamiseksi. (D’Andrade &
Nguyen 2014.) Perheen jalleenyhdistamistilanteessa kaikkia ongelmia ei vélttdmatta ole riittavasti
selvitetty, eiké palveluilla saatu autettua, jolloin lapsen kotiuttaminen epévakaisiin kotiolosuhteisiin
johtaa usein kotiutumisen katkeamiseen (Murphy & Fairtlough 2015). Perheen jalleenyhdistdmiseen
tahtaavalle tyoskentelylle on heikot edellytykset, mikéli vanhempi ei kykene tiedostamaan lapsen
sijoituksen syitd omassa toiminnassaan, vaan etsii siihen johtaneita syitd muualta, lapsesta tai lasten-

suojelusta (Balsells ym. 2013).

Farmerin (2014) tutkimuksen mukaan lahes puolta kotiutetuista lapsista laiminly6tiin tai he joutuivat
kokemaan henkista tai fyysista vakivaltaa. Puutteellinen vanhemmuus ja vanhemman pdihteiden
kaytto johtivat usein lasten kaltoinkohteluun. Vanhemman péihdeongelma oli myds usein syyna per-
heen toistuviin muuttoihin, parisuhteiden jatkuviin muutoksiin sek& heikkoihin kodin olosuhteisiin,
mitka aiheuttivat epavakautta ja turvattomuutta lapsen kotiutumiseen ja johtivat todennakdisemmin
kotiutumisen katkeamiseen. (Farmer 2014.) Perheen jalleenyhdistaminen oli epatodennakdisempéa,
jos lapsi oli huostaanotettu vanhempien hyléttya hénet tai vanhemmilla oli muitakin lapsia sijaishuol-

lossa (Lopez ym. 2013).

Yhteistydn haasteet

Vanhempien on usein haastavaa tehda yhteistyota lastensuojelun sosiaalityontekijoiden kanssa. Sii-
hen liittyy sosiaalityontekijoiden tekemat interventiot ja lapsen sijoitus, misté voi aiheutua etenkin
sijoituksen alkuvaiheessa voimakasta vastakkainasettelua haavoittuvaisten vanhempien ja lakisaatei-
sen vallankayton valille. (Ankersmit 2016; Alpert & Britner 2009.) Vanhempien sitoutuneisuus per-
heen jalleenyhdistdmiseen tdhtddvaan tydskentelyyn oli heikompaa, mikali kodin, lapsen sijaishuol-
topaikan ja lastensuojelun toimiston valinen etdisyys oli suuri. Pitkat valimatkat kuormittivat van-
hempia, silld se vaikeutti heidan ja lapsen tapaamisia ja vanhempien osallistuminen lastensuojelun
neuvotteluihin vaikeutui. (Alpert & Britner 2009.)

Sijaisperheet eivéat véalttdmattd prosessin alussa ole halukkaita lapsen kotiuttamiseen tahtdévaan yh-

teistyéhon vanhempien kanssa. Syyné tahan nahtiin olevan erityisesti sijaisperheen vahva suojelu-

vietti ja halu itse hoitaa lasta. Osa sosiaalityontekijoista ei motivoinut sijaisperheita yhteistyéhon,
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koska he eivét kokeneet sen olevan perheen jalleenyhdistamiseen tahtdavan tyoskentelynsé keskei-

send tavoitteena. (Ankersmit 2016.)

5.3 Perheen jalleenyhdistamista koskevia kehittamisehdotuksia

Balsells ym. (2017) tuovat kehittdmisehdotuksenaan esiin vertaisryhmatoiminnan lisddmisen ja ke-
hittamisen viranomaisilta ja laheisverkostolta saatavan sosiaalisen tuen rinnalle. Vertaisryhmassa
vanhemmat saisivat jakaa ajatuksiaan ja kokemuksiaan samassa tilanteessa olevien vanhempien
kanssa, se tukisi sopeutumista uuteen tilanteeseen voimavaroja vahvistaen. Vertaisryhmésta saatu
tuki vastaisi vanhempien henkilokohtaisiin, rakenteellisiin ja vanhemmuuteen tarvittavan tuen tarpei-
siin. D’Andrade ja Nguyen (2014) nostavat esiin tarpeen kehittdd perheen jalleenyhdistdmiseen téh-
taavia palveluita siten, ettd paljon tukea tarvitsevien vanhempien palveluita yhdistettdisiin kokonai-
suudeksi, eivatka palvelut olisi niin eriytettyja, etta palvelun kéyttajien pitaa kaydéa eri paikoissa ja

palveluissa kenties useita kertoja viikossa.

Viranomaisten on kehitettava selkedmpia toimintatapoja ja kdytanndn neuvontaa, jotka tukisivat per-
heiden jalleenyhdistamisten onnistumisia (Farmer & Wijedasa 2013). My6s eri viranomaistoimijoi-
den valista yhteistyotd ja yhteistd arviointia perheen jalleenyhdistdmisen onnistumiseksi on tarpeen
lisatd ja kehittd4. Sijaisperheiden roolia tulee vahvistaa perheen jalleenyhdistdmiseen tahtadvassa
tyoskentelyssa ja se pitdd huomioida jo sijaisperheiden koulutuksessa, jotta vahvistetaan heidan ky-
kyaan jaettuun vanhemmuuteen ja yhteistydhon syntyméperheiden kanssa. Sijaisperheet ovat keskei-
sessd roolissa jakamaan hoitovastuuta vanhempien kanssa ja tukemaan heitd, kun aletaan esimerkiksi
toteuttamaan pitempid kotiharjoittelujaksoja lapsen kotiutumista valmisteltaessa. Myds lastensuoje-
lun viranomaisilta edellytetdén riittavia kykyja ja resursseja lapsen kotiharjoittelujaksojen valvon-
taan, jotta perheen jalleenyhdistdmiseen tahtdava tydskentely onnistuu. Kaikissa tilanteissa perheyh-
teyttd ei ole pystytty riittdvasti tukemaan, mika heikent&é perheen jélleenyhdistamisen onnistumista,
joten sen osalta lastensuojelun toimintakaytanndissa on edelleen kehitettavad. (Murphy & Fairtlough
2015.)

Perheen jalleenyhdistdmisen kaytantdja on selkeytettava, etenkin kun lasta ollaan kotiuttamassa paih-
deongelmaisten vanhempien luo. Vanhemmille on asetettava tietyt edellytykset, jotta lapsi voidaan
kotiuttaa. Vanhempien on taytynyt kdyda lapi heille suunniteltu paihdehoito ennen lapsen kotiutu-

mista ja paihteettdmyytté seurataan ja kontrolloidaan jo ennen lapsen kotiutumista ja myds sen jal-
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keen. Toimivien kaytantdjen luominen paihdeongelmaisten vanhempien kanssa tydskentelyyn ja hei-
dan tilanteensa arvioimiseen on térked4, koska tiedetdén paihteiden kayton ja siitd johtuvien moni-
naisten vanhemmuuden puutteiden, myos lapsen hoidon laiminlydnnin ja kaltoinkohtelun, valinen
vahva yhteys. (Farmer 2014.) Myds péihdekuntoutusta on kehitettéva ja huomioitava kokonaisvaltai-
sempi nakokulma perheellisen paihdeongelmaisen hoitoon. Yleensa huomio keskittyy vain paihde-
ongelmaiseen henkiloon, mutta perhesuhteet on otettava huomioon, jos halutaan saavuttaa pitempi-
kestoista kuntoutumista. (Carlson ym. 2006.)

6 JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuskatsauksen toteutusta ovat ohjanneet tutkimuskysymykset, joiden avulla on pyritty
selvittdméaan, mitka tekijat edistavét sijaishuollossa olevan lapsen ja perheen jalleenyhdistamista ja
sen onnistumista, sek& mité haasteita voidaan todeta perheen jalleenyhdistdmiseen liittyvan vuosina
2000-2018 julkaistujen vertaisarvioitujen perheen jalleenyhdistamiseen liittyvien kansainvalisten
tutkimusten pohjalta. Vaikka kuvaileva kirjallisuuskatsaus menetelména soveltui kéytettavaksi tassa
tutkimuksessa, noudatti katsauksen tiedonhaku systemaattisen kirjallisuuskatsauksen paéperiaatteita.
Aineistohaussa perheen jalleenyhdistdmiseen jollain tavoin liittyvié tutkimusartikkeleita karsittiin ra-
jaamalla hakusanojen esiintymista vaihdellen otsikko-, abstrakti- ja koko artikkelin tasolla. Siten ai-
neistoksi saatiin kohtuullinen maaréa tutkimuksia, joista luettiin ensin abstraktit ja lopulta koko artik-
kelit tarkastellen niitd suhteessa tutkimuskysymyksiin. Lopulliseksi aineistoksi valikoitui 15 englan-
ninkielista perheen jélleenyhdistamiseen, sen onnistumiseen ja haasteisiin liittyvaa tutkimusartikke-
lia. Tarkastelun ulkopuolelle jatettiin artikkelit, jotka keskittyivat rajattuun etniseen ryhmaan tai nii-
den vertailuun, tutkivat jonkin erityispalvelun tai hoito-ohjelman vaikutuksia, kasittelivat vain suku-
laissijoituksia tai pysyvéa adoptiota pitkan sijaishuollon tai lapsen yksin/yhdessé perheen kanssa si-
joittamista perheen jalleenyhdistdmisen vaihtoehtona vertailevat tutkimukset.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd kansainvélisesti tarkasteltuna lastensuojelun perheen jalleenyhdis-
tdmiseen liittyy samoja haasteita kaikkialla. Vaikka tdiman katsauksen aineistona olleiden tutkimusar-
tikkeleiden tulosten perusteella ei voida tehda yleispatevié yleistyksia osin melko suppeiden tutki-
musotosten ja lastensuojelujérjestelmien maakohtaisten erojen vuoksi, on niista mielestani havaitta-

Havaintoa tukevat Susanna Hoikkalan ja Hanna Heinosen vuonna 2013 Lastensuojelun Keskusliiton
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toimeksiantona perheen jalleenyhdistdmisen edellytyksista ja esteistd laatiman selvityksen tulokset.
Tutkimustiedon tarvetta on edelleen monista perheen jalleenyhdistdmiseen vaikuttavista tekijoista,
kuten lastensuojelun palvelujen vaikuttavuudesta (D’ Andrade & Nguyen 2014), sijaisperheiden lap-
sille antaman tuen (Murphy & Fairtlough 2015) ja sijaishuoltopaikkojen perheelle tarjoaman tuen ja
ohjauksen merkityksesta lapsen kotiutumisen onnistumiseen (Farmer 2014), perheiden kulttuurillis-
ten, etnisten ja uskonnollisten erityistarpeiden huomioimisesta (Murphy & Fairtlough 2015), van-
hempien asenteiden ja aktiivisen sitoutumisen sek& lapsi-vanhempi suhteen yllapitdmisen vaikutuk-
sesta perheen jalleenyhdistamiseen (Lopez 2013) ja vanhempien paihdeongelman hoitoon ja kuntou-
tukseen tarjottavien palveluiden (laitoshoito vs. avopalvelut) vaikuttavuudesta (D’ Andrade & Ngu-
yen 2014).

Keskeista perheen jalleenyhdistdmiseen tahtadvassa tydskentelyssa on sen hyvé ennakkovalmistelu,
suunnitelmallisuus, lapselle ja vanhemmille asetetut selkedt tavoitteet ja edellytykset lapsen kotiutu-
miseen, perhetilanteen tiivis seuranta ja riittdvan vahvan tuen jarjestaminen perheelle, tarpeen mu-
kaan moniammatillisessa yhteistydssa. (Farmer & Wijedasa 2013.) Myonteiset ja lapsen turvalli-
suutta lisdavat muutokset perhetilanteessa seka vanhempien sdénndéllinen yhteydenpito lapseen sijoi-
tuksen aikana edistivat onnistunutta perheen jalleenyhdistamistd (Murphy & Fairtlough 2015). Van-
hempia on tuettava ja jo etukéteen valmisteltava perheen jalleenyhdistdmisen mahdollisista haasteista
selvidmiseen (Balsells ym. 2014). Lasten toistuvien ep&onnistuneiden kotiutusyritysten vélttamiseksi
on kehitettdva toimintakdytanteet, jotka tarjoavat lapselle mahdollisuuden vakaisiin kasvuolosuhtei-
siin ja pysyviin ihmissuhteisiin. Lapsen edun mukaista ei ole joutua kokemaan jatkuvia muutoksia,
pettymyksid ja jopa kaltoinkohtelua, jos perheen jalleenyhdistdminen on toteutettu perhetilanteen riit-
tamattoman selvityksen ja arvioinnin perusteella. (Murphy & Fairtlough 2015; Farmer 2014.)

Sosiaalitydn maisteritason tutkinnon myota saatu teoriatieto on tyontekijan ammatillisuuden perusta.
Se antaa vaativan lastensuojelun sosiaalityon edellyttdmia valmiuksia myds onnistuneeseen perheen
jalleenyhdistdmiseen tahtaavaan tyoskentelyyn. (Talbot 2008.) Laissa sosiaalihuollon ammattihenki-
10istd (817/2015) s&&detdédn sosiaalityontekijand ja myos sosiaalityontekijan ammatissa tilapéisesti
toimivan kelpoisuusehdot. Sosiaali- ja terveysalan lupa-ja valvontavirasto Valvira yllapitaa rekisterié
henkil6ista, joille on myo6nnetty oikeus toimia sosiaalityontekijan ammatissa laillistettuna ammatti-
henkilond. Lastensuojelussa lapsen asioista vastaavan sosiaalityontekijan on oltava laillistettu sosiaa-

litydntekijé. Sosiaalihuollon ammattihenkil6iden toimintaa ohjaa ja valvoo valtakunnallisesti Valvira
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ja aluehallintovirastot ohjaavat ja valvovat ammattitoimintaa toimialueillaan. (Valvira 2017.) Lasten-
suojelun sosiaalityon vaativuus huomioiden on asetettu tietty koulutusedellytys, jolloin pystyy tyos-
kentelemaan laillistettuna, lapsen asioista vastaavana sosiaalityontekijana lastensuojelussa ja on myds
maéaritelty seuraamukset virheellisistd menettelytavoista. Lastensuojelutydn haastavuudesta on kayty
keskustelua myds perhehoidon maakunnallisen ohjausmallin kehittamistydssa ja pohdittu tarvetta ni-
menomaan lastensuojeluun keskittyvasta erikoistumiskoulutuksesta, jota kdyméani Lanupe-erikoistu-

miskoulutus mielestani osaltaan vastaa.

Vastoinkaymisista, turvattomuudesta ja epéasuotuisista kasvuolosuhteista huolimatta osa lapsista op-
pii parjdamaan ja selviytyy elamassaan hyvin. Tahan tutkimusten mukaan vaikuttaa muun muassa
resilienssi, selviytymiskykyisyys. Sosiaalipalveluissa yleisesti, mutta etenkin lastensuojelussa, on ol-
tava ymmarrysta resilienssista ja hyodynnettava sita kehittavia, sekd voimavarojen tunnistamista ja
niiden vahvistamista edistavia tyémenetelmié ja toimintatapoja. (Thomas ym. 2005, 236; Valkonen
& Janhunen 2016, 55-56.) Lastensuojelun sijaishuollossa olleista lapsista ei voida puhua yhtena ho-
mogeenisena ryhména, silld lasten eldmanpolut huostaanoton syista alkaen, sijaishuollon aikana ja
sen jalkeen ovat varsin erilaisia. Osa lapsista saa sijaishuollosta tarvitsemansa tuen ja evaat hyvaan
elamaan, osalla on sijaishuollon jalkeen selkedsti ikdtovereitaan enemman haasteita eldmassaan.
(Eronen 2013, 22-25.)

Tutkittua nayttda perheen jalleenyhdistamiseen tahtaavien interventioiden vaikuttavuudesta ei juuri-
kaan ole. Vaikka jotkut lyhyet, intensiiviset perheeseen kohdistuneet interventiot ovat osoittautuneet
valilla toimiviksi ja nopeuttaneet prosessia ja jalleenyhdistdmistd, niiden pitk&aikaisvaikutuksia on-
gelmien ja lapsen sijoituksen mahdolliseen uusiutumiseen ei ole tutkittu. Mik&én yksittainen palvelu
ei moniongelmaisten perheiden kohdalla ole riittdva, vaan tarvitaan kokonaisvaltaisempaa tukea ja
monenlaisia palveluita. Jotta perhetilanteissa jotain muutosta saavutettaisiin, on yhdistettava yksilo-,
perhe-ja/tai ryhmalahtoisié interventiomenetelmid, esimerkiksi yksiloterapiaa, behavioristista lahes-
tymistapaa, vanhemmuusvalmennusta seké perheterapiaa. (Dufour & Chamberland 2003, 19-25.)

Lastensuojelutyon vaikuttavuuden arviointia vaikeuttaa asiakkuuksista, tarjotuista tukitoimista ja pal-
veluista sekd toiminnan tuloksista systemaattisesti keratyn tiedon puute. Tarkeimpié tiedon tuottajia
lastensuojelun tydskentelystd ovat lapsi, vanhemmat ja muut laheiset, palveluprosessiin osallistuvat

muut toimijat seké lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija. (Rousu 2007, 98-99, 104.) Vanhem-
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pien toiminta ja kayttaytyminen vaikuttavat sosiaalityontekijoiden paatoksenteossa perheen jal-
leenyhdistdmiseen tdhtddvassa tyoskentelyssd (D’Andrade & Nguyen 2014.) Osa vanhemmista ei
kuitenkaan sitoudu, tai edes nde tarvetta muutosty6skentelyyn vastoin ammatillista arviota (Pitk&nen
2011, 50), vaikka lapsen sijoituksen syyt heista l&htoisin olisivatkin. Rousu (2018, 103) toteaa las-
tensuojelutyon olevan vaikuttavaa silloin, kun se perustuu avoimeen yhteistyohon ja vuoropuheluun
kaikkien lapselle ja nuorelle merkityksellisten ihmisten kanssa. Vanhemmat kokevat joskus avutto-
muutta ja epéluuloisuutta lastensuojelun toimintaa kohtaan. Sen vuoksi heidan on valill4 vaikeaa ottaa
vastaan rakentavastikaan tarjottua tukea omaan kuntoutumiseensa ja tarvittavien muutosten saavutta-
miseksi. (Armitage & Walker 2009, 174.)

Lastensuojelun laatusuosituksessa todetaan toimivan yhteistyon edellyttdvan sitd, ettd myods lapsen
vanhemmat ovat osallisina (tietoisuus, ymmarrys, osallistuminen) lapsen asioissa tehtévassa viran-
omaisyhteistydssa (Lavikainen & Ruuskanen 2013, 11). Lastensuojelussa on pyrittdva tarjoamaan
tukea ja palveluita oikea-aikaisesti lapsen ja perheen yksilolliset tarpeet huomioiden. Tadma edellyttaa
huolellista tilannearviota, suunnitelmallista sosiaalityotd, tarjolla olevien palvelujen monipuolisuutta
ja saatavuutta sekéa toimivaa monialaista yhteistydtad. Vanhempien osallisuutta ja heidan nakemyksi-
aan kuvataan véhan perheen jalleenyhdistamisesta kaytavassa keskustelussa ja siitd tehdyissa tutki-
muksissa (Stephens ym. 2017), vaikka he ovat keskeisia kokemusasiantuntijoita jalleenyhdistamiseen
tahtddvan tyoskentelyn, suunnittelun, toteutuksen ja seurannan aikaisten tukitoimien ja palveluiden
kehittdmisessa. Asiakaskokemusten kerddminen on keskeinen osa osallisuutta (Kananoja & Ruuska-
nen 2018, 42) ja niiden hyddyntaminen tarjoaa mahdollisuuden vaikuttaa toimivien kdytanteiden luo-

miseen.

7 POHDINTA

Haasteena perheen jalleenyhdistdmiseen tahtaévassa tyoskentelyssa ovat perheiden yksildlliset tilan-
teet sekd niiden monimuotoisiin ongelmiin ja tuen tarpeisiin vastaavien palveluiden jarjestyminen.
Niin lapselle kuin vanhemmillekin pitéisi pystya tarjoamaan juuri heidan tarvitsemansa tuki ja palve-
lut, jotta luotaisiin mahdollisimman hyvat edellytykset perheen jélleenyhdistamiseen tahtdavaan tyos-
kentelyyn ja sen onnistumiselle. Lapsen tarvitsemat palvelut jarjestyvét yleensé paremmin, vaikkakin

suuria puutteita on todettu olevan esimerkiksi oikea-aikaisen ja muotoisen psykiatrisen hoidon ja eri-
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tyisopetuksen jarjestymisessa (ks. Eronen 2013). Koska lastensuojelusta puuttuvat systemaattiset vai-
kutusten arvioinnit, on haastavaa tietad, miten ja mitka jarjestetyt palvelut tai menetelmalliset tyos-
kentelytavat saavat aikaan myonteistda muutosta ja hyodyttavét perheitd (Kananoja & Ruuskanen
2018, 38).

Yksi merkittavé tekijé lasten huostaanottojen taustalla on vanhempien paihdeongelma ja siité aiheu-
tuvat lapsen hoidon laiminlyonnit ja lapsen kaltoinkohtelu. Suomalaista palvelujérjestelméaé on péih-
dehoidon osalta kritisoitu epétasa-arvoisista ja riittamattomista palveluista. Kritiikkia on kohdistettu
myaos palveluiden hajanaisuuteen, asiakkaan vahéaiseen osallisuuteen ja heikkoihin mahdollisuuksiin
osallistua oman hoidon suunnitteluun, toteutukseen sek& arviointiin. Aikuisille suunnatuissa palve-
luissa, erityisesti mielenterveys- ja paihdepalveluissa, ei riittavasti pystytd huomioimaan lapsen tuen
ja suojelun tarvetta tai arvioimaan vanhemman kykya huolehtia lapsesta hanen hakiessaan apua
omaan ongelmaansa. (Kanste ym. 2014, 30-31.) Kehittdmisen tarvetta on siten muuallakin palvelu-

jarjestelmassa lastensuojelun toimintakaytantojen liséksi.

Mikali vanhemmille pystytaan tarjoamaan riittavaa tukea koko lapsen sijaishuoltoprosessin ajan, voi-
vat edellytykset lastensuojelulain 4 8:n mukaiseen tavoitteeseen perheen jélleenyhdistamisesta toteu-
tua nopeammin. Siten lapsen sijaishuollon kesto lyhenisi ja kotiinpaluu mahdollistuisi varhaisem-
massa vaiheessa, kuin vanhempien jaé&dessé vaille omaan kuntoutumiseensa, vanhemmuuteensa tai
lapsen syntymakodin elinolosuhteiden parantamiseen tarvitsemaa tukea. Vanhemmat tarvitsevat riit-
tavaa tukea myos silloin, kun edellytyksia perheen jalleenyhdistamiselle ei ole, jotta he voivat mah-
dollisuuksiensa mukaan olla osallisina lapsensa elamdssé. Lastensuojelussa ja jo peruspalveluissa tu-
kitoimet ja palvelut olisi jérjestettava aina tarvel&htoisesti, eikd jarjestelmaléhtoisesti (Kananoja &
Ruuskanen 2018, 8). Valitettavaa myo6s on, mikali perheen jalleenyhdistamisen onnistumista edisté-
vat, lasten ja vanhempien tarvitsemat palvelut ja tukitoimet eivat jarjesty niiden kalliiden kustannus-

ten tai mé&ararahojen puutteen vuoksi.

Lastensuojelun sosiaalityotd tehdaan talla hetkelld monien muutosten keskelld. Meneilldén olevat
maakunta- ja sote-uudistukset tuovat muutoksia palveluiden jarjestamiseen, myos lastensuojeluun,
sisaltéden niin rakenteelliseen kuin toiminnan sisaltoon ja sen uudistamiseen liittyvat ulottuvuudet.
Omiksi kehittamisalueikseen lasten ja perheiden palveluissa jasentyvét tehtévien vaativuuden perus-
teella perustaso ja erityistaso, johon lastensuojelu kuuluu. Hallituksen Lapsi- ja perhepalveluiden

muutosohjelma (LAPE) luo uudenlaisen palvelukokonaisuuden ja -kulttuurin myds lastensuojeluun,
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jonka keskeisiné toimintaedellytyksind ovat peruspalveluiden riittavyys ja toimivuus seké verkostoi-
tuva monialainen yhteisty6. Lastensuojelun systeemista toimintamallia on pilotoitu laajalti ympéri
Suomea ja sitd pidetddn merkittdvimpana meneilladn olevana valtakunnallisena muutoksena lasten-
suojelun tydkaytannoissa. Lastensuojelun sosiaalityontekijéiden kuormittuneisuuden vuoksi on esi-
tetty muun muassa asiakasmaarien mitoituksen kirjaamista lainsaadantoon seka tyontekijoiden las-
tensuojelutyohon sitoutumista lisdavien rakenteellisten tekijoiden tarkastelua. (Kananoja & Ruuska-
nen 2018.) Lastensuojelun sosiaalityontekijoiden riittava resursointi, ja sen my6té kohtuulliset asia-
kasmadrat seka tyon vaativuuteen, vastuullisuuteen ja koulutusedellytyksiin suhteutettu palkkaus ovat
tekijoitd, joihin tarvitaan muutosta sitoutuneiden, osaavien tyontekijoiden saamiseksi (kts. esim. Puu-
malainen 2018).

Vaikka perheen jélleenyhdistdmiseen tahtaavan tyoskentelyn pitdisi alkaa heti sijoituksen kéynnis-
tyttya (Balsells ym. 2014), niin tdmé ei aina ole kaytanndsséd mahdollista, eiké lapsen edun mukaista.
Lahtokohtana perheen jalleenyhdistdmiseen tahtdavaan tydskentelyyn ovat lapsen sijoitukseen johta-
neet syyt ja niiden vaistyminen. Mikéli vakavat puutteet vanhemmuudessa ja vahingolliset kodin olo-
suhteet ovat olleet myo6tévaikuttamassa esimerkiksi lapsen kiintymyssuhdehéirion syntyyn, ei mah-
dollisuutta perheen jélleenyhdistamiseen ole ennen pitkékestoista lapsen ja vanhemman kiintymys-
suhteen rakentamiseen ja vahvistamiseen tédhtdavaa psykiatrisen hoitotahon tyoskentelyéd. Kaikilla
vanhemmilla ei téllaiseen intensiiviseen, pitkékestoiseen tyoskentelyyn ole riittavasti voimavaroja,

eika toisinaan valitettavasti edes halua.

Kéytannon tyo lastensuojelussa huostaanotettujen lasten, heiddn perheidensd ja muun verkoston
kanssa on osoittanut, ettd etenkin lapsen sijoituksen aloitusvaiheen suunnitelmalliseen tydskentelyyn
olisi kehitettava toimintamalli, jolla pyrittaisiin luomaan mahdollisimman hyvat lahtokohdat sijais-
huollon aikaiselle tydskentelylle, tavoitteiden toteutumiselle seké eri tahojen valiselle toimivalle yh-
teisty6lle ja vastuun jaolle. Siten tulisi heti lapsen huostaanottovaiheessa huomioitua velvoite perheen

jalleenyhdistdmisesté ja luotaisiin parhaat edellytykset sen onnistumiseen tahtdévaan tydskentelyyn.

Toivon, ettd tutkimukseni tuloksena syntynytté kirjallisuuskatsausta voidaan hyddynt&éd kaytannon
asiakastyossa lastensuojelun sijaishuollossa. Kirjallisuuskatsaukseen koottu tutkimustieto tuo naky-
vaksi onnistumisen edellytyksia sijaishuollossa olevan lapsen ja perheen jélleenyhdistamiseksi seka

siihen liittyvia haasteita. Tutkimuskatsaus tarjoaa myos tietoa lastensuojelun sijaishuollon tydskente-
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lyn jatkuvaan kehittamistarpeeseen. Edelleen kehittdmisen tueksi tarvitaan laaja-alaista ja systemaat-
tista tutkimusta seka siihen yhdistettavaa kéaytantotietoa, siten havaitaan todelliset tiedontarpeet ja
kehittdmisen avainalueet (ks. myods Kankanen & Pds6 2008, 567).

Yhteisty6taho, Pesépuu ry voi jakaa tutkimuksen tuotteena laadittua kirjallisuuskatsausta ja siitd mah-
dollisesti julkaistavaa tiivistelméaa yhteistyotahoilleen, muun muassa Pelastakaa Lapset ry, Perhehoi-
tokumppanit Suomessa Oy, Perhehoitoliitto ry, SOS-lapsikyldsaatio ja Suomen Kasvatus- ja perhe-
neuvonta/VOIKUKKIA-toiminta. Pesapuu ry voi lisaksi hyddyntaa tutkimuskatsauksen tuloksia ke-
hittdmistyossaan #Munperheet-hankkeen tavoitteen mukaisesti suunnitelmalliseen tyémalliin per-

heen jalleenyhdistdmiseen.
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LIITE 2 Aineistohaun kuvaus

Kirjallisuuskatsauksen aineistohaut on tehty Ebsco ja ProQuest — tietokannoista. Ne ovat monitietei-

sié tietokantoja, joista tassd katsauksessa hyodynnettiin:

Ebsco: SocINDEX with Full Text, Academic Search Premier, ERIC.

ProQuest: Social Science Database.

Rajaukset:

- PDF-full text

- tieteellinen, vertaisarvioitu artikkeli
- kieli englanti

- aikarajaus vuodet 2000-2018

Ebsco:
Haku: TX ”social work” AND TX child protection” AND TX "foster care ” AND TI “reunification”,
N= 21, tuloksesta on poistettu kaksoiskappaleet. Muut hakusanat maariteltiin haettavaksi koko teks-

tistd, “reunification” otsikkotasolla.

Aineistoon valikoitui 9 artikkelia.

ProQuest:

Haku: ”social work” AND child protection” AND foster care ” AND “reunification”, N= 183.
Muokattu hakua siten, ettd “foster care” ja “reunification” in Abstract, N=11.

Aineistoon valikoitui 4 artikkelia.

Tehty viel& haku ”social work” AND ”child protection” AND foster care ” AND “reunification”,

jossa “reunification” otsikkotasolla “in title”, N= 7, joista 2 uutta aineistoksi soveltuvaa artikkelia.

Abstraktin ja koko tekstin tarkastelun perusteella aineistoksi valikoitui yhteensa 15 artikkelia (Ebsco

9, Proquest 6).
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LIITE 2 Taulukko tutkimuskatsauksen aineistona olevista artikkeleista

Tutkimusartikkeli

Tutkimuksen aihe

Tutkimusmenetelma

Keskeiset tulokset

Alpert, L. & Brit-
ner, P. 2009
Measuring par-
ent engagement
in foster care
(USA)

Selvittaa vanhemman ja
tyontekijan yhteistydsuh-
detta, joka tukisi vanhem-
pien sitoutumista palvelui-
hin ja siten edistaisi per-
heen jalleenyhdistamista.
Mittaa uudella tavoin van-
hempien sitoutumista per-
heen jalleenyhdistdmiseen
tahtaavaan tyoskentelyyn
ja tuottaa tietoa toimiville
viranomaisille

Maarallinen kyselytutkimus
(N=46 vanhempaa)

Vanhempien sitoutuminen
tyoskentelyyn oli merkitta-
vasti heikompaa liittyen van-
hemman kodin ja lastensuo-
jelun toimiston ja lapsen si-
jaishuoltopaikan véliseen
etaisyyteen. Yhteistyota hei-
kensi myos se, mita pitem-
paan vanhempi oli tyosken-
nellyt pitkdaikaisen sosiaali-
tyontekijansa kanssa, mika
saattoi johtua perheen moni
muotoisista vaikeuksista ja
niiden edellyttamasta pit-
kasta asiakkuudesta.

Ankersmit, L.
2016 The reunifi-
cation partner-
ship: Engaging
birth parents and
foster carers as
collaborators in
restoration case-
work. (Australia)

Lastensuojelun sosiaali-
tyontekijoilta selvitettiin
heidan havaintojaan, nake-
myksidan ja kokemuksiaan
vanhempien ja sijaisperhei-
den valisesta yhteistyosta
perheen jalleenyhdistami-
sen aikana

Laadullinen, tulkitseva tutki-
mus, kuuden sosiaalityonte-
kijan puolistrukturoidut sy-
vahaastattelut

Sosiaalityontekijat kuvasivat
vanhempien ja sijaisperhei-
den valista yhteistyota edis-
tavina tekijoina luottamuk-
sen, motivaation osallistua ja
tehda yhteistyota, yhteistyo-
tahojen tuntemisen, tietoi-
suuden jalleenyhdistamis-
prosessista ja yhteistyon ta-
voitteista, seka asioista yh-
dessa sopimisen. Sosiaali-
tyontekijat voivat tydskente-
lyssddn luoda niita edellytyk-
sia, jotka a) tukevat vanhem-
pien ja sijaisperheiden valista
yhteisty6ta ja b) ratkaisevat
yhteistyon esteita perheen
jalleenyhdistamisen tavoit-
teen mukaisesti.

Balsells, M., Pas-
tor, C., Molina,
C., Fuentes-Pe-
laez, N. &
Vazquez, N. 2017
Understanding
social support in
reunification: The
views of foster
children, birth
families and so-
cial workers. (Es-
panja)

Tutkimuksen kohteena on
kuvata perheiden tarvitse-
maa sosiaalista tukea lap-
sen kotiinpaluun aikana,
jotta onnistuneesti palaute-
taan positiivinen perhedy-
namiikka, toiminta ja rutii-
nit.

Kuvaileva ja selittava laadul-
linen tutkimus, puolistruktu-
roidut haastattelut, fokus-
ryhmat (N= 135; 42 van-
hempaa, 63 lastensuojelun
tyontekijaa ja 30
lasta/nuorta)

Tulokset osoittavat lasten-
suojelujarjestelman ja sosiaa-
lipalveluiden tuen merkityk-
sen perheen jadlleenyhdisty-
misen onnistumiselle. Tulok-
set paljastavat myos epaviral-
listen tukiverkostojen tuen
riittdmattomyyden. Sosiaali-
tyontekijat nahdaan keskei-
sessa roolissa perheen jal-
leenyhdistamisen jalkeisen
tuen jarjestamisessa; van-
hemmuuden erityisissa tar-
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peissa, vanhempien henkil6-
kohtaisissa haasteissa seka
perheyhteyden vakauttami-
sessa.

Balsells, M., Pas-
tor, C., Amoros,
P., Mateos, A.,
Ponce, C. & Nav-
ajas, A. 2014
Child welfare and
successful reuni-
fication through
the socio-educa-
tive process:
Training needs
among biological
families in Spain.
(Espanja)

Tutkia erityisia ohjauksen
tarpeita perheen jdlleenyh-
distamisessa siirtymavai-
heen aikana, kun lapsen ko-
tiinpaluuta valmistellaan.

Laadullinen tutkimus; fokus-
ryhmat ja puolistrukturoidut
haastattelut (N=135; 63 las-
tensuojelun sosiaalityonte-
kijaa, 42 vanhempaa ja 30
lasta)

Tulokset osoittavat kolme
erityista ohjauksen tarvetta:
a) ymmarrys jalleenyhdista-
misen perusteille ja prosessin
vaiheille, b) voimaantumis-
strategiat ja c) sosiaalinen
tuki

Balsells, M., Pas-
tor, C., Molina,
M., Fuentes-Pe-
laez, N.,
Vaquero, E. &
Mundet, A. 2013
Child welfare and
successful reuni-
fication: Under-
standing of the
family difficulties
during the socio-
educative pro-
cess (Espanja)

Saada ymmarrysta sosio-
edukatiivisen prosessin
myota niista vaikeuksista,
joita perheet kokevat jal-
leenyhdistdmisessa

Laadullinen tutkimus; 13 fo-
kusryhmaa ja 20 haastatte-
lua (N=135; 63 lastensuoje-
lun sosiaalityontekijaa, 42
vanhempaa ja 30 lasta)

Ymmarrys perheiden haas-
teista on olennaista perheen
jalleenyhdistamisprosessissa.
Ymmarrys lisdantyy asteittain
prosessin aikana ja siihen liit-
tyy erilaisia ndkokulmia: tie-
toisuus lapsen sijoituksen
syistd, ymmarrys perheen jal-
leenyhdistamispprosessista ja
sen perusteista, tietoisuus
tehdyista muutoksista ja pro-
sessin edistymisesta. Sosio-
edukatiivisella tyoskentelylla
voidaan lisata kaikkien per-
heenjasenten ymmarrysta
lapsen tarpeiden, vanhem-
muuden ja perhekontekstin
muutoksista. Lapsilla pitaisi
olla aktiivisempi ja osallistu-
vampi rooli prosessissa.

Carlson, B.,
Matto, H., Smith,
C. & Eversman,
M. 2006 A pilot
study of reunifi-
cation following
drug abuse treat-
ment: Recovering
the mother role
(USA)

Tutkimuksessa kuvataan
huumausaineiden kaytosta
kuntoutuvien, lapsensa si-
jaishuollosta kotiin saanei-
den ditien kokemuksia per-
heen jalleenyhdistamisesta.

Laadullinen tutkimus, 6 ai-
din ja 11 paihde- ja sosiaali-
tyontekijan haastattelut

Tulosten mukaan aidit koki-
vat voimakkaita tunnereakti-
oita lapsen sijoituksen vuoksi,
mika voi motivoida kuntoutu-
mista, mutta aiheuttaa myos
stressia ja retkahduksia. Mo-
net tukitoimet nahtiin tar-
peellisiksi paihdekuntoutuk-
sen lisaksi, kuten neuvonta,
lastenhoito, taloudellinen
tuki sekd vanhemmuuden tu-
keminen. Aidit kokivat haas-
teita vanhemmuudessaan,
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kuten tehokkaan rajojen
asettamisen lapsille. Esimer-
kiksi leimautuminen lasten-
suojelujarjestelmdassa nimet-
tiin haasteena jalleenyhdista-
misen onnistumiselle.

D'Andrade, A. &
Nguyen, H. 2014
The relationship
between use of
specific services,
parental prob-
lems and reunifi-
cation with chil-
dren placed in
foster care (USA)

Tutkia vanhempien erityis-
palveluiden kayton vaiku-
tusta perheen jalleenyhdis-
tamiseen

Maarallinen, havainnoiva
retrospektiivinen pitkittais-
tutkimus lastensuojelun
asiakirja-aineistosta (N=145
lasta), seuranta-aika 3
vuotta.

Tulokset viittaavat siihen,
ettd vanhempien erityispal-
veluiden kayton lisaksi osal-
listuminen tai myontyvaisyys
vanhempien ryhmiin ja neu-
vontapalveluihin lisdsivat
perheen jalleenyhdistamisen
todennakaoisyytta. Vanhem-
pien myodntyvyys tarpeenmu-
kaisten palveluiden kayttoon
on tarkeaa ja sen vuoksi pitda
huomioida niitd vanhemman
tai palvelun ominaisuuksia,
jotka voivat vaikuttaa siihen.
On tunnistettava ne palvelui-
den tuottamisen tavat, jotka
lisdisivat niiden saatavuutta
ja kayttoa perheen jalleenyh-
distamisen erityislaatuisessa
kontekstissa.

Farmer, E. 2014
Improving reuni-
fication practice:
Pathways home,
progress and out-
comes for chil-
dren returning
from care to their
parents. (Iso-Bri-
tannia)

Tutkimusartikkeli kasittelee
sijaishuollossa olleiden las-
ten kotiutumista vanhem-
pien luo ja sen jalkeista
kahden vuoden seurantaa.
Tutkimuskohteena ovat
perheen jalleenyhdistami-
seen johtaneet syyt, kuinka
hyvin lapsia ja vanhempia
siihen valmisteltiin ja tuet-
tiin, lasten kehitys ja seu-
ranta seka mitka tekijat
auttoivat kotiutumisen on-
nistumista

Pitkdaikais mixed method —
tutkimus, seuranta-aika 2
vuotta. Lasten asiakasasia-
kirja-aineiston (N=180) tilas-
tolliset analyysit (SPSS) seka
lasten (N=19), vanhempien
(N=34), sosiaalityontekijoi-
den ja tiimivastaavien
(N=22) puolistrukturoidut
haastattelut (yhteensa
N=75)

Etukateisvalmistelu, sopivat
palvelut, tarkoituksenmukai-
nen sosiaalityon tydskentely
ja sijaishuollon toimijoiden
tuki vakauttivat lapsen kotiu-
tumista. Monien kotiutettu-
jen lasten vanhempien paih-
teiden kaytto jatkui lasten
kotiutuksen jalkeenkin ja ai-
heutti lasten kaltoinkohtelua,
minka vuoksi melkein puolet
lapsista palautui sijaishuol-
toon.

Farmer, E. & Wi-
jedasa, D. 2013
The reunification
of looked after
children with
their parents:
What contributes
to return stabil-
ity? (Iso-Britan-
nia)

Tutkia niita tekijoita, jotka
liitettiin perheen jalleenyh-
distamisen onnistumiseen
tai epdonnistumiseen kah-
den vuoden seurantajakson
aikana

Mixed method — tutkimus.
Seurantatutkimus (N=180
lasta), seuranta-aika 2
vuotta. Tilastolliset asia-
kasasiakirja-aineiston ana-
lyysit logistista regressiota
kayttaen, lisdksi lasten, van-
hempien, sosiaalityonteki-
joiden ja tiimivastaavien sy-
vahaastattelut (N=75)

Perheiden jalleenyhdista-
mista vakauttavina tekijoina
ilmenivat lapsen sijoituksen
jalkeen tapahtunut muutos
perhekokoonpanossa, sijais-
huoltopaikan tuki kotiutumi-
seen, hyva ennakkovalmis-
telu ja tuki jalleenyhdistami-
sen aikana, vanhempien hoi-
tomotivaatio ja muiden vi-
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ranomaistahojen osallistumi-
nen lapsen tilanteen seuran-
taan. Lapsen aiempi fyysinen
pahoinpitely ja aiemmat epa-
onnistuneet kotiutumisyrityk-
set liitettiin jalleenyhdista-
misten katkeamisiin.

Lopez, M., Del
Valle J., Montser-
rat, C. & Bravo,
A. 2013 Factors
associated with
family reunifica-
tion for children
in foster care (Es-
panja)

Perhehoidon jalleenyhdis-
tamisprosessien (sukulaissi-
joitukset ja ei-sukulaissijoi-
tukset), seka niihin vaikut-
tavien muuttujien analy-
sointi

Lastensuojelun ja sijaishuol-
lon asiakasasiakirjat
(N=305) ja asiakastapausten
vastuusosiaalitydntekijoiden
haastattelut

Vain viidesosa lapsista palau-
tui syntymaperheeseen sijais-
huollon jdlkeen ja ei-sukulais-
sijoituksessa olleiden osalta
se oli epatodenndkoisempaa.
Tutkimuksessa l0ytyi seitse-
man perheen jalleenyhdista-
miseen vaikuttavaa tekijaa:
lapsen ika, sukulaissijoituksen
aikainen yhteistyo perheen
kanssa, vanhempien huume-
riippuvuus sekéa alkoholis-
mista johtuva lapsen laimin-
lyonti, vierailujen vapaaehtoi-
nen jarjestely sijaishuollon ai-
kana, lyhytaikaisen sijoituk-
sen aikainen yhteistyo per-
heen kanssa ja vanhemman
vankeusrangaistus.

Minkhorst, F.,
Witteman, C.,
Koopmans, A,
Lohman, N. &
Knorth, E. 2016
Decision making
in Dutch child
welfare: Child’s
wishes about re-
unification after
out-of-home
placement (Hol-
lanti)

Selvittaa, ottavatko sosiaa-
lityontekijat lapsen mielipi-
teen huomioon suosituksis-
saan perheen jalleenyhdis-
tamiseksi

Aineisto kerattiin 120 las-
tensuojelun sosiaalityonte-
kijalta ja 120 opiskelijalta,
jotka lukivat kuvauksen si-
jaishuollossa olevasta lap-
sesta ja tayttivat kyselyn
suosituksestaan perheen
jalleenyhdistamiseksi

Tulosten mukaan lasten mie-
lipiteilld ja suosituksilla oli
heikko, mutta merkittava yh-
teys. Ne osallistujat, jotka
mainitsivat lapsen mielipi-
teen antamansa suosituksen
perusteluissa, ottivat sen
huomioon. Niissa suosituk-
sissa, joissa lapsen mielipi-
dettd ei mainittu, ei sitd huo-
mioitu. Lasten osallisuutta
paatoksentekoon heidan
omissa asioissaan pitaisi li-
satd huomioimalla heidan
toiveensa. Lasten tietoisuu-
den parantaminen vaikutta-
mismahdollisuuksista omiin
asioihinsa ja heidan aktiivisen
osallistumisensa tukeminen
voisivat lisdta motivaatiota,
halua yhteistyohon ja uskoa
omaan tulevaisuuteen.

Murphy, E. &
Fairtlough, A.

Tutkia lasten asiakastie-
doista onnistuneen per-
heen jalleenyhdistamisen

Kvantitatiivinen tapaustutki-
mus lastensuojelun asia-
kasasiakirjoista (N=43)

Tutkimuksen mukaan tyypilli-
sia tekijoitd onnistuneeseen
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2015 The suc-
cessful reunifica-
tion of abused
and neglected
looked after chil-
dren with their
families: A case-
file audit (Iso-Bri-
tannia)

tunnusmerkkeja ja miten
sosiaalityon kaytannot sita
edistivat. Selvittaa, miten
arvioinnista paatoksente-
osta ja suunnittelusta kay-
vat ilmi tarjottavat palvelut
ja seurannan muodot ja
millaiset seuraukset niilla
on kotiutetuille lapsille.

perheen jalleenyhdistami-
seen olivat lapsen nuori ik3,
lyhytaikainen sijoitus ja tasa-
painoinen sijoituskokemus ja
saanndllinen yhteydenpito
perheeseen ennen kotiutu-
mista. Vaikka arviointi ja
suunnittelu ennen lapsen ko-
tiutumista olivat puutteelli-
sia, tarjottiin palveluita hyvin
ja ne tukivat lapsen kotiutu-
mista.

Nesmith, A. 2015
Factors influenc-
ing the regularity
of parental visits
with children in
foster care (USA)

Tutkia kolmen tekijan vai-
kutusta vanhempien vierai-
luihin sijoitettujen lastensa
luokse; sosiaalityontekijan
pyrkimyksia sitouttaa van-
hempia vierailuihin, onko
tapaamisen valvoja sosiaali-
tyontekija vai sijaisvan-
hempi ja mika vaikutus on
sukulais-tai ei-sukulaissijoi-
tuksella vierailujen saannol-
lisyyteen

Mixed-method-tutkimus,
maaréllinen aineisto (N=75)
sijaishuollossa olevan lap-
sen asiakasasiakirjat, laadul-
lisena aineistona sosiaali-
tyontekijoistd, sukulais- ja
ei-sukulaissijaisvanhem-
mista (N=15) kootut fokus-
ryhmahaastattelut

Sosiaalityontekijan yrityksilla
sitouttaa vanhempia lasten
tapaamisiin oli merkittava
vaikutus niiden sadnnolliseen
toteutumiseen. Sukulais- ja
ei-sukulaissijaisvanhempien
ja sosiaalityontekijoiden fo-
kusryhma-keskusteluista il-
meni selkeyden ja yhteisym-
marryksen puute siita, mika
taho vastaa vanhempien si-
touttamisesta lasten tapaa-
misiin.

Stephens, T.,
Parchment, T.,
Gopalan, G., Bur-
ton, G., Ortiz, A.,
Brantley, T.,
Martinez, S. &
McKay, M. 2017
Assessing the
needs of reuni-
fied families from
foster care: A
parent perspec-
tive (USA)

Tutkia vanhemman nako-
kulmasta tuen tarpeita per-
heen jalleenyhdistamisen
jalkeen

Laadullinen tutkimus, kuusi
vanhempaa osallistui kah-
teen yhteisdkahvilaan ja yh-
teen fokusryhmahaastatte-
luun

Tulosten mukaan esteind ole-
massa olevien palveluiden
vastaanottamiselle olivat
vanhempien pelot uusista
lapsen kaltoinkohtelusyytok-
sista ja sijoituksista.
Asumisen turvaaminen, lap-
selle jarjestetyt mielenter-
veys- ja muut terveydenhuol-
lon palvelut helpottivat per-
heen jalleenyhdistamista,
kun vanhemmuuden ja per-
hesiteiden uudelleen luomi-
nen olivat keskeisessa roo-
lissa lapsen kotiutumisen jal-
keen. Luotettavaa epaviral-
lista, perheenjasenten ja jar-
jestojen tarjoamaa tukea
hyddynnettiin virallisten pal-
velujen sijaan.

Talbot, E. 2008
Successful family
reunification:
looking at the de-
cision-making
process. (USA)

Selvittda, miten sosiaali-
tyontekijat kayttivat koulu-
tuksen myo6td saamaansa
teoreettista tietopohjaa
tydssadn haastavien perhei-
den kanssa, joissa perheen

Laadullinen tutkimus, 12 so-
siaalitydntekijan (sosiaali-
tydn maisteritutkinto) haas-
tattelu heidan haastavista
asiakastapauksistaan, jossa

Tulokset osoittavat sosiaali-
tyon teoreettisella tietopoh-
jalla olevan vahva vaikutus
haastavien perheiden autta-
miseen muutosprosesseis-
saan ja onnistuneen perheen
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jalleenyhdistaminen oli on-
nistunut. Tutkimuksen toi-
nen tavoite oli maarittaa
mahdollisia onnistumista
kuvaavien muuttujien yh-
distelmia, jotka auttaisivat
lastensuojelun sosiaalityon-
tekijoita tyossaan jalleenyh-
distamista tavoittelevien
perheiden kanssa.

perheen jalleenyhdistami-
nen oli onnistunut

jalleenyhdistdamisen saavutta-
misessa.
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