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Me haluamme, ettd jokainen
lastensuojelun piirissd oleva lapsi ja
nuori tuntee olevansa turvassa,
osallinen ja arvokas.
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LUPAUS Lapselle®

Lastensuojelun piirissa olevat lapset ja nuoret ovat Pesdapuun toiminnan ydin.
Meidéan tehtavana on kehittaa lastensuojelua niin, ettd jokainen lapsi tai nuori
tuntee olevansa turvassa, osallinen ja arvokas.

Miten voimme auttaa, rohkaista ja tuoda turvaa lapsille ja nuorille, joiden
eldma ei mennytkaan niin kuin sen olisi pitéanyt? Miten sijoitetut lapset ja
nuoret kohdataan sijaisperheissa, perhekodeissa, virastoissa, vastaanotoilla
ja kouluissa niin, etta lapsi tuntee olonsa arvostetuksi ja kuunnelluksi? Miten
me aikuiset, lastensuojelutydn ammattilaiset, opettajat tai sijaisvanhemmat
osaamme arvostaa ja ymmartaa kovien kokemusten lapsia ja nuoria?

Pesapuun unelmana on, etta jokainen lastensuojelussa oleva lapsi tai nuori
olisi osallinen omassa elamassaan ja niissa paatoksissa, jotka hanta koskevat.
Pesapuu haluaa varmistaa, etta jokainen lapsen tai nuoren elaméassa oleva
aikuinen on valmistautunut omaan rooliinsa sijoitetun lapsen tukijana, rohkai-
sijana ja kannustajana.

Osallistaen lapset ja nuoret kehitystyéhon, kehitdmme toimintamalleja,
tyokaluja ja menetelmia, jotka tekevat lastensuojelutydsta laadukkaampaa,
suunnitelmallista ja lasta kuuntelevaa. Koulutamme lastensuojelutyén am-

mattilaisia, sijaisperheitd, tukihenkil6ita seka muita lasten ja nuorten elamaan
kuuluvia tarkeita ihmisia kohtaamaan heidat paremmin.

Toiminnallamme tuomme sijoitettujen lasten ja nuorten kokemukset, toivo-
mukset ja haaveet esille ja teemme heidat nakyviksi ja arvokkaiksi. Juuri niin
kuin he ovat aina olleetkin. Ihan jokainen.
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Pesapuun arvot

Lapsildhtoisyys - Lastensuojelun kehittdmisty6ta tehdaan yhdessa si-
joitettujen lasten ja nuorten kanssa. Heidan ehdoillaan, heidan yksilollisia
kokemuksia kuunnellen ja heita arvostaen. Jokainen lapsi ja nuori pitaa tulla
kuulluksi, ymmarretyksi ja arvostetuksi.

Kumppanuus - Tasa-arvoinen yhteistyé on voimavara. Kehitdmme yhdessa,
autamme kumppaneitamme ja he auttavat meita. Tasa-arvoisesti, koska
kukaan ei parjaa yksin.

Eldamyksellisyys - Elamyksellisyys on tie oivalluksiin. Nopeiden johtopaa-
tésten ja ryntailyn sijaan lastensuojelussa tarvitaan pysahtymista, yhteista
oivaltamista ja ihmettelya lasten, vanhempien ja kumppanien kanssa.

Rohkeus - Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdminen vaatii rohkeutta men-
na uusista ovista, rohkeutta menna eteenpain ja rohkeutta puolustaa omia
arvojaan.

Vaikuttavuus - Tehdaan lastensuojelussa olevat lapset ja nuoret nakyviksija
kuulluiksi koko yhteiskunnassa.
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Lupaus Lapselle

Pesdpuun toiminnassa on keskeista kehittdmistyon tulosten juurruttaminen.
Tulokset ovat kaikkien kaytettavissa ja tavoitteenamme on, etta hyvat kay-
tannot siirtyvat lasten ja perheiden hyvaksi. Pesapuussa tuotetut menetel-

mat ja valineet ovat lupaus lapselle siita, ettei hanen kokemustaan sivuuteta.

Pesdpuun julkaisut, tutkimukset, oppaat ja kasikirjat tunnistat rekisterdidysta
tavaramerkistd LUPAUS LAPSELLE®.
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PRIDE-perhehoidon
kokonaisuuden ohjausmalli

Pesapuu ry:n perhehoidon kokonaisuuden suunnitelmallisen kehittamistyon tavoittee-
na on laadukas perhehoito, joka turvaa lapselle hanen yksiléllisiin tarpeisiinsa vastaavan
avun ja tuen, tukee lapselle merkityksellisia suhteita riippumatta siita, missa han asuu.
Tavoitteena on kehittaa PRIDE-ohjelmaan pohjaava perhehoidon ohjausmalli, jossa on
selkeasti kuvatut prosessit ja toimintamalli perhehoidon jarjestamiseen. Kehittdminen
tapahtuu yhteistydssa maakunnan toimijoiden kanssa.

Perhehoidon kokonaisuuden jarjestamisen tueksi Pesapuu tarjoaa prosessikoulutusta
ja konsultaatiota seka koulutusta PRIDEn perusperiaatteisiin perehtymiseen.

LASTEN JA PERHEIDEN YKSILOLLISIIN TARPEISIIN VASTAAVA LAADUKAS PERHEHOITO
PERHEHOIDON MAAKUNNALLINEN OHJAUSMALLI

* LAPSEN TARPEISIIN YKSILOLLISESTI VASTAAVA, TURVALLINEN , OSALLISUUDEN
MAHDOLLISTAVA

* MONITOIMUAINEN
SELKEA JA SAUMATON TOIMINTAKOKONAISUUS

33533

LAPSEM PROSESSI

LAPSEN VANHEMPIEN (LAHEISTEN) PROSESSI
SUAISVANHEMMAN PROSESS
PAATOKSENTECQMN PROSESSI

Yhteystiedot:
Jaana Pynndnen, kehittdmispaallikkd, jaana.pynnonen@pesapuu.fi, 040 743 6727

Tutustu PRIDE-ohjelmaan tarkemmin osoitteessa:
www.pesapuu.fi
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Sijais- ja adoptiovanhempien
PRIDE-valmentajien
koulutus ja tuki

Lapsia ja nuoria sijoitetaan sijaisperheisiin tai adoptoidaan erilaisista syista. Jokaisella
heista on oma tarinansa. Koska sijoitettavat tai adoptoitavat lapset ja nuoret seka
heidan tarpeensa ovat erilaisia, tarvitaan myds monenlaisia sijais- ja adoptioperheita.
Ryhmamuotoisen PRIDE-ennakkovalmennuksen tavoitteena on taata jokaiselle sijais-
tai adoptioperhetta tarvitsevalle lapselle ja nuorelle mahdollisuus paasta perheeseen,
joissa huolehditaan hanen tarpeistaan.

Pesapuu tarjoaa:
1. Sijais- ja adoptiovanhempien PRIDE-valmentajien koulutus

PRIDE-ennakkovalmennuksen valmentajaparina toimivat lastensuojelun sosiaali-
tyontekija ja sijais- tai adoptiovanhempi yhdessa. Valmentajien koulutus mahdollistaa
valmentajaparin yhteisen tydskentelyn ja kehittymisen perhehoidon tyontekijéina seka
sijais- ja adoptiovanhempina.

PRIDE-valmentajakoulutuksen tavoitteena on antaa osallistujille valmiudet ohjata
sijais- ja adoptiovanhempien PRIDE-ennakkovalmennusryhmia. Lisdksi tavoitteena on
tukea osallistujia rakentamaan perhehoidon kokonaisuutta, johon sisaltyy perhehoidon
suunnittelu, sijais- ja adoptiovanhempien rekrytointi, ennakkovalmennus seka tuki ja
taydennyskoulutus.

Koulutus sisaltda kahdeksan koulutuspaivaa seka nelja tydnohjauksellista koulutus-
paivaa, joiden tavoitteena on tukea oman ensimmaisen ryhméan ohjaamista. Yksi
tyonohjauksellinen koulutuspaiva kasittelee perhehoitajan asemaa. PRIDE-valmentajan
patevyyden saaminen edellyttaa valmentajakoulutuksen liséksi oman valmennusryh-
man ohjaamisen sijais- tai adoptiovanhemmuutta harkitseville.
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2. Nuoren sijaisvanhemmaksi — tadydennyskoulutus PRIDE-valmentajille

Yha useampi lapsi huostaan otetaan ja sijoitetaan nuoruusiassa. Nuoren sijaisvanhem-
maksi -koulutus ja siihen liittyva materiaali antavat PRIDE-valmentajille valineita kasitella
nuoruusikaisen sijaisvanhemmuuteen liittyvia kysymyksia joko ennakkovalmennuksessa
tai sijaisvanhempien tdydennyskoulutuksessa.

3. Taydennyskoulutus ja tuki PRIDE-valmentajille
Pesapuu jarjestaa PRIDE-valmentajille vuosittain tdydennyskoulutusta ja tydkokouksia.

Annamme my0s tukea ja konsultaatiota sijais- ja adoptiovanhempien ennakkovalmen-
nukseen liittyvissa asioissa.

Annamme mielellamme lisatietoja:

Sirpa Yli-Rekola Jaana Pynnénen
kehittamispaallikko kehittamispaallikko
sirpa.yli-rekola@pesapuu.fi jaana.pynnonen@pesapuu.fi
040508 5601 0407436727

Hanna Piiroinen
kehittamispaallikko
hanna.piiroinen@pesapuu.fi
0407000795
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Sukulais- ja laheisverkosto-
sijoitukset

Sukulais- ja laheisverkostosijoitusten valmisteluun ja ldheissijaisperheiden valmentami-
seen liittyy erityiskysymyksia, jotka on tarpeen tunnistaa. Tyontekijat seka lastensuoje-
lun avohuollossa etta perhehoidossa tarvitsevat valmiuksia tyéskennella laheisverkos-
ton kanssa tilanteissa, joissa lapsi tarvitsee sijaishuoltoa ja laheisten mahdollisuuksia
auttaa ja tukea arvioidaan. Sijaisvanhemmuutta miettivan laheisen tai sukulaisen
mahdollisuus pohtia rauhassa omia valmiuksiaan, saada tietoa ja valmennusta, on yhta
tarkea kuin kenen tahansa sijaisvanhemmuutta miettivan. Ryhmamuotoinen valmennus
PRIDE-ennakkovalmennuksena on ensisijainen vaihtoeh-
to, mutta aina se ei ole mahdollinen

Perhekohtainen arviointi ja valmennus

Pesapuu ry tarjoaa tydskentelymallin ja materiaalia

seka koulutusta sukulaissijaisvanhemmaksi haluavien
perheiden perhekohtaiseen arviointitydskentelyyn ja
valmennukseen. Kaksipaivaisen koulutuksen aikana kay-
daan lapi tyoskentelymalli, joka sisaltda sukulaisuudesta
aiheutuvia erityiskysymyksia. Materaalia voidaan kayt-
téda myos valmisteltaessa avohuollon perhesijoituksia
seka sukulais- tai laheissijaisvanhempien tuessa.

Kuva materiaalista

Kehittamisyhteistyo

Toimintamallien ja materiaalien kehittamisyhteisty6ta tehdaan yhteistydssa valtakun-
nallisten kehittamisiltapaivien ja tyéryhmien kanssa. Mukana on sijaishuollon toimijoita
seka sukulais- ja laheissijaisvanhempia. Tydyhteisoéille tarjotaan prosessikoulutuksia ja
konsultaatioita.

Yhteystiedot:

Jaana Pynnénen
jaana.pynnonen@pesapuu.fi
kehittamispaallikkd
0407436727
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Sijaissisaruus

Perhe on systeemi, jossa jokaisella on paikkansa suhteessa toisiinsa ja perheen ko-
konaisuuteen. Muutokset perheessa vaikuttavat kaikkiin perheenjaseniin, perheen
sisaisiin ihmissuhteisiin ja arkeen.

Sijaisvanhempien lasten elama muuttuu monin tavoin, kun perheeseen tulee sijoitettu
lapsi. Heilld on monenlaisia ajatuksia, tunteita ja kysymyksia, jotka liittyvat sijoitetun
lapsen kanssa eldmiseen. Perheen eldma muuttuu myos yksityisesta julkiseksi, kun
kodin ovet avautuvat niin viranomaisille kuin sijoitetulle lapselle tarkeille ihmisille.

Kaikilla lapsilla oikeus tulla nahdyiksi, kuulluiksi, ymmmarretyiksi ja tuetuiksi
Sijaisvanhempien lapsilla on tarkea rooli sijoitettujen lasten elaméassa ja sijoituksen on-
nistumisessa. Perheessa jo olevien lasten tarpeet, tunteet ja nakemykset tulee kuulla ja
nahda silloin, kun aikuiset miettivat sijaisvanhemmiksi ryhtymista. Tutkimusten mukaan
lasten huomiointi ja heidan kanssaan tydskentely valmennusvaiheessa edistavat sijoi-
tusten jatkuvuutta ja vahentavat niiden ennakoimattomia katkeamisia.

Ennen sijoitusta tapahtuvan tydskentelyn liséksi sijaisvanhempien lapset tarvitsevat
tukea ja tietoa sijoituksen kaikissa vaiheissa. Sijaissisaruksilla on oikeus yksilokohtai-
seen huomiointiin ja vertaistukeen samoin kuin muillakin sijaisperheen jasenilla.

Pesdpuu tarjoaa:

1. Koulutusta sijaissisaruudesta, sijaisperheiden lasten kanssa tydskentelysta ja ver-
taisryhmien ohjaamisesta.

2. Tydyhteisdkohtaista koulutusta sosiaalitydntekijoille ja sijaisvanhemmille sijaissisa-
ruudesta ja sisaruussuhteiden tukemisesta perhehoidossa. Suunnittelemme koulutuk-
sen tavoitteet ja sisallén yhdessa tilaajan kanssa.

3. Tukea ja konsultaatiota. Annamme konsultaatiota ja tukea sijaisperheiden kaikkien
lasten osallisuutta ja toimijuutta vahvistavan tydn kehittamisessa.

Kerron mielellani lisaa:
Hanna Piiroinen
kehittamispaallikkod
hanna.piiroinen@pesapuu.fi
0407000795
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Sosiaalityontekijén ja sijaisvanhemman
yhteistyon rakentaminen

Sijaisvanhemman ja sosiaalitydntekijan yhteistyd perhehoidossa on erityista. Sosiaa-
lityontekija valmistelee ja tekee perheeseen sijoitettua lasta koskevia paatoksia. Han
myds tukee sijaisvanhempaa ja usein suunnittelee ja toteuttaa tdydennyskoulutusta.
Sijaisvanhempi toteuttaa perhehoitoa omassa kodissaan ja tekee yhteisty6ta lapsen
asioissa eri tahojen kanssa. Sijaisvanhemman ja sosiaalityontekijan yhteistyossa julki-
nen ja intiimi lomittuvat. Tama yhteisty6 vaikuttaa lapsen tarpeiden nakyvaksi tulemi-
seen ja sijoituksen tavoitteiden toteutumiseen.

Tavoitteena on lisata selkeytta, lapindkyvyytta ja tavoitteellisuutta sijaisvanhemman ja
sosiaalitydntekijan yhteistydhon.

Mita Pesdpuu tarjoaa?
1. Kehittdmiskumppanuutta

Tutkimme sijaisvanhemman ja sosiaalitydntekijan yhteisty6ta yhdessa paikallisten
sijaisvanhempien ja sosiaalityontekijéiden kanssa.

Kehittdmiskohteina ovat:

« yhteistyéhon liittyvat tunteet

« lahtokohtainen luottamus tai epaluottamus yhteistydssa

« yhteistydn erityisyys ja yksildllisyys

« tehtavien, roolien ja vallan sanoitus

« yhteistydn rakenteiden vahvistaminen

2. Koulutusta %2 paivaa tai 1 paiva

Koulutuksen sisaltd

» kokemuksia kehittamistyodsta

» miten kehittamistydn teemoja voidaan tutkia tydyhteisdssa/ organisaatiossa

« yhteistydn rakenteiden vahvistaminen

Kerromme mielelldmme lisaa.

Hanna Piiroinen Sirpa Yli-Rekola
Kehittamispaallikkd Kehittamispaallikkd
Sosiaalityontekija Sijais- ja adoptiovanhempi
hanna.piiroinen@pesapuu.fi sirpa.yli-rekola@pesapuu.fi
p. 0407000795 p. 040508 5601
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Tunnetydskentely sijaishuollossa

Sijoitettu lapsi tuo sijaisperheiseen tai lastensuojelulaitokseen tullessaan mukanaan
oman eldmanhistoriansa ja tunnekokemuksensa, jotka ilmenevat toiminnassa. Sijais-
vanhempien ja tyontekijéiden keskeinen tehtava on tukea lasta tunteiden tunnistami-
sessa jailmaisussa.

Sijaisvanhemmuus on elinikdinen kasvuprosessi. Kokemusten mukaan se nostaa usein
esiin tunteita, jotka saattavat yllattaa. Myos ohjaajat ja muut tyéntekijat tekevat tunne-
tyota oman persoonansa kautta. Jotta aikuiset kykenisivat kehittymaan tehtavassaan ja
tukemaan lasta tunnetydskentelyssa, on heidan saatava tukea ja tdydennyskoulutusta
tunnetydhoén ja omien tunteidensa kasittelyyn.

Aikuisten tunnetydskentely on tarkea osa kokemuksellista prosessioppimista niin
perhehoidossa kuin muussakin sijaishuollossa. Lasten, heidan vanhempiensa, sijaisvan-
hempien, sosiaalitydntekijéiden ja muiden tydntekijdéiden odotukset, pelot, toiveet ja
muut tunteet vaikuttavat myds yhteistyohon. Tunnetydskentely, tunteiden ymmarta-
minen ja sanoittaminen tukevat sijoituksen onnistumista.

Pesapuu tarjoaa koulutusta tunnetydskentelyyn sijaishuollon tydntekijodille ja sijaisvan-
hemmille.

1. lhaniholla -tunnetyoskentely perhehoidossa, ohjaajakoulutus, 4 paivaa
Ohjaajakoulutus antaa valmiudet ohjata kuuden tapaamiskerran tunnetydskentelyryh-
mia, jotka sopivat sijais- tai adoptiovanhemmille, lastensuojelun tydntekijoille tai lasten
syntymavanhemmille. Mallia on sovellettu my®6s sijaissisaruksille.
Tunnetydskentelyryhmat ovat tarkea osa sijaisvanhempien tdydennyskoulutusta.

2. Tunnetyoskentelykoulutus, 1 pédiva

Tilaajan tarpeisiin perustuva koulutus tyontekijoille ja/tai sijaisvanhemmille. Koulutuk-
sen sisaltd suunnitellaan yhdessa tilaajan kanssa. Teemoina tunnetydskentely lapsen
kanssa ja kiintymyskeskeinen vanhemmuus/tyoote.

Kerromme mielelldmme lisaa.

Hanna Piiroinen Sirpa Yli-Rekola
Kehittamispaallikkd Kehittamispaallikkd
hanna.piiroinen@pesapuu.fi sirpa.yli-rekola@pesapuu.fi
p. 040 7000795 p. 0405085601
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Sijoitetun lapsen hyvinvoinnin
tukeminen

SISUKAS-toiminta lastensuojelun, kodin ja koulun
monialaisena yhteistyond

Faktat

Koulunkadynnin vaikeudet ovat tutkitusti yleisempia sijoitetuilla lapsilla ja ne ovat vakava

syrjdytymisen riskitekija ja uhka psykososiaaliselle hyvinvoinnille. Sijoitetun lapsen vas-

tuusosiaalitydntekijalla on valvontavastuu siita, etta lasten oikeus opetukseen ja tukeen
toteutuu.

Hyvana kaytantona palkittu, arvioitu SISUKAS-malli tarjoaa tydkaluja alakouluikdisten
sijoitettujen lasten koulunkdynnin varhaiseen tukemiseen, suojaavien tekijéiden vah-
vistamiseen seka monitoimijaisen yhteistydn haasteisiin. Toiminta on kehitetty pohjois-
maisena yhteistyona. Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutosohjelman perhehoidon
mallinnusraportissa suositellaan SISUKAS-mallin kdyttddnottoa maakunnissa. Pesdpuu
tarjoaa alueille koulutusta, tukea ja materiaalit SISUKAS-mallin soveltamiseen seka
yhteiskehittdmiseen.

SISUKAS-mallin vaiheet

3. Alku- 4. Palaute ja
kartoitus SRR
suunnitelma

5. Tuki ja 6. Seuranta-
seuranta kartoitus

SISUKAS-mallissa kootaan yhteen lapsen lahiverkosto; sosiaalityontekija, sijais-/
vanhemmat, opettaja, tarvittaessa oppilashuollon edustajia. Lapsen omasta sosiaa-
litydntekijasta seka konsultoivasta psykologista ja erityisopettajasta muodostettu
maakunnallinen tiimi kartoittaa perhehoitoon sijoitetun (6-12 v.) lapsen tilanteen. Lap-
sen lahiverkosto toteuttaa suunnitelmallisesti kaksivuotiset tukitoimet ja seurannan.
Vaikuttavuutta arvioidaan kahden vuoden paasta toteutettavalla uusintakartoituksella.

Edut ja hy6dyt

« Menetyksia ja muutoksia kokeneiden lasten selviytymiskyky eldméassa paranee suo-
jaavien tekijoiden vahvistuessa

« Lasten osallisuus seka koulunkdynnin edellytykset paranevat ja he saavat kykynsa
kayttéon
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« Monialainen yhteisty® tiivistyy, siitd tulee systemaattista ja aikuisten valmiudet tukea
sijoitetun lapsen oppimista ja kehitysta vahvistuvat

« Valtakunnallisen mallin kdyttéénotto edistaa koulutuksellista tasa-arvoa ja yha
useampi sijoitettu lapsi saa peruskoulun paattétodistuksen ja etenee jatko-opintoihin

« Sijoitettujen lasten syrjaytymisen ehkaistyminen tuottaa taloudellisia saastoja.

Koulutustoiminta

Yksittaiset asiantuntijaluennot, koulutuspaivat, tydpajat, tydnohjausryhmat tai pro-
sessikoulutus tilaajan toiveiden mukaisesti. Koulutukset on suunnattu lastensuojelun
sijaishuollon toimijoille, sosiaalityontekijoille, ohjaajille, sijaisvanhemmille, opetus- ja
oppilashuollon henkildstolle seka muille teemasta kiinnostuneille.

Koulutukset:

» Vahvistavat osallistujien osaamista sijoitettujen lasten koulunkaynnin erityiskysy-
myksissa

o Lisdavat ymmarrysta lasten kdyttaytymisen haasteista

» Tekevat ndkyvaksilasten ja nuorten kokemuksia

» Antavat nakékulmia ja tydkaluja lasten hyvinvoinnin ja oppimisen tukemiseen

« Vahvistavat monialaista sektorirajat ylittdvaa yhteistyota

« Tarjoavat selkean toimintamallin ja materiaalit (késikirja, opas, sarjakuva, esite seka
tietopankki)

« Antavat valineitd oman tyon ja alueellisen perhehoidon kehittamiseen

Arvot ja periaatteet

SISUKAS-toiminnan perustana on lapsi- ja voimavaralahtdisyys, dialogisuus, syste-
maattisuus ja monitoimijaisuus. Koulutukset toteutetaan kokemuksellisesti ja vuoro-
vaikutteisesti hyédyntden luentoja, tapauskuvauksia, multimediaa seka harjoituksia.

Hinta

SISUKAS-toiminnan kdynnistdmiseen sitoutuneille alueille maksuton koulutuspéiva
mallin kayttéonottamiseksi. Taydentavat tydpajat, luennot, tydnohjaukset ja prosessit
hinnoitellaan erikseen.

Kokemukset

"Ymmarrys lasta kohtaan on lisdéntynyt. Oikeanlaisen tuen I6ytédminen lapselle ja sijaisvan-
hemmille on helpottanut oman tyén taakkaa.” (sosiaalityéntekijé)

" Opettajana olen saanut tukea, tutkimustietoa ja kanavan toimivaan yhteisty6hén sijais-
perheen kanssa. Oppilas on kokenut itsensé arvokkaaksi.” (luokanopettaja)

" Olen voinut jakaa huoleni ammattilaisten kanssa ja saanut tietoa ja ymmadrrysta ilmiéihin,
joita olen pohtinut.” (sijaiséiti)

"SISUKAS on tuonut kaikkea, mité lapsi tarvitsee, ettd koulussa menis eikun menee nyt
paremmin.” (poika 11 v.)

Lisaa tietoa koulutuksesta ja SISUKAS-toimintamallista osoitteesta:
sijoitettulapsikoulussa.fi
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Lapsia osallistavat
vilineet ja menetelmat

Lasten kuuleminen, kokemusten ja mielipiteiden selvitta-
minen seka lasten oikeuksista kertominen lapsilahtdisesti
voi olla vaativa tehtava. Pesdpuussa on pitka kokemus lap-
silahtoisten tydmenetelmien ja valineiden kehittamisesta.
Lupaus lapselle® -védlineet on kehitetty avuksi lasten kanssa
tydskentelyyn lastensuojelussa, mutta toimivat hyvin myos
muissa konteksteissa. Menetelmakoulutuksissa osallistujat
perehtyvat voimavarakeskeiseen viitekehykseen seka tyo-
valineisiin ja menetelmiin lyhyiden johdantojen, viedoiden ja
kokemuksellisten harjoitusten kautta.

Alya tunteet - ajattelun apukasi lasten itsesaatelytaitojen vahvistamiseen

Alya tunteet -materiaali on tarkoitettu apuvalineeksi haitallisten ajatusten ja vahvojen
tunteiden tydstamiseen alakouluikaisten lasten kanssa. Valineen avulla lapset oppivat
itsesaatelytaitoja; tunteiden, ajattelun ja toiminnan hallintaa sekd hyddyntamaan
my®onteista sisdistd puhetta haastavissa tilanteissa.

Norjassa kehitetty ja laajalle levinnyt, kognitiiviseen kayttaytymisterapiaan perustuva
innovatiivinen valine on helposti kdyttoonotettavissa. Se soveltuu harjoitteluun kotona,
koulussa, oppilas- ja terveydenhuollossa, lastensuojelussa seka ohjattuna oma-apuva-
lineena lapsilla seka yksilo- ettd rynmatydskentelyssa.

Materiaaliin kuuluu lasten kuva- ja tehtavakirja, apukasi-lehtid, punainen ja vihrea nukke
harjoittelun tueksi seka kdyttdohjeet. Maksutta verkossa tarjolla olevat lyhytelokuvat
seka verkkoluento on tuotettu materiaalin kdyttoa helpottamaan.

Tarjoamme koulutusta menetelman kayttéonottamiseksi.

Edut ja hyédyt

Vuorovaikutustaitojen lisddntyessa myds lasten hyvinvointi ja vertaissuhteet vahvis-
tuvat. Tukemalla lasten itsesaatelytaitoja voidaan vahentaa ristiriitatilanteita kotona ja
koulussa. Opitut taidot toimivat suojaavana tekijana koko elaman varrella.

Yhteyshenkil6: Kehittamispaallikkd Christine Valivaara, 040 7755700, christine.valivaa-
ra@pesapuu.fi

" Ajattelun apukési -materiaali on selked. Siind on valmiina hyvét esimerkit suoraan lasten
arkieldmdésta. Tydkirja toimi pohjana ja siitd muokkasin meille sopivan kokonaisuuden.”
(opettaja)
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Pienissa kengissa — voimavarakeskeisia vilineitd ja menetelmia lasten kanssa tyos-
kentelyyn

Pesapuun pitkaaikaisena kehittamistyona on tuotettu joukko
laadukkaista Lupaus lapselle® -vaélineita , jotta lapset tulisivat
paremmin nahdyiksi ja kuulluiksi lastensuojelussa. Suuren
suosion saavuttaneet védlineet innostavat lapsia ja aikuisia
vuoropuheluun. Ne hyédyntavat leikkisyytta ja huumoria tar-
joten apua vakavienkin asioiden kasittelyyn. Vélineiden avulla
voidaan tehda myds nakyvaksi vahvuuksia ja voimavaroja.

Moniammatilliselle kohdejoukolle suunnatussa Pienissa
kengissa -koulutuspdivassa perehdytaan erilaisten tunne- ja
vahvuuskorttien, verkostokarttojen, nukkien ja pelien hyédyn-
tdmiseen omassa tydssa yksildiden ja ryhmien kanssa.

Yhteyshenkilo:

Kehittamispaallikké Hanna-Leena Niemela
hanna-leena.niemela@pesapuu.fi
0414356345

Tejping-nukkeleikkimenetelma lasten kokemusten kartoittamiseen ja tyéstamiseen

Tejping on leikkiterapiasta sovellettu tydskentelymenetel-
ma, jonka padmaarana on vuoropuhelun kdyminen asiakkaan ’
kanssa leikin avulla. Lapsi tai nuori teippaa alustalle naytta-
mon ja valitsee sinne nukkeja ja pikku esineitd kuvaamaan
perheenjaseniaan, merkityksellisia ihmisia, paikkoja tai
kokemiaan tilanteita.

. .. ay s . Pesdpy,
Tejping soveltuu tydmenetelmaksi lasten ja nuorten kanssa . ”

tyoskenteleville, jotka haluavat vahvistaa lapsen osallisuutta

ja tarjota apua tunteiden ja ajatusten esilletuomiseen ja ka-

sittelyyn. Tejping-koulutuspaivaan osallistuvat saavat valmiuksia kartoittaa ja tarkastel-
la lapsen kanssa hanen ihmissuhteitaan, arkeaan ja elamanhistoriaansa seka valmistaa
lasta muutoksiin. Koulutus tarjoaa virikkeitd menetelméan soveltamiseen kohtaamisissa
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla.

Yhteyshenkil6:

Christine Valivaara
Kehittamispaallikko
christine.valivaara@pesapuu.fi
0407755700
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Suunnitelmallinen
lastensuojelu ja arviointi

Lastensuojelun arviointimallit

"Kokemus yhteisesta arvioinnista syntyy, kun jokaisen ndkékulmat tulevat kuulluiksi
Jjajokaisella on mahdollisuus aitoon, tasavertaiseen asioiden pohdintaan”

Pesdpuu kehittaa lastensuojelutydn tueksi lapsilahtdisia toimintamalleja ja tyokaluja,
jotta ammattilaiset voivat tehda ty6taan suunnitelmallisesti ja lapsen tarpeet huo-
mioiden. Mm. lastensuojelulaki (LsL 13.4.2007/417) velvoittaa ammattilaiset lapsen
tarpeista lahtevaan, suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen yhteistyéhon.

Pesapuun arviointimallien keskeisia kulmakivia ovat

« lapsilahtdisyys ja lapsen elamantilanteen kokonaisvaltainen selvittdminen
« vanhemmuuden valmiuksien hyédyntaminen tyokaluina

» avoimuus, suunnitelmallisuus ja systemaattisuus

« pyrkimys monialaiseen, yhteiseen, osapuolet osallistavaan arviointiin.

Arviointi on onnistunut silloin kun lapsi, nuori, vanhemmat ja muut lapsen eldmassa
mukana olevat kokevat tulleensa kuulluiksi ja osallisiksi ja arviointi on vastannut sille
asetettuihin tavoitteisiin. Parhaimmillaan arviointity6 on lasta auttava ja vanhemmuutta
vahvistava. Kokonaisvaltaisesti, laadukkaasti ja Iapindkyvasti toteutettu arviointi luo
pohjan toimivalle yhteistydlle jatkossa.

Tarve arviointimallien kehittédmiselle on syntynyt lastensuojelun kdytannoén tarpeista.
Pesapuussa on tehty jo vuosien ajan erilaisten suunnitelmallisten tydskentelymallien
kehittédmistyota. Sijais- ja adoptiovanhemmuudessa tarvittavien valmiuksien arviointi
PRIDE-ennakkovalmennuksessa, tydskentelymalli lastensuojelutarpeen selvitykseen ja
tyoskentelymalli sukulais- ja Idheissijaisvanhemmaksi haluavien valmennukseen ja va-
lintaan ovat olleet perustana Pysakki-mallille ja Lapsilahtdisen palvelutarpeen arvioin-
nin -mallille. Kehittamisyhteisty6ta on tehty yhdessd ammattilaisten ja lastensuojelun
kokemusasiantuntijoiden kanssa.

Lisatietoja arviointimalleista:

Jaana Pynnénen, kehittdmispaallikkd, 040 743 6727
Pia Lahtinen, kehittamispaallikkd, 040 1881 461
etunimi.sukunimi@pesapuu.fi
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Pysakki-malli huostaanoton ja
sijaishuollon tarpeen arviointiin

"Kun joku olisi kertonut, mita tapahtuu ja kuinka kauan arviointi tulee kestdmaéan!"”

Pysékki-malli on syntynyt helpottamaan lastensuojelun sosiaalitydn vaativimpia ar-
vioinnin kohtia. Se on systemaattinen tydskentelymalli huostaanoton ja sijaishuollon
tarpeen arviointiin, ja se pyrkii selkiyttamaan lastensuojelun tydskentelya.

Pysakkimallin keskeisia periaatteita ovat

« lapsilahtdisyys ja lapsen yksildllisten tarpeiden selvittdminen, avoimuus ja yhteinen
arviointi lasten, vanhempien ja muiden osallisten kanssa,

« vanhemmuuden valmiuksien hyédyntaminen tydskentelyn apuvalineina seka

» pysahtyminen ja aito lapsen kasvuolojen ja eldaman kokonaisvaltainen tutkiminen.

Pysakkitydskentelyn alussa laaditaan yhdessa suunnitelma arvioinnille. Arviointi etenee
yhteisend polkuna aloitustapaamisesta viiden eri teeman kautta jatkosuunnitelman
laatimiseen. Pysakki-mallissa tutkitaan ja arvioidaan yhdessa lapsen, vanhempien, a-
heisten ja lapsen asioita hoitavien tydntekijéiden kanssa, miten lapsen tarpeet tulisivat
parhaiten taytetyiksija millaisia ratkaisuja olisi jatkossa tehtdva. Se antaa tavoitteita
asiakassuunnitelmalle ja perustan paatoksentekoon.

Pyséakki-malli on syntynyt helpottamaan lastensuojelun sosiaalitydn vaativimpia ar-
vioinnin kohtia. Se on systemaattinen tydskentelymalli huostaanoton ja sijaishuollon
tarpeen arviointiin, ja se pyrkii selkiyttdamaan lastensuojelun tydskentelya.

Pysakki-malli on kuvattu oppaassa "Kuka minusta huolehtii? Lastensuojelun sosiaali-
tyon Pysakki-malli huostaanoton ja sijaishuollon tarpeen arviointiin”.

Kuka minusta huolehtii? -koulutus Pysakki-mallin kdytto6nottoon

Kuka minusta huolehtii? -koulutuksessa kasitellaan ja harjoitellaan Pysakki-arviointi-
mallia lapsen huostaanoton ja sijaishuollon tarpeen arviointiin. Viisipaivainen koulutus
tarjoaa osallistujille valmiuksia lapsen tarpeiden ja edun mukaiseen yhteiseen ja suunni-
telmalliseen lastensuojelun arviointiprosessiin.

Koulutuspalautteiden mukaan Pysakki-malli antaa tydntekijéille konkreettisia tydvali-
neita seka askeleet edeta arvioinnissa kohti lopputulosta. Mallin ansiona on sen selkeys,
asiakaslahtoisyys seka yhteistyota korostava ja edellyttava suunnitelma.

Lisatietoja

Jaana Pynnénen, kehittdmispaallikkd, 040 743 6727
Pia Lahtinen, kehittdmispaallikkd, 040 1881 461
etunimi.sukunimi@pesapuu.fi
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Lapsilahtoinen palvelutarpeen
arviointi

“Lapsen palveluiden tarpeen arvioinnin on oltava nékyvaé — sen ei pitéisi tapahtua vain
tyontekijén korvien valissa.”

Sosiaalihuoltolain muutoksen (2015) jalkeen suuri osa lastensuojelun tukitoimina
mydnnettavista palveluista on nyt sosiaalihuoltolain mukaisia. Palvelutarpeen arviointi
koskettaa suurta joukkoa lapsia ja perheita. Miten lapsi kohdataan ja miten hdanen kans-
saan tyoskennellaan?

Pesdpuussa on kehitetty palvelutarpeen arvioinnin mallia erityisesti lapsen ndkokul-
masta. Keskeista siind on lapsen tarpeiden tunnistaminen ja lapsilahtdisen tyéskentelyn
toteuttaminen ensimmaisesta yhteydenotosta alkaen.

Lapsilahtoisen palvelutarpeen arviointimallin keskeisia periaatteita ovat
« lapsilahtdisyys ja lapsen yksil6llisten tarpeiden selvittdminen

« vanhemmuuden valmiuksien hyddyntédminen tydskentelyn apuvalineina
« yhteinen ja auttava arviointi

« suunnitelmallisuus ja kontekstisidonnaisuus seka

» monitoimijaisuus ja osallisuus.

Lapsildhtoinen palvelutarpeen arviointi —koulutus

Lapsilahtéinen palvelutarpeen arviointi -koulutuksessa kasitellaan tyémallia, jonka
keskidssa ovat lapsen kohtaaminen ja yhteinen, monialainen palvelutarpeen arviointi
lapsen arjen ja elamantilanteen selvittamiseksi.

Kolmepaivéaisen koulutuksen tavoitteena on

« vahvistaa osallistujien ymmarrysta lapsen tarpeisiin perustuvasta alkuvaiheen arvioin-
nista

« tarjota tyovalineita lapsilahtdiseen, monialaiseen ja osallistavaan palvelutarpeen arvi-
ointiin

« vahvistaa tyontekijan taitoja tehda arviointia yhdessa lapsen ja hdanen vanhempiensa
kanssa

Lisatietoja

Jaana Pynnénen, kehittamispaallikkd, 040 743 6727
Pia Lahtinen, kehittamispaallikko, 040 1881 461
etunimi.sukunimi@pesapuu.fi
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Systeeminen lastensuojelu

“Lapsen etu ei ole koskaan vain yksi monista huomioon otettavista seikoista, vaan lasta
parhaiten palvelevalle ndkékulmalle annetaan aina suurin painoarvo.”

Systeemisen lastensuojelun juuret ovat ns. Hackneyn 'Reclaiming Social Work’ (RSW)
-mallissa. Sen menestystekijoita ovat yhteiset arvot, strategia, organisaatiorakenne

ja -systeemit seka tydntekijat, osaaminen, ammattitaito ja tydote. Kaikkien naiden
tulee toimia, jotta systeeminen lastensuojelun toimintakulttuuri on mahdollista. Malli ei
sindnsa ole monimutkainen, mutta haastavaa on se, etta systeemisyyden tulee lapaista
kaikki organisaation tasot. Systeemisen mallin kokeilu ja kdytt66notto muuttivat taysin
Hackneyn lastensuojelun. Kokeilu kdynnistettiin vuonna 2006 ja vuonna 2011 se sai
palkinnon maan parhaasta lastensuojelukdytanndsta. Arviointitutkimuksen (Forrester
ym. 2013) mukaan tapahtui suuria muutoksia:

Asiakkaiden ndkékulmasta

« suunnitellusti paattyneet asiakassuhteet kaksinkertaistuivat

« huostaanotettujen lasten maara ja kodin ulkopuoliset sijoitukset vahenivat 40 %

« asiakkaiden aggressiivisuus vaheni, he olivat tyytyvaisia paatoksiin ja kokivat tuleensa
ystavallisesti kohdatuiksi.

Tyontekijoiden nakdkulmasta

» muutos kolminkertaisti tydntekijoiden asiakkaiden kohtaamiseen kaytettavan ajan -
ennen muutosta 80 % tydntekijdiden tydajasta kului paperitéihin

« Henkil6ston sairauspoissaolot vahenivat 55 %

» mallin kdyttéonotto paransi tydntekijdiden tydssa viihntymista ja pysyvyytta. Nykyisin
Hackney'hin halutaan t6ihin, mutta sinne on vaikea paasta.

Systeemisella toimintamallilla kohti suhdeperusteista lastensuojelua Suomessa pisim-
malla mallin kokeilussa on Mantsalan Mustijoen perusturva, joka aloitti oman mallinsa
kehittdmisen vuonna 2009. Peruspalvelut rakennettiin hyvinvointineuvolatyyppiseksi
perhekeskukseksi. Lastensuojelun asiakkuudet kohdistettiin ‘'oikeaan osoitteeseen’ ja
ns. ei-aktiivisessa tydskentelyssa olevat asiakkaat siirrettiin lastensuojelun asiakkuu-
desta sosiaalihuollon asiakkaiksi. Alussa yhdella sosiaalitydntekijalla oli 50-60 asiakasta,
nyt noin 15. Nykyisin sosiaalitydntekija pystyy tapaamaan asiakkaitaan 2-3 kertaa vii-
kossa, ja lastensuojelun asiakkuus on aktiivista tyoskentelya. Erittdin térkead muutok-
sen onnistumisessa on ollut johtamisen organisointi; kaikilla perhe- ja sosiaalipalveluilla
on yhteinen paallikkd. Vaikka kokeilu vei vuosia, se kannatti.
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Suomessa osana hallituksen Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelmaa (LAPE) kehi-
tetdan myos lastensuojelun sosiaality6ta. Systeemista lastensuojelun toimintamallia
pilotoidaan vuosina 2017-2018 yli 40 lastensuojelutiimissa. Malli tarjoaa vaihtoehdon
lastensuojelun sosiaalitydn kokonaisvaltaiseen kulttuurin muutokseen ja ihmissuhde-
tyon palauttamiseen lastensuojelun sosiaalityon ytimeen. Se perustuu systeemiseen
toimintakulttuuriin, joka mahdollistaa arvostavan, lapsia ja perheita kuulevan kohtaa-
misen ja vuorovaikutuksen. Talla varmistetaan yhteistyo lapsen ja perheen kanssa seka
yksiléllinen, lapsen ja perheen tarpeet huomioiva arviointi ja oikea-aikainen ja riittéva
tuki ja apu. Malli hyédyntaa perheterapeuttisia menetelmia ja Iahestymistapoja.

Pesapuu tukena systeemisen mallin kdytto6notossa

Pesdpuu on ollut aktiivisesti tuomassa mallia Suomeen ja kehittamassa sité edelleen.
Tarjoamme tukea mallin kokeiluun ja kdyttéonottoon:

« orientaatiopaiva (4 tuntia) tyontekijoille, johdolle ja luottamushenkilbille.

« Systeeminen lastensuojelu -koulutus, joka perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen jarjestamaan kouluttajakoulutukseen. Koulutuksen kesto on 6 paivaa. Kou-
lutuspaivien jalkeen prosessi jatkuu mallin kdyttéonottoa tukevalla koulutuksellisella
konsultaatiolla (kolme kertaa).

« konsultaatiota mallia jo kokeilleille tydyhteisoille ja organisaatioille. Kesto sovitaan
erikseen tilaajan kanssa.

Lisatietoja:

Katarina Fagerstrom. Ihmissuhteita rakentava ja yllapitava lastensuojelutyé — Hackneyn
malli ja systeeminen kdytanto lastensuojelutydssa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
(THL). Tyopaperi 42/2016.

Lahtinen, P. ym. (2017) Kohti suomalaista systeemista lastensuojelun toimintamallia.
Keskeisia periaatteita ja reunaehtoja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Tyépaperi
7/2017.

Social Work Reclaimed. Innovative Frameworks for Child and Family Social Work Prac-
tice (2011) Ed. Steve Goodman & Isabelle Trowler. London and Philadelphia: Jessica
Kingley Publishers.

Yhteystiedot:

Pia Lahtinen
Kehittamispaallikko, YTL
etunimi.sukunimi@pesapuu.fi
P. 040188 1461

*Pesﬁnuuw

VALTAKUNNALLINEN
LASTENSUOJELUJARJESTO



Osallisuuden taidot ja valmiudet

- lapset ja nuoret resurssina lastensuojelun sijaishuollossa
Selviytyjéat-tiimi

Faktat

Pesapuu ry:ssa nuorten kokemusasiantuntija- ja kehittajaryhmatoiminta alkoi nuorten
ryhmana vuoden 2008 alussa. Tuolloin syntyi valtakunnallinen Selviytyjat-tiimi, jonka
jasenet ovat vuosien aikana kasvaneet asiakkaista asiantuntijoiksi, osa heista myos
kouluttajiksi ja tyontekijoiksi. Tana paivana kokemusasiantuntijuus on laajentunut
osaksi Pesdpuu ry:n perustoimintaa. Toiminnan ytimessa on lastensuojelun sijaishuollon
asiakkaana olevien lasten ja nuorten osallisuuden lisdédminen lastensuojeluprosessien
kehittédmisessa.

Selviytyjat-tiimiin kuului toiminnan alkuvaiheessa 10 nuorta naista. Taman jélkeen tiimia
on useaan otteeseen avattu uusille nuorille. Tiimin jasenilla on monipuolista kokemusta
lastensuojelun sijaishuollosta neljalta eri vuosikymmenelta.

Toiminnan ytimessa on kohderyhman esiin nostamat tarpeet ja sita kautta erityisesti
sijoitettujen nuorten aanitorvena toimiminen ja uusien kehittajaryhmien mentoroi-
minen. Tiimin tehtdvana on koota yhteiset ajatukset, kokemukset ja syntyneet ideat
jasennellysti, eettisestija kunnioittavasti yhteen, seka tuoda nuorten tarpeet, ajatukset
janostot osaksi kehittamistyota, mahdollistaen tyovalineiden, kouluttamisen ja vaikut-
tamistydn kautta muutoksen.

Edut ja hyodyt

Takana oleva usean vuoden kehittdjaryhméatoiminta on tarkoittanut Selviytyjat-tiimin
toiminnan ja arvojen avaamista, realistisen kuvan antamista siita, mita kaikkea kehitta-
jaryhman elinkaareen liittyy. Kiitosta on tullut myos eettisesta tietoisuudesta, joka on
huomattu ja tunnistettu.

Nuorten kokemusasiantuntijuudella on merkittava yhteiskunnallinen arvo. Nuorten ko-
kemukset ovat auttaneet aikuisia ymmartamaan lastensuojelua nuorten nakékulman.
Kokemustiedolla, yhteisellad jakamisella ja yhteiskunnallisella vaikuttamistydlla pyritaan
siihen, ettd lastensuojelutydssa ja palvelujarjestelmassa ei tulevaisuudessa toistettaisi
aiempia virheitd, vaan vahvistettaisiin jo toimivia hyvia kdytantéja seka luotaisiin yhdes-
sa uusia.

Toiminta on tarjonnut mukana olleille nuorille voimaantumisen kokemuksia, vertaistu-
kea seka tunteen siitd, ettd omat kokemukset ovat merkityksellisia, kun niiden avulla
voidaan auttaa muita samassa tilanteessa olevia nuoria.
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Toiminta ja materiaalit

Selviytyjat on vuosien varrella onnistunut jalostamaan tiimin jdsenten sekéa kohtaa-
miensa nuorten moninaiset kokemukset esityksiksi, kirjoiksi, kannanotoiksi, komment-
tipuheenvuoroiksi ja tyokaluiksi.

Nuorten foorumit ovat Selviytyjat-tiimin kehittdma nuorilta nuorille suunnattu tyos-
kentelymalli, joka toimii seka vertaistukena ettéa vaikuttamisen vélineena. Foorumeja
jarjestetaan vuosittain eri puolella Suomea ja ne toimivat seka yksil6lliselld, yhteisolli-
sella kuin myo6s yhteiskunnallisella tasolla. Foorumeiden ideana on ottaa nuoret aktiivi-
sesti mukaan kehittdmaan lastensuojelun kaytantoja.

Foorumit dokumentoidaan tarkasti ja niiden viestit kiteytetaan Selviytyjat-tiimin ja
mahdollisten yhteistybkumppaneiden toimesta raporteiksi tai multimediaesityksiksi.
Nuorten foorumeista kasatut raportit ja foorumeissa tuotetut videot I6ydat Pesdpuun
verkkosivuilta ja Youtube-kanavalta.

Selvityjien kehittamia tyovalineita ja materiaaleja:

» Tunne tyypit -korttisarja

« Selviytymiseni merkit -peli

« Arsyttaa-lomake

« 10 faktaa lastensuojelusta -juliste ja video

» Uskomme sinuun - Usko sindkin -materiaalit nuorelle ja aikuiselle

« Checkpoint*-peli

« Turvallisuus-juliste

« Kokemus opettaa, Voimatarinat lastensuojelussa -kirja

« MUUTOSVOIMAA - Kohti nuorten kokemusasiantuntijuutta -opas

Arvot ja periaatteet

Toimintamme arvoina ovat dialogisuus, moniaanisyys, arvostus ja kunnioitus, seka
keskenerdisyyden sietdminen. Tydskennellessamme emme arvota kokemuksia, vaan
kunnioitamme toisten tunteita ja otamme todesta sen, mitd nuoret haluavat nostaa
esiin. Pidamme erilaisia tarinoita lastensuojelussa rikkautena, joista voimme joka kerta
oppia jotain uutta.

Lisdksi tydssamme nuorten parissa kiinnitdmme erityistd huomiota toiminnan eet-
tisyyteen. Yhteisessa kehittdmistydssa on valttamatdnta miettia millainen aikuisen
asenne ja arvomaailma ovat suhteessa nuorten kokemuksiin: mita nuorten kokemuk-
sille ja kertomuksille tehdaan, miten ja missa niita kaytetaan ja mita kokemustiedon
jakamisella tavoitellaan.
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Kokemuksia

"Olemme saaneet aikaan muutoksia, jotka perustuvat kokemustietoon. Vauhdin hurmassa
emme ole eksyneet vaan pikemminkin I6ytédneet sen oikean tien astuttuamme my®s joi-
hinkin sudenkuoppiin. Jo alusta asti olemme puhuneet ryhmén &anellé ja pyrkineet suoje-
lemaan tarinoissamme niit4, joiden valinta ei ole olla esilld lastensuojeluareenoilla. Ryhmén
&ani on sittemmin laajentunut satojen nykyisten ja entisten lastensuojeluasiakkaiden
kokemuksilla. Nédméa kokemukset olemme luvanneet ja pystyneet jakamaan vaikuttavalla
tavalla, toimien samaan aikaan eettisesti, nuoria ja heidén kokemuksiaan kunnioittaen.”(-
Selviytyjat-ryhméléisen palaute toiminnasta)

"Ryhmé on opettanut katsomaan asioita kriittisesti, sekd havaitsemaan ja puuttumaan
epékohtiin. Ryvhméa on myés opettanut, ettei ikdé tarvitse katsoa, jos haluaa olla vaikutta-
massa asioihin. Rohkeuteni on kasvanut ja usko siihen, ettd omista kokemuksista ikdvistéa-
kin, voi ammentaa paljon hyvaé sekéa oikein hyédynnettyina ne voivat olla myds voimavara
eldméssé. Selviytyjét on opettanut minulle luottamusta, sité ettd ooikeasti on olemassa
aikuisia, jotka haluavat ajaa lasten etuja ja jotka pitdvit sanansa.” (Nuoren palaute Selviyty-
jien toiminnasta)
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Nuorten foorumit

Nuorilta nuorille suunnattu tyéskentelymalli, joka toimii ver-
taistuen ja vaikuttamisen vdlineend

Faktat

Nuorten foorumi on Pesdpuu ry:n Selviytyjat-tiimin kehittdma nuorilta nuorille ver-
taistuki- ja vaikuttamismalli 15-21-vuotiaille sijais- ja jalkihuollossa oleville nuorille ja
sijaissisaruksille.

Foorumit ovat paivan mittaisia ty6pajoja, joissa nuoret otetaan aktiivisesti mukaan
kehittdmaan lastensuojelun kdytantoja. Foorumeiden aikana kdytetaan aikaa tutustu-
miseen, tydskennelldan yksin, pareittain ja pienryhmissa.

Paivan juontamisesta seka tyoskentelyn ohjaamisesta vastaavat nuoret kokemusasi-
antuntijat, kun taas taustatahojen aikuisten tehtavana on olla mukana toteuttamassa
paviaa, tarjota resurssit ja varmistaa tilaisuuksien henkinen ja fyysinen turvallisuus.

Nuorten tuottamaa tietoa hyddynnetaan suoraan Pesdpuun tekemassa kehittamis-
tyOssa ja sita valitetdan lastensuojelun tydntekijdiden ja paattajien tietoon kansallisesti
ja kansainvalisesti. Nain kehittdminen muuttuu vaikuttamiseksi.

Edut ja hy6dyt

Foorumeiden tavoitteena on tarjota nuorille mahdollisuus tavata toisiaan, jakaa
kokemuksiaan ja nakemyksidan lastensuojeluun liittyen seka paasta iiden kautta vai-
kuttamaan lastensuojelun kehittdmiseen. Nuoret saavat oman kanavan kokemusten
valittamiseen ja siten mahdollisuuden osallistua lastensuojelun kehittamiseen.

Nuorilta nuorille =toimintamallin etuina on se, etta nuoret |6ytavat toisistaan samais-
tumispintoja, ja ovat vertaisuuden kautta avoimempia avaamaan omia kokemuksiaan
kehittdmistyohon. Paivan aikana nuoret antavat toisilleen vertaistukea, toivoa ja viestin
siita, etta meita on muitakin, jotka elavat samanlaisessa tilanteessa.

Nuoret kokemusasiantuntijat toimivat paivdassa myds luottamuksen rakentajina
nuorten jaammattilaisten valilla. Foorumiin osallistuville aikuisille pdiva tarjoaa ikkunan
nuorten ajatusmaailmaan ja niihin tunteisiin ja ajatuksiin, joita lastensuojelu on heissa
herattanyt.
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Aikuiset saavat myos helpotusta omaan tyohénsa miettimalla lastensuojelun kimurant-
tejakin kysymyksia turvallisesti yhdessa nuorten kanssa. Foorumeissa nuoret nostavat
usein myos esiin asioita, joille tydntekijat ovat saattaneet sokeutua, tai eivat ole ym-
martaneet reagoida.

Koulutukset ja materiaalit

Lahdemme mielelldamme kanssanne ideoimaan juuri teille sopivaa Nuorten foorumia.
Nuorten foorumien tarkat sisallot ja teemat raatéléidaan aina foorumikohtaisesti ot-
taen huomioon tilaajan toiveet ja tarpeet, seka osallistujat.

Foorumit dokumentoidaan tarkasti ja niiden viestit kiteytetdan Selviytyjat-tiimin ja
mahdollisten yhteistydkumppaneiden toimesta raporteiksi tai multimediaesityksiksi.
Nuorten foorumeista kasatut ovat luettavissa ja tulostettavissa Pesépuun nettisivuilta
www.pesapuul.fi.

Arvot ja periaatteet

Toimintamme arvoina ovat dialogisuus, monidanisyys, arvostus ja kunnioitus, seka
keskeneraisyyden sietaminen. Tydskennellessamme emme arvota kokemuksia, vaan
kunnioitamme toisten tunteita ja otamme todesta sen, mité nuoret haluavat nostaa
esiin. Pidamme erilaisia tarinoita lastensuojelussa rikkautena, joista voimme joka kerta
oppia jotain uutta.

Tyoskennellessamme nuorten kanssa kiinnitdmme my®os erityistd huomiota eettisyy-
teen: nuorten esiintuomat kokemuksia ei henkil6ida viedessamme viestia eteenpain.
Nain voimme suojata nuorta ja hanen lahipiiriadn. Lisaksi painotamme yhteistyota-
hoillemmme, etta paivan aikana nuorilla saattaa nousta pintaa monenlaisia ajatuksia ja
tunteita, joita on hyva kdyda yhdessa lapi viela paivan jalkeen.

Kokemuksia

Nuoret:

"Vertaistukea, olen tutustunut uusiin ihmisiin, oon oppinu myés teilté paljon ja oon oppinu
kaantaa menneisyyteni voitoks, ja auttaa ihmisii silld kokemuksella mitd menneisyys on mul
antanut.”

"Muiden nuorien, jotka kamppailee vielé niiden eldmaéan kanssa, auttaminen on ollut mulle
tosi térked, vaikka se auttaminen ei tarkoita kun, ettd ne saa vapaasti nauraa ja itkea ilman
huolia yhden péivéan ajan”
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“No nimenomaan vertaistukea, uusia, kehittévia ajatuksia, itsevarmuutta sanoa ne déneen,
Ja tunne siita, ettd mun kokemuksilla ja ajatuksilla on arvoa. Liséksi saan paljon ajatuksia ja
asioita vietédvéksi kotiin (perhekotiin) nuorille ja heillekin syntyy tunne, etteivét ole yksin
asioittensa kanssa.”

"No mulle se on merkinny vertaistukea, olen saanu kuulla hienoja kokemuksia, ja upee paés-
ta kehittdmaéan niitd asioita joita ndkee ettei ne kuulu olla niin. Ja tietty tavannu tosi upeita
ihmisia ja pddssy matkustelee.”

Ammattilaiset:
"Kokemusasiantuntijuus on tarpeen mikéli haluamme aidosti oppia uutta ja kehittéé lasten-
suojelu tyété. Tydntekijdna saa uutta motivaatiota, uusia oppeja ja nédkemys laajenee!”

"Nuorten aitoudesta, rohkeudesta ja innokkuudesta saa tyontekijana voimaal! Asioiden
yhteinen jakaminen ja lastensuojelun usein pulmallisistakin toimintakdyténndista keskuste-
leminen on vélttdméatonta, jotta ndissa asioissa paéstdan eteenpdin.”
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Salapoliisit

ME TUTKIMME. Me kehitdmme. Me vaikutamme. Lapset ja aikuiset YHDESSA.
Salapoliisitoiminta on n. 6-10 vuotiaille lapsille suunnattua toimintaa, jossa lapset on
otettu aikuisten rinnalle kehittdmaan ja vaikuttamaan. Tavoitteena on lisata lasten osal-
lisuutta ja hyddyntaa lasten omaa kokemustietoa tyon kehittamisessa.

Lapsen osallisuus on kaikkien lasten oikeus, ikaan katsomatta.

Salapoliisitoiminnan kautta saamme kehitettya palvelujamme lapsiystavallisemmiksi.
Lapset myds itse hyotyvat toiminnasta ja kokevat sen usein mielekkaana ja voimaan-
nuttavana.

Mita Pesdpuu tarjoaa

Pesapuu haluaa vaikuttaa alueen kanssa lapsen yksil6llisen osallisuuden lisédmisen
lisaksi alueen toimintakulttuuriin ja toimintatapoihin osallisuutta vahvistavasti ja palve-
lujen vaikuttavuutta lisdavasti.

1. Kehittamiskumppanuutta

Teemme kehittamisty6ta aina yhdessa paikallisten tyontekijoiden ja lasten seka heidan
ldheistensa kanssa. Suunnittelemme kehittdmisen tavoitteet yhdessa tilaajan kanssa.
Olemme mukana lasten kanssa tehtavan kehittdmistyon suunnittelussa, valmistelussa
ja toteuttamisessa.

Kehittamiskumppanuus sisaltaa

1. yhteinen suunnittelu ja valmistelutyd tilaajan kanssa

2. lasten ja laheisten kanssa toteutettavat salapoliisiryhmat/paivat

3. lasten tuottaman tiedon jasentédminen tehdaan Pesapuussa

4. yhteinen jatkotydskentely jdsennetyn tiedon pohjalta — mitd teemme salapoliisipai-
vassa tuotetulla tiedolla, mitka vaikutukset arkeen ja palveluiden jatkokehittédmiseen?
5. yhteinen vaikuttamistyd (materiaalit, ndyttelyt tms.)

2. Koulutusta ja valmennusta

a) Vuorovaikutustaitoihin ja lapsen kohtaamiseen

Lasten osallisuuden perustana on toimiva vuorovaikutus. Tarjoamme koulutusta vuo-
rovaikutustaitojen syventamiseen ja lapsen kohtaamiseen. Koulutus on 2-3 paivainen
riippuen tilaajan toiveista.
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Koulutuksen sisaltd

« Tyontekijan elamanhistorian vaikutus vuorovaikutustilanteissa.

» Oman persoonallisuuden ja ammatti-identiteetin yhdistdminen asiakastydssa.
« Lasta vahvistava kohtaaminen

b) Salapoliisitoimintaan 1 pv

Mita tulee ottaa huomioon, kun otetaan lapset mukaan kehittamiskumppaneiksi, jotta
toiminta on lasta vahvistavaa ja turvallista seka eettiset kysymykset huomioivaa? Mitka
ovat salapoliisitoiminnan ideologiset lahtokohdat? Miten toteuttaa toimintaa kaytan-
nossa?

3. Tukea ja konsultointia
Olemme valmiita yhdessa reflektoimaan lapsen osallisuutta vahvistavaa tyon kehitta-
mistd. Annamme konsultaatiota ja tukea.

Kysy lisaa. Annamme mielellamme lisatietoja

Sari-Anne Paaso
kehittamispaallikko
sari-anne.paaso@pesapuu.fi
p. 0400547 233
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Pesapuu on valtakunnallinen lastensuojelujarjesto, jonka
tehtdvana on kehittaa lastensuojelua. Toimintamme
perustuu vahvaan kumppanuuteen ja tuotamme lasten ja
nuorten omiin kokemuksiin perustuvia ja kehittadmistyos-
sa syntyvia toimintamalleja, tietoa, materiaaleja ja kou-
lutuksia. Pesdpuun materiaalit tunnistat rekisterdidysta
tavaramerkista

LUPAUS LAPSELLE®.

Toimintamme on yleishyddyllista.

Copyright © 2017 Pesdpuury
Allrights reserved

www.pesapuu.fi
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