Nopeet, hitaat, dissot deelit

d nuorten ajatuksia paihteista.
Paihteet®@foorumien raportti.
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Heraan aamulla kello viisi. Minun on kerrottava
nama tarinat.

15vuotias nuori puhuu ammattimaisesti huumeiden sekakaytosta.
Surullisesti, mutta maaratietoisesti han luettelesopeet
hitaat, dissotja deelit. Han tietdd, millaisiin nousuihin rotanmyrkylla

Jjatketulla pirill 2 p%dlustédbteda H2 n puhu
vauhdikkaasti kylille, niin piria ja bissea + kukkaa. Jésluut olla kotona,
niin dankkia Joshaluutt ut ki a mi el t 2 | happoa + s

13vuotiaanase alkoi. Tai aikaisemmin. Kuka tietdd? Soitto vain ja miehet
tuovat mitd vaan, huumeita ja tavaraa. Miehia on useita. Nuori on myynyt

il tse?22n jJ o useamman vuoden. oOMit?2a |
nyt jo niin helppoa? &ysyy 14vuotias. Oppimistesteihinkin pitda olla

puoli vuotta kayttamatta, siksi testit ovat jaaneet.

6Tam&8 on surullista tyo°t?2ao, sanoo a
perassa, kun huumeet vievat nuoria. Pitaisi olla osaamista seka paibttéa
mielenterveyspuolelta. Ymmarrysta siita, etta paihteitd kayttavien nuorten
kanssa paras tyGkalu on karsivallisyys ja aika. Kannabis poistuu kehosta
vasta puolen vuoden jalkeemMetukkaan voi tippua vuosien jalkeen

helposti uudelleen. Huumeet muuttavat persoonallisuutta. Vasta niiden
kehosta poistumisen jalkeen paastaan kiinni nuoren persoonaan ja
ymmarretdan, kuka han oikeasti on, millaista tukea han tarvitsee.

Olemme jarjestaneet Jyvaskylasséuko-kesakuunaikanakuusi Paihteet?-
minifoorumia. Rantauduttiin nuorisokoteihin jaBostarille (avoin
nuorisotila kauppakeskuksessa, Jyvaskylan nuorisopalvijattavattiin
jalkihuollossa olevia nuorialevitettiin tydskentelymatriisi nuorten eteen,
ja alettiin yhdesséa tunnustella paihteiden maailmaa. Moralisoimatta,
syyttelematta.

Nuoret tietavat taman maailman lilankin hyvin. He tietavat, mista ja

keneltd saa muutamassa minuutissa mita vain paihdyttavaa. Kaikkia on
tarjolla. Kaikkea on helppo saada. Huumeita on helpompi saada kuin
nuuskaa.6 He |l pommi n s aréokiktuakik akaa | kjuaian. 6 L a i
ladkkeita kaytetddn myds paihtymistarkoituksiinDeepnetinkautta voi

tilata mita vain mihin vain. Kun kaveripiiri on laaja, niin aina on joku, joka
tuntee jonkun. Helpoksi kaiken tekee se, etta hinnat ovat laskeneet
saatavuuden kasvaessa



Mika sitten ajaa paihteisiin? Mista tulee sen vimma? Haetaanko apua
pahaan oloon? Nuorten mukaan paihteet tuovat hetkellisen hyvan olon,

joka nayttaytyy yksiléllisena ja hyvin moninaisena ilmiénéa. Hyva olo voi
tarkoittaa muun muassa sita, etta saa helpotusta, mielenrauhaa tai saa paan
iIhan sekaisin. Sekava olotila tulee normaaliksi. Muutamat nuoret totesivat,
ettei elamalla ole merkitysta. Se on kyllastyttavaa. Ei ole mitaan
menetettavaa. Ammattilaiset painottavat kiintymyssuhdetta ja
merkityksellisid ihnmissuhteita. Samasta asiasta puhuvat myds nuoret:
OEtt ei p kaaoo éhkdikdvih laheisissa valeissa, eika valttamatta
naista asioistgpaljoopuhella, taists e on pel kk&2 saar na
nakivat vanhempien lasnaolon ja lapsilleen antaman ajan tarkeassa roolissa
ennaltaehkaisyssa, mutta myos muissa vaiheissa.

Nuorten tarinat nostavat monta kysymysta. Julkisuudessa puhutaan siita,
etta parempaan suuntaan ollaan menossa, nuorethan raitistuvat enenevissa
maarin. Nain varmasti onkin, mutta toisaalta taas tuntuu, etteivat aikuiset
ole ehka ihan kartalla paihteiden saatavuudesta ja kaytosta. YKksi
tiimist2mme pohtii: &éTuudittaudut aa
kayttd on vahentynyt, niin nuorten paihteiden kayttbon vahentynyt.

Vaikka tdd nayttaa nytenemman silta, etta se kannabis on se juttu. Ja se
juttu on jotenkin niin kaukana monen vanhemman tai ammattilaisen

omasta elamasta, etta ei ole ehka niita keinoja ja tyokaluja tunnistaa asioita
oikeaaikaisesti. Tullaan monta askelta jaljessa, eika oikein tiedd, miten
niihin tarttua. o

OMi k@ on yhteiskunnan vi ka, Kun nii
oloja?d N2in pohti.i nNuor i mi ni fooru
Olemmeko menettdneet ja menettdmassa osan nuoristamme? Nuoret ovat
toivei kkait a: OPaskasta p22see yl ©°s

Hetkellinen olotila ei vie ongelmia pois, vaan joutuu entistd syvemmalle.
O0Yksi et een, 10 askelta taaksep?2in.,
sanovat, etta apua on saatavilla, jos vain haluaa ottaa sita vastaan. Mutta
toisaalta paihdeyksikot ovat taynna. Mika auttaisi lopettamaan? Miksi

haluaisi lopettaa? Pystyyko elamé&an kohtuukayttajana tai perati ilman?
Nuoret puhuvat mwmueasbadad dMsk@soneu
kayminenkaan ei riitd. Joskus reuna tulee silloin vastaan, kun ymmartaa,

ettei muista viimeisista vuosista mitdan. Muistikuvat ovat kuin valokuvia,

mutta muuten ei muistissa ole mitaan jarkevaa. Kaiken ndhneet nuoret

tietdvat, mista puhuvat



Vanhemmat ovat kovilla, kun nuoret sanovat, ettd muutoksen on

lahdettava itsesta. Joku nuori puhuu siitd, ettd vanhemman pitaa puuttua
asioihin heti, jos nayttaa silta, etta meneiveriks, tai etta nuori kayttaa
toistuvasti. Jonkun pitdd uskoa nuoreen. Uskoa selviytymiseen, uskoa

par empaan. 0 Twoiteettlueviatiagnmiint suhteéni s |

Mut netaisteimunk anssa alusta | oppuun ast.

Jos tapahtuisi ihme, eik&ulla olis enaa tata ongelmaa, niin mika olisi
toisin?1&s uoti as nuori on hetken hiljaa.
valittda sustaja savalitat hanesta. Hyva ihmissuhde. Haluan itselleni

jotain muuta kuin huumeeladman. Huumeelama tarjoaa oravanpyoran ja
hetkellist?2 helpotusta. 6

JohannaBarkman




NUORTEN FOORUMIEN ideana on ottaa
nuoret aktiivisesti mukaan kehittamaan lastensuojelun kaytantoja.

Foorumeita on pidetty lahes 40 kertaa ympéari Suomen. Nuorten foorumit
ovat Pesépuu ry:n Selviytyjatiimin kehittdmé& nuorilta nuorille

suunnattu tyéskentelymalli, joka toimii seka vertaistukena etta
vaikuttamisen valineena. Paivan mittainen tyopajatyoskentely on
tarkoitettu sijais ja jalkihuollossa oleville nuorille.

Paivan tyoskentely on jaettu eri osioihin. Alussa keskitytddn tutustumiseen
seka toisiin osallistujiin etté aiheeseen. Yhteisen keskustelun avulla
virittdydytdan teemaan tarkemmin. Osa tydskentelysté toteutetaan
pienryhmatydskentelynd, jonka tarkoituksena on paitsi paasta syvemmalle
lastensuojelun kysymyksiin jakokemuksiin, myos tarjota mahdollisuus
kokemusten jakamiselle pienemmassa, turvallisemmassa ryhméassa.
Jokaisessa pienryhmassa on vetgja, joka auttaa nuoria tyoskentelyssa.

Foorumien suunnittelussa on aina mukana kokemusasiantuntijoita
miettiméssa yhdessa paivan aikana kasiteltavaa teemaa ja
tydskentelytapoja. Kokemusasiantuntijat, osallistujien vertaisetyy6s
luotsaavat paivat. Nain nuoret ovat itse mukana luomassa foorumia.
Paivassa on mukana my6s ammattilaisia ja heidéitavanaanon toimia
paivien mahdollistajana ja olla samalla oppimassa nuorilta heidan
nakokulmastaan kasiteltdvaan teemaan liittyen.

Foorumit dokumentoidaan tarkasti ja niiden viestit kiteytetaan raporteiksi
tai multimedia-esityksiksi. Nuorten foorumin ja nuorten viestienpohjalta
jarjestetaan koulutusfoorumijotta nuorten sanomalla on merkitysta ja
ammattilaiset sekapéaattgjat kuulevat mitéd nuorilla on sanottavaa.

Foorumientydskentelytapa on ratkaisuja voimavarakeskeinen.

Painotamme sitda, mik& on jo hyvin ja mita pitaa edelleen vahvistaa. Paivan
rakenne on pohdittu niin, etta se luo ja vahvistaa nuorissa turvallisuuden
tunnetta kasitella myo6s raskaita aiheita. Osalle nuorista foorumit ovat
ensimmainen mahdollisuus, jossa he paasevat puhumaan kokemuksistaan,
Jakamaan ajatuksiaan seka kuulemaan vertaistensa kokemuksimrten
foorumi on nuorille tarkea osallisuuden ja vaikuttamisen kanava
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33nuorta, joista suurin osaijaishuollossa olevia nuoriagn ollut
pohtimassa ja keskustelemassa péihteista yhdessa lastensuojelun
kokemusasiantuntijoidenja tyéntekijoiden seka muutaman
vanhemmankanssaPesapuyalkautui nuorisokoteihin, nuorisotilalle ja
jalkihuollon nuorten pariin jarjestaen kuusi minifoorumiaouko-keséakuun
aikana Jyvaskylassa. Valtakunnallisessa nuortBgihteet?foorumissa
Jyvaskylass&esakuussali ympari Suomen sijaishuollossa olevia nuoria
keskustelemassa paihteista ja elamastéa niiden ymparilla.

OMi k@ on yhteiskunnan \aldaat ,i ekdryj @i io
Nuoret ovat huolissaan vallitsevasta paihdekulttuurista. He eivét itsekaan
ymmarra, miksi monella nuorella on niin paha olla, ettéd he turvautuvat
paihteisiin. Nuoret ovat valmiita keskustelemaan kanssamme paihteista,
vaikka osa painiskeleguuri samojenhaasteideraarella. Nuoret puhuvat
avoimesti ja rehellisesti. Nuoret eivat suurentele tai rehentele

kokemuksiaan péaihteistd. He eivat kerro tarinoita sekoiluistaan. Nuoret

tuovat ammattimaisesti esille suuren huolen nykymaailmasta, jossa

huumeet ovat arkipaiva&Totuus on karu, mutta toivon pilkahduksia on
nakyvissa.

PAIHTEET JA KAYTTO

6Huumeet on nykyaikaa. Huumeita on helpompi saada kuin apua. Ota
tastadiapami, jos on paha olla. Tata on sitten lisaa. Karkkihyllyjen
vali koi mat . 6

Nuoret luettelevat paihteitd. On kristallia, metkua, dominoa, pollea, pajaa,
pepsidia happoa. Huumeita luetellaan mielin mé&arin, kun taas tupakka ja
alkoholi jdavat vahemmalle huomiolle. Nuoret myos listaavat monia
ladkkeitd, joita kdytetddn huumausaineina, yskanlaakkeesta
keskushermostoon vaikuttaviin laékkeisiin. Huumekulttuuri on ihan oma
maailmansa, josta monella ammattilaisella ei ole tietoakaan. Lempinimet
huumeille muuttuvat nopeaa, ettei asioistéetavakaanaina pysy perassa. Ja
uusia huumeita tulee markkinoille jatkuvasti. Nuorten puheista huokuu,
ettd kannabikseen suhtaudutaan myonteisemmin kuin muihin huumeisiin.
Alkoholi koetaan pahempana paihteené kuin kannabis.



Muutaman nuoren mielesta kannabis ei edes ole péihde ja sen voisi
laillistaa. Kuitenkin kyseiset nuoret ovat sitéd mieltd, ettei kannabiskaan
sovi kaikille. Se ei tee jokaista rennoksi ja rauhalliseksian voi
aiheuttaamyads paniikkikohtauksia.

Nuoret tietavat mistaja kenelta paihteitda sadduumeita on helpompi saada
kuin alkoholia ja tupakkaa. Nuoret sanovatkin, etta huumeet ovat
nykyaikaa. Kaduilla on karkkihyllyjen valikoimat. Nuoret tunnistavat
painhteiden kaytonriskit. Metamfetamiini on voitu jatkaa

rotanmyrkylla sekd amfetamiiniakkuhapolla.Josyhdistaa nopeita ja
hitaita, voi l&hted henki. Nuoret toivovat, ettd myyntiinpuututtaisiin, ettei
otettaisi kiinni pelkastaan pikkutekijoita. llmiantaminen ei kuitenkaan ole
ratkaisu, koska se tieta@ppotuomiota.Jarkyttavatotuus on, etta alle 18
vuotiaille tarjotaan huumeet ilmaiseksi, koska siten myyjat eivat joudu
vaikeuksiin. Se kertoo siitd, kuinka isot markkinat on kyseessa, jos
huumeita voi jaella ilmaiseksi.

OHel pottaa hetken, ei kuitenkaan tu
Nuoret kertovat, ettd pdaihteitd kaytetdan niin pahan olo purkamiseen kuin
my06s hyvan olon hakemiseen. Paihteet voivat tuoda hetkellista helpotusta
huonoihin kotioloihin tai mielenterveyden haasteisiin. Nuoret puhuvat
OLOI STA. 60Ja82 ol oihin koukkuun, el
hetkellinen helpotus ei vie ongelmia pois vaan syvemmalle vaikeuksiin,
kertovat nuoret. ElAm&& paetaan paihteisiin, koska on niin huono olla,
fyysisesti ja psyykkisesti paha ollaNuoret ovat paaasiallisesti hyvin

tietoisia eri aineiden vaikutuksista kayttdjan kehoon ja mieleen. Tallaista
tietoutta myds aikuiset tarvitsevat keskustellessaan nuorten kanssa ja
paastakseen samalbmltopituudelle heidan kanssaan.
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Mika ajaa paihteisiin?

Nuoret listaavat seuraavia asioita: vastoinkaymiset, nuoruus & lapsuus,
sisallon puute, traumdai altistuminen traumalle, vakivalta,
mielenterveysongelmat, ADHD, kaveripiiri, rakkauden ja huomion puute,
perheenpéaihteiden kayttg menetykset, pakeneminen, kokeilunhalu,
ympariston paineet ja painostus, liian aikainen vastuunottaminen asioista,
joista ei kuuluisi ottaa vastuuta ja sosiaalindyuusti seka ajatus siita, etta
on kuolematon eika minulle kdy huonosti, kun pidan hauskan nuoruuden

Nama ovat sellaisia asioita, joita monet ammattilaiset ja aikuisetkin

tunnistavat. Riipaisevaa on, etta nuoret kertovat rakkauden ja huomion
puutteen ajavan paihteisiin. Perheen ja kasvuolosuhteiden merkitys

korostuu nuorten puheissa. Jos lapsuus on ollut rikkonainen

kohdattu paljon vastoinkaymisia,sevoi ajaa paihteisiin. Nuoret

tunnistavat kotoa opitun paihdekayttaytymisen vaikutuksetOngelmia on

helppo paeta paihteisiin, jos ei pysty tai ole keinoja kasitella elamassa

koettuja traumojaNuor et my°s | i staavat kokei |
nuoruudendé ajavan p?2i hdemaail maan.
asiat eivat johdata nuoria kayttamaan paihteita.

Kohtuukayttd, viihdekaytté, ongelmakayttd, ?

Kohtuukayttd

Pyysimme nuoria maarittelemaan erilaisipéihteiden kayton tapoja.
Nuorten mielestakohtuukayttaminen tapahtuuharvoin, kerran kahteen
viikkoon tai kerran kuussa. Kohtuukayttdja juo kohtuullisesti alkoholia tai
polttaa tupakkaa. Se on sosiaalista ja paihteista ei haeta oloja. Nuorten
mielestd huumeita ei voi kohtuullisesti kayttad. Muutama nuori kuitenkin
nakee, etta kerran kuussa voi kayttaa kannabista tai syoda siamiaka

voi méaaritella kohtuukaytoksi. Mutta kukaan eikohtuukayta piria tai
bentsoja Kohtuukayttajan profiili on seuraava: han pystyy elattamaan
itsensda, huolehtii perheestaén, kay toissa ja on yhteiskuntakelpoinen.

Viihdekaytto

0 J batuut lahteavauhdikkaasti kylille, niin piria ja bisseja + kukkaa.

Joshaluut olla kotona, niin dankkia Joshaluut tutkia mieltd, happoa +

sieni 2.0 Nuorten mielest?2 viihdek?y
kaytetaan eri oloja hakemaan. Se ei haittaa muita ymparilla olevia ihmisia

ja se pysyy kayttajan kasissa.




Ongelmakéaytto
Ongelmakayttoa kuvataan jokapaivaisekpidihteiden kaytoksi Se menee
yli ja paihteet hallitsevat nuoren elamaa. Paa halutaan saada sekaisin

hinnalla mill?2& hyva@ans2. 00ngel mak?ay"
eikd halua tuntea mitdén, turruttamista. Viihdekaytéssa haluaa tuntea
jotain. 6 Ongelmak2ytt® on eri ainei

huumeita. Nuorten mielesta paihteita kaytetdan huonoon oloon, jota
ladkitaan paihteilla. Paihteista tulee viela pahempi olo, jonka vuoksi
kaytetdan lisda paihteita saadakseen paremman olon. Kierre on valmis!

Ongel mak2yt©°n todellisuus iskee vas
kaikki silhen. Elama pyorii sen ymparilla. Aine menee kaiken edelle. Elamé&

ei oleh&appdostaJoka paiva voi miettia, onko edes hengissa. Vedetaan mita
vain, kunhan vain saa paan sekaisinyeekkarit loppumaan. Eitartte

funtsiat odel | i suutta. o

Mitd tapahtuu ongelmakaytdn jalkeen?

Nuoret listaavat asioita: kuolema, linna, itsemurha, osasto, uskoontulo ja
absolutismi. Se tulee selvaksi, ettei ongelmakayttsta voi palatatuu- tai
viihdekayttajaksi. Paihteiden kayttsta ja& voimakas muistijalki, joka
tunnistaa paihteiden kayttbonliittyneet tunteet, maut ja hajutPaihteita
kayttdessa on tottunut siihen, ettd on huono olla. Kun paasee eroon
paihteista, ei enaa tieda milla helpottaa pahaa oloa tai saako olla iloinen
hyvasté olostaHimo paihteisiin voi herata makujen ja hajujen kautta. Jos
antaa itsensa lipsua kerran, se voi olla menoa. llman paihteitd on helpompi
parjata, vaikka sekin omwvaikeaa.Ongelmakéaytonjalkeen joutuu
tutustumaan itseensé uudelleen, koska eldamé& on mennyt sumussa eika
oikein tunnista itsedan tai tieda kuka on.
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ENNALTAEHKAISY

Mika kantaa elaméassé, ettei nuori turvaudu péaihteisiin?
Perheemmerkitysta ei voi olla korostamatta liikaa. Nuorten mielesta
elaman kantavia asioita on erityisesti perhe, jotta nuori ei turvaudu
paihteisiin. Nuoret tuovat esille my6s rakkauden eivatka hapeile myontaa
sitd. Rakkaus kantaa lapi vaikeuksien ja nostaa ylos suosta. Nuoret
tarvitsevat huolenpitoa, hyvaksyntaa, aikaa ja lasndoloa aikuisilta. Nuoret
my0s haluavat, etta aikuiset asettavat rajat. Hyvat inmissuhteet ovat
kaiken a ja 0. Jokaisen aikuisen pitdisi avai#mansaja huomata ymparilla
olevat | apset ja nuoret. Antaa ai ka
pitaa huolta ja rakastaa. Hyvin yksinkertaista! Myos koulu, harrastukset,
hyva kaveripiiri, elaman sisallot ja paivarytmi, mielekas tekeminen, omat
tavoitteet ja unelmat seké tulevaisuuden suunnitelmat pitavat nuoret
erossa paihteista.

smussa on enemmiin voimaa

kum ikini uskotkaap



PAIHTEIDEN KAYTON TUNNISTAMINEN,
KOHTAAMINEN JA PUHEEKSI OTTAMINEN

Nuoren paihteiden kaytdrnvoi tunnistaa seuraavista asioista:

Kaytos:

poissaoloja koulusta

ei noudatakotiintuloaikoja

jatkuvasti menossa, ei ole paljon kotona
harrastus muuttuu tai jaa pois
rahankayton lisdéntyminen

ei halua kertoa uudesta kaveripiirista
valehtelu

l&heisriippuvuus

asiatjaakesken ja hoitamatta

kaytds muuttuu

omiin oloihin vetaytyminen, sulkeutuneisuus, salailu
kay hitaalla

mieliala vaihtelee koko ajan

kaytds onaiempaa aggressiivisempaa
itsetuhoisuus, elamanhalu kadonnut

oo Joo J>o T To Do Jo T T To Do T T To Do

Ulkon&ka:

ruokahalun muutokset ja laihtuminen

ihon vari nayttaa kuolleelta

k&den arvet ja piikitysjaljet

katse ja silmat ovat erilaiset kuin tavallisesti esim. suuret pampulat
hampaiden kunto

haju

To Jo I T To Do

Nuoret tietavéat, etta paihteiden kayton tunnistaa helpoiten sellainen
ihminen, joka on itsekin kayttanyt. Vanhemmat eivat valttamatta halua
uskoa oman lapsen kayttavan paihteita, vaikkeikisivat merkkeja siita.
Paihteidenkayttdjat ovat myos hyvidalehtelemaana osaavat pitaa
kulissejapystyssa.Siksi tunnistaminen voi olla vaikeaa.



00tetaan ja halataan, kyll & me jota
Nuor i kertoo: 67 sekunnin s22a&anpt?o |
syntyy. Yritetdaan tehda ensimmainen tapaaminen mahdollisimman

hyvaksi. Bnsimmaisella kohtaamisella on iso merkitys nuorell&illa,

miten nuoren turvallisuuden tunne syntyy ja tunne siita, ettd aikuiselle voi
puhualuottamuksellisesti, on ratkaisevaal oinen nuori kiteyttaa:

6Jokai sessa koht aamobimedSsiaminen, jokh e e mu
kohtaa nuoren, voi olla kuka tahansa. Se ihminen voi kohtaamisellaan

saada aikaan muutoksen nuoren eldméssa. Pidetaan huoli, ettd kohdataan
nuoret arvostaen ja kuunnellen seké vaalien turvallisuutta ja
luottamuksellisuutta.

Paihteiden kaytostépitaa nuorten mielestad puhua suoraan, kuunnellen
nuorta ja rohkaisten hakemaan apuBehellinen ja totuudenmukainen
keskustelu on tarke&a. Nuoret haluavat kuulla faktoja paihteista ja punnita
niiden haittoja ja hy6tyja. Nuoret toivovat, ettd vanhemmat,aikuisetja
ammattilaiset uskaltavat kysya ja pitaa keskusteluyhteyden ylla. Ongelmia
ei saa tuijottaa vaan katsoa niiden yli. Tuomita, saarnata tai huutaa ei
saa.Nuoren tekemia virheita ei tarvitse hyvaksya, mutta nuotulee
hyvaksya omana inhimillisené itsendarkertomisen kynnysta pitaisi
madaltaa, jottei pelkaisi rangaistuksid.uottamuksellisuus on kaiken
ytimessa.

Nuoret kertovat kenen puhetta kuuntelevat. Kaverin puhe tepsii usein
paremmin kuin aikuisen. Nuoret arvostavat l&heisen, tarkean inmisen
puhetta ja apua. Nuoret haluavat myos kuunnella sellaista henkil6a, jolla
on omakohtaista kokemusta pdaihteista. Kokemusasiantuntija voisi kiertaa
kouluissa puhumassa paihteidenkaytdsta. Vertaistuki on siis tarkeda.
kuuntelevat myds idolin puhuvan jarked paahan. Nuoret haluavat kuulla
positiivisia selviytymistarinoita, joihin voivat itse elaytya.



MOTIVAATIO JA PAIHTEISTA IRTI PAASEMINEN

0 Mu u Bldegi t s etglde fokKaisen nuoren suusta. Oma tahto haluta
apua on se tarkein, joka auttaa paasemaan irti paihteista. Jos ei ole omaa
tahtoa eikd ymmarra mika olisi itselle parhaaksi, ei valttamatta ole valmis
viela paastamaan irti paihdemaailmasta. Vaikka muutos l&hteekin nuoresta
itsestaan,voivat aikuiset heratella nuorta ymmartdmaan avun tarpeen.
Tuen pitaalahtearakenteista, kun nuori orvalmis ottamaan apua vastaan.

Mikd on se ihme, milla paasisi paihteista irti? Nuori kertoo koskettavasti,
etta olisi edes joku ihminen, joka valittddustaja savalitadt hanesta. Nuori
kuuluttaa hyvan ihmissuhteen peraan. Tama osoittaa, kuinka tarkeaa on
valittda ja huolehtia lapsista ja nuoristdNuoren voi pelastaa paihteilta
valittdva inminen. Moni nuori myods sanoogtta paihteista paasee irti, kun
miettii millaisessa seurasdakkuu ja paastaa irti kaveripiirista, jossa
paihteita kaytetaan.

Nuoret puhuvat reunasta ja pohjasta. Mik& on se reuna tai pohja, joka
herattaa paihteita kayttavan nuoren? Pohjalla on voitu kayda
yliannostuksentakia. Jollekin reuna on ollut se, ettd halugakaisin hyvan
ystavan, johon oli mennyt valit poikki paihteiden kayton takia. Toinen

nuori alkoi miettid elaméaa isossa mittakaavassa ja miettia sitd mika auttaa
omiin unelmiin. Siihen ei kuulunut paihteiden kayttd. Todellisuuden
ymmartadminen auttaa irti pAihdemaailmasta. Nuoret eivat halua elaa
sumuista huumeelamaa, josta ei muista mitaan.



