Nopeet, hitaat, dissot, deelit

- nuorten ajatuksia péihteisti.
Piihteet? —foorumien raportti.

PAIHTEET? +
-FOORUMIT Pesdpul ry




Heriin aamulla kello viisi. Minun on kerrottava
nimai3i tarinat.

15-vuotias nuori puhuu ammattimaisesti huumeiden sekakiytosta.
Surullisesti, mutta miiritietoisesti hin luettelee nopeet,

hitaat, dissot ja deelit. Hin tietdi, millaisiin nousuihin rotanmyrkylld
jatketulla pirilld piisee. Hin puhuu oloista. ”Jos haluut lihted
vauhdikkaasti kylille, niin pirié ja bissed + kukkaa. Jos haluut olla kotona,
niin dinkkii. Jos haluut tutkia mielts, happoa + sienii.”

13-vuotiaana se alkoi. Tai aikaisemmin. Kuka tietdd? Soitto vain ja miehet
tuovat mitid vaan, huumeita ja tavaraa. Miehii on useita. Nuori on myynyt
itsedin jo useamman vuoden. "Miti jirked on kiydi koulua, jos elimi on
nyt jo niin helppoa?” kysyy 14-vuotias. Oppimistesteihinkin pitii olla
puoli vuotta kiyttimaitti, siksi testit ovat jiineet.

”Tdm3i on surullista ty6td”, sanoo ammattilainen. Hoitokoneisto tulee
perissi, kun huumeet vievit nuoria. Pitiisi olla osaamista seki piihde- etti
mielenterveyspuolelta. Ymmairrysti siitd, ettid piihteitd kdyttivien nuorten
kanssa paras tydkalu on kirsivillisyys ja aika. Kannabis poistuu kehosta
vasta puolen vuoden jilkeen. Metukkaan voi tippua vuosien jilkeen
helposti uudelleen. Huumeet muuttavat persoonallisuutta. Vasta niiden
kehosta poistumisen jilkeen piistdin kiinni nuoren persoonaan ja
ymmirretiin, kuka hin oikeasti on, millaista tukea hin tarvitsee.

Olemme jirjestineet Jyviskyldssi touko-kesikuun aikana kuusi Piihteet? -
minifoorumia. Rantauduttiin nuorisokoteihin ja Bostarille (avoin
nuorisotila kauppakeskuksessa, Jyviskyldn nuorisopalvelut) ja tavattiin
jilkihuollossa olevia nuoria. Levitettiin tydskentelymatriisi nuorten eteen,
ja alettiin yhdessi tunnustella pdihteiden maailmaa. Moralisoimatta,
syyttelemitti.

Nuoret tietivit timin maailman liiankin hyvin. He tietivit, misti ja
kenelti saa muutamassa minuutissa miti vain piihdyttivii. Kaikkia on
tarjolla. Kaikkea on helppo saada. Huumeita on helpompi saada kuin
nuuskaa. "Helpommin saa kukkaa kuin r66kii tai kaljaa.” Laillisia
lidkkeitd kiytetiin myds paihtymistarkoituksiin. Deepnetin kautta voi
tilata miti vain mihin vain. Kun kaveripiiri on laaja, niin aina on joku, joka
tuntee jonkun. Helpoksi kaiken tekee se, ettd hinnat ovat laskeneet
saatavuuden kasvaessa.



Miki sitten ajaa piihteisiin? Misti tulee sen vimma? Haetaanko apua
pahaan oloon? Nuorten mukaan piihteet tuovat hetkellisen hyvin olon,
joka niyttiytyy yksilélliseni ja hyvin moninaisena ilmiéni. Hyvi olo voi
tarkoittaa muun muassa siti, ettéd saa helpotusta, mielenrauhaa tai saa pdin
ihan sekaisin. Sekava olotila tulee normaaliksi. Muutamat nuoret totesivat,
ettei elimilld ole merkitysti. Se on kylldstyttivii. Ei ole mitddn
menetettivii. Ammattilaiset painottavat kiintymyssuhdetta ja
merkityksellisid ihmissuhteita. Samasta asiasta puhuvat my®os nuoret:
”Ettei porukoitten kaa oo ehki kovin liheisissi vileissi, eikd vilttimaitti
niistd asioista paljoo puhella, tai sit se on pelkkii saarnaamista.” Nuoret
nikivit vanhempien lisniolon ja lapsilleen antaman ajan tirkeissi roolissa
ennaltaehkiisyssd, mutta my8s muissa vaiheissa.

Nuorten tarinat nostavat monta kysymysti. Julkisuudessa puhutaan siité,
etti parempaan suuntaan ollaan menossa, nuorethan raitistuvat enenevissi
maiirin. Niin varmasti onkin, mutta toisaalta taas tuntuu, etteivit aikuiset
ole ehki ihan kartalla piihteiden saatavuudesta ja kdytdsti. Yksi
tiimistimme pohtii: ”Tuudittaudutaan siithen harhaan, etti koska alkoholin
kiyttd on vihentynyt, niin nuorten piihteiden kiytté on vihentynyt.
Vaikka tdd niyttdi nyt enemmin silté, ettd se kannabis on se juttu. Ja se
juttu on jotenkin niin kaukana monen vanhemman tai ammattilaisen
omasta elimisti, etti ei ole ehki niitd keinoja ja tydkaluja tunnistaa asioita
oikea-aikaisesti. Tullaan monta askelta jiljessi, eikd oikein tiedi, miten
niihin tarttua.”

”Miki on yhteiskunnan vika, kun niin monet nuoret haluavat tiettyji

oloja?” Niin pohtii nuori minifoorumin osallistuja. Onko meilli toivoa?

Olemmeko menettineet ja menettimaissi osan nuoristamme? Nuoret ovat
)

toiveikkaita: ”"Paskasta piisee yl8s.”

Hetkellinen olotila ei vie ongelmia pois, vaan joutuu entistd syvemmiille.
”Yksi eteen, 10 askelta taaksepdin.” Auttaminen on haasteellista. Nuoret
sanovat, ettd apua on saatavilla, jos vain haluaa ottaa siti vastaan. Mutta
toisaalta piihdeyksikot ovat tiynnid. Miki auttaisi lopettamaan? Miksi
haluaisi lopettaa? Pystyyko elimiin kohtuukiyttdjini tai periti ilman?
Nuoret puhuvat reunasta. ”Miki on sun reuna?” Joskus reunalla
kiyminenkiin ei riiti. Joskus reuna tulee silloin vastaan, kun ymmirtii,
ettei muista viimeisisti vuosista mitiin. Muistikuvat ovat kuin valokuvia,
mutta muuten ei muistissa ole mitdin jirkevidi. Kaiken nihneet nuoret
tietdvit, mistd puhuvat.



Vanhemmat ovat kovilla, kun nuoret sanovat, etti muutoksen on
lihdettdvi itsestd. Joku nuori puhuu siité, ettd vanhemman pitdsd puuttua
asioihin heti, jos ndyttii silti, etti menee Sveriks, tai ettd nuori kdyttds
toistuvasti. Jonkun pitii uskoa nuoreen. Uskoa selviytymiseen, uskoa
parempaan. “Tyéntekijit olisi voineet luovuttaa mun suhteen.

Mut ne taisteli mun kanssa alusta loppuun asti.”

Jos tapahtuisi ithme, eikd sulla olis enii titd ongelmaa, niin miki olisi
toisin? 15-vuotias nuori on hetken hiljaa. ”Jos olisi joku ihminen, joka
vilittdd susta ja s vilitdt hinestd. Hyvd ihmissuhde. Haluan itselleni
jotain muuta kuin huume-elimin. Huume-elim3 tarjoaa oravanpyérin ja
hetkellistd helpotusta.”

Johanna Barkman




NUORTEN FOORUMIEN ideana on ottaa

nuoret aktiivisesti mukaan kehittimiin lastensuojelun kiytintsji.

Foorumeita on pidetty lihes 40 kertaa ympéri Suomen. Nuorten foorumit
ovat Pesipuu ry:n Selviytyjit-tiimin kehittimi nuorilta nuorille
suunnattu tydskentelymalli, joka toimii seki vertaistukena etti
vaikuttamisen vilineeni. Piivin mittainen tydpajatydskentely on
tarkoitettu sijais- ja jilkihuollossa oleville nuorille.

Piivin tydskentely on jaettu eri osioihin. Alussa keskitytdin tutustumiseen
seki toisiin osallistujiin ettd aiheeseen. Yhteisen keskustelun avulla
virittdydytdin teemaan tarkemmin. Osa tyoskentelystd toteutetaan
pienryhmityoskentelyni, jonka tarkoituksena on paitsi pdidstd syvemmaille
lastensuojelun kysymyksiin ja kokemuksiin, my&s tarjota mahdollisuus
kokemusten jakamiselle pienemmaissé, turvallisemmassa ryhmissi.
Jokaisessa pienryhmissi on vetdji, joka auttaa nuoria tydskentelyssi.

Foorumien suunnittelussa on aina mukana kokemusasiantuntijoita
miettimissd yhdessi pdivin aikana kisiteltivii teemaa ja
tydskentelytapoja. Kokemusasiantuntijat, osallistujien vertaiset, myos
luotsaavat piivit. Niin nuoret ovat itse mukana luomassa foorumia.
Piivissi on mukana myods ammattilaisia ja heididn tehtiviniin on toimia
pdivien mahdollistajana ja olla samalla oppimassa nuorilta heidin
nikékulmastaan kisiteltiviin teemaan liittyen.

Foorumit dokumentoidaan tarkasti ja niiden viestit kiteytetdin raporteiksi
tai multimedia-esityksiksi. Nuorten foorumin ja nuorten viestien pohjalta
jirjestetdin koulutusfoorumi, jotta nuorten sanomalla on merkitysti ja
ammattilaiset sekd paittijit kuulevat mitid nuorilla on sanottavaa.

Foorumien tydskentelytapa on ratkaisu- ja voimavarakeskeinen.
Painotamme sitd, miki on jo hyvin ja mité pitdi edelleen vahvistaa. Piivin
rakenne on pohdittu niin, etti se luo ja vahvistaa nuorissa turvallisuuden
tunnetta kisitelld my®s raskaita aiheita. Osalle nuorista foorumit ovat
ensimmaiinen mahdollisuus, jossa he piisevit puhumaan kokemuksistaan,
jakamaan ajatuksiaan seki kuulemaan vertaistensa kokemuksia. Nuorten
foorumi on nuorille tirkei osallisuuden ja vaikuttamisen kanava.
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33 nuorta, joista suurin osa sijaishuollossa olevia nuoria, on ollut

pohtimassa ja keskustelemassa péihteistd yhdessi lastensuojelun
kokemusasiantuntijoiden ja tydntekijoéiden seki muutaman

vanhemman kanssa. Pesipuu jalkautui nuorisokoteihin, nuorisotilalle ja
jilkihuollon nuorten pariin jirjestien kuusi minifoorumia touko-kesikuun
aikana Jyviskylissi. Valtakunnallisessa nuorten Piihteet? -foorumissa
Jyviskylissi kesidkuussa oli ympiri Suomen sijaishuollossa olevia nuoria
keskustelemassa piihteisté ja elimisti niiden ympérilli.

”Miki on yhteiskunnan vika, kun niin monet nuoret haluaa tiettyji oloja?”
Nuoret ovat huolissaan vallitsevasta piihdekulttuurista. He eivit itsekidin
ymmirri, miksi monella nuorella on niin paha olla, etti he turvautuvat
piihteisiin. Nuoret ovat valmiita keskustelemaan kanssamme piihteisti,
vaikka osa painiskelee juuri samojen haasteiden iirelld. Nuoret puhuvat
avoimesti ja rehellisesti. Nuoret eivit suurentele tai rehentele
kokemuksiaan piihteistd. He eivit kerro tarinoita sekoiluistaan. Nuoret
tuovat ammattimaisesti esille suuren huolen nykymaailmasta, jossa
huumeet ovat arkipiivdi. Totuus on karu, mutta toivon pilkahduksia on
nikyvissi.

PAIHTEET JA KAYTTO

"Huumeet on nykyaikaa. Huumeita on helpompi saada kuin apua. Ota
tistd diapami, jos on paha olla. T4té on sitten lisds. Karkkihyllyjen
valikoimat.”

Nuoret luettelevat piihteiti. On kristallia, metkua, dominoa, pollea, pajaa,
pepsii ja happoa. Huumeita luetellaan mielin miirin, kun taas tupakka ja
alkoholi jadvit vihemmaille huomiolle. Nuoret my®&s listaavat monia
lddkkeitd, joita kidytetdin huumausaineina, yskinlidikkeesti
keskushermostoon vaikuttaviin liikkeisiin. Huumekulttuuri on ihan oma
maailmansa, josta monella ammattilaisella ei ole tietoakaan. Lempinimet
huumeille muuttuvat nopeaa, ettei asioista tietivikiin aina pysy perissi. Ja
uusia huumeita tulee markkinoille jatkuvasti. Nuorten puheista huokuu,
ettd kannabikseen suhtaudutaan myénteisemmin kuin muihin huumeisiin.
Alkoholi koetaan pahempana piihteeni kuin kannabis.



Muutaman nuoren mielestd kannabis ei edes ole pdihde ja sen voisi
laillistaa. Kuitenkin kyseiset nuoret ovat siti mieltd, ettei kannabiskaan
sovi kaikille. Se ei tee jokaista rennoksi ja rauhalliseksi vaan voi
aiheuttaa my®ds paniikkikohtauksia.

Nuoret tietdvit misti ja keneltd piihteitd saa. Huumeita on helpompi saada
kuin alkoholia ja tupakkaa. Nuoret sanovatkin, ettd huumeet ovat
nykyaikaa. Kaduilla on karkkihyllyjen valikoimat. Nuoret tunnistavat
pidihteiden kiyton riskit. Metamfetamiini on voitu jatkaa

rotanmyrkyllid sekd amfetamiini akkuhapolla. Jos yhdistdi nopeita ja
hitaita, voi lihted henki. Nuoret toivovat, etti myyntiin puututtaisiin, ettei
otettaisi kiinni pelkistiin pikkutekijéitid. Ilmiantaminen ei kuitenkaan ole
ratkaisu, koska se tietdd tappotuomiota. Jirkyttivi totuus on, etti alle 18-
vuotiaille tarjotaan huumeet ilmaiseksi, koska siten myyjit eivit joudu
vaikeuksiin. Se kertoo siitd, kuinka isot markkinat on kyseessi, jos
huumeita voi jaella ilmaiseksi.

“Helpottaa hetken, ei kuitenkaan tuo apua”

Nuoret kertovat, ettd piihteiti kdytetdin niin pahan olo purkamiseen kuin
myds hyvin olon hakemiseen. Piihteet voivat tuoda hetkellistd helpotusta
huonoihin kotioloihin tai mielenterveyden haasteisiin. Nuoret puhuvat
OLOISTA. ”Jii oloihin koukkuun, ei jdi piihteisiin.” Piihteistd saatu
hetkellinen helpotus ei vie ongelmia pois vaan syvemmaille vaikeuksiin,
kertovat nuoret. Elimii paetaan piihteisiin, koska on niin huono olla,
fyysisesti ja psyykkisesti paha olla. Nuoret ovat piiasiallisesti hyvin
tietoisia eri aineiden vaikutuksista kiyttijin kehoon ja mieleen. T4illaista
tietoutta myds aikuiset tarvitsevat keskustellessaan nuorten kanssa ja
pididstikseen samalle aaltopituudelle heidin kanssaan.
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Miki ajaa piihteisiin?

Nuoret listaavat seuraavia asioita: vastoinkdymiset, nuoruus & lapsuus,
sisdllén puute, trauma tai altistuminen traumalle, vikivalta,
mielenterveysongelmat, ADHD, kaveripiiri, rakkauden ja huomion puute,
perheen piihteiden kiyttd, menetykset, pakeneminen, kokeilunhalu,
ympiristdn paineet ja painostus, liian aikainen vastuunottaminen asioista,
joista ei kuuluisi ottaa vastuuta ja sosiaalinen buusti seki ajatus siiti, etti
on kuolematon eiki minulle kiy huonosti, kun pidin hauskan nuoruuden.

Nimi ovat sellaisia asioita, joita monet ammattilaiset ja aikuisetkin
tunnistavat. Riipaisevaa on, ettd nuoret kertovat rakkauden ja huomion
puutteen ajavan piihteisiin. Perheen ja kasvuolosuhteiden merkitys
korostuu nuorten puheissa. Jos lapsuus on ollut rikkonainen ja

kohdattu paljon vastoinkdymisid, se voi ajaa piihteisiin. Nuoret
tunnistavat kotoa opitun piihdekiyttiytymisen vaikutukset. Ongelmia on
helppo paeta piihteisiin, jos ei pysty tai ole keinoja kisitelld elimissi
koettuja traumoja. Nuoret my&s listaavat kokeilunhalun ja ”pidin hauskan
nuoruuden” ajavan piihdemaailmaan. Pelkistiin elimissi koetut vaikeat
asiat eivit johdata nuoria kiyttimiin piihteiti.

Kohtuukiytts, viihdekiyttd, ongelmakiytts, ?
Kohtuukiytto
Pyysimme nuoria miirittelemiin erilaisia pidihteiden kiytén tapoja.

Nuorten mielestd kohtuukiyttiminen tapahtuu harvoin, kerran kahteen
viikkoon tai kerran kuussa. Kohtuukiyttiji juo kohtuullisesti alkoholia tai
polttaa tupakkaa. Se on sosiaalista ja piihteisti ei haeta oloja. Nuorten
mielestd huumeita ei voi kohtuullisesti kdyttid. Muutama nuori kuitenkin
nikee, etti kerran kuussa voi kiyttii kannabista tai sy6di sienid, minki
voi miiritelld kohtuukiytéksi. Mutta kukaan ei kohtuukiytd pirid tai
bentsoja. Kohtuukiyttijin profiili on seuraava: hin pystyy eldttimiin
itsensi, huolehtii perheestiin, kiy tdissi ja on yhteiskuntakelpoinen.

Viihdekiyttd
”Jos haluut lihted vauhdikkaasti kylille, niin pirii ja bisseji + kukkaa.

Jos haluut olla kotona, niin dinkkii. Jos haluut tutkia mieltd, happoa +
sienid.” Nuorten mielesti vithdekiyttéon liittyy hauskanpito ja eri aineita
kdytetdin eri oloja hakemaan. Se ei haittaa muita ympirilld olevia ihmisii

ja se pysyy kiyttdjin kisissi.



Ongelmakivyttd

Ongelmakiyttod kuvataan jokapiiviiseksi pdihteiden kiytsksi. Se menee
yli ja pdihteet hallitsevat nuoren elimii. Pii halutaan saada sekaisin
hinnalla milld hyvinsi. “Ongelmakiytto on siti, ettei halua olla selvin piin
eikd halua tuntea mitéin, turruttamista. Viihdekiytdssi haluaa tuntea
jotain.” Ongelmakiyttd on eri aineiden sekakiytt64: alkoholia, liidkkeiti ja
huumeita. Nuorten mielesti piihteitd kiytetdin huonoon oloon, jota
ldzkitdin piihteilld. Piihteisti tulee vield pahempi olo, jonka vuoksi
kiytetddn lisdd piihteiti saadakseen paremman olon. Kierre on valmis!

Ongelmakiyton todellisuus iskee vasten kasvoja, kun nuori kertoo: "Menee
kaikki sithen. Elimi pyérii sen ympirilli. Aine menee kaiken edelle. Elim3
ei ole hiippdsti. Joka piivd voi miettid, onko edes hengissi. Vedetdin miti
vain, kunhan vain saa piin sekaisin ja viekkarit loppumaan. Ei tartte
funtsia todellisuutta.”

Miti tapahtuu ongelmakiyton jilkeen?

Nuoret listaavat asioita: kuolema, linna, itsemurha, osasto, uskoontulo ja
absolutismi. Se tulee selviksi, ettei ongelmakiytostd voi palata kohtuu- tai
vithdekiyttidjiksi. Piihteiden kiytdstd jid voimakas muistijilki, joka
tunnistaa piihteiden kiyttodn liittyneet tunteet, maut ja hajut. Piihteitd
kiyttdessd on tottunut siihen, etti on huono olla. Kun piisee eroon
piihteistd, ei enidd tiedd milld helpottaa pahaa oloa tai saako olla iloinen
hyvisti olosta. Himo péihteisiin voi heritd makujen ja hajujen kautta. Jos
antaa itsensi lipsua kerran, se voi olla menoa. [lman péihteiti on helpompi
pirjiti, vaikka sekin on vaikeaa. Ongelmakiyton jilkeen joutuu
tutustumaan itseensd uudelleen, koska elimi on mennyt sumussa eiki
oikein tunnista itsedin tai tiedd kuka on.
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ENNALTAEHKAISY

Miki kantaa elimissi, ettei nuori turvaudu piihteisiin?

Perheen merkitysti ei voi olla korostamatta litkaa. Nuorten mielesti
elimin kantavia asioita on erityisesti perhe, jotta nuori ei turvaudu
piihteisiin. Nuoret tuovat esille myds rakkauden eivitki hipeile myontii
sitd. Rakkaus kantaa lipi vaikeuksien ja nostaa ylds suosta. Nuoret
tarvitsevat huolenpitoa, hyviksyntii, aikaa ja lisnioloa aikuisilta. Nuoret
my®&s haluavat, ettd aikuiset asettavat rajat. Hyvit ihmissuhteet ovat
kaiken a ja o. Jokaisen aikuisen pitiisi avata silminsi ja huomata ympirilld
olevat lapset ja nuoret. Antaa aikaa, olla lisni, kysyi: "Mitd kuuluu?”,
pitdd huolta ja rakastaa. Hyvin yksinkertaista! My®&s koulu, harrastukset,
hyvi kaveripiiri, elimin sisillét ja pdivirytmi, mielekis tekeminen, omat
tavoitteet ja unelmat seki tulevaisuuden suunnitelmat pitdvit nuoret
erossa piihteisti.

Em——
* Etsi, miki on sinulle tirkeii. Tee siita

itsellesi paihteiti suurempi juttu.




PAIHTEIDEN KAYTON TUNNISTAMINEN,
KOHTAAMINEN JA PUHEEKSI OTTAMINEN

Nuoren piihteiden kiytdn voi tunnistaa seuraavista asioista:

Kiytos:

* poissaoloja koulusta

* einoudata kotiintuloaikoja

* jatkuvasti menossa, ei ole paljon kotona
* harrastus muuttuu tai jid pois

* rahankiytdn lisidntyminen

* ei halua kertoa uudesta kaveripiiristi

* valehtelu

e ldheisriippuvuus

* asiat jd4 kesken ja hoitamatta

* kiytés muuttuu

* omiin oloihin vetiytyminen, sulkeutuneisuus, salailu
* kiy hitaalla

* mieliala vaihtelee koko ajan

. kéiyt('js on aiempaa aggressiivisempaa

* itsetuhoisuus, eliminhalu kadonnut

Ulkoniké:

* ruokahalun muutokset ja laihtuminen

* ihon viri ndyttdid kuolleelta

e kiden arvet ja piikitysjiljet

* katse ja silmit ovat erilaiset kuin tavallisesti esim. suuret pampulat
* hampaiden kunto

* haju

Nuoret tietdvit, ettd piihteiden kiytdn tunnistaa helpoiten sellainen
ihminen, joka on itsekin kdyttinyt. Vanhemmat eivit vilttimitti halua
uskoa oman lapsen kiyttivin piihteitd, vaikka nikisivit merkkeji siiti.
Piihteidenkiyttijit ovat myos hyviid valehtelemaan ja osaavat pitii
kulisseja pystyssi. Siksi tunnistaminen voi olla vaikeaa.



”Otetaan ja halataan, kyll4d me jotain keksitiin!”

Nuori kertoo: 77 sekunnin sidintd, jonka aikana turvallisuus syntyy, tunne
syntyy. Yritetdin tehdi ensimmiinen tapaaminen mahdollisimman
hyviksi.” Ensimmaiiselld kohtaamisella on iso merkitys nuorelle. Sill4,
miten nuoren turvallisuuden tunne syntyy ja tunne siitd, etti aikuiselle voi
puhua luottamuksellisesti, on ratkaisevaa. Toinen nuori kiteytti:
“Jokaisessa kohtaamisessa piilee muutoksen voima.” Se ihminen, joka
kohtaa nuoren, voi olla kuka tahansa. Se ihminen voi kohtaamisellaan
saada aikaan muutoksen nuoren elimissi. Pidetidin huoli, etti kohdataan
nuoret arvostaen ja kuunnellen seki vaalien turvallisuutta ja
luottamuksellisuutta.

Piihteiden kiytdstid pitid nuorten mielestd puhua suoraan, kuunnellen
nuorta ja rohkaisten hakemaan apua. Rehellinen ja totuudenmukainen
keskustelu on tirkedi. Nuoret haluavat kuulla faktoja piihteistd ja punnita
niiden haittoja ja hyétyji. Nuoret toivovat, etti vanhemmat, aikuiset ja
ammattilaiset uskaltavat kysyi ja pitdd keskusteluyhteyden ylli. Ongelmia
ei saa tuijottaa vaan katsoa niiden yli. Tuomita, saarnata tai huutaa ei

saa. Nuoren tekemii virheiti ei tarvitse hyviksyd, mutta nuori tulee
hyviksyi omana inhimilliseni itsendin. Kertomisen kynnysti pitiisi
madaltaa, jottei pelkiisi rangaistuksia. Luottamuksellisuus on kaiken

ytimessd.

Nuoret kertovat kenen puhetta kuuntelevat. Kaverin puhe tepsii usein
paremmin kuin aikuisen. Nuoret arvostavat liheisen, tirkein ihmisen
puhetta ja apua. Nuoret haluavat myé6s kuunnella sellaista henkildi, jolla
on omakohtaista kokemusta piihteisti. Kokemusasiantuntija voisi kiertdi
kouluissa puhumassa piihteidenkiytostd. Vertaistuki on siis tirkedi. He
kuuntelevat my®s idolin puhuvan jirked pidihin. Nuoret haluavat kuulla
positiivisia selviytymistarinoita, joihin voivat itse eldytyé.

;, AbWV pho._
FUT " S urkBeyy



MOTIVAATIO JA PAIHTEISTA IRTI PAASEMINEN

”Muutos lihtee itsestd”, tulee jokaisen nuoren suusta. Oma tahto haluta
apua on se tirkein, joka auttaa pidsemiin irti pdihteistd. Jos ei ole omaa
tahtoa eiki ymmairrid miki olisi itselle parhaaksi, ei vilttdmitti ole valmis
vield pdistimiin irti pdihdemaailmasta. Vaikka muutos lihteekin nuoresta
itsestddn, voivat aikuiset heritelld nuorta ymmairtimiin avun tarpeen.
Tuen pitdd lihted rakenteista, kun nuori on valmis ottamaan apua vastaan.

Miki on se ihme, milld piisisi piihteistd irti? Nuori kertoo koskettavasti,
ettd olisi edes joku ihminen, joka vilittdi susta ja si vilitit hinestd. Nuori
kuuluttaa hyvin ihmissuhteen perdin. Tdm3 osoittaa, kuinka tirkedd on
vilittdi ja huolehtia lapsista ja nuorista. Nuoren voi pelastaa piihteilti
vilittivd ihminen. Moni nuori my8s sanoo, etti piihteisti pdisee irti, kun
miettii millaisessa seurassa litkkuu ja pdistii irti kaveripiiristd, jossa
péihteitd kiytetdin.

Nuoret puhuvat reunasta ja pohjasta. Miki on se reuna tai pohja, joka
herittidd paihteitd kdyttivin nuoren? Pohjalla on voitu kiydi
yliannostuksen takia. Jollekin reuna on ollut se, ettd halusi takaisin hyvin
ystidvin, johon oli mennyt vilit poikki piihteiden kiytdn takia. Toinen
nuori alkoi miettii elimii isossa mittakaavassa ja miettii siti miki auttaa
omiin unelmiin. Siithen ei kuulunut piihteiden kiytts. Todellisuuden
ymmirtiminen auttaa irti piihdemaailmasta. Nuoret eivit halua elii
sumuista huume-elimii, josta ei muista mitéin.
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Miti kaikkea pitii jirjestid, kun haluaa irti piihteista?

e tuki, ihminen kenelle voi puhua

* péiihdehoitoon piiseminen

* apua mielenterveyteen

* liskehoidon saaminen

* velkojen jirjestiminen

* tuomioiden hoitaminen

* koulu- ja tyépaikan saaminen

* lidheisten vakuuttaminen, etti haluaa piihteisti eroon
* huonosta kaveripiiristd eroon pdiseminen

Kun lista on niinkin pitki ja haastava on kaikki mahdollinen tuki
tarpeen, ettei nuori retkahda uudelleen.

APU JA TUKI

» Ald koske! Ali kiyti! Pysy kaukana niistd ketkd kiyttai!”

Nuorten mielesti silloin pitdi auttaa, kun piihteiden kiyttd alkaa vaikuttaa
ympirilli oleviin ihmisiin tai kaverit huolestuvat. Kannabiksen
kokeilemisesta ei tarvitse vield huolestua. Jos kidyttd on jokapiiviisti,
tiytyy auttaa. Nuoret painottavat edelleen sitd, ettd muutos pitdi lihted
itsestd ja oma tahto on olennainen osa avun vastaanottamista. Halutakseen
eroon piihteistd pitidi itse ymmairtii mihin elimi on menossa.

Nuoret kiskevit pysyi erossa niistd ketkd kdyttiavit. Pitdd katkaista vilit
pidihdemaailmassa oleviin ihmisiin. Yksi nuori kertoo, ettei halua enii
takaisin kdyttémaailmaan. Puhe on niin kiyttimistd normalisoivaa, ettei
sellaisten ihmisten maailmassa voi olla, jotka puhuvat eri kielti. Se on kuin
puhuisi seinille. Hinen mielestdin seura tekee kaltaisekseen, minki takia
kannattaa katkaista vilit kidyttémaailmassa oleviin piihteidenkiyttdjiin.

Suurin osa nuorista kertoo, ettid pelko rangaistuksista ja sanktioista
vaikuttaa avun hakemiseen. Nuoret pelkiivit vanhempien reaktioita,
rangaistuksia, opiskelupaikan menetysti, rikosrekisterimerkinté;ji tai
lastensuojelulaitoksen sanktioita. Pieni osa nuorista kuitenkin sanoo, ettei
avun hakemiseen vaikuta pelko rangaistuksista, koska tirkeinti on saada
apua. Kdyttdjii ei pitdisi rangaista vaan rangaistukset kohdentaa myyjiin.
Aikuisten pitdisi ymmirtii, ettd jokainen tekee virheiti ja ei ole
maailmanloppu, jos mokaa. Virheisti oppii ja kasvaal



Miten voi auttaa?

Nuoret pitivit tirkeidni sitd, ettd aikuiset puuttuvat nuorten piihteiden
kiytto6dn heti. Vaikka nuori ei ole valmis ottamaan apua vastaan, tarjota
pitdd aina. Sitten, kun aika on kypsi, nuori tietdd mistd apua saa. Monet
ongelmat ovat nihtivissi ala-asteella, sanoo kaksi nuorta. He kertovat, etti
“toiset oppii peseen hampaita ja toiset polttaan tupakkaa”, viitaten lasten
kotona oppimiin asioihin. Téillaisiin hilytysmerkkeihin pitiisi puuttua
heti.

Nuorten mielestd apu voi tulla keneltid tahansa. Kunhan se on ihminen,
joka vilittidd sinusta. Nuoret haluavat, etti aikuiset ja ammattilaiset
korjaavat nuorten viiristyneet ajatukset piihteistd ja puhuvat suoraan
asioiden oikeilla nimilld. Tdmi vaatii aikuisilta ja ammattilaisilta
osaamista ja ymmirrysti pidihdeasioista. Pitii olla tietoa piihteistd, niiden
vaikutuksista, riippuvuuksista, piihdehoidosta ja -kuntoutuksesta. Nuoret
laittaisivat tyontekijit koulun penkille, koska haluavat, etti tyéntekijsilld
on osaamista ja ammattitaitoa auttaa. Nuoret myds toivovat, ettid
ihmissuhdeammattien koulutuksessa olisi riittivisti pdihdetietoutta.

Nuoret ovat huolissaan siiti, ettei apua ole kaikille tarjolla tai sitid joutuu
odottamaan. Kun apua haluaa, pitiisi sitd saada heti. Nuoret haluaisivat
keskusteluapua, apua piihdeongelmaan ja mielenterveyteen seki
lddkinnillistd tukea. Monessa kohtaa nuoret painottavat psykososiaalisen
tuen merkitystd; 18ytyisi ihminen kenelle puhua.

Yhteiskunnan pitdisi tajuta satsata nuorten piihdekuntoutukseen, sanovat
nuoret. Katkoille pitéisi pdédsti nopeasti ja pithdekuntoutuksessa olla
riittidvisti resursseja. Nuoret ehdottavat, etti piihteitd kiyttdvilli nuorella
olisi tukikummi kenen kanssa keskustella. Vertaistukiryhmit ovat myds
tirkeitid. Pikavippeihin voisi olla korkeampi ikiraja (jopa 30v), ettei
luottotiedot menisi jo nuorena. Nuorten puheista my&s huokui se, etti
alaikdiseni ei vilttimittd vield ymmairrd avuntarvetta ja apu on
pakkotoimenpiteiti. Aikuisena taas on apua haettava itse, eiki siti ole
kovin helppo saada. Jos apua ei saa, avun hakee helposti itseldikitykselld
katukaupasta.



TERVEYDENHUOLTO JA LASTENSUOJELU
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”Katukaupasta saa lidkkeitd helpommin kuin apteekista. Mutta silti
haluaisi liikkeet virallista tietd, koska samalla saa apua.”

Nuoret kuvaavat terveyskeskusta liukuhihnatouhuksi. 15 minuutissa ei voi
saada apua, vaan silloin putoaa tyhjiéén, jossa kukaan ei voi auttaa. Nuoret
haluavat terveydenhuollossa yksilsllistd hoitoa. He toivovat, ettéd heidit
kohdataan siten, etti varataan tarpeeksi aikaa, kuunnellaan loppuun ja sama
kontakti siilyisi samalle ldikirille seuraavallakin kerralla. Kuitenkin nuoret
pelkiivit olla rehellisii piihteiden kiytostiin terveydenhuollossa, koska
siten voi saada merkinnin papereihin ja liikkeiden saanti vaikeutuu.
Nuoret ovat pettyneitd siitd, ettd pdihteiden kiytdsti merkinnin saatuaan
ldzkinnillistd apua on vaikeampi saada mielenterveyden haasteisiin.
Toisaalta nuoret ovat huolissaan, etti mielenterveyden haasteisiin saa vain
lddkinnillistd apua, joka korvaa psykiatrisen avun. Nuoret my®s kritisoivat
sitd, ettei terapiaan piise nopeasti ja katkolle pdisyi joutuu odottamaan
monta kuukautta.

Nuorten mielestd mielenterveyden ja piihdehuollon palveluiden pitiisi
lihentyé toisiaan ja tydntekijoiden tehdi yhteistyotid. Helposti nuori jidi
roikkumaan siihen viliin. Ikuiseen keinuun. Kun olet piihteidenkiyttiji, et
saa apua mielenterveyden haasteisiin. Jos et saa apua psyykkisiin
ongelmiin, tarttuu piihteisiin. Kumpi on ensin? Miti pitdi hoitaa,
piihdeongelmaa vai mielenterveyttd? Nuorten viesti on selked: Tilld
hetkelld apua ei saa riittdvin hyvin molempiin yhti aikaa. Apua pitii saada

molempiin.




Voiko lastensuojelu auttaa?

Monen nuoren suusta on tullut esille karu fakta, ettei lastensuojelun
tyontekijoilli ole riittivdid piihdeosaamista. Moni nuori on “kusettanut”
sossut ja laitokset tyontekijit. Tyontekijit eivit ole osanneet tunnistaa tai
puuttua nuorten piihteiden kidyttd6n. Nuoret ovat huolissaan siitd, ettd
laitos altistaa pdihdeongelmille, kun tutustuu muihin piihteitd kiyttiviin
nuoriin. Pahimmassa tapauksessa kiyttd lisiidntyy tai rijihtidi kisiin. Tistid
syystd moni nuori sanoo, ettei lastensuojelu voi auttaa. Nuoret eivit
myo6skidin halua puhua laitoksessa piihteiden kiytdstdin sanktioiden
pelossa.

Kuva ei kuitenkaan ole niin lohduton. Sijaishuolto on my&s auttanut nuoria
pddsemdin irti piihteiden kiytdstd. Sijaishuolto on toiminut pelastusliivini
nuorille ja pitinyt pinnalla. ”Ty&ntekijit olisi voineet luovuttaa mun
suhteen, mut ne taisteli mun kans alusta loppuun asti”, kertoo yksi nuori
kiittden nuorisokodin tydntekijoitdin.

Nuorilla on paljon ratkaisuja lastensuojelun ongelmiin. Nuorten piihteiden
kiyttodn pitdd puuttua varhain ja tehdi lastensuojeluilmoitus matalalla
kynnykselld. Nuoret haluavat, etti lastensuojelun tyontekijit kuuntelevat
nuoria, ovat lisni, kysyvit asioista, viettivit aikaa nuoren kanssa, tekevit
yhteistydté kotiinpidin, tukevat harrastuksissa ja itsendistymisessi. Nuoret
haluavat keskustella tyéntekijoiden kanssa siitd miksi nidin piisi kiymadin,
miksi nuori kiyttds piihteiti. Tydntekijoiden pitdi laittaa nuori pohtimaan
omaa elimiinsi, tavoitteitaan ja unelmiaan.

Vihin piihteiti kiyttivit nuoret pitidisi sijoittaa sijaisperheeseen tai
perhekotiin eikid nuorisokotiin, missi voi tutustua toisiin paihteitd
kiyttiviin nuoriin. Nuoret kaipaavat myés kotiin tydntekijiid. Nuoret
haluavat, ettd sossut tuntevat heidit paremmin. Sijaishuoltopaikkaan pitiisi
olla mahdollista jdidi vield tdytettyidin 18-vuotta, jos nuori ei ole valmis
muuttamaan omilleen. Jilkihuollon pitiisi olla pidempi, koska nuorten
mielestd 3 vuotta ei riitd. Sisillsltddn jilkihuollon tulisi olla jokaisen nuoren
yksiléllisié tarpeita vastaava.




Nuoret toivovat piihteisiin liittyvdi avokuntoutusta, ettei nuorta tarvitse
vilttimittd sijoittaa kodin ulkopuolelle. Lastensuojelussa pitiisi olla
tehostetumpaa ja kuntouttavampaa terapiaa tarjolla. Seki
piihdekuntoutusta lapsille ja piihdekuntoutusjaksoja laitokseen. Ei ole
pelkistiin lastensuojelun tehtivi huolehtia nuorista piihteidenkiyttijisté
vaan yhteisty6ti terveydenhuollon kanssa tarvitaan. Lastensuojelussa
pitdisi tunnistaa lasten ja nuorten tarvitsemat palvelut ja valvoa, etti
nuoret saavat nimi palvelut.

Niihin nuorten toiveisiin ja tarpeisiin aikuisten on alettava vastata
viipymittd, ja aikuisten tulee tydskennelld yhdessi yli ammattirajojen

yhteisen tavoitteen tiyttdmiseksi.




NUORTEN VIESTIT

Nuoret listasivat vinon pinon viesteji, jotka haluavat vilittdi eteenpiin
nuorille, ammattilaisille ja paittgjille.

Tsemppiviesti nuorelle, joka haluaa p#isti irti piihteisti

*  Miti sinulle kuuluu?

* Joskus menee siti rataa, etti aina vililli sataa. Jokaisella on
mahdollisuus parempaan.

*  Muista pitidd unelmista kiinni!

*  Muista, ettet ole yksin <3

* Etole turha, ruma tai paska, olet sini, juuri hyvd omana itsenisi.

* Eiole maailmanloppu tehi vililld jotain tyhmii! Kukaan ei ole
tiydellinen <3

¢ Tiedit kylld milloin olet valmis. Kukaan ei ole koskaan tdysin valmis.
Léydi oma reunasi.

* Never give up - ili koskaan anna periksi

Ali pelkii hakea apua ongelmiin, ammattilaiset koittavat vaan auttaa.
Jos tuntuu, ettd ne ei ymmarri, koita selittdi asiat muille. ”Kylli se
siitd”.

* Sinussa on enemmin voimaa kuin ikini uskotkaan.

* Sini olet tirkesi!

*  Yritysten, erehdysten ja onnistumisien kautta jokainen kasvaa.

*  Opi puhumaan ongelmista, vaikka kuinka olisi vaikeaa

* Etsi, miki on sinulle tirkedi. Tee siiti itsellesi piihteiti suurempi
juttu.

*  Kun haluat eroon ja apua, pyydi ja muista, etti tie ei ole helppo, mutta
lopulta palkitsee. Matkan varrella voi ja tulee vastoinkiymisii, mutta
ne kuuluvat kuntoutumiseen. Minikin olen sen tien kdynyt.

* Hyvii joylyai!

*  Kun vaa piitit ja jaksat yrittdd niin pystyt sithen <3<3<3<3<3

* Lopeta piihteet ja mee tdihin

e Ali luovuta! En mikiin! Vertaistuki kannattaa! <3

* Toivottavasti sinulla on ainakin yksi ihminen kenelle puhua

* Elimai voittaa!

*  Muista tarkastella asioita eri nikékulmasta ja muista, etti asiat
selvidvit ja saat apua, jos haluat



Viesteji ammattilaisille

*  Yksil6t huomioon!!!

* Aikaa

*  Opi tuntemaan nuori, dli tuomitse

*  Ali lue vain raportteja, tutustu nuoreen henkilékohtaisesti

* Keskity itse nuoreen, ole aidosti ldsni

o Ali lassyti!

¢ Ole aito!

e Vilitd <3

*  Ole oma itsesi, pidd hyvit rajat ja opi lisdd piihdekuntoutuksesta

*  Ali syyllistid nuorta viiristi/huonoista valinnoista vaan ole tukena ja
keskustele rakentavasti nuoren kanssa vaihtoehdoista, miten tilannetta
voisi parantaa. Takaiskuista ei rangaista vaan tuetaan siihen, etti
kaikki kylli jirjestyy ajan kanssa.

*  Kuunnelkaa nuoria, dlkii syyllistiks!

*  Tukekaa, dlkiiki jattdks yksin

* Jokainen nuori on yksils, toimikaa sen mukaan.

* Ole aidosti kiinnostunut kohdatessasi nuoren.

*  Kuuntele, arvosta, kouluttaudu

* Enemmin aikaa jokaiselle nuorelle — ei mitdin liukuhihnatyoti.

* Nie ihminen kokonaisuutena ja syyt ongelman taustalla.




Terveiset piittijille

* Hyvii joylyai!

* Koittakaa kohdata nuoria

* Morjens Sauli!

e Lisdi resursseja ennaltaehkiiseviin lapsi-, nuori- ja perhety8hon

* Lisii vertaistukea

* Koittakaa ainakin nihdi nuoret niilld silmilld milld haluaisit sinut
nihtivin

* Terveydenhuollolle yksilsllistd palvelua paremmaksi!

* Haistakaa paska koko valtiovalta =)

* Huolehtikaa nuorista enemmin ja perehtykii enemmin nuorten
ongelmiin! Alkii unohtako meiti!

e Lis#i resursseja, lisid kokemusasiantuntijoita.

e Jilkihuollon kesto pitiisi yksilollistidd

e Lisdi sosiaalitydntekijoiti!!!

* Lisii tukea, tietoa.

e Akuutin tilanteen tuen jatkuminen

* Kohdelkaa nuoria niin kuin tahtoisit sinua kohdeltavan <3

* Kohdatkaa nuoria

e Suuri tarve lasten ja nuorten piihdekuntoutukseen.

*  Nuorille pitiisi jirjestii enemmin tekemisti myds pienemmillid
paikkakunnilla, ettd piihteet eivit olisi ainoa “tekeminen”.

* Piihdety6 on vaativaa erityisosaamista vaativa osa-alue.
Lastensuojelun tehtivi on tunnistaa tillainen tuen tarve eikd yksiniin
korjata koko maailmaa.

*  5e sddstd lasten/nuorten/perheiden kohdalla aiheuttaa so0e:n vahingon
- he hoitavat sinua vanhana.

* Enemmin tyontekijditid sosiaalipuolelle seki paikkoja, jossa annetaan
ammatillista apua viipymatti.

* Piihdetietoisuutta ihmissuhdeammattien (psykologi, sos. tyd)
koulutukseen -> tarve kova!

e Jirjestikdd enemmin tukiverkostoja nuorille ja vaikka
kokemusasiantuntijoita jne!



Ihan pieni sanakirja péihteisti

Amfetamiini = nopee, vauhti, piri, pore
Bentsodiatsepiini= bentso

Ekstaasi= esso, eemeli, naksut, domino, omput, tesla
Heroiini= herska, hepo, polle

Kannabis= dinkki, kukka, paja, hitti, hasis, marihuana
Ketamiini= k-vitamiini

Kokaiini= kola, pepsi, ylisti

LSD-= happo, lappu

MDMA=mimmi, kristallimdmmi ja -mémmé
Metamfetamiini= meta, metku, jaria, kristalli
Subutex= subu

Nopeet= amfetamiini, kokaiini, ekstaasi
Hitaat= kannabis, liikkeet

Dissot = ketamiini, DXM (yskinliike)
Deelit= psykedeelit, sienet, LSD
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Suuri kiitos kuuluu NUORILLE, jotka ovat olleet

mukana Piihteet? —foorumeissa. [lman teitid timai
ei olisi ollut mahdollista!
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Piihteet? -foorumikokonaisuus:
Piihteet? ~minifoorumit (6kpl) touko-kesikuussa 2018

Piihteet? —nuorten foorumi 16.6.2018, Veturitallit
Piihteet? ~koulutusfoorumi 4.9.2018, Veturitallit

Piihteet? —tiimi:
Johanna Barkman, Marianne Ersta, Helena Inkinen, Katriina Nokireki ja

Onni Westlund, Pesipuu ry

Piihteet? ~foorumien raportin toimitus:
Marianne Ersta ja Katriina Nokireki, Pesidpuu ry

Kuvat:
Johanna Barkman ja Marianne Ersta, Pesipuu ry

Foorumikokonaisuuden on jirjestinyt valtakunnallinen
lastensuojelujirjestd Pesipuu ry yhteisty8ssi Jyviskylin kaupungin

nuorisopalveluiden, sijaishuoltoyksikén ja LAPE-muutosohjelman kanssa.

Foorumikokonaisuutta tukee Lapsen Aika Siitis & STEA.
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